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Ozet: Bu arastirmanin temel amaci gérme engelli ilkégretim égrencilerinin
sosyo-demografik o6zellikleri, 6ziUr durumlari, okul yasami ve sosyal
destege sahip olup-olmalari ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Gérme engelli ilkégretim dgrencilerinin benlik saygilar ile
arastirmada ele alinan sosyo-demografik 6zellikleri ve 6zir durumlar
arasinda bir iligki ortaya konulamamistir. Anneleri calismayan ve ailede
baska engelli bireyin var oldugunu belirten ilkdgretim égrencilerinin benlik
saygis! puanlari, digerlerinden anlamli bir bicimde daha yuksektir. Okula
zamaninda baslayan cocuklarin benlik saygisi diizeyi erken ya da ge¢
baslayan iki gruptan da yiksek bulunmustur. Sosyal etkinliklere katilan
gérme engelli ilkdgretim Ogrencilerinin, ara sira katilan ya da hi¢
katiimayan gérme engelli grencilere oranla daha yuksek benlik saygisina
sahiptirler. Siniflarint gegemeyen gérme engelli ilkégretim dgrencileri
Onemli diclide daha duslk benlik saygisina sahiptirler. Duygusal-empatik,
bilgi saglayici ve glivence veren sosyal destege sahip olan gérme engelli
ilkdgretim o6grencilerinin benlik saygilari, bu tirden sosyal desteklere
sahip olmayanlardan, anlamli bir bicimde ylksek bulunmustur.

Anahtar Soézciikler: 6zUrlulik, gérme engelli, benlik saygisi, sosyal
destek

SELF-ESTEEM OF THE VISUALLY IMPAIRED CHILDREN WHO ARE
ATTENDING THE PRIMARY SCHOOL

Abstract: The main purpose of this study is to determine the differential
effects of socio-demographic characteristics, disability status, school life
and type of social support on self-esteem levels of the visually impaired
children who are attending primary school. We could not find any
correlations between self-esteem and socio-demographic characteristics
and disability status of the visually impaired children who are attending
primary school. Self-esteem scores of the visually impaired children
whose mothers are not working and being another person who is impaired
in the family are found significantly high than the counterpart. Self-esteem
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level of the children who start the school on time is higher than who start
the school earlier and later. Visually impaired children who attend the
social activities have higher self-esteem than non-attended and attended
those activities rarely. School failure has great effect on the level of self-
esteem. Findings indicate that emotional, empathic, informative,
reassurance social support has a greater impact on self-esteem level of
the visually impaired children who attend primary school.

Key words: disability, visually impaired, self-esteem, social support
GiRIiS
GoOrme 6zri, bireyin bagimsiz fiziksel harekete sahip olmasini, egitime ve

meslege uyumunu, sosyal becerileri 6grenmesini, dolayisi ile bireyin basaril
bir sosyal yagsama sahip olmasini guglestiren bir olgudur.

Sosyal destege ve yiksek benlik saygisina sahip olma, gérme engelli
bireylerin sosyal yasamdaki glgcliklerle bas etmesi icin gereklidir. Goérme
engelli ¢ocuklarda olumlu benlik saygisi olusumu, sahip olduklari sosyal
destekten gugll bir bigimde etkilenmektedir.

Benlik saygisi sosyal etkilesimle kazanilir. Bireylerin ginlik yasamdaki
deneyimleri, benlik saygisi olusumunun baslica kaynaklarindandir. Brooks
(1)a goére benlik saygisi, kendine ve baskalarina saygili davranma, karsi
koyma, farkli yapabilme becerisi, degerli ve yeterli olma dislincesi ve pozitif
hissetmedir.

Tuttel ve Tuttel (17) benlik saygisinin gelisimi icin iki kaynak tanimlamaktadir:
digsal odak (ki temelde bagkalarindan yansiyanlarin birlesimidir) ve igsel odak
(yeterlilik, Gretkenlik ve sorumluluk yoluyla birinin degerinin kanitidir).

Benlik saygisi, gocugun karsilastigi sosyal sorunlari telafi edebilmesi igin
temel bir koruyucu etmendir (18). Yapilan arastirmalar (10; 11) konunun
6neminin akademik diizeyde de daha iyi anlagilmakta oldugunun goéstergesi
sayllabilir.

Cogdu insan korligu koth bir kader olarak algilar ve onlara gore korler, mutsuz,
Uz0ntlllG, aciz ve yararsiz kigilerdir (16). Goérme engellilerin  duygusal
gugclikleri, temelde sosyallesme silrecindeki etiketlenmeden (stigmatization)
kaynaklanmaktadir. Kisiligin insa edildigi erken sosyallesme déneminde,
ailenin, akranlarin ve toplumun etiketlemesi, gérme engelli gcocugun “kendilik
goérusinl” olumsuz yonde etkiler. Etiketleme, kisinin degerini distk olarak
algilamasini ve kisiliginin tahrifatini igsellestirmesine yol agar ki bu da benlik
saygisini disirdr (3).
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Pogrund (15) iddia etmektedir ki kisinin benlik saygisi, performansini, bu da
donerek kendilik algisini etkilemektedir. Kisi hakkinda digerlerinin algisi, benlik
saygis! Uzerinde dogrudan etkiye sahiptir. Bu yuzden gdrme engelli bir
cocugun benlik saygisi, yeterlik duygusu, sosyallesme, uyum ve yasamda
basari icin oldukga 6nemlidir.

Gorme engelli cocuga karsi ebeveynin tutumu, benlik saygisinin olusumunda
etkili olan temel etmenler arasindadir. Onlarin gocuga karsi tutumu, farkh
dizeylerde duygusal catismalara yol acabilen niteliklerde olabilir. Bazi
ebeveynler korligl, tanrinin kendilerine yonelik bir cezalandirmasi olarak
distndrler; bazilari bu durumu, gocuk disirme girisimi gibi kurallara karsi
gelmelerinin bir sonucu olarak goérip sucluluk duyarlar, hatta bazilari cinsel
yolla bulasan bir hastalik stiphesi altindadirlar. Gérme engelli bir gocuga sahip
olmak, genetik bir bozuklugun isareti olarak da algilanabilir. Bazi ebeveynler
bu ylzden asagilanma duygusu altinda kalirlar. Bu duygular koérligin inkari,
cocugun gizli ya da acik bir bicimde reddedilmesi ya da asir élglide koruyucu
tutumlar ile sonuclanabilir (5).

Pogrund (15)'un da animsattigi gibi ebeveynler, gozle iletisimden yoksun
olmasi nedeniyle, ¢ocukla etkilesimi en aza indirebilir ve bu durum ebeveyn
cocuk iliskisinde giderek bir tepkisizlik haline doénusebilir. Eger ebeveyne
bagllik zayif olusursa, olumlu benlik imaji zor gelisir. Gérme engelli gocuklara
genelde daha az sorumluluk ve bagimsizlik verilir ki bu da benlik saygisini
zayiflatir.

Tehlikelerle dolu bir cevrede yasayan gorme engelli gocuklarin girisimcilik
yetenekleri kisitlanir; bu da benlik saygisini disurir (5). Sosyal gevrenin
olumsuz tutumundan ayri olarak, gérme engelli gocuklar da kendi kendilerini
kusurlu hissedebilirler. Diger insanlarin, onlarin neleri yapip yapamayacaklari
konularinda, bu duyguyu pekistirecek tlrlii 6n yargilara ve bu onyargilarin
yonlendirdigi davraniglara sahip olduklari da bilinmektedir. Gérme engelli
gocuklarin ego gelisimi kusurluluk, gligsltzlik ve bagskalarina gereksinim
duyma duygusu ile yakindan iligkilidir (5). Gorme engelli gocuklarin ginlik
yasam etkinliklerinde bagkasina bagimli olmasi, iyi basetme ve uyum saglama
becerilerine sahip olsalar bile, disik benlik saygisi ile sonug¢lanabilir (17).

Gorme engelli gocuklarin benlik saygisi tzerine yapilan arastirmalar (10; 11)
gostermektedir ki onlarin benlik saygisi olusumu, 6zir durumlari ve aldiklari
sosyal destek ile yakindan iligkilidir. Gérme engelli kisilerde benlik saygisinin
gelisimi “6nemli diger kisilerin ve profesyonel hizmetlerin destegi” olarak da
belirtilen formel ve enformel sosyal destegin etkisi altindadir. Sosyal destek,
kisinin bag etme stratejileri geligtirmesini etkiler. Ek olarak sosyal destek bireyi

soyutlanmadan koruyarak, ona sosyal ¢evrenin degerli bir pargcasi oldugunu
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hissettirerek, sevgi saglayarak, ihtiya¢ icinde oldugunu anlayarak ve yardim
ederek korur, ruh saghgini gelistirir (8). Sosyal destek, insanlarin gereksinim
duyduklari anda kendileriyle ilgilenecek kisilerin varligini veya bu kigilere
ulagabilirligi anlatir.

Sosyal destek ve destek verme sistemleri yiksek risk altinda yasayan
gocuklar igin olumlu etkiler saglamaktadir ve koruyucu bir isleve sahiptir (12).
Sosyal destek, sosyal becerilere ve davranislara model olarak, benlik
saygisini  yapilandirmasina ve yasam stresotrlerine karsi  gocugun
korunmasina olanak saglar (14).

Amag

Bu arastirmanin temel amaci gérme engelli ilkdgretim 6gdrencilerinin sosyo-
demografik 6zellikleri, 6zir durumlari ve sosyal destege sahip olup olmalari ile
benlik saygisi arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir. Bu genel amaca
bagli olarak asagida belirtilen dort alt amag belilenmis ve bu amaglar soru
cumleleri bigiminde ifade edilmistir.

Alt amaglar
1. Gorme engelli ilkdgretim o6grencilerinin  sosyo-demografik 6zellikleri ve
6zUr durumlari ile benlik saygilari arasinda bir iligki var midir?

2. Gorme engelli ilkdgretim dgrencilerinin aile 6zellikleri ile benlik saygilar
arasinda bir iliski var midir?
3. Gorme engelli ilkdgretim dgrencilerinin okul yasamlari ile benlik saygilari
arasinda bir iliski var midir?

4. Gorme engelli ilkégretim ogrencilerinin sosyal destek durumlari ile benlik
saygilari arasinda bir iliski var midir?

YONTEM

Model

Bir tarama arastirmasi olan bu arastirmada; iliskisel tarama modeli
kullanilmistir (9). Arastirma kapsaminda yer alan gérme engelli ilkdgretim
ogrencilerinin benlik saygisi, bu gocuklarin bazi sosyo demografik 6zelliklerine
gore karsilastiriimistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma evrenini gérme engelli c¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirma, 2005 yilinda, Mitat Eng Gérme Engelliler ilkégretim Okulu, Altindag
Géreneller Gérme Engelliler ilkdgretim Okulu (Ankara); Veysel Vardar Gérme
Engelliler ilkégretim Okulu, (istanbul), Tirkan Sabanci Gérme Engelliler
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iIkégretim Okulu, (Istanbul); Asik Veysel Gérme Engelliler ilkégretim Okulu,
(izmir) ve Selguklu Gérme Engelliler ilkdgretim okulu (Konya)'nda okuyan, yas
ortalamasi 12,26 (SD=1,84) olan 107’si kiz ve 111’i erkek olmak Uizere toplam
218 gérme engelli gocuk ile gergeklestiriimistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir soru kagidi ile gegerlik ve
guvenirlik galismasi Gugray (7) tarafindan yapilan Coopersmith (2) Oz-Saygi
Envanteri (Okul Formu) kullanilarak toplanmistir.

Soru Kagidi: Soru Kagidinda gérme engelli ilkogretim ogrencileri sosyo-
demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, 6zirlenme zamani ve 6zir durumu, ailede
baska 6zirli olma durumu, aile tlrl, anne-babanin egitim durumu, anne-
babanin ¢alisma durumu), okul yasami (okula baslama zamani, okulda kendini
rahat hissetme durumu, okuldaki sosyal faaliyetlere katiima durumu, sinifta
kalma durumu) ve sosyal destek durumuna iliskin o6zelliklerini (empatik,
bilgilendirici, maddi, aragsal, glivence veren) belirlemeyi amaclayan sorular
bulunmaktadir.

Coopersmith  Oz-Saygi Envanteri-Okul Formu: Coopersmith Oz-Sayg!
Envanteri-Okul Formu 8-15 yaslari arasindaki ¢cocuklarin benlik saygi diizeyini
6lgmek amaciyla gelistiriimis olan bir envanterdir. Envanterde yer alan ve
“bana uygun” ya da “bana uygun degil” bigiminde yanit verilen 57 tanimlayici
ifadenin, cocuklar tarafindan doldurulmasi, yaklasik 20 dakikalik bir sire
almaktadir. Envanterin puanlanmasindan sonra elde edilen toplam puan iki ile
carpilmaktadir. Envanterden alinabilecek puan 0-100 arasinda degismekte ve
envanterden ylksek puan alma benlik saygisinin yiksek oldugunu
gOstermektedir (2).

Veri Toplama Siireci

Veriler, 2005 yillinin Ekim-Kasim aylarini kapsayan bir zaman diliminde ve
gorme engelli ilkégretim 6grencilerinin ders saatlerinde uygulanmistir. Her bir
sinif i¢in, bazi farkhliklar olmakla birlikte, ortalama 30—40 dakikalik bir zaman
ayrilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler sosyal bilimlerde istatistiksel analizler
yapmaya olanak saglayan SPSS 11,5 programi ile c¢o6zimlenmis ve
degiskenlerin niteligine bagh olarak ylizde, standart sapma, ortalama, t, F ve r
analizleri yapilmistir. Arastirmada en dusuk anlamhilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR ve YORUM

Cizelge 1: Gorme Engelli ilkdgretim Ogrencilerinin Bazi Demografik
Ozellikleri ve Oziir Durumlarina Gore Benlik Saygilari

Degigken | n | % | M | SD | Istatistik
Cinsiyet

Kiz 107 49.1 69.42 12.80 t=-.303
Erkek 111 50.9 69.96 13.65

Yas ortalamasi 12,26 | 218 r=-.041
(SD=1,84) min. 9,

max. 15

Goérme durumu

Hi¢ gérmiyorum 64 29.4 68.19 13.61 t=-1.088
Az goériyorum 154 70.6 70.32 13.03

Oziir durumu

Dogustan 150 68.8 69.59 13.11 t=-0.183
Sonradan 68 32.2 69.94 13.51

Bu arastirma goérme engelli 218 cocukla gercgeklestiriimistir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyet dagilimlari yaklasik birbirine yakin oranlardadir (Kiz 49,1;
Erkek 50,9). Ogrencilerin yas ortalamalari 12,26'dir. Arastirmaya katilanlar
arasinda hi¢ gérmeyen ¢ocuklarin orani % 29,4, az géren gocuklarin orani ise
% 70,6'dir.

Gorme yetersizligi olan gocuklarin benlik saygisi, farkli degiskenler yardimiyla
degerlendirilmistir. Cinsiyet, benlik saygisi dizeyi Uzerinde herhangi bir
farkhlik yaratmamaktadir. Benzer bir bigimde, ¢cocuklarin yasi ile benlik saygisi
puanlari arasinda da anlamli bir iliski gérinmemektedir. Hi¢ gérmeyenler ile az
gorenlerin benlik saygisi puanlari arasinda, anlamli olmasa da, kiguk bir fark
bulunmaktadir. Az gérenler daha yiiksek benlik saygisina sahiptir. Benzer bir
bicimde dogustan gorme engelli olanlar ile sonradan gérme engelli olanlarin
benlik saygisi puanlari arasindaki fark da anlamli gtkmamistir. Oysa dogustan
gorme engelli olan c¢ocuklarin, digerlerine oranla, 6zlrlerini kabul etmeleri
daha kolay olmaktadir. Bununla birlikte sonradan 6ziirlli olanlarin da zaman
icerisinde, Ozellikle de iginde bulunduklari okul ortaminda, durumlarini
kabullenme yoninde ciddi ilerlemeler kaydederek, bu agidan digerlerine
yaklastiklari sdylenebilir. Yalnizca gérme engelli ¢cocuklarin devam ettikleri
okullarda oldugu gibi, benzer 6zelliklere ve gugliklere sahip gocuklarin, ayni
ortamda bir arada bulunmalari, durumlarini normallesgtiren ve benimsenmesini
kolaylastiran bir etki yapmaktadir.

Kaynastirma uygulamasinin var oldugu okullardaki gérme engelli ¢ocuklar
genelde pek c¢ok etkinlikten diglanmakta ve bu durum soyutlanmalarina ve
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damgalanmalarina yol agmaktadir (6). Buna karsillk gérme engelliler
okullarinda ¢ocuklar benzerlik duygusunun olumlu etkisi altindadirlar. Ayni
sekilde kendilerini diger saglikli cocuklarla sik sik karsilastirmak durumunda
da degildirler. Tim bunlar benlik saygisi dizeyini yikseltici etki
yapabilmektedir. Ote yandan Yériikkoglu'nun (20) da dedigi gibi gocuklar, aci
verici olaylarl zaman igerisinde unutma egiliminde olabilmektedirler.

Gizelge 2: Gérme Engelli ilkégretim Ogrencilerinin Bazi Ailesel Ozellikleri
ve Benlik Saygilari

Degisken n % M SD Istatistik
Aile Cekirdek 176 | 80.7 | 70.26 | 12.40
Tipi Parcalanmis 15 6.9 67.73 17.33 F=.843
Genis 27 124 | 67.11 15.74
Okur-yazar degil 39 179 | 72,72 9,74
£ .— | Okur-yazar 8 3.7 64,00 | 15,16
S E lIkokul mezunu 127 | 58.3 | 68,80 | 13,57 F= 1534
b= haf Ortaokul mezunu 25 11.5 | 73,76 14,41 ’
< Lise mezunu 15 | 6.9 | 66,67 | 13,91
Universite mezunu 4 1.8 | 66,00 | 11,89
Okur-yazar degil 17 7.8 68,71 11,62
g .— | Okur-yazar 7 3.2 | 70,00 | 20,20
£ E [ikokul mezunu 106 | 48.6 | 69,06 | 1225 | k(333
S ® | Ortaokul mezunu 38 | 17.4 | 69,26 | 13,97 ’
@ Lise mezunu 38 174 | 71,21 14,01
Universite mezunu 12 5.5 73,17 15,71
Annenin galigma durumu
Calisiyor 39 17.9 | 65.64 14.75 = .2 134*
Caligmiyor 179 | 821 | 70.58 | 12.72 '
Babanin ¢alisma durumu
Isci 80 36.7 | 68.90 | 12.21
Memur 39 17.9 | 69.33 | 1547 F = 0.265
Serbest meslek 86 394 | 70.84 | 13.22 '
Emekli 13 6.0 68.15 | 12.69
Ailelerinde bagka 6ziirlii olup olmadigi
Hayir 144 | 66.0 | 68.36 | 14.27 t=-2100*
Evet 74 34.0 | 72.30 | 10.45 '
*p<0.05

Ogrencilerin aile yapilari incelendiginde be§te dordiinden az fazlasinin
cekirdek ailelerden geldikleri anlasiimaktadir. Ogrencilerin yaklasik beste biri
ise genis aile yapisindan ve pargalanmis ailelerden gelmektedir. Cekirdek
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ailelerden gelenlerin benlik saygisi puani daha yiksek goriinse de aralarinda
anlaml bir fark yoktur.

Gorme engelli cocuklarin annelerinin yaklasik 4/5°'0 (%79,9'u) genelde ilkokul
(% 58,3) ve daha dustik (okur-yazar ve okur- yazar degil) 6grenime sahiptirler.
Babalarin égrenim diizeyi ise annelerden daha vyiiksektir. ilkokul sonrasi
o6grenim dizeyi annelerde % 21.1 iken, ayni durum babalarda % 40.3'tlr.
Egitim dlzeylerindeki bu farkliiga karsilik benlik saygisi puanlari bakimindan
aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Gorme engelli 6grencilerin  buylk c¢ogunlugunun (% 82.1) anneleri
calismamaktadir. Calismayan annelerin gocuklarinin benlik saygisi puanlari,
calisanlardan anlamli bir bigcimde daha ylksektir. Calismayan annelerin
gocuklarina daha fazla zaman ayirdiklari, daha yakin ilgi ve daha ¢ok 6zen
gosterdikleri disulndlebilir. Boylece glnlik yasamlarinda annelerinden daha
¢ok destek gbren cocuklar daha yliksek benlik saygisi gelistirmis olabilirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin, emekli olan kigik bir bélimu
digindakilerin tamami, is¢i, memur ya da serbest meslek sahibi olarak
calismaktadirlar. Babalarin galisma durumu ile cgocuklarin benlik saygisi
puanlari arasinda bir iligki gérilmemigtir.

Ailesinde baska bir engelli bireyin var oldugunu séyleyen 6grencilerin orani %
34.0'tlr. Ailesinde baska bir engelli bireyin var oldugunu belirten 6égrencilerin
benlik saygisi puan ortalamalari, digerlerinden anlamh olarak yiksektir. Cok
yakinlarinda benzer O&zelliklere ve kosullara sahip baska kisilerin de var
olmasi, o6grenciler agisindan bir yandan bu durumun kabulleniimesini
kolaylastirirken, bir yandan da gugliklerin nasil asilacagl konusunda onlara
model olusturmaktadir. Ailenin benzer bir durumla daha Once karsilasmis
olmasi, durumun abartil bir bicimde olumsuz algilanmasini engelliyor olabilir.
Tum bu farkhliklarin gocuklarin benlik saygilarini olumlu etkiledigi sGylenebilir.
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Gizelge 3: Gérme Engelli ilkégretim Ogrencilerinin Okul Yasamlari ve
Benlik Saygilan

Degisken | n | % M | SD | Istatistik
Okula baglama zamani

Erken 12 5.5 66.33 15.11

Zamaninda 92 42.2 71.70 12.53 F=1.977
Geg 114 52.3 68.44 13.43

Sinif 218 Ort= 5,26 ss. 1,79 min.1, max. 8 r=-015
Okulda kendilerini rahat hissedip hissetmeme durumlar

Evet 190 87.1 70.55 12.51 t = 2 505*
Hayir 28 12.9 63.93 16.37 '
Okulun sosyal faaliyetlerine katilma durumlar

Evet 138 63.3 72.07 12.39

Hayir 39 17.9 64.21 12.23 F =
Ara sira 18.8 6.855**
katiliyorum 41 66.93 14.89

Sinifta kalip kalmama durumlari

Evet 28 12.8 59.93 13.33 t = -
Hayir 190 87.2 71.14 12.60 4.362***

*p <0.05* p<0.01**p<0.001

Arastirma, okula baslama zamaninin, gérme engelli 6grencilerin benlik saygisi
Uzerinde etkisi oldugunu goéstermistir. Okula zamaninda baslayan g¢ocuklarin
benlik saygisi dlizeyi erken ya da ge¢ baslayan iki gruptan da ylksek
bulunmusgtur.

Yavuzer (19), ¢ocuklarin okul igin yeterli fiziksel, duygusal, mental ve sosyal
olgunluga (okul olgunlugu) erismeden o6nce okula baslatiimamasi gerektigini
belirtmektedir. Erken okula baslayan ¢ocuklar daha az basarili olmakta, okula
ve arkadaslarina daha disik uyum gostermektedirler. Bu arastirmada da
erken okula baslayan cocuklarin benlik saygisi digerlerinden daha disuk
bulunmustur. Erken okula baglamanin, gérme engelli cocuklarda benlik
saygisini olumsuz etkileyen kimi uyum sorunlarina yol agtigi sdylenebilir.

Bu durum, gocugun okulda kendisini huzurlu hissetmesi ile yiksek benlik
saygisi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Yavuzer (19) okulun
aileden sonra en etkili sosyallesme araci oldugunu ileri stirmektedir. Eger
akranlarla ve 6gretmelerle sosyal iligkiler basarili bir bigimde kurulur, yeni
cevreye, kurallara ve gorevlere basarili bir bicimde uyum saglanirsa,
ogrenciler kendilerini daha huzurlu hissedecekler ve bu da onlarin benlik
saygilarini yikseltecektir.

12



Kasim Karatas, Veli Duyan

Spor, halk danslari, drama, mizik gibi sosyal etkinlikler ilkégretim ¢agindaki
cocugun egitiminde oldukga 6nemlidir. Bu tlirden etkinliklerle, sosyal beceriler
kazanmalarina, farkh alanlarda basarilarini kanitlamalarina, duygularini ifade
etmelerine, kendilerini gergeklestirmelerine yardim edecek becerileri kesfetme
ve gelistirme sansina sahip olan ¢ocuklar, béylece benlik saygisi edinmenin
tirld kaynaklarina da sahip olmaktadirlar. Coopersmith (2) siniflarda sarki
sOyleme, resim yapma, kiglk oyun gruplari gibi farkh etkinliklere katiimanin
cocuklarin benlik saygisini gelistirdigini belirtmektedir. Bu arastirmada da agik
bir sekilde gorilmektedir ki sosyal etkinliklere katilan gérme engelli gocuklar,
ara sira katilan ya da hi¢ katiimayan gérme engelli gocuklara oranla daha
yuksek benlik saygisina sahiptirler.

Siniflarini gegcemeyen gérme engelli cocuklar 6nemli dl¢iide daha disik benlik
saygisina sahiptirler. Yapilan bir arastirmada, disik akademik basarinin
disik akademik benlige, onun da disik benlik saygisina yol actid
bulunmustur (13). Bir baska arastirma da egitim dlzeyi ile benlik saygisi
arasinda dogrusal bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim dizeyi
yukseldikge benlik saygisi da yikselmektedir (4). Coopersmith (2), benlik
saygisinin, bireyin muktedir, 6nemli, basarili ve degerli olmaya iliskin inancinin
bir sonucu oldugunu ifade etmektedir. Basariya iliskin bu vurgu da
gOstermektedir ki okul basarisizliyi durumunda benlik saygisi zayiflamaktadir.

Gizelge 4: Goérme Engelli ilkégretim _Ogrencilerinin Sosyal Destek
Durumlari ile Benlik Saygilan Arasindaki lligki
Degisken [ n | % [M | SD | Istatistik
Duygusal-empatik sosyal destek
Var 154 70.6 72.22 12.21 _ .
Yok 64 29.4 63.63 13.63 t=4.572
Bilgi saglayici sosyal destek
Var 140 64.2 71.43 12.84 _ N
Yok 78 35.8 66.59 13.38 t=2.628
Aragsal sosyal destek
Var 97 44.5 71.03 11.58 t=1337
Yok 121 55.5 68.63 14.34 v
Glvence veren sosyal destek
Var 145 66.5 73.17 11.58 t=5.883""
Yok 73 33.5 62.79 13.60

*p <0.01* p<0.001

Gorme engelli 6grencilere saglanan sosyal destek empatik, bilgi saglayici,
aragsal ve glivence veren sosyal destek olmak Uzere dort baslik altinda ele
alinmigtir. Duygusal-empatik, bilgi saglayici ve glivence veren sosyal destege
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sahip olan 6grencilerin benlik saygilari, bu tirden sosyal desteklere sahip
olmayanlardan, anlamh bir bicimde yiiksek bulunmustur. Benzer bir bicimde
baska bir arastirmada duygusal-empatik, bilgi saglayici ve glvence veren
sosyal destege sahip olanlarin olmayanlara oranla benlik saygilarinin yiksek
oldugu saptanmistir(4)

Buna karsilik, aragsal sosyal destede sahip olanlar ile olmayanlar arasinda
benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yukarida s6z(
edilen arastirmadan da benzer sonuglar elde edilmistir (4).

SONUC ve ONERILER

Gorme engelli 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, 6zir durumlari, aile
Ozellikleri, egitim ve sosyal destek durumlari ile benlik saygilar arasindaki
iligkinin ele alindigi bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Cinsiyet, benlik saygisi diizeyi tizerinde herhangi bir farklilik yaratmamaktadir.
Benzer bir bicimde, cocuklarin yagi ile benlik saygisi puanlari arasinda da
anlamh bir iligki gérinmemektedir. Hi¢ gérmeyenler ile az goérenlerin benlik
saygisi puanlari arasinda, anlamli olmasa da kiiglik bir fark bulunmaktadir. Az
goérenler daha yuksek benlik saygisina sahiptir. Benzer bir bigcimde dogustan
gbérme engelli olanlar ile sonradan gérme engelli olanlarin benlik saygisi
puanlari arasindaki fark da anlamli gikmamistir.

Cekirdek ailelerden gelenlerin benlik saygisi puani daha yiliksek goriinse de
aralarinda anlamli bir fark yoktur.

Benlik saygisi puanlarinda, ebeveynlerin egitim dizeyleri bakimindan, anlaml
bir fark bulunmamistir.

Calismayan annelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi puanlari, c¢alisanlardan
anlamli bir bigcimde daha yiksektir.

Babalarin galisma durumu ile ¢ocuklarin benlik saygisi puanlari arasinda bir
iliski gérdlmemisgtir.

Ailesinde baska bir engelli bireyin var oldugunu belirten 6grencilerin benlik
saygisi puan ortalamalari, digerlerinden anlaml olarak ytiksektir.

Arastirma, okula baslama zamaninin, gérme engelli 6grencilerin benlik saygisi
Uzerinde etkisi oldugunu gostermistir. Okula zamaninda baslayan g¢ocuklarin
benlik saygisi dlizeyi erken ya da ge¢ baslayan iki gruptan da ylksek
bulunmusgtur.

Sosyal etkinliklere katilan gérme engelli gocuklar, ara sira katilan ya da hig
katilmayan goérme engelli ¢ocuklara oranla daha yilksek benlik saygisina
sahiptirler.
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Siniflarini gegcemeyen gérme engelli cocuklar 6nemli dl¢liide daha disuk benlik
saygisina sahiptirler.

Duygusal-empatik, bilgi saglayici ve glivence veren sosyal destege sahip olan
ogrencilerin benlik saygilari, bu tirden sosyal desteklere sahip olmayanlardan,
anlamli bir bigimde yuksek bulunmustur.

Yukarida ifade edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler sunlardir:

Ozel egitim okullarinda var olan rehberlik servisleri okul sosyal hizmeti anlayisi
ile glglendirilmelidir.

Engelli c¢ocuklarin egitime (okul Oncesi egitim dahil) tam zamaninda
baslamasina 6zel 6nem verilmelidir.

Engelli 6grencilerin akademik basarilari desteklenmelidir.
Engelli 6grencilerin okul i¢i sosyal etkinliklere katilimi tegvik edilmelidir.

Yeterli sosyal desteje sahip olmayan engelli 6grenciler, bu gereksinimlerini
karsilayacak programlarla guglendiriimelidir.

Okul temelli aile destek hizmetlerine agirlik veriimelidir.
KAYNAKLAR

1. Brooks, R. (1994). Children at Risk: Fostering Resilience and Hope. American
Journal of Orthopsychiatry, 64, 545-553.

2. Coopersmith, S. (1986). Self-esteem inventories. Palo Alto, CA: Consulting
Psychologists Press.

3. Crocker, J. (1999). Social stigma and self-esteem: Situational construction of
self-worth. Journal of Experimental Social Psychology 35, 89—107.

4. Duyan, V., K. Yazicioglu, K. Karatas, M. Tagkaynatan, G. C. Duyan ve S. Aksu
(2005). “Sosyo Demografik Ozellikleri, Hastalik Surecinin ve Sosyal Destegin
Gazilerin Benlik Saygisi ve Kaygi Duzeyine Etkisi” Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 5, 1,
05-16.

5. Eng, M. Gérme Ozdrlller; Gelisim, Uyum ve Egitimleri, Ankara, Seving, 1972.

6. Goodwin, D., Jeanneau, J. ve York, G. (7988). Integrating the visually impaired
student into physical education: A teacher’s resource manual. Ottawa: Canadian
Blind Sports Association.

7. Gugray, S.S. (1989). Cocuk yuvasinda ve ailesi yaninda kalan 9, 10, 11 yas
cocuklarinin 6z-saygi gelisimini etkileyen bazi faktorler. (Yayinlanmamis Doktora
Tezi) Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu, Ankara.

15



Ufkun Otesi Bilim Dergisi

8. Heller, K., Swindle, R. ve Dusenbury, L. (1986). Component support process:
Comments and integration. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 54,
466-470.

9. Karasar, N (1982). Bilimsel Arastirma Yontem ve Teknikleri. Ankara.

10. Karatas, K. ve V. Duyan (2001). "Gorme Engellilerde Benlik Saygisi ve Kayg!”
Ufkun Otesi Bilim Dergisi. 1, 2, 01-10, Kasim.

11. Karatag, K. ve V. Duyan (2002). “Marmara Depreminden Iki Yil Sonra Gérme
Engellilerin Benlik Saygisi ve Kaygi Duzeyleri ile Sosyo Demografik Etmenler
Arasindaki lligkiler” Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 2, 2, 01-14.

12. Luthar, S. S. ve Zigler, E. (1991). Vulnerability and competence: A review of
research on resilience in childhood. American Journal of Orthopsychiatry, 61, 6-
22.

13. Descheemaeker, M.-J., Ghesquiére, P. Symons, H. Fryns, J. P. ve E. Legius
(2005). Behavioural, Academic and Neuropsychological Profile of Normally Gifted
Neurofibromatosis Type 1 Children. Journal of Intellectual Disability Research, 49,
33-46.

14. Masten, A.S. (1994). Resilience in individual development: Successful
adaptation despite risk and adversity. In M. Wang ve E. Gordon (Ed.), Risk and
resilience in inner city America: Challenges and prospects. (3-25). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

15. Pogrund, R., Fazzi, D. ve Lampert, J. (Eds.) (2002) Early fogus: Working with

young blind and visually impaired children and their families (2 Ed.). New York:
American Foundation for the Blind.

16. Stroman, D. F. (1982). The Awakening Minorities, the Physically
Handicapped. Washington, D.C.: University Press of America, Inc.

17. Tuttel, D. ve Tuttel, N. (2004). Self-esteem and Adjusting with Blindness (3rd
Ed.). Springdfield, IL. Charles C Thomas.

18. Werner, E. E. ve Smith, R. S. (1992). Overcoming the Odds: High Risk
Children from Birth to Adulthood. Cornell University Press, Ithaca.

19. Yavuzer, H. (2004). Cocuk Egitimi El Kitabi, istanbul: Remzi Kitapevi.
20. Yorikoglu, A. (2003). Cocuk Ruh Saghgi, Ankara: Ozgir Yayincilik.

16



	04-16- Kasým Karataþ.pdf

