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OZET

“Hortikulttrel terapi”, bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak iyi olma
halini destekleyen, bitki, toprak ve dogal elemanlari igeren aktiviteler
batini olarak tanimlanir. Bu aktiviteler ayni zamanda terapi merkezleri ve
hastahanelerde tedavi olan engelli yetiskin ya da cocuklar iginde 6nemli
tedavi metodudur.

Makalede, bir tedavi yontemi olarak hortikultirel terapi kavrami, amaglari
ve uygulama araglari ile, gelismis Ulkelerdeki Ornekleri incelenmektedir.
Calisma gostermistirki; hortikilltirel tedavi icin uygulama alanlari okul
bahgeleri, seralar, konut ya da merkez bahgeleri gibi bireyin ¢calistigi ya da
yasadigi her mekan olabilmektedir.
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peyzaj tasarimi

THE HORTICULTURAL THERAPY FOR THE PEOPLE WITH
MENTALLY AND PHYSICALLY DISABILITIES
ABSTRACT
“Horticultural therapy “ is defined as the whole activities involve with plant,
soil and natural elements to improve social, psychological and Physical
adjustments of human well-being. These activities also are the important
instruments for adults or children with mentally and physically disabilities,
who are also cured in hospital or therapy centers. In the paper, as an
instrument for therapy, the concept of horticultural therapy and its purposes
and implementation tools have been examined. The study also investigated
some samples from developed countries. The research showed that* as an
therapy method, the implementation areas of the horticultural therapy were
school yards, greenhouses, homes or centers gardens which people living

and working spaces.
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GiRIiS

“Terapi “, Fransizca kokenli bir kelime (thérapic) ‘dir ve tedavi anlamina gelir
(TDK so6zltgu). Hortiklltlrel terapiyi ise, bitki ve doga ile tedavi olma, iyi olma
durumu olarak kisaca tanimlamak mimkindir. Toplumlar yizyillardir insan ve

doga arasindaki siki iligkinin farkinda olmuslardir. Bu nedenle de, hortikilttrel
tedavinin kdkeni oldukga eskilere dayanir.

Ortalama insan 6mrinin uzamasli, “yasam kalitesi” kavramini da giindeme
getirmistir. Yaslilik, hastalik, engellilik gibi durumlarda bireyin yasam kalitesini
arttiran arayiglar ve tedavi yontemleri saglik sektériinde oldugu gibi insan ile
ilgili hemen her alanda kendine yer bulmustur. Dogustan ya da sonradan
meydana gelen ve insanin yasam kalitesini etkileyen problemlerin (ruhsal
cokuntller, hastalik ya da kaza nedeni ile olusan sakatliklar vb.) ¢6zimi igin
tedavi edici etkisi nedeni ile bitki ve dogal elemanlarin kullaniimasi bilinen en
eski tedavi araglarindan birisidir. Avrupa’da Ozellikle dinya savaslarindan
sonra ruhsal ve fiziksel olarak yaralanarak eve dénen askerlerin tedavisi igin
rehabilitasyon merkezlerine 1950’lerden sonra talep artmis ve rehabilitasyon
merkezlerinde dogal elemanlar (bitki, su vb.) terapi araci olarak programlarda
yogun olarak kullaniimaya baslamistir (5: 247)Rehabilitasyon programlarinda
bahge ve bitkinin doganin tedavi edici degeri tanimlanmistir. ingiltere’de
1960’'larda engelli bireylerin erisebilecegi ‘“iyilestirici bahge tasarimi”
tanimlanarak, hastane bahgeleri Ozellikle egitim, tedavi amagh olarak
kullanilmigtir. Hastalar, icin tedavi edici olmalari yani sira bu alanlar
sosyallesme alani olarak gériilmistiir. Mary Marlborough Lodge (ingiltere’de)
iyilestirme bahgesinde, yaslari 5 ile 12 arasinda degisen ve tekerlekli sandalye
kullanan ¢ocuklar igin kullaniimig, bahge rahatlama, hobi edinme ile ¢ocuklarin
yeni protezlerini kullanmalarinda eglenceli bir egitim alani olarak iglev
kazanmistir (5).

Hortik{lturel terapi, kisinin fiziksel, zihinsel ve kigisel gelisimi igin canli malzeme
olarak bitkilerle yapilan aktiviteleri (tUretim, meyve toplama vb.) igerir.
Hortikllthrel terapi, hastalik, kaza, sosyal ve ekonomik problemler, gelisme
bozukluklari, yas ile gelen problemler nedeni olusan yeti kaybi, stres, felgli
hastalar, beyin kazalari, Serebral palsi, kanser tedavisi goérenler, zeka ve
fiziksel engelliler, ruh hastalari, yaslilar, AIDS hastalari, gorsel zayifliklari
olanlar, duygusal agidan baski altinda olan her yas grubu ve her bireyin
yapabilece@i aktiviteler butintdir. Hortikiltirel terapide fiziksel aktiviteler,
kaslarin canlanmasi, kas gruplarinin (hafif ve stirekli tagima ile) gligclenmesine
yardimci olur (karaelmas 1998). Felcli hastalar ve beyin kazasi gegirmis olan
hastalar da el ve parmak hareketi koordinasyon ve kontrolindeki iyilesme
bitkilerin tasinmasi ve Uretiimesi teknigi ile basariimistir. Bu tip hastalarin
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duyularinin iyilesmesi saglanmakta, algilama yetenekleri guglenmektedir.
Bahcgede yer verilen tasarim elemanlari ile kus sesi, suyun hareketi, giinesin ve
goOlgenin verdigi his, sudaki baliklari algilamasi saglanmaktadir.

Engellilere yonelik hortikiltlrel terapi bireyin genel olarak iyi olma halini
desteklemek amaci ile bahge, toprak ve doga igcinde bulunmasi, ilgilenmesi ve
aktivitelerde yer almasini kapsar (5). Ozellikle terapi merkezlerinde uygulanan
programlarda bazi faydalar saglanmaktadir. Bunlar;

1. Hastanede terapi slresince dgrenilenler evde de uygulanabilir.

2. Terapi amach yapilan aktiviteler, bireyin yetenegi ve sinirlari dogrultusunda
adapte edilebilir ya da degiskenlik gosterebilir. Bu esneklik, katilimcilar igin
avantajdir.

1. Doganin insan sagligi lizerine etkisi

Bazi kuramcilar kentlerde yasamanin insan dogasina aykiri oldugunu insanin
dogasi geregi, doga ile i¢ ice olmasi gerektigini savunur. Hastaliklarin temel
kaynaginin da kentlerde yasamdan kaynaklandigini savunur. Bitki ve insan
arasindaki siki iliski, tohumun besine dénlstirilmesi ile baslamistir. Bitkilerin
tibbi amacli kullaniimasinin koékeni ise eski ¢aglara kadar uzanir. Ancak
dogada bulunma ve dodada yapilan her tirli aktivite icinde pasif ya da aktif
olarak yer almanin insan sagligi Uzerinde olumlu etkileri pek ¢ok arastirma ile
ispat edilmistir.

Dogal gevrenin ve bitkilerin insan saghgi Gzerine olan etkileri, insan saghgi ve
dogal gevre arasindaki iliskiyi tanimlayarak baslayan arastirmalar (10), dogal
peyzajin insan psikoloji Uzerindeki etkilerini (7, 9,10) ve stres yodnetimi ve
rahatlama da dogal gevrenin etkileri inceleyen arastirmacilari (4), farkl gigek
renklerinin insanda fiziksel ve psikolojik etkilerinin saptanmasi (izerine yapilan
arastirmalar izlemistir (4: 252-253).

20. yuzyill baslarinda hastanelerde bitki ve dogal alanlarin iyilestirme etkileri
moral iyilestirme akimi (Moral Treatment Movement) ile yayginlasmis ve
hastane bahceleri hastalarin iyilesme surecine katki saglamak amaci ile 6zel
olarak ele alinmigtir (5)

Bitkilerin, bireyler Uzerinde sakinlestirici ve agri kesici etkisi de bilimsel
arastirmalarla ispatlanmistir. Bitki ortisu bireylerin psikolojik yapilar Gzerinde
de olumlu etkilere sahiptir Duygusal durumun iyilestiriimesi; dogal elemanlara
(su, bitki, toprak vb.) dokunma, dinleme ile mimkin olabilecegi gibi doga ve
dogal goruntuleri fotograf, film, dia vb. olarak gorerek bile gergeklestigi yapilan
arastirmalarla ispatlanmistir. Yesil alan- park ya da dogal alanlari igeren
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resimlerle bakmanin dahi kigilerde; kalp aktivitelerini, kan basincini 3 ya da 5
dakika icinde olculebilir bir iyilesme etkisi yaptigi saptanmigstir. Bitkilerin insanin
psikolojik yapisi Uzerinde de olumlu etkileri oldugu tip alaninda yapilan bazi
arastirmalar ile ispat edilmistir. Oxford Brookes Universitesi'nde yapilan bir
arastirma da; hastane girisine konulan bitkilerin hastalarin anksiyete
seviyelerinde azalmaya neden oldugu saptanmistir. Amerika’da bir baska
hastane yapilan arastirma da; ameliyat olan hastalarin ameliyat sonrasi
iyilesme sureclerinin pencerelerinde goérdukleri aga¢ manzaralari ile azaldigi
saptanmistir. Arastirmada iki farkh grup deneye alinmistir. Bir grup hastanin
odasinda aga¢ manzaralari izlenirken bir baska grup hastanin odasinda
yalnizca tugla duvar gorilmektedir. Odalarinin pencerelerinden agag¢ goren
hastalarin; daha c¢abuk iyilestikleri hatta daha az agri kesiciye gereksinim
duyduklari bulunmustur. Benzer bir calismada hapishanede olan hikimliler
icin yapilmistir. Hucrelerinde kirsal manzarayi goérenlerin, yalnizca yapi
gbrenlere oranla; bas agrisi sikayetlerinin azaldig1 ve daha az doktor gérmek
istedikleri belirtiimektedir (11; 7) bu nedenle; hastane, hapishane hatta
birolarin tasariminda pencere ve pencereden goérinen dogal alanlarin
verimliligi arttiracagi, sikayetlerin azalacagi ve ilag igin harcamalarin azalarak
ekonomi yapilacagini vurgulamaktadir.

Buna benzer pek c¢ok arastirma yapilmigtir. Bunlardan biri de; kent icerisinde
rahatlama amaci ile bir grup dogal elemanlarla tasarlanmis bir parkta ylriyas
yaptirilirken; bir grup ise rahatlama amaci ile koltuklarda dergi okutulmustur.
Parkta gezi yapanlarin dergi okuyan gruba oranla daha; neseli, daha mutlu ve
konsantrasyonlarinin daha fazla oldugunu bulunmustur. Amerika’ da yapilan bir
baska arastirmada ise; ev ve is arasinda agdaclikli bir yolda seyahat edenlerin
her giin ev ve isleri arasinda ofislerle dolu, beton duvarlar arasinda seyahat
edenlere oranla daha az stresli ve sorunlarini daha iyi ¢ézdukleri bulunmustur
(112).

Hastane penceresinden izlenen dogal bir gizelligin safra kesesi ameliyati
olmus hastalarda iyilestirici etkisinin oldugunu belirtmektedir (9: 420). Nitekim
konu ile ilgili yaptigi bir arastirmada, hastanede odalarindan agagclari izleme
sansina sahip olan hastalarin iyilesme slreclerinin, odalarinda yalnizca tugla
duvarlar goren hastalara oranla daha hizli oldugunu saptamistir. Agag goéren
hastalar, bir taraftan daha az agr kesiciye gereksinim duyarlarken, diger
taraftan da daha az olumsuz dislincelere sahip olmaktadirlar. Hapishane
penceresinden dogayi gorenlerin daha az hasta olduklarini belirtilirken; ayni
kisilerde fiziksel semptomlara bagl atesli hastaliklara yakalanma oraninin daha
disuk oldugunu bildirilmektedir. Benzer sekilde dogal alana sahip bir
manzaranin stresi azalttigini belirtmektedirler (10). Aga¢ ve dogal manzara
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iceren gorintiler ile kentsel bir yapilagsma alanini gosteren fotograflarin insan
beyninde yarattigi izleri arastirdiklari c¢alismalarinda, gevseme ve rahatlik
belirtisi olan beyindeki alfa dalgalarinin dogal manzara gorenlerde yilksek
oranda oldugunu saptamislardir. Stresli bir film izlettirilen 120 kisinin ardindan
izledikleri dogal gorintilerle hizla rahatladiklari gdzlenmistir (9: 420-421).

2. Hortikiilturel tedavi ve bilesenleri

Terapi amacli bitkisel Uretim alanlari, okullarda, hastanelerde, bakimevlerinde,
rehabilitasyon merkezlerinde ya da bu amagla ayrilan alanlarda yapilabilir.

Hortikiltlrel terapi aktiviteleri olarak;

¢ bitkilendirme ya da 6zel amaglar igin (toplanma alani, dinlenme alani vb.)
tasarlanacak alaninin planlanmasi,

e alan hazirligi (yabani otlarin uzaklastiriimasi, surilmesi, taslarin toplanarak
alanin bitkilendirmeye hazir hale getiriimesi),

e toprak hazirligi (¢im alan igin),
e agag ve galilar igin dikim gukurlarinin agilmasi, ya da gigek dikimi,

e bakim iglemleri (sulama, elle yabani ot temizligi, bahce ¢igekleri igin ug
alma, kuruyan ve sararan yapraklarin koparilmasi vb.),

e hasat (meyve toplama, mantar toplama, cgicek hasadi vb.) gibi eylemler
sayilabilir.

isveg'te bir rehabilitasyon merkezinde (Danderyd Hastanesi) beyin hasari
bulunan 48 hasta ile uygulanan hortikilttirel terapi kapsaminda; dodanin seyri,
dogal alanlarin, 6zel olarak iyilestirme bahcgesi olarak tasarlanmis hastane
bahgesine ziyaret, aktif olarak da bitki Uretimi ve hasat islemlerine katihm gibi
uygulamalar yapilmistir (5: 245, 260). Terapi sonucunda hastalarda iyilesme,
iyi hissetme durumunda gelisme, sosyal yasamda guglu baglar, fiziksel ya da
mental rahatsizligi olan bireylerde verimlilik ve yeniden is olanagi elde etme,
uretkenliklerinde artis oldugu savunulmaktadir.

Sebze, meyve ya da sus bitkisi Gretimi faaliyetleri, fiziksel ya da zihinsel engelli
insanlara basarma, Gretme duygusunu verecektir. Goz, el gibi duyularla birlikte
psikolojik olarak da duyulara da hitap eder.

2. 1. Hortikiilttirel terapi ve engellilik

Zihinsel ya da fiziksel engelli birey cesitli nedenlerle sinirli fiziksel yeti ve
algilama gugcliklerine sahip olabilir. Ancak, her birey cesitli sinirlamalar ile
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birlikte ayri yeti ve potansiyele sahiptir. Zihinsel engelli bir birey icin zeka
bolimunin bilinmesi, bireyi tam olarak anlatamaz. Her bireyin kendine 6zgi
yetenekleri, bedensel ve zihinsel duyusal ve sosyal 6zelikleri vardir. Bunlarin
dikkate alinmasi gerekir. Hortikilturel terapi ile yetenekleri 6lgiisiinde bireyin;
bedensel ve duyusal gelisimlerine katkida bulunur, psikolojik ydnden; gliven ve
basarma duygusu vererek destekler, Uretici duruma gegeceklerinden toplum
Uyesi olarak kabul gortrler. Engelligin en blylk géstergesi, engelli bireyin
toplum yasamina katilamamasi géstergesi de bir anlamda yikilr.

Engelli bireyin tretime yonelik bir aktivitede bulunmasi yalniz engelli birey igin
degil bireyin ait oldugu toplum ve ailesi iginde; egitim ve is olanaklar hayati
o6nem tasir. Engelli bireyin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirildikge daha
badimsiz, Uretken olacaktir. Miser (1991), o6zurlGlighd oldukga farkh
degerlendirmis rolinu becerememe olarak gorerek, bireyin yasina, cinsiyetine
ve sosyo-kultirel etmenlere bagli olarak oynayacagdi rolleri gere@i gibi
oynayamamasl! olarak tanimlamistir (6). Bireyin zihinsel yénden engelli
olmasinin gdstergeleri soyle belirtimektedir; sosyal yetersizlik, zihinsel olarak
normalin altinda olma, gelismede duraklamalar ve kesikliklerin olmasi,
olgunlagsmanin gecikmesi, yapisal bir nedenin olmasi, iyilesmez bir durum
olmasidir (6: 4).

IQ (Intelligence Quotient), zek& yasini gosteren degerdir. Zeka yasi ile takvim
yas! arasindaki orandir. Normal insanlarda bu oran 1’e esittir. Ondalik rakam
kullaniimamasi icin 100 ile garpilarak ifade edilmektedir. Normal zekal
insanlarda 1Q orani; 90- 110 arasinda degismektedir. Zeka testleri ve sonuglari
tartisilmakla birlikte ortalama olarak 1Q degerleri ve zihinsel engelligin
siniflandiriimasi soyledir (Cizelge 1);

Gizelge 1: Zihinsel Oziirliiliigiin Siniflandiriimasi (6: 7)

Zeka Boalimii (IQ Degeri) | Ulkemizdeki adi Uluslar arasi Adi
0-19 Cok agir derecede zeka engelli | idiot

20-35 Agir derecede zeka engelli Embesil

36-49 Ogretilebilir Debil

50-74 Egitilebilir Moron

75-90 AQgir 6grenenler
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“

Bir baska siniflama ise, 6nceki tanimlamalarin (“idiot”, embesil”) eski
psikiyatrik ayrim oldugunu savunmaktadir. Bu tanimlamalardaki pek ¢ok
zihinsel engellinin aksine, embesil ya da debil olarak nitelenen kisinin normal
zekd duzeylerinden c¢ok daha fazla beceri sahibi olduklari, Gretkenliklerinin
daha Ust dizeyde oldugu belirtiimektedir (Cizelge 2).

Cizelge 2: Zihinsel Engelin Derecesine Goére Ayrimi (8).

Tanim I0=10 | 1Q=20 | 1Q=50 | IQ=75

Standart sapma

-5 -4 -3 -2
Eski psikiyatrik ayrim Akil azhg idiot Embesil Debil
AAMD (American Zeka . '
Association of Mental geriligi gf)ll: Agr | Orta | haff
_Deficiency) 9
Ingiltere Normalalt Agir normalalti Normalalti
Almanya Zihin Zihinsel geri Ogrenme
Geriligi 5z0rli
Ozarlu
Trkiye Zininsel | or | Ogretilebilic | egitilebilir
Ozurli

Zihinsel engelin siniflandirilmasinda, Turkiye’de yapilan tanimin daha koruyucu
ve olumlu yaklagimda oldugu belirtilir ancak engellinin Gretkenliginin
saglanmasina yonelik bir 6gretim ve egitim politikasinin da yeteri kadar guglu
olmadigi bir zithktir. Almanya ve Hollanda gibi Ulkelerde benimsenen bir model,
engel derecesine bakmaksizin ayni mekanda, ayni egitim ve 6gretim metotlar
uygulamasini  savunmaktadir. Modele goére, toplumsal kaynasmayi,
kabullenmeyi ve birlikte calisarak yasami desteklemek temel ilkedir.

Bitki ve toprak gibi dogal malzemelerle Uretim ve bakim igleri ile ilgilenmek,
canl ve degisken malzeme olan bitki ile zaman gecirmek demektir. Bu durum
engelli igin hareketlilik, Gretkenlik ve basarmak anlamlari da tasir. Hollanda ‘da
(Driebergen yerlesimindeki) tesiste tarimsal aktivite igcinde bulunana bireylerin,
daha mutlu calistiklari, saglikli ve daha iyi gelistikleri belirtiimektedir (8: 54-55).

11




Ufkun Otesi Bilim Dergisi

Engellilere yonelik yapisal mekéanlarda, bol 1sik, genis cam ve kapilarla dig
gevreyi genis agidan algilanabilir olmalidir. Mimari agidan konut ya da yurt gibi
barinma yerleri daha evcil atmosferi saglayacak banyo, mutfak, oturma ve
yemek odasi gibi islevlerde desteklenmelidir (8).

Bireylerin saglikli bireylerle bir arada yasamalarinin saglanmasi, uygulanan
egitim ydntemleri ile birlikte fiziksel yapi yani mimari tasarimlarla da
gerceklestirilir. Ornegin yukarida da belirtildigi gibi ev ortaminin saglanmasi,
yeme- icme, sosyal iligkiler igin mekanlarda birlik, ortak mekanlar yaratiimalidir.
ic mekanda her birim birbiri ile iligkili iken, dis mekanin yesil dokusu da
dogrudan algilanabilir ve erisilebilir 6zellikte tasarim yapilmalidir. Bina iginde
renklilik, her islevin ayri renkle ayrilmasi mekani daha hareketli ve fark edilir
olmasini saglayacaktir.

2. 2 Hortikulturel tedavinin faydalar:

Bitki Uretimi ile elde edilen katkilar:

1. fiziksel faydalarr;

¢ el ve g6z koordinasyonu saglanir,

e kas ve eklemler glglenir, esneklik kazanir

e pek cok kas gruplari birlikte gahigir

o koklama, dokunma, gérme, tatma gibi hosa giden tatlar verir.
2. ruhsal/ psikolojik faydalari;

e basarma hissini verir,

e Dbitki bakimi, gliven ve bagimsizlik duygusu yaratir,

o stresi azaltir

3. sosyal faydalan

e benzer ilgi alanina sahip bireyler arasinda iletigsim saglanir,
4. entelektiiel etkileri

e surekli bir 6grenim sureci baslar,

e g6zlem, aragtirma, merak duygularinin beslenmesi ihtiyaci dogar,

e problem ¢dézme ve karar verme yetisi gui¢lenir,
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¢ vyaraticilik gtglenir.
3. TASARIM OZELLIKLERIi VE UYGULAMA KRITERLERI
3. 1. iyilestirme Bahgeleri ve Tasarim Ozellikleri

Bireyin doga ile i¢ ice olacagl mekan; Uretim seralari disinda 6zel olarak
tasarimi yapiimis parklar, hastanede yer alan terapi bahgeleridir. “lyilestirme
bahceleri” olarak da adlandirilan bu alanlarda; farklh bitki tdrlerine yer
verilmekte, turlerin farkli mevsimlere goére ciceklenme &zelliklere dikkate
alinmaktadir. Kus, kelebek gibi fauna igin gekici turler (gicek, meyve 6zellikleri
nedeni ile yiyecek ve yuva olanagi veren) ya da yaprak, dal, govde gibi habitus
Ozellikleri ile dikkat gekici olan tlrler, 6zenle secilmektedir. Ayni zamanda bu
bahcgelerde de, iklimsel kontrol (goélge, rizgar, kar kontroli vb.) yapilmakta,
durgun ya da hareketli su ylizeylerine yer verilerek suyun sesi, serinlik etkisi ve
baliklar igin barinak 6zellikleri de kullanilarak 6zel mekanlar yaratiimaktadir.
lyilestirme bahgelerinde genel tasarm 6zellikleri yani sira kolay erisim,
glvenlik, heykel vb. plastik objeleri igeren, sesiz, sakin ve herkese agik
meditasyon ortamlarinin varligi énemlidir. Diger bireylerle bir arada paylasim
ve isbirligi ile Uretim, hasat galismalari da yapildigindan, sosyal etkilesim
alanlaridir. Rehabilitasyon merkezi, hastane, egitim merkezi bahgesi ve dis
mekanin tasarim Ozellikleri engel durumlarindaki farkhliklari esas almalidir

(Cizelge 3).
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Cizelge 3: Engel Durumlan ve Uygun Tasarim Ozellikleri (12: 62)

Bireyin davranis,
algisal ve fiziksel
aktivitelerini

kisitlayici durumlar

Bu durumlara uygun tasarim o6zellikleri

o Algilama ve duyu

organlarinda  kaybi
(gérme, duyma,
dokunma, koklama
yetilerinde  kayiplar,

yetersizlikler, yaslilik
vb. durumlar)

o Algilamayi kolaylastiracak uyaranlar (sesli, tektiirlii
ylizeyler, koku vb. uyaranlar)

o Kolay ayirt edilebilir donati elemanlari (zit renklerde
bank, ¢bp kutulari vb.)

o Uygun bitkisel tasarim (akilda kalici, hatirlatici
dekoratif bir bitki, kokulu bitki, renk oOzelliklerinden
yararlanma gibi)

e Kas ve iskelet
sisteminde
deformasyonlar,

e Yavas hareket,
glgslizlik,
o Sik
ihtiyaci

dinlenme

o Yeterli ve uygun niteliklere sahip banklar (arkalikli,
kalkmaya yardimci kollar vb.)

o Yeterli sayida tuvalet, gesme gibi mimari elemanlar
e Oturma ve dinlenme alanlari, uygun cepler, (sosyal
aktivitelere katilim ve seyir olanaklari).

o Hareket kisitlihgi

o Tekerlekli sandalyeye engel olacak unsurlarin
azaltiimasi (rampa vb.)

e Bitkisel tasarimda uygulamalar (Yizlek kokli
bitiklerle, dikenli meyvesi olan tirlerin kullaniimamasi
gibi)

e Unutkanlik, hafiza
zayifligi,  yénlenme
gucglugi vb. zihinsel
durumlar

o Akilda kalici objeler

Ses ¢ikaran déseme malzemeleri (ahsap vb.)
Yiizeyde farkli dégsemeler,

Bitkisel tasarim (renk, koku &zellikleri ile),
Tanimlayici grafiksel tabelalar

Merkez ve okul bahgelerinin 6zel olarak tasarlanarak iyilestirme bahgeleri
haline getirilmeleri durumunda; yalnizca hasta ya da engeli bireyler degil
calisan personel iginde katki saglayacagi, hasta-personel iliskisinin
glclenecegi, isyeri olarak bu alanlarin daha ¢ok benimsenecegi ve yogun
rekabetin yasandigi bu tip kurumlari olumlu bir pazar haline dénustirecedi de
savunulmaktadir (3).
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Mevsimlere bagl olarak bitkilerde goérilecek farkliklar (gicek agma, sararan
yapraklar, kar altinda aga¢ gorintiisi gibi dogal manzaralar bile) dogal yasam
dongusini, zamanin farkindaligini  bildiren tasarim elemanlari olarak
degerlendirilir.

Yol, rampa olglleri tekerlekli sandalye kullanicilar igin de uygun 06lgl ve egimde
olmalidir. Ornegin rampa igin egim 1: 20 ‘den daha az olmahdir. Uzun yollarda,
dinlenme cepleri birakilmalidir. Yollarda ise egim % 5’i gegmemelidir. Rampa
genisligi 122 cm. genisliginde, tekerlekli sandalye ile 90° lik dénls yapilabilir.
180° bir dénUs icin 155 cm. ’lik bir genislik yeterlidir. Dik acili donusler yerine
yay bigiminde dénusler daha pratiktir. Yol ve basamaklarda, koltuk degnekli ya
da destekle yurimek zorunda olanlar i¢in korkuluklar gtivenli olacaktir. Bahge
engelli bireyin bagimsiz olarak dolasmasina izin verecek odlgllerde ve déoseme
malzemeleri ile kaplanmis olmalidir. Béylece iyilestirme bahgesi, rekreasyon,
meditasyon ortami olarak degerlendirilebilecektir (Sekil 1)

. ; a1
kesif, dolasma, egzersiz ve dokunma ~>.;\\§ \Q\\\\’, , %‘k
. {

Sekil 1. Bahge Engelli Bireyin Bagimsiz Hareketini Desteklemelidir (2: 240-24)

Yurime, tutma gucligu ¢eken ya da tekerlekli sandalye kullanicilari igin bahge
bitkileri erisime olanak verecek dlcilerde olmalidir (Sekil 2)
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Sekil 2. Engeli bireyin bitki ile temasini saglayacak olguler (2: 240-24)

Doéseme igin malzeme; kuru kaldidi surece sikigtirilmis toprak iyi ve ucuzdur.
Ancak, maliyet, kullanici tercihi, bakim ve iklim kosullarina gére malzemeler
arasinda tercih degisebilir. Ahsap, yirime ile ses ¢ikaracagindan ozellikle
gorme engelliler igin ydnlenme saglayan bir malzemedir. Ancak bakim ve tesisi
pahali olabilir. Bu nedenle belirli alanlarda, ydénlenmenin saglanmasi ve belirli
noktalari hatirlatici olmasi nedeniyle kullanilabilir. Cim ylzeyler, tekerlekli
sandalye ve destekli yurime icin uygun degildir. Sakin, olumsuz etkilerden
(gurdlth, trafik gb) izole edilmesi amaci ile en az 30 metre genigliginde bir
bitkisel tampon ile sinilandiriimalidir (Sekil 3)
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yogun bitkilendirme (30 m.)

Sekil 3. Bitkisel tampon genisligi (2: 240-24)

Kas gelisimini glclendiren aktiviteler icin uygun alanlar ve ath gezinti
parkurlarina yer verilmesi alanin ¢ekiciligini arttiracaktir.

3. 2. Hortikiiltiirel Terapi igin Uygulama ilkeleri

Hortikllthrel tedavi igin aktivite tipleri: meyve ve sebze bahgelerinin tesisi, alan
hazirhgi, tas ve ot gibi yabanci maddelerin alandan uzaklastiriimasi, fidan
cukurlarinin agilmasi olabilir. El ile yesil alanlardan yabani ot temizligi, meyve
sebze toplama gibi aktiviteler yil icinde hangi zamanlarda ve ne kadar surelerle
yapilacagi uzman tarafindan énceden planlanmalidir. Hazirlan bu is takvimine
gore, program ve mevsimsel aktiviteler yapilabilir.

Sis bitkileri Gretiminde, daha ¢ok vegetatif Gretimden gelikle (gelik: yeni bir bitki
elde etmek amacg ile anag bitkiden alinana yaprak, dal, gévde, kbk pargalarina
verilen isimdir) Uretim daha gabuktur. Basit, ucuz ve hizli bir metottur. Bir
bitkinin kisa surede koklenmesi ve sasirtilarak belli bir zaman sonra dikime
hazir hale gelmesi, 6zellikle terapiye katilan g¢ocuklar yaptigi islerde verilen
emeklerin bosa gitmedigini gorerek, bir isi basarmanin mutlulugunu tadarak
yaptiklari isi seveceklerdir. Ozellikle engelli gocuklarin, bitki Uretimi ve bakim
islerinde calismalari ayni zamanda motor becerilerini ve yeteneklerini
gelistirmelerini saglar.

Hareket gugligl, uzanma engeli gibi nedenlerle hortikiltirel terapi tiplerinden
biri olarak bitkisel Uretim ya da bitki bakimi segildiginde, Gretim alani tekerlekli
sandalye kullanicilar igin, yer seviyesinden ylksekte, tezgahlarda ya da
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kasalarda yapilabilir. Tekerlekli sandalye de olan bireyler icin sandalye
yuksekligi esas alinarak yer seviyesinden vyukseltiimis Uretim yataklari
kullanilmalidir. Ya da, yer seviyesinden 15- 30 cm. yukarida, tas, beton ya da
ahsap malzeme ile yikseltiimis ve sinirlandiriimis alan kullaniimalidir. Fiziksel
engelli icin bahgede, erisim, bitkilerin bakimi ve Gretimi igin parsel boyutlari
insan dlgulerine (kol boyu, uzanma mesafesi vb.) uygun olmalidir (Sekil 4).

Sekil 4: Uretim parseli insan dlgiilerine uygun olmalidir (1: 5)

Bu nedenle, kisa en ve mesafelerde Uretim parselleri tesisi edilmelidir. Bahge
yUksekligi yer seviyesinden en az 45 cm. ya da 76 cm. olmalidir. Genislik tek
tarafli olarak kullanilacak ise kolun uzanabildigi mesafe yani 71 cm. olmalidir.
Cift tarafli ya da karsilikli iki kisi ¢alisacak ise 140 cm. olmalidir. Uretim
yapilacak alan sandalyeden 30 cm. yukarida olmasi durumunda ergonomik
olacaktir. Uzunluk ise, 3 m. 'ye kadar ¢ikabilir (Sekil 5)
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Sekil 5. Yer yer yiikseltilmig kasalar ile tiretim parseli (1: 5)

Sebze Uretimi yapilacak ise, farkl yiuksekliklerde hazirlanan platformlar dikilen
tirlerin bakimi tekerlekli sandalye kullanicilari icin daha uygun olacaktir (Sekil
6) Glney bakarli bir duvarda platformla desteklenmis bir baska ergonomik
Uretim parseli 6rnegi sekil 7 ‘de gosterilmektedir.
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Sekil 6: Turp, havug gibi koklii bitkiler liretim platformu (1: 33)
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Sekil 7. Basamakh giliney bakarli bir duvarda patlican ve domates yetistirme
platformu (1: 33)

Uretim parselleri 120-125 cm. en ve 240-245 cm. boy olarak dlgilendirilebilir.
Yer seviyesinde oturarak calisilabilecegi gibi yerden 45. ylkseltilerek
hazirlanmig bitki yataklarinda tretim yapilabilir (Sekil 8)

ﬂ
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Sekil 8. yerden yiikseltilmis bir Gretim kasasi (1: 15)

4. SONUG

Bireyin icinde yer aldigi konut ya da egitim aldigi, tedavi oldugu kurum iginde
sera, Uretim parselleri ayrilmalidir. Engelli bireyler igin bir devlet politikasinin
olmasi, merkezlerde hortikultarel terapi icin 6denek ayrilmasi, topluma
kazandiran ve bireyi Uretkenlie tesvik eden eylemlere destek verilmesi
dnemlidir. Ozellikle, zihinsel engelli bireyler, kendi kendilerine ydén veremezler.
Egitimcilerin bu konuda daha duyarl ve birey ile daha iyi bir iletisim icinde
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olarak kigisel 6zelliklerini de gézlemlemesi gerekmektedir. Hortiklltlrel terapi
uygulanacak merkezlerde bireyi iyi taniyan egitimci (bilissel 6zellikleri, fiziksel
yetileri, kisisel ilgi alanlarini takip eden) ve engel durumuna gére fiziksel
kapasiteleri tanimlayacak olan fizyoterapistler, hekimler, toprak ve bitki ile
grubu bir araya getirecek ilgili tasarim ve planlama uzmanlari (mimar,
mihendis, peyzaj mimari)'nin birlikte galismalari olduk¢a yararli ve basarili
sonuglarin elde edilmesinde en dnemli faktordur.
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