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OZET

Antropometri, etkili tedavi programi planlama, ergonomi, spor ve is
becerilerine yonelik calismalarda degerlendirilen énemli bir konudur. Bu
calisma, saglikli genglerde elin antropometrik 6zelliklerini hem dominant el
hem de cinsiyete gore degerlendirilerek ileride yapilacak g¢alismalar igin veri
olusturmak amaciyla planlandi. Calismaya 201 Universite 6grencisi alindi.
Ogrencilerin yas, cinsiyet, boy uzunludu, viicut agirigi ve dominant eli
kaydedildi. Dominant ve dominant olmayan elin ¢ap, cevre, uzunluk ve
hacim o&lgimlerinden olusan antropometrik degerleri karsilastirmak igin
bagimli gruplarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemililik testi; kiz ve erkek
ogrencilerin  antropometrik degerlerini  karsilastirmak i¢in bagimsiz
gruplarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanildi.
Ogrencilerin yas ortalamasi 21.03+1.53 yil; 67 (%33)'si erkekti. Her iki elin
cap, cevre ve hacim degerleri arasindaki fark anlamli bulunurken (p<0.05)
uzunluk degerleri arasinda fark yoktu (p>0.05). Erkek &grencilerin
antropometrik degerleri kiz 6grencilere gére daha ylksek bulundu (p<0.05).
Calismamizda dominant elin antropometrik degerlerinin diger ele gore fazla
ctkmasinin ginlik islerde dominant el kullaniminin sik tercih edilmesi
nedeniyle oldugu disunilmektedir. Calismamiz, antropometrik degerlerin
cinsiyete gore farklilik gosterebilecegini ve el kullanimi ile ilgili aktivitelerde
bu durumun g6z 6nlinde bulundurulmasi gerektigini gdstermektedir. Bu
calismanin daha genis poptilasyonda ve yas araliginda gerceklestiriimesi
ile hem saglikh hem de cesitli hastalik ve yaralanma durumlarinda énemli
bir veri tabani olusturacag! distnulmektedir.

Anahtar sozciikler: Antropometri, el, cinsiyet, geng yetiskin, saglikl

INVESTIGATION OF HAND ANTHROPOMETRICS RELATED TO
DOMINANT HAND AND GENDER IN HEALTHY YOUNG
ADULTS: A PILOT STUDY

ABSTRACT

Anthropometry is an important issue which is evaluated in the studies of the
effective treatment program planning, ergonomics, sports and work skills.
This study was planned with the aim of creating data for future studies in
healthy young by evaluating the features of hand antropometrics according
to the dominant hand and gender. 201 university students were included in
the study. Age, gender, height, weight and dominant hand of the students
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were recorded. Student t test (paired samples) was used to compare
antropometric values of diameter, circumference, length and volume of
dominant and non dominant hand; independent t test was used to compare
antropometric values of female and male students. The mean age of the
students was 21.03+1.53 years; 67 (33 %) were male. When the difference
was significant between both hands of the diameter, circumference and
volume values (p<0.05), there was no difference between length values
(p>0.05). Anthropometrics of male students were higher than female
students (p<0.05). In our study anthropometrics of dominant hand were
higher than the other hand, it is thought this is because dominant hand
using is preferred frequently in daily work. Our study show that
antropometrics vary by gender and this situation should be kept in mind in
hand activities. This study is considered that will create a significant data
base in both healthy and various disease and injury situations by carriying
out in the wider population and age range.
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GiRiS

Antropometri, insan viicudunun nesnel 6zelliklerini belirli 6lgme yontemleri ile
boyutlarina ve yapi Ozelliklerine gore siniflandiran bir bilimdir (1). Sosyo-
kiltirel durum, sosyo-ekonomik yapl, iIrk ve cinsiyete gore farkliik gosteren

antropometrik veriler, vicut agirhgi ve boy uzunlugu gibi viicut kompozisyonu
ve fiziksel performans parametreleri hakkinda 6nemli bilgiler verir (2)

Antropometri, etkili tedavi programi planlama, ergonomi, spor ve is
becerilerine yonelik galismalarda degerlendirmeye alinan énemli bir konudur.
Antropometrik degerlendirme; elin ve (st ekstremitenin fonksiyonel
kapasitesini belilemede, bir elin yumusak doku degisikliklerini diger tarafla
kargilastirmada ve uygun planlanan tedavi programinin hedefe ydnelik
sonuglandirilarak tedavinin etkinligini ortaya koymada gereklidir (3,4,5). Cesitli
yaralanma ve hastallk sonrasi meydana gelen fonksiyon Kkayiplarini
dizeltmek icin etkili tedavi programlarinin olusturulmasi énemlidir. Tedavi
programi uygulamalari 6ncesinde fonksiyonlari etkileyebilecek antropometriye
bagl faktorlerin iyi anlasilmasi gerekmektedir (1) Fraser et al el hacminin
Olcim0 gibi basit antropometrik degerlendirmelerin  kavrama kuvvetini
belilemede yararli olacagini belirtmislerdir (3) EI fonksiyonlarindaki
yetersizlikler,  aktivitelerdeki performansi etkilemektedir (5,6). Elin
antropometrik degerlendiriimesi, gunlik yasam aktivitelerindeki fonksiyonel
bagdimsizligi gbsterme agisindan degerlidir.
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Farkli islerde galisan kisilerde daha az yorgunluk ile daha etkili fonksiyon
aciga cikarabilmek igin is ve is malzemelerinin kisiye uygun tasarlanmasinda
antropometri 6nem tasir (7,8). Literatirde farkli spor dallari ile ugrasanlarin
antropometrik degerlerinin incelendigi calismalara rastlanmaktadir. Ornegin
hentbol ve basketbol sporlarinda elin uzun olmasi, topa vurma ve savurmada
avantajdir, ayni zamanda uzun ve genis el ylzeyi olan atletler daha fazla
kavrama kuvvetine sahiptir (9,10). Watts et al tirmanma sporu yapanlarin
diger sporculara gore antropometrik farkliliklarini géstermistir (11).

Genglerin spor, mizik, resim ve el sanatlari gibi ¢ok cesitli aktiviteler ile
ilgilenmeleri ve bir meslek adayi olduklari distnuldiginde ele yonelik ince
antropometrik incelemelerin yapildigi yeterli calismaya rastlanmamistir.
Ulkemizde daha sik genel viicut antropometrisi ile ilgili caligmalarin yapildigi
gorilmektedir. Yilmaz et al blyime ve gelisme doénemindeki ilkokul
ogrencilerinin antropometrik incelemelerini yaptiklari ¢alismalarinda bélgesel
farkliliklar Gizerinde durmuslardir (12) Diger galismalarda ise Ulkemizde vicut
gelisiminin takibinde farkli Ulkelere ait standartlarin kullaniimasinin dogru
olmayacagi vurgulanmistir (13,14).

Saglikli genglerde elin antropometrik 6zelliklerini hem dominant el hem de
cinsiyete gore inceleyerek ileride yapilacak diger kapsamli galigsmalar igin veri
olusturmak amaciyla bu ¢alisma planlandi.

GEREGC VE YONTEM

Calismaya Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boéliminde okuyan 18-25 yaslarinda 201 Universite 6grencisi
alindi. Calismaya goniilli olan o6grencilerden s6zlii onam alindi. Ust
ekstremite yaralanma/hastalik hikayesi olanlarin ve Ust ekstremitelerini
kullanarak bir muzik/spor dali ile u@rasanlarin antropometrik degerlerinin
degisebilecedi olasiligi nedeniyle bu o&grenciler ¢alisma disi birakildi.
Ogrencilerin yas, cinsiyet, viicut agirhgi, boy uzunlugu ve dominant el bilgileri
kaydedildi. Vicut agirhdi boy uzunlugunun karesine boélinerek vicut kutle
indeksi (VKIi) hesaplandi. Dominant eli belirlemek igin Edinburg envanteri
kullanildi (15). Edinburg envanteri, yazi yazma, gizim yapma, firlatma, makas,
dis firgasi, bigak (g¢atal olmadan), kasik kullanimi, sag tarama, kibrit gakma ve
bir kutuyu agma fonksiyonlarindan olusan glinlik aktivitelerde tercih edilen el
sorgulayarak dominant eli tespit eden bir ydntemdir.

Elin cap, cevre, uzunluk ve hacim olgumlerinden olusan antropometrik
degerlendirmeler yapildi (4,16,17). Iki-bes metakarpofalangeal eklemler 90
derece fleksiyonda iken kaliper ile gap 6lgimi yapildi. Gevre ve uzunluk
Olcimleri icin katlanabilir ve elastik olmayan 7 mm genisliginde mezura
kullanildi. Bilek nétral pozisyonda iken bagparmak veb aralidi ile buna karsilik
gelen elin ulnar kenari arasindan gevre 6lgtimi yapildi. Onkol supinasyonda
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iken elin palmar yuzeyinde distal bilek cizgisinin ortasindan orta parmak
ucuna olan mesafe el uzunlugu olarak kaydedildi. Cap, ¢evre ve uzunluk
olctmleri igin santimetre (cm) 6lgiim birimi kullanildi. EI hacmi, su dolu plastik
volimetre kabindan igerisine sokulan elin behere tasirdigi su miktari mililitre
(ml) cinsinden Olgtilerek degerlendirildi.

Veriler aritmetik ortalama t standart sapma (XxSD) olarak ifade edildi.
Dominant ve dominant olmayan elin 6lglimsel dederleri student t test (paired
samples); kiz ve erkek 6grencilerin antropometrik degerlendirme ortalamalari
independent t test ile karsilastinldi. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamalari 21.03+£1.53 yildi. 134 (%67)'U
kiz, 67 (%33)'si erkekti. Erkek dgrencilerin VKI ortalamasi 22,39+4,46; kiz
ogrencilerinki  20,60+3,35 olarak hesaplandi, aralarindaki fark anlamli
bulunmadi (p>0.05). 188 (%94 )inin dominant eli sag, 13 (%6) lGnln sol olarak
tespit edildi. Dominant ve dominant olmayan elin ¢ap, cevre ve hacim
OlcUimleri arasindaki fark anlamli bulunurken (p<0.05) uzunluk 6lgiimlerinde
bir fark gértlmedi (p>0.05), (Tablo1). Dominant el antropometrisinin cinsiyete
gore karsilastinimasi Tablo2'de gosterildi. Kiz 6grencilerin tim antropometrik
degerleri erkek 6grencilere gére anlamli derecede diisik bulundu (p<0.05).

TARTISMA

Saglikli genglerde elin ¢ap, ¢evre, uzunluk ve hacim degerlendirme
sonugclarini dominant el ve cinsiyete gore karsilastirmali olarak gdstermek
amaciyla planlanan bu c¢alismada 201 Universite 6grencisi degerlendirildi.
Calismanin sonuglari, el antropometrisinin dominant elde ve erkek
ogrencilerde daha blyuk degerlerde oldugunu ortaya koydu.

Fransson et al kavrama kuvvetinde cinsiyet farkliliginin ortalama %35’inin el
antropometrisi  farkliligindan kaynaklandigini  belirtmiglerdir.  Erkeklerin
antropometrik degerlerinin fazla olmasi, kizlara gére daha kuvvetli kavrama
acida cikarmalarina neden olmaktadir (18). Genglerin el kavrama kuvveti
gerektiren aktivitelere yonelmeleri durumunda kuvvet dlgimlerinin yanisira el
antropometrik  de@erlendirmelerinin  de yapiimasinin anlamli  olacagi
dustnutlmektedir.

Calismamiza katilan égrencilerin derslerde not tutma gibi el ile yapilan is ve
aktivitelerde dominant ellerini sik kullanmalarinin diger ele gére antropometrik
farklihgi ortaya koydugunu distnmekteyiz. Piyanistlerde el antropometrisinin
degerlendirildigi bir calismada cinsiyet ve dominant ele gére galismamiza
benzer sonuglar gdsterilmistir (19). Hastalik, yaralanma, yapilan is, mizik,
spor ve aktivitelere bagl olarak degisen elin fonksiyonel durumu hakkinda
8
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bilgi edinmek icin antropometrik farliiklar Uzerine detayli inceleme
calismalarina ihtiyagc duyulmaktadir.

Rehabilitasyon uygulamalarinda 6dem tedavisi icgin iyilesme kriteri olarak elin
yaralanmadan 6nceki hacmi ya da diger elin hacmi g6z 6niinde tutulur.
Vasiliauskas et al her iki el arasindaki hacim farklihdinin yas, cinsiyet, el
dominanthdi, el olgltleri, saglik problemleri ya da onceki el yaralanmalari ile
cok az etkilendigini belirtmiglerdir (20). Schneider, her iki el arasinda 10 ml'ye
kadar olan hacim farkhliginin normal sinirlar oldugunu, ancak d&dem
durumunda bu degerin 30-40 ml U(zerine cikabildigini belirtmistir (21).
Calismamizda saglikli bireylerin dominant ve dominant olmayan elleri arasi
hacim farkhhdinin 6 ml oldugu bulunarak normal sinirlar icinde oldugu
gorulmistur. Benzer sekilde calismamizda bulunan her iki el arasi ¢ap ve
cevre degerlendirme sonuglari arasindaki farkin normal kabul edilebilecegi
disundlmektedir. Literatlr incelendiginde normal sinirlardaki degerlerin ne
oldugunu bildiren bir calismaya rastlanmamigtir.

Calismamiz, erkek o&grencilerin kiz 0Ogrencilere go6re antropometrik
degerlerinin daha ylksek ¢ikmasi ile cinsiyet arasinda farklilik olabilecegine
ve el kullanimi ile ilgili aktivitelerde bu durumun g6z éninde bulundurulmasi
gerektigine dikkat gekmektedir. Bu ¢alismanin daha genis populasyonda ve
yas araliginda gergeklestiriimesi ile normatif degerlere ulasmanin hem saglikli
hem de ¢esitli hastalik ve yaralanma durumlarinda 6nemli bir veri tabani
olusturacagi kanisina variimistir.
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Cizelge 1. Dominant ve Dominant Olmayan El Cap, Cevre, Uzunluk ve
Hacim Degerlerinin Karsilasgtiriimasi

Antropometrik Dominant El Dominant
Degerlendirmeler X+SD Olmayan El p
- X+SD
Cap (cm) 7.82+0.61 7.731£0.6 <0.05
Cevre (cm) 19.77+1.56 19.51+1.52 <0.05
Uzunluk (cm) 18.4411.42 18.431£1.20 <0.05
Hacim (ml) 311.44+70.81 305.92+72.86 <0.05
Cizelge 2. Elin Antropometrik Degerlerinin Cinsiyete Gore
Karsilastiriimasi
Erkek égrenciler Kiz 6grenciler
X+SD X+SD P
Cap (cm) 5.76+0.31 5.1040.30 <0.05
Cevre (cm) 21.36+1.01 18.9311.01 <0.05
Uzunluk (cm) 19.50+0.97 17.89+0.92 <0.05
Hacim (ml) 377.61+58.53 278.35+50.31 <0.05
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