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OZET

Yaslhlik nedeni ile zaman iginde psikolojik ve fizyolojik degisimler meydana
gelir. Bu degisimler, her bireyde farkli hiz ve oranda gérilmekle birlikte,
genel olarak dusinme, algida (gorsel, isitsel vb) hareket kabiliyetinde
azalma, yavaslik ve farkh yeti kayiplandir. Yashlik yada herhangi bir
nedenle olusan engellilik durumu, bireyin bagimsiz olarak hareket
olanaklarini da etkilemektedir. Kentsel peyzajda yer alan aktivite alanlari,
ulasim, yurime-yaya vyollari, sokaklar, cesitli tasarim elemanlarinin
nitelikleri de vyashlarin /engellilerin kentsel yasamda aktif olarak yer
almasinda oldukga 6nemlidir.

Bu makale, kentsel mekanlarin tasarim 6zelliklerinin yash /engelli bireylerin
bagimsiz hareketleri Gzerindeki rolinu vurgulamaktadir. Bilissel ve motor
becerilerindeki farkliliklari olan bireyler icin kentsel peyzajda, park, sokak
gibi kamusal alanlarda engelleri azaltan ya da engelsiz bir ¢cevre yaratan
tasarim yaklasimi Uzerindedir. Calisma herkes icin ve yaslilarin kentsel
peyzajda bagimsiz hareketlerini destekleyen tasarimi kavramlari tzerinde
yogunlasmaktadir.

Anahtar kelimeler: engelli /yasli, bagimsiz yasam, evrensel tasarim,
engelsiz tasarim, herkes icin tasarim, kentsel peyzaj tasarimi

THE OPPORTUNITY OF INDEPENDENT MOVING FOR ELDERLY
| DISABLED PEOPLE AND THE CONCEPT OF UNIVERSAL
DESIGN IN THE URBAN LANDSCAPE

ABSTRACT

Psychological and physiological changes come into existence because of
age with time. Although these changes to be seen in a different speed and
ratio for each person, in generally these changes are the ability of thinking,
the lack of moving ability, and the power of understanding (visually, auditory
etc.) , slowness and the loss of different ability. Elderly or the disability
occurred with any reason; affect the independent moving at home or in the
urban life. Activity areas in the city, transportation, pedestrian areas,
streets, or the characteristic of different design elements are very important
for the participation of elderly /disabled people in urban life.

This paper emphasized the role of the design characteristics of urban
spaces on the independent moving of elderly / people with disabilities.
Paper is about the design approach to reduce or to create barrier free
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environments on urban landscape such as public places, street for people
whose differences with mentally or physically abilities. It also concentrates
on the concepts of design for all and promoting the independent moving of
elderly in urban landscape design.

Key words: disabled/elderly, independent living, universal design, barrier-
free design, design for all, urban landscape design

GIiRIS

Beklenen yasam suresinin uzamasi ve dogum hizinin azalmasi nedeni ile
diinya nifusu yaslanmaktadir (3: 1) . Glinimizde yasam stresinin uzamasi
yash popllasyonda da artis anlamina gelmektedir. Yaslilik, bireyin fiziksel
ozelliklerine gore farkhlik gdstermekle birlikte, beraberinde dengesizlik, biligsel
yetersizlikler, kas sisteminde kayiplar vb. degisimler nedeni ile ginlik yasam
aktivitelerinde kisitlamalar goriimektedir. Yaslanma ile bireyde tim organ ve
sistemlerde degisimlerle birlikte, 65 yas ve Ustl bireylerin % 40’indan fazlasi
sedanter bir yasam stili sirmektedir (8) .

Yaslilik ve engellilik

Yaslanma, biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve toplumsal yaslanma olarak farkli
alanlarda tanimlanabilmektedir (1) .

Engelliyi tanimlamak Uzere gerek yazin dilinde, gerekse konusma dilinde
“engelli, 6zlirlii, sakat, gligstliz, diiskiin vb” ¢ok farkli ifadelerle bir kavram
karmasasi yagsanmaktadir. Tlrk Standartlari Enstitist -TSE (1999) 6zurll ve
yashlar icin gugslzler ifadelerini segerken, yasal tanimlama da” 6zurld”
kelimesi tercih edilmekte, “engelli” kelimesi ise ¢evre kosullarin yarattigi
engellerin yarattigi bir durum olarak tanimlanmakta ve bilimsel c¢evreler
tarafindan daha fazla kullaniimaktadir. Tark Standartlari Enstitisi (1999) ,
6zurll ve gugsuzler (yaslilar) , ifadeleri ile kullanicilari, fiziki 6zUrll, bedensel
6zurld, tekerlekli sandalye kullanan 6zirll, yurGyebilen 6zirll, gérme, isitme
6zurll ve yaya olarak siniflandirmaktadir (10) . Yashligin getirdigi kisitlamalari
“6zurlGIUK” olarak goren bazi arastirmacilarda; yaslilarda 6zirligin en dnemli
gOstergelerinden biri olarak ginlik yasam aktivitelerinin degerlendiriimesini
belirmektedir (9) .

Yash bireyin dis mekanda bagimsiz hareket edebilmesinde, kas- iskelet
sistemindeki degisimler, hafiza ve algilama (gérme, duyma gibi) yetilerinde
degisimler oldukga etkilidir.

Bireyin gonulli olarak yaptigi gezinti, yirime, seyir gibi pasif ya da aktif
rekreasyonel aktiviteleri yani sira alig-veris, saglik, banka, okul gibi zorunlu
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olarak konut alani disinda yaya veya arag ile yolculuk yapmak zorundadir.
Geng, yasli, engelli ya da gocuk her yastan birey igin bu durum kaginiimaz bir
aktivitedir. Kentsel alanlarda yer alan tasarim elemanlari, kentin ulagim
olanaklarnt  kullanicilarin  seyahat, konfor ve guvenlik gibi temel
gereksinimlerine yanit verecek bigcimde olmalidir. Kentsel kosullarin (ulasim,
rekreasyon olanaklari gibi) eksikligi ya da eksikligi, bireyin hareketlerini
kisittayan en 6nemli etmenler arasindadir. Yasla birlikte sosyal yasam
alaninin daraldigi bilinen bir gergektir. Emeklilik, aktif is yagsaminin bitmesi gibi
sosyal nedenlerin yani sira kentsel kosullarda bireyin sosyal yasama katilimi
engel olacak tasarim uygulamalari da énemli nedenler arasindadir.

Ulkemizde yapilan pek gok park uygulamasinda “ gérme engelliler parki”,
“yaslilar parki”, “kadinlar parki”, ya da” engelli gocuklar parki” adi altinda farkh
bir siniflama ve ayrimcilik ile belirli bir grubun konforunu hedef alan, belirli bir
gruba ait olarak 6zel kamusal mekan tasarimlari vurgulanmaktadir. Bu
uygulamalardaki amag, farkli goérilen ya da 6zel ilgi gerektiren, hassas
gruplarin, bu “6zel” mekanlar icinde daha bagimsiz davranacaklari ve rahat
edecekleri inancidir. Oysa, belirli bir grup igin yapilmig, onlara 6zel tahsis
edilmis uygulama alanlari, ¢ogunlukla amacina ulasamamaktadir. Cogu
zaman toplumsal bir varlik olarak geng, yasli, kadin, erkek, engelli ya da “
standart- normal’ olarak tanimlanan diger bireylerle istekleri ve gereksinimleri
aynidir. Farkli 6zelliklere sahip tim bireylerin bir arada zaman gecirmeleri,
aktif ya da pasif bir aktiviteyi ortak bir mekanda gergeklestirmeleri sosyolojik
ve psikolojik agidan gereklidir. Bir grubun ayri tutulmasi, kimi zaman beklenen
yararin aksine ayr tutulan grup icin, istenmeyen bir “ etiketlenme”,
“damgalanma” anlamina gelebilmektedir. Seeland ve Nicole (2006) , 6zellikle
gbrme engelli bireyler Uzerinde yogunlasarak, tekerlekli sandalye kullanicilari
ve bir grup engelli bireyin yesil alanlar hakkindaki beklentilerini yiz ylize
yaptiklari gorismelerle degerlendirmiglerdir (8) . Arastirmalarinda; bireylerin
yesil alanlar hakkindaki beklentilerinde en g¢arpici sonug; engelli bireylerin
damgalanmaktan rahatsiz olduklarini ve ¢ok 6zel tasarlanmis alanlarda
olmaktan hosnut olmadiklaridir (8, 13: 58) . Engellilere yonelik 6zel tasarim
unsurlarinin belirli yerde yogunlastiriimasindan ¢ok, alanin her yerinde yer
verilmesi gerektigini vurgulamislardir. Ayrica 6énemli ikinci konu ise; bireyler
diger normal bireyler gibi ayrilmis bir zonda bulunmaktan ¢ok bagimsiz olarak
parkin her yerini ziyaret etmek istediklerini dile getirmiglerdir.

Yaslilarda sosyal yasama katilamama, yalnizlik, sosyal iligkilerin kaybi gibi
sorunlar yasllikta yasam kalitesini diisiiren 6nemli neden olarak belirtilir (6) .
Yaslilarda yasam kalitesi, yasamdan memnuniyet derecesi; blylk oranda
gunlik yasam aktivitelerinde bagimsizlik diizeyi ile yakindan iligkilidir.

29



Ufkun Otesi Bilim Dergisi
Evrensel tasarim “universal design” kavrami

Evrensel tasarim, ayrimciliga ve esitsizlie engel olmada O&nemli bir
yaklasimdir. Evrensel tasarim, yasli, yetenegdi ya da engeline bakilmaksizin
kolaylikla kullanilabilir ve erisilebilir gevre kompozisyonu ve tasarimi olarak
tanimlanir (7) . Amaci; farkli 6zellik ve yetilerdeki kullanicilara uyumlu servis
ya da drunler yaratmaktir. Evrensel tasarim, endustri Grtnleri tasarimindan,
kentsel alanlardaki pek ¢ok tasarim alaninda (kamusal alanlar, parklar, yollar,
yaya bdlgeleri vb.) uygulanmaktadir.

Kentsel tasarimda kullanilan peyzaj erisilebilirlii ve evrensel tasarim gibi
kavramlar da engeli, cevresel faktorler nedeni ile yogunlastiriimis etkilerin
azaltilmasina yonelik yaklasimi; kentsel mekanlara ve Urlnlere getirmektedir.
Nitekim Ozellikle kamusal alan tasarimi, sokak, meydan, rekreasyonel amaca
hizmet eden yesil alan, park vb. alanlarin tasariminda; gérme engelli, yirime
engelli bireylerle birlikte yaslilik, hamilelik, bebekli anne, zihinsel karmasa
icinde olma durumlari da bir engel olarak dikkate alinmakta ve detayli tasarim
cozumleri Uretilmekte, 6zellikle, bireylere bagimsiz olarak hareket edebilme
olanaklari sunulmaktadir (13: 76) .

“Evrensel tasarim” engelli olan ya da olmayan tim bireylere esit kullanim
olanaklari veren drunlerin Uretimi ve tasarimidir. Ya da; yas, yetenek ve
durumlarinin  farkliliklarina kargin tim kullanicilarin  (bireylerin) mimkin
oldugu oranda kullanimlarini saglayan g¢evre ya da tim tasarim UrUnlerinin
tasarim yaklagimidir. Evrensel tasarim, ayni zamanda herkes igin tasarim “
design for all’, ya da engelsiz tasarim “barrier-free designgibi kavramlarla da
anilmaktadir. Evrensel tasarim yaklasimi, geng, yasli, ya da fiziksel ve mental
yetileri sinirli olan ya da olmayan tiim kullanicilara esit oranda servis veren/
hizmet eden mekan ve Urlnlerin tasarimini kapsar. Bir moda ya da yeni bir
gindem konusu olmaktan 6te evrensel tasarim, modern ¢agimizin kosullari
ile birlikte gelisen bir yaklasimdir. Yani mimarlik- kentsel tasarim,
enformasyon teknolojileri, iletisim ve ulasim teknolojileri dahil pek ¢ok tasarim
alanini icermektedir. Dinya genelinde; Urin, gevre ve servislerin daha
kullanilabilir ~ (erigilebilir) olarak tasarlanmasinda pek g¢ok itici faktor
olusmaktadir. Bu itici glgler,

Modern is dinyasinin yarigsmaci ve kiresel dogasi,
iletisim teknolojisinde parlak ve hizli gelismeler,
Uluslararasi engelli hareketleri,

Dinya genelinde hizla artan yashlik,

Dunya genelinde artan engelli nifus.
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Evrensel tasarim” erisilebilirlik standartlarindan 6te, farkli tasarim alanlarinda
(GrGin, kent, cevre, peyzaj vb.) erisilebilirligi, kullanilabilirligi ve daha iyi
tasarimlarin yasama gegirilebilirligini arttirmayr amaclamaktadir. Ozel bir
tasarim ya da adaptasyon gerekmeksizin tim insanlara mimkin oldugu
oranda esit kullanim olanaklari veren g¢evre ve urtn tasarimi anlamina gelen “
evrensel tasarimin” ilkeleri séyledir (13: 58-77) .

1. Esitlik; farkl yetilerdeki bireylere uygun, kullanigli tasarim ile kullanimda
esitlik saglanmalidir. Bunun igin;

e TUm kullanicilarin kolaylikla anlayabilecedi tanimlarla kullanim, ya da
kullanim alani tariflenmelidir.

e Herhangi bir kullanicinin ayri tutulmasi ya da damgalanmasindan
kaciniimalidir.

e  Tum kullanicilar igin guvenlik ve mahremiyet saglanmalidir.

e Tum kullanicilara hitap eden, c¢ekici ve yilksek kalitede tasarim
unsurlarina yer verilmelidir.

2. Esneklik (kullanimda) ; tasarim Grind ya da tasarlanmis kentsel alan
bireysel tercihler ve yetilere uygun olanaklar sunmalidir. Yani;

o  Kullanim gesitlerinde tercihler sunulmalidir.

Sag ya da sol elle kullanima ve erisim olanaklari olmalidir.

Kullaniciya iliskin detaylarin degerlendirilmesi,

Kullanici hizina uygunluk saglanmalidir.

Basit (yalin) ve anlamli kullanim, tasarim trind (bu bir kentsel alan da
olabilir) , kolaylikla anlasilabilir, deneyimi olmadan da rahatlikla kullanilabilir
olmaldir. Bireylerin dil yetenedi ve mevcut konsantrasyon seviyelerindeki
farkliliklara karsin tasarim trind tim kullanicilara anlagilabilir olmalidir.

e  Gereksiz karmasa elimine edilmelidir.

o Beklentilere yanit verilmelidir.

e Farkh dil ve anlama/okuma yeteneklerine ya da okur-yazar olmayan
bireye uygun olmalidir.

e Onemli bilgiler kullanicinin dikkatine sunulmahdir.

e Tasarim UrinU kullanimdan sonra da geri besleme yapilarak, tasarimin
etkinligi gelistiriimelidir.

4. Pratik (basit ve anlasilir bilgi) kullanicinin algilama yetilerini ve farkli
kosullari dikkate alinmaksizin kullaniciya faydal, etkili bilgi tasarimla
sunulmalidir.

o  Gerekli bilgiyi kullaniclyr sunmak igin, farkli bigimlerde (resimsel, s6zlu-
isitsel, dokunmatik vb.) verilmelidir.

e  GerekKli bilginin verilmesi i¢in zithiklardan yararlanilabilir.

e  Okunabilirlik (anlagilabilirlik) en tst seviyede olmalidir.

wWwe o o
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e Uyaricilar ve uyaranlar basit ve sade dille anlatiimalidir.

e Algilama vyetileri sinirli bireyler tarafindan kullanilan alet ve teknik
farkliliklar ile donatiimalidir.

5. Hatalara tolerans, kaza ve istenmeyen durumlar icin tehlikeleri ve
tehditleri en aza indirmek gerekir.

e Disme, yaralanma gibi durumlara neden olabilecek hata ve tehlikelere
karsi 6nlemler alinmali.

Tehlikelere karsi uyaricilar olmalidir.

izleme ve kontrol mekanizmasi saglanmalidir.

En az fiziksel efor,

Vicudu zorlamayan kosullar,

Anlamli ve kabul edilebilir efor olmalidir

Tekrar tekrar yapilan eylemlerden kaginiimalidir

Kullanicinin slirekli olarak fiziksel efor harcamasina karsi Onlemler
alinmalidir.

7. Kullanim ve yaklasimda O6lgii ve mekan esas alinarak viicudu
zorlamadan kolay erisim saglanmalidir.

e Oturan ya da ayakta duran herhangi bir kullanici igin énemli olabilecek
ayrintilar acik ve net gizgilerle ifade edilmelidir.

¢ Rahat ve konforlu bir cevre sunulmalidir.

e Tutma, bikme, c¢ekme ve farkli el Olgllerine uygun cesitlilik
saglanmalidir.

e Yardimci arag ve bireylere ihtiyag duyan kullanicilara yeterli mekanlarin
saglanmasina 6zen gdsterilmelidir.

e o 0o 0oy o

Bagimsiz hareket-yagsam ve kentsel tasarim iligkisi

Bagimsiz hareket olanagi, tek basina yirime ya da yardimci aletler (baston
vb.) , tekerlekli sandalye ile de olsa bireyin istedigi anda ve stireglerde kendi
karar ile istediklerini yapabilmesidir. Bagimsizlik ise; bireyin istegine engel
olacak tasarim, uygulama hatalarinin azaltimasi, ya da tamamen yok
edilmesi be bireyi destekleyen tesvik eden, yaratici tasarim ve elemenler ile
glclendiriimesidir. Kentsel tasarim; engeller, isaretler, kent mobilyalari,
yuriime yollari, kaldinmlar, rampalar, yaya gegisleri, park- yesil alanlara erisim
ve bu alanlarda yapilacak bitkisel tasarimi konularini kapsamaktadir.

Kentsel ortamlarda varolan engeller (merdivenler, rampa yoklugu, uygunsuz
egimli rampalar, parlak ve kaygan yuzeyler, yanlis bitkisel tasarimlar vb.)
bireyin bagimsiz olarak tek basina hareket olanagini kisitlamaktadir. Bu
durum ise; engelli bireyin sosyal iletisiminin engellenmesi ve sosyal
izolasyona maruz kalmasi demektir. Kentsel alanlarda; park vb. rekreasyon
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alanlarini  kullanamama, farkh gruplarla bir araya gelememe bireyi
yalnizlastirmakta ilave olarak ruhsal sorunlari yutklemektedir. Bu ylzden
gelismis Ulkelerde tim bu sorunlarin yok edilmesi igin “ bagimsiz yagsam ve
bagimsiz hareket “ kavrami ve hakki savunulmaktadir. Kentsel tasarimda;
oncelikle,

e Bireyin hareket olanagini engelleyen fiziksel engellerin (kaldirim
yuksekligi, genisligi, yol agaglandiriimasi, donati elemanlarinin) uygun boyut
ve konumlarda, standartlarda tasarlanmasi gereklidir.

o Kentsel parklara ve 6nemli merkezlere ulasim kolayliklari ve alternatif
olanaklarin gelistiriimesi,

e Kentsel alanlarda yer verilecek tasarim elemanlarinin yasli bireyde var
olan algilama guglikleri (gérmede zorluklar, renk kaybi vb.) , hafiza guglikleri
gibi engellere karsi algilamayi kolaylastiracak basit, yalin ve sade donatilarin
ve tasarim elemanlarinin kullanilmasi gerekir. Bireylerin 6zellikleri (fiziksel,
algisal, zihinsel) tasarimin tipini ve tasarim elemanlarini belirler (Cizelge 1) .

Cizelge 1: Yash bireydeki farkliliklar ve uygun tasarim 6zellikleri

Bireyin davranis, Bu durumlara uygun tasarim 6zellikleri
algisal ve fiziksel
aktivitelerini
kisitlayici durumlar

Algilamayi kolaylastiracak uyaranlar
(sesli, tekstiirlii yiizeyler, koku vb. uyaranlar)
Algilama ve duyu

organlarinda kaybi Kolay ayirt edilebilir donati (zit renklerde)

(gérme, duyma,

dokunma, koklama Uygun bitkisel tasarim (akilda kalici, hatirlatici dekoratif
yetilerinde kayiplar, bir bitki, kokulu bitki, renk &zelliklerinden yararlanma
yetersizlikler) gibi.) Golge yapan agag, farkli doku ve formlardaki

tirlerle yapilan diizenlemelerde yansima, giines isidi,
sicak gibi. kosullardan 6ncelikli etkilenen yasli bireyler,
icin mikroklimatik kontrol ¢ok énemlidir. Giinegli, sicak
glinlerde yari goblgeli, serin mekan yaratacak uygun
gévde yiksekliginde ve tag¢ genigliginde olan ftiirler
secilmelidir. Ozellikle yol adaci olarak kullanilan tiirlerin
en az 2 m. gbvde yliksekliginde olmalidir.

Kas ve iskelet Yeterli ve uygun niteliklere sahip banklar (arkalikli,
sisteminde kalkmaya yardimci kollar vb.)

deformasyonlar, Oturma ve dinlenme alanlari, uygun cepler, (sosyal
Yavas hareket, aktivitelere katilim ve seyir olanaklari) .

gligsuizliik, Yeterli sayida ve uygun konumlarda tuvalet, cesme gibi.
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i

Sik dinlenme ihtiyaci,
Sik tuvalete gitme

mimari elemanlar

gereksinimi,

Sik su igme istegi

Hareket kisithligi Tekerlekli  sandalyeye engel olacak  unsurlarin
azaltilmasi (rampa vb.)
Bitkisel tasarimda uygulamalar
Déseme lzerinde tekerlekli sandalye hareketini

engelleyecek meyve, kozalak, kirik dal pargalari ya da
yere yakin dallanan agag tirleri ile yiizlek kokli tirler
Ozellikle ydriime yollar1 lzerinde kullanilmamalidir
(6rnegin;, Cam- Pinus, Mege- Quercus, At Kestanesi-
Aesculus gibi. Meyve, kozalaklari yere diisebilecek
tirler) Dikenli tirlerin (Rosa-Glil, Berberis-Kadintuzlugu
tarleri gibi.) dikenleri, dal pargalari, yiriime yolu (izerinde
ya da kenarinda fark edemeyen bireylere batacagindan
dikkatli kullaniilmalidir. Yiizlek kékli tiirler (Salix- s6glit,
Kizil Akgaadag- Acer gibi.) tekerlekli sandalye veya
bastonun takilmasina neden olabilir.

Unutkanlik, hafiza
zayifligi, yénlenme
glcligi vb. zihinsel
durumlar,

Okuma, gérme ve
algilamada yavasglik,

Okur yazarligin

olmamasi durumunda;

Akilda kalici objeler (dekoratif bir adag, cicekli bitki,
heykel vb.) ,

Zamanin farkindaligini (mevsimsel gegisleri) hissettiren
bitkisel tasarim hatirlatici olacaktir (Ornegin baharda
ciceklenen bir ¢ali, sonbaharda kizil rengi ile etkili bir
dekoratif aga¢ kullanilmasi yash bireye mevsimsel
gecisleri anlatacaktir) .

Sesli uyaranlar (riizgar cani, akan su sesi, taglar,
kayalar, kus evleri) odak noktasi olarak mekani
tanimlamakta, yénlenme de hatirlatici olmakta ve akilda
kalici olmaktadir.

Ses ¢ikaran déseme malzemeleri
(ahsap vb.) ya da ylizeyde farkl désemeler,

Basit, anlagilir ve goriilebilir bliyiikliikte ve sadelikte
semboller kullaniimalidir.

Uyarici ve tanitici levhalarda diinyanin her yerinde
gorilen  standart  semboller,  grafik  sunumlar
kullaniimaldir.
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Ozellikle yaghlarda yon ve yol bulma, mekanin anlasilabilirligi ve okunabilir,
mekansal tercihler, duyusal uyarma ve ¢evreyi anlama gibi 6zel tasarim
¢6zUmleri gerektiren mekansal istekleri dikkate alinmalidir (4) . Kentsel dig
mekanlar, yasli bireylerin fiziksel kapasitelerine ve psikolojik beklentilerine
yanit verecek bigimde planlanmali ve tasarlanmalidir (2) .

Kentsel mekanlarda, ya da huzurevi, rehabilitasyon merkezleri gibi yaslilara
ybnelik merkez bahgelerinde; asina olunan ve tanidik, gegmis hafizada yer
alan izlere veya islevlere yer verilmesi (geleneksel ¢cesme, belirli yorelere
6zgu bitkisel malzemelerin kullaniilmasi ya da serender gibi geleneksel
donatilarin modernize edilerek farkli islevler ya da orijinal islevleri ile birlikte
degerlendiriimeleri  halinde) ait olma, sahiplenme gibi duygularin
glglendiriimesine neden olacaktir (12) .

65 yas ve Ustl kullanicilarin fiziksel, psikolojik ve sosyo-ekonomik
gereksinimlerine gbre yagsl yurtlari igin tasarim kriterlerinin belilenmesi amaci
ile yapilan bir arastirmada; yap i¢i kadar yapi gevrelerinin de énemli oldugu
vurgulanmaktadir. Diyarbakir kent merkezinde yapilan bu galismada; yasl
bireyler dogada bulunmayi ve 0zellikle cicekli bitkileri tercih ettikleri
saptanmistir. Ayrica vyaslilar c¢ocuklar ve kendi yasitlari ile bir arada
olabilecekleri ortak sosyal mekanlari istemektedirler (5: 35-43) .

Aile birlikte ya da bireysel yasam alanlari disinda yash yurtlari, bakim evleri
ya da rehabilitasyon merkezlerinin kent icinde, toplumsal yasamdan
soyutlanmadan mahalle iglerinde, erisimin ve ulasim olanaklarinin kolay
olmasi gereklidir. Bu tip mekanlarin yapi tasarimlari kadar bahgelerinin de,
yurime, gezinti yollarinin uygun standartlarda ve yesil doku ve dogal tasarim
elamanlarina yer verilmesi bu mekanlarin kalitesini arttiracagi gibi yasli
bireyinde yasam Kkalitesi Uzerinde olumlu etki yaratacaktir. Tdrel ve ark.
(2005) ; 65 yas ve Uzeri kullanici grubunun kentsel mekanda, karsilastiklari
sorunlar ve bu mekanlarda tasarim ve uygulama yanliglarini tespit etmislerdir.
Arastirmalarinda, yash kullanicilarin dis mekanda karsilastiklari sorunlarin
gerek nitelik, gerekse nicelik acgisindan cesitlilik icerdigini ve sorunlarin
(kaldinmlar, yollarin dar ya da ylUksek olusu, Kirlilik, glivenlik vb.) belediye
hizmetlerinden kaynaklandigini bildirmektedir (11) .

Kamusal dis mekanlarda, yasl bireylerin sosyal yasama dahil etmede
yarattigl sorunlarin kaynagi, tasarim hatalari, uygulama bakim ve yonetim
konularidir. Bu sorunlar;

o Kaldinm yikseklikleri, yetersiz geniglikler,
e  Erisimin yetersizligi,
¢ Aydinlatma eksikligi,
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e Donati elemanlarindaki (banklar, ¢bp kutulari, aydinlatma, cicek kasalari)
hatali I¢t, yanlis konum, uygun olmayan malzeme secimi gibi nedenler,

e Yonlendirme ve tanitici levhalarda hatalar (algilamada zorluklar, yanlis
yazi, font ve renk segimleri)

o Dobseme malzemelerinde hatalar (malzeme secimi, parlak, kaygan
zeminler)

e Rampa, merdiven ve tirabzanlardaki 0Olgl, malzeme hatalari ya da
yokluklari,

e Yetersiz ya da rastgele bitkilendirme, amaca uygun olmayan hatali tar
secimleri,

Tasarim, uygulama hatalari yani sira yaslilarin aktif yasam stilini
yonlendirecek, organize edecek yonetimsel araglarda énemlidir. Ozellikle
yerel ybnetimler, sivil toplum o&rgltleri ya da ticari bir takim firmalarin
destekleri ile hazirlanacak “ 06zel aktivite gunleri- bisiklet, yurlyUs
organizasyonlari, kdltir turlari, mize gezileri, kent safarisi gibi”, kermesler,
eglence ve senlik gunleri ile yagh bireylerin sosyal yasama katiimalari ve
harekete tesvik edilmeleri agisindan énemli olacaktir (sekil 1) .

iI 1. Oyun aIarﬁén, yaslilarin 'dls mekan aktiviteleri (;i greklidir
(Holllanda, orijinal)
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Kentsel tasarim ve kent planlamanin dncelikli ilgi alani; kentlerin daha esitlikgi
ve demokratik olarak fiziki ortamlari barindirmasina yonelik arastirmalardir.
Farkli 6zelliklere sahip tim bireylerin aktivite ve servislerden esit oranda
yararlanmalari saglamak éncelikli gindem maddesidir (13) .

Yasl bireyin yirime, hafif egzersizlerde bulunmasi saglikli olmasi igin dnemli
aktivite tipleridir. Bu nedenle, aktivite alanlarinin varlidi kentsel mekanlar igin
onemli alanlardir (sekil 2) . Pek ¢ok arastirmada fiziksel aktivitelerin olumiu
etkisi tespit edilmistir. Van Heuvelen ve ark. (1998) , 57 yas ve Uzeri kigilerde
yaptiklari ¢alismada, son 12 ay igerisinde bos zaman fiziksel aktivitelerini
arastirmiglardir. En fazla tercih edilen fiziksel aktivitenin keyif icin ylrtyus ve
bisiklete binme oldugunu, ayrica erkeklerin ylrime, bisiklete binme ve kosu
aktivitelerinde kadinlardan aktif olduklarini saptamislardir. Yine ayni
calismada, ortalama enerji tiketiminin yas ile iligkili oldugu, yas artikga
distigu, erkeklerin kadinlardan daha aktif olduklarini saptamiglardir (9: 219-
224) .

Skil 2: Kentsel alanlarda spor olanaklari farkli 'gruplarl bir araya getiren
o6nemli olanaklardir (kaynak: http: www. spacing. ca) .
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Emeklilikten sonra eglence, saglik icin yapilan egzersiz kisiler igin ¢alisma
sorumlulugu yerine geger ve Kigilere verimli bir ddnemde olduklarini hissettirir.
Ayrica bireyin olumlu distinmesini, stresle basa ¢ikmayi kolaylastirir (9) . Bu
nedenle, yasl /engelli olmak Uzere toplumdaki tiim bireylerin bir arada saglikli
yasamak icin aktivite alanlarinda bulunmalidir.

SONUG

Tanimlarin ve kavramlarin kapsamlarini, engele bakis agisini gdstermek
acisindan 6nemlidir. Zira engellilik, kentsel tasarimda yapilan uygulamalara
yansimakta, engelliye uygulanan hak ve hizmetlerin boyutunu belirlemektedir.
Toplumun her kesiminde oldugu gibi yaslanan kadin ya da erkek gibi her
bireyin kentsel mekanlarda, aktif yasama katilan, Gretken olmaya hakki vardir.
Gugld, yaratici ve etkin bir mekan tasarlamada; temel yaklasim herkes igin
demokratik, esitlik¢i hizmet veren yaklagimdir.

Ayrica, hizla teknolojik gelismelerin glnlik yasamin her alaninda kolaylikla
girebildigi bir gagda, kentsel alanlarda kullanilan ileri teknoloji Grinleri yash
bireyin kolaylikla kullanabilecegi basit islevlerle donatilmaldir. Bazi yaslilarin
toplumsal ve teknolojik gelismeleri izlemede ve kullanmada zorluklar yasadigi
dikkate alinmalidir.

Aslinda engelli olarak tanimlanan bireylerin ihtiyaclari ¢ogunlugun ya da
“standart kullanicinin” ihtiyaglarindan ¢ok da farkli degildir. Her engelli birey
tipki diger kentliler gibi toplumun bir Uyesi olarak evde, iste ve kentte esit
6zgurlige ve hareket haklarina sahiptir. Ankara ‘da bir grup yash ile yapilan
bir arastirmada, yaslilarin yalnizlik ve salt kendi yas grubu ile birlikte olmak
istedikleri yaygin kaninin aksine, parklarda yer verildigi takdirde, bazi
oyunlara aktif olarak katilmaya gonulli olacak yash kullanici sayisi dikkate
degerdir (12: 246) .

Kentsel mekan kurgularinda, yasli bireylerin alisilagelmis tutum ve
davranislarda olduklari gorisin yani sira zaman zaman farkl istek ve
davranis bicimlerinin de olabilecedi savi ile alternatifler ve yaratici tasarim
alanlarina yer verilmesi bireyin sosyallesmesinde ve hareketli bir yasam
surmesinde dnemli bir arac olacaktir.
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