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OZET

Bu calisma, fiziksel egitim programlarinin okuléncesi dénemdeki zihinsel
engelli cocuklarin blylk kas motor becerileri Uzerindeki etkisinin
arastiriimasi amaciyla yapilmistir. Calismaya 7’si kiz 5 erkek olmak tzere
3-6 yaslar arasindaki 12 zihinsel engelli gocuk katiimistir. Ontest-egitim-
sontest tasariminda diizenlenen calismada cocuklara yirime, kosma,
sigrama gibi farkh beceri alanlarinda egitim verilmistir. Calisma sonucunda
ontest ve sontest sonuglari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve bu
cocuklarda fiziksel egitimin blylk kas motor becerileri destekledidi
sonucuna varimigtir.

Anahtar Sézciikler: motor gelisim, kaba motor beceriler, zihinsel engel

ABSTRACT

This study is performed to see the effects of physical training on the gross
motor skills of the children with mental retardation. This study performed on
7 girls and 5 boys with mental retardation between the ages of 3-6 years.
The study is performed in a pretest-training-postet design. The sample
children were given a training program including walking, running, jumping
etc. skills. As a result it was seen that there were a significant differences
between pretest and posttest results. It was concluded that physical training
supports gross motor development of mentally handicapped children.
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GiRiS

ister zihinsel engelli isterse normal gelisim gdsteren gocuklar olsun, tim
cocuklarin cevrelerini kesfetmeleri ve cevreleri ile uyum saglamayi
o6grenmeleri buyuk oranda onlarin hareket becerileri ve temelde de motor
becerileri ile yakinan iligkilidir. Cocuklarin motor becerileri kazanmalari,
gelisimsel bir sirectir ve tim gelisim slreglerinde oldugu gibi bu stirecte de
hem olgunlasma hem de cevre ile etkilesim sonucunda kazanilan bir
6grenmenin etkili oldugu bilinen bir gergekliktir. Cocuklarin yasamlarinin ilk
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yillart ve okuléncesi vyillar, motor becerilerinin hizli bir sekilde gelisme
gosterdigi bir ddonemdir. Bu dénemde motor becerilinin kazanilmasinda sinir
sisteminin gerekli olgunlagsmaya ulasmis olmasi ¢ok 6nemli ve gerekli bir
kriterdir (6; 5).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin motor gelisimleri de ndrolojik olgunlagsma ile
yakindan iligkilidir ve bu gocuklar icin de motor gelisim normal ¢ocuklar da
oldugu gibi bastan ayaga ve icten disa dogru bir sira izler.(17; 16).

Zihinsel engelli gocuklar genel olarak motor gelisimlerinde reflekslerin
azalmasi, ilkel reflekslerin artmasi ve (st diizey denge ile denge tepkilerinin
gecikmesi ve zihinsel tepkilerin yavaslamasi gibi problemler yasarlar (17).
Zihinsel engel durumunun motor gelisim Uzerinde etkisi olmadigini savunan
arastirmacilar bulunmasina (18) karsin, zihinsel engel durumunun motor
becerilerin kazanilmasinda gecikmelere neden oldugu yoéninde cesitli
bulgular da mevcuttur (2; 13; 10; 11).

Birgok arastirmaciya gore zihinsel engelli gocuklardaki motor gelisim kaybinin
nedenlerinden birisi de bu c¢ocuklarin yasamlarindaki fiziksel etkinliklerin
yetersiz olmasidir (4; 14). Bu c¢ocuklarin beden algilarinda yasadiklari
sorunlarin da motor gelisim Uzerinde etkili olabilecegi belirtimektedir (19; 15).
Ayni sekilde engelli gocuklarin benlik kavrami ve beden algisi konusunda
sorunlar yasadiklar gesitli calismalarla gsterilmistir (3; 8; 19).

Fiziksel egitimin ve cevresel etkilerin, zihinsel engelli ¢ocuklarin motor
gelisimleri Uzerinde etkisi oldugu gorisl alanda destek goren yaklagimlardan
birisidir (1).

Bu calismada, yukaridaki bilgiler ve genel goértslerden yola g¢ikilarak okul
oncesi donemdeki zihinsel engelli gocuklara saglanan fiziksel egitimin bu
cocuklarin buylk kas motor becerileri Uzerindeki etkileri incelenmigtir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

On test-egitim-son test deseninde tasarlanan bu aragtirmanin evreni Ankara
ili merkezinde bulunan SHCEK ve MEB’e bagli resmi ve 0zel egitim
kurumlarina devam eden 3-6 yas arasi zihinsel engelli cocuklardir.
Arastirmanin 6érneklemine, yaslari 3-6 arasinda degisen 5'i kiz 7’si erkek
olmak Uzere toplam 12 zihinsel engelli gocuk dahil edilmis olup, bu gocuklar
Hacetepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimu, Ozel Egitim
Anabilim Dali’'na bagl 6zel egitim Unitelerinde bireysel ve grup egitiminden
yararlanmaktadirlar.
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Veri Toplama Araci

Zihinsel engelli okuldncesi donem cocuklarin blylk kas motor becerilerini,
uygulama oncesi ve sonrasinda degerlendirmek amaciyla kontrol listesi
olarak Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesinin
motor gelisim alanindaki maddeleri kullaniimistir. Bu maddeler yurime,
kosma, sigrama, minder, top, denge, engel seti, bisiklet, merdiven, trombolin
ve ip-kurdele alanlarindan olugsmaktadir. Yirime ve kogma alanlar altisar
maddeden, sicrama ve merdiven alanlari dérder maddeden, minder alani 10
maddeden top alani 11 maddeden, denge alani 9 maddeden, engel seti alani
5 maddeden, bisiklet ve trombolin alanlar Gigcer maddeden, ve ip-kurdele alani
ise 11 maddeden olusmaktadir.

Uygulama

Calismaya dahil edilen gocuklara 6nce 6n-test olarak Portage Erken Cocukluk
Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesinin motor gelisimi alani uygulanmis ve
biylk kas motor becerileri degerlendirilmistir. Cocuklar daha sonra, mevcut
durumlarina gére ihtiyag duyduklari motor becerilere yonelik olarak hazirlanan
26 seanslik bir jimnastik egitim programina alinmistir. Hazirlanan jimnastik
programinda yurime, kosma, sigrama becerileri ile minder, top, denge, engel
seti, bisiklet, merdiven, trombolin ve ip-kurdele istasyonlari yer almaktadir.
Her beceri ve istasyon igin basitten zora dogru planlanmis motor hareketlere
yer verilmistir. Grup halinde uygulanan jimnastik seanslari temel olarak (g
bélimden olugsmustur:

a) Isinma Hareketleri (5-10 dakika)
- Hareket surukleyici etkinlikler

- lIslevsel etkinlikler

b) Grup Etkinlikleri (20-30 dakika)

Grup etkinlikleri asagidaki 11 istasyonda yapilan ve basitten zora dogru
yapilandiriimis motor hareketlerden olugsmaktadir

Yirime:

1. Ritim araglari ile 6ne ,dogru ytrime

2. Geri geri ylirime

3. Yan yan yurime

4. Yiurime bantlar, paspas ve benzeri igine basarak one ve geriye dogru
yuarime

5. Kukalarin arasinda 6ne ve geriye dogru yirime
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6. Degisik sekillerdeki yiirime bantlarinin arasindan yirime
Kosma:
Ritim araclari ile 6ne dogru yavas ve hizli tempoda kosma
Geri geri yavas ve hizli tempoda kosma
Yan yan kosma
Ylrdme bantlari, paspas vb. icine basarak kosma
Kukalarin arasindan ileri geri kosma
. Degisik sekillerdeki yurime bantlarinin arasindan kosma
Igrama:
Cift ayak sigrama
Tek ayak lGizerine durma
Yiksekten yere atlama (20 cm)
Ayak bilegi yuksekligindeki ipten atlama
inder:
Sirtinme
Emekleme
Sigrama
Yuvarlanma
Duruslar — 6n
Planér — yan
Yengeg yurtyusi
El arabasi yurGyusu
. Ordek yiiryiist
10. Takla atma
Top:
1. Kargilikli top yuvarlama — ileri
Karsilikl top yuvarlama — geri
Top stirme-— cift el
Top surme —tek el
Topa tekme atma — duran
Topa tekme atma — hareket eden
Top atma
Top tutma
Hedefe top atma
10. Ayakta durarak top sigratma
11. Diz Ustinde durarak top sigratma
Denge:
1. Iki ¢izgi arasinda yiirime
2. Tek ¢izgi Uzerinde yuriime
3. Denge tahtasi tzerinde ylrtime (ileri-geri)
4. Denge tahtasi karsiya bakarak yuriime
5. Denge tahtasi tUzerinde top tutarak ylrime

Hhohrwh =

NN R~ONM=
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1
Merdiven:
1. Merdiven aralarina basarak yuriime (hizl)

6. Denge tahtasi lUzerinde bacak kaldirma — 6nde
7. Denge tahtasi tzerinde bacak kaldirma — geride
8. Denge tahtasi tizerinde ylzikoyun siriinme
9. Denge tahtasi tzerinde popo Ustl yurime
Engel Seti:
1. Duvar ile gubuk arasindan gegme
2. Engel lGizerinden gegme
3. Engel altindan gegme
4. Engel altindan ylzikoyun slriinerek gegme
5. Engel arasindan gegcme
Bisiklet:
. Pedallara basmadan ayaklari iterek ilerleme
2. Ayaklari pedallara basma
3. Pedallara basarak ilerleme
2. Merdiven gubuklarina basarak yirime

3. Merdiven inme

4. Merdiven ¢ikma

Trombolin:

1. Iki elden destek verilerek ayakta sigrama
2. Tek elden destek verilerek ayakta sigrama
3. Desteksiz sigrama

ip-Kurdele

ipi gevirme — énde (soldan saga)

ipi cevirme — énde (sagdan sola)

ipi gevirme — yanda (soldan saga)

ipi gevirme — yanda (sagdan sola)

ipi cevirme — havada (soldan saga)

ipi cevirme — havada (sagdan sola)

ipi cevirme — durarak

ipi gevirme — yirlyerek

ipi gevirme — kogarak

0. ipi (= kurdele) yatay dalgalandirma

1. Ipi (= kurdele) dikey dalgalandirma

SSVeNoakwh =

c) Batin sinif etkinlikleri (5 dakika)

26 seans olarak hazirlanan bu egitim programi c¢ocuklara grup halinde
haftada  ikiser kez  tekrarlanarak  uygulanmistir. Uygulamalarin
tamamlanmasindan sonra on-test igin kullanilan Portage Erken Cocukluk
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Doénemi Egitim Programi Kontrol Listesinin motor gelisim alani tekrar
kullanilarak ¢ocuklarin egitim aliktan sonraki dizeyleri degerlendirilmigtir.

Verilerin Analizi

Cocuklarin on-test ve son-test degerlendirmesi sonucunda belirlenen biylk
kas motor performans diizeyleri Wilcoxon Eslestirimis ki Ornek Testi
kullanilarak karsilastirilmistir. iki grup arasindaki farkin p < 0.05 diizeyinde
anlaml olup olmadigi degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 1’de Yirime maddelerinin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastirilmasi incelenmis olup,yuriime becerilerine ait tim maddelerde
Ontest ve sontest sonuglari arasinda anlamli (p<.001) bir fark bulunmustur.

Cizelge 1 Yurume maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilagtinimasi

Motor Beceri Yurame (Y)

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6

z z z z z z

(p) (p) (p) (p) (p) (p)
Ontest 2.64 2.64 2.88 3.03 3.36 3.36
Sontest (.008)** | (.008)** | (.004)** | (.002)** | (.001)** | (.001)**
* p<.05 **p <.001

Cizelge 2'de Kosma maddelerinin Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve kosma becerilerine ait altt maddede de dntest
ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamh (p<.001) bir fark
bulunmustur.
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Cizelge 2: Kosma maddeleri
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1add icin ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilagtinimasi

Motor Kosma (K)
Beceri
K1 K2 K3 K4 K5 K6
Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 2.71 3.15 3.15 3.22 3.18 3.36
Sontest (.007)** | (.002)** | (.002)** | (.001)** | (.001)** | (.001)**
*p<.05 **p<.001

Cizelge 3'de Sigrama maddeleri icin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve sigrama becerilerine yénelik dort maddede de
Ontest ve sontest sonuglarl arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<.001) bir
fark bulunmustur.

Cizelge 3: Sigrama maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Beceri Sicrama (S)
S1 S2 S3 sS4
Z(p) Z (p) Z (p) Z (p)
Ontest 3.21 3.03 3.22 3.13
Sontest (001 | (.002)™ | (.001y* | (.002)*
*p<.05 **p<.001

Cizelge 4de Minder maddeleri igin Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi ile
karsilastirimasi incelenmis ve minder becerilerine yonelik on maddeden
dokuzunda Ontest ve sontest sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<.001) bir fark bulunmustur. Sadece ikinci madde (Emekleme) igin O6ntest-
sontest arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p = .083) bulunmamistir.
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Cizelge 4: Minder maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilagtinimasi

Minder (M)

Motor
Beceri M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10

Z(P) | ZP | Zp) | Z(P) |Z®) [Z(P) | ZP | Z/) |Z{@) | Z(P)

264 | 173 | 292 |245 |[336 |336 |3.36 |313 |315 |289
Ontest | (:008) | (.083) | (.004) | (.014) | (.001) | (.001) | (.001) | (.002) | (.002) | (.004)

Sontest

*p<.05 **p <.001

Cizelge 5de Top maddeleri igin Wilcoxon Eslestirimis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve top becerilerine yonelik onbir maddeden on
madde icin Ontest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<.001) bir fark bulunmustur. Ancak birinci hareket igin (Karsilikh top
yuvarlama — ileri ) dntest-sontest sonuglari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh (p = .157) bulunmamisgtir.

Cizelge 5: Top maddeleri icin ontest ve sontest sonuglarinin Wilcoxon
Eslestirilmis lki Ornek Testi ile karsilastirnimasi

5 Top (T)

8

QT T2 | T3 | T4 | T5 | T6 | T7 | T8 | T9 | T10 | T
o

§ Zip|Z|pl|Z|p|Z|p|Z|p|Z|p|Z|P|Z|P|Z|P

w5 141346 | 2.33 | 313 | 2.24 | 2.81 | 243 | 2.83 | 2.76 | 3.04 | 3.18
Q

%‘g (.15 | (.00 | (.02 | (.00 | (.02 | (.00 | (.01 | (.00 | (.00 | (.00 | (.00

O w 7) 1 )** O)* 2)** 5)* 5)** 5)* 5)** 6)** 2)** 1 )**

* p<.05 **p <.001

Cizelge 6'da Denge maddeleri igin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve denge becerilerine yonelik dokuz maddenin

20




Ozcan Dogan, Arzu Yiikselen ve Figen Turan
tim0 igin Ontest ve sontest sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<.001) bir fark bulunmustur.

Cizelge 6: Denge maddeleri igin 6ntest ve sontest sonuglarinin Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilagtiriimasi

S Denge (D)

5

Q1 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9

o)

©

2| Z|plZ|p|Zlp|Z|p|Z|pP|Z|p|Z|pP|Z|P|Z]|P
ol Bl ol Bl o] &l o] & ol &l o] Bl o] & o &] o] 5

Hom\—Nom\—N@vN\—‘_N,\l\v‘_

R R R R R R N R R R I R RN RS

c ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

‘O

* p<.05 **p <.001

Cizelge 7'de Engel Seti maddeleri igin Wilcoxon Eglestirilmis iki Ornek Testi
ile karsilastinimasi incelenmis ve engel seti becerilerine yonelik bes
maddenin timda igin dntest ve sontest sonuclarl arasinda istatistiksel olarak
anlaml (p<.001) bir fark bulunmustur.

Cizelge 7: Engel Seti maddeleri igin ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eglestirilmis lki Ornek Testi ile karsilastinnimasi

5 Engel Seti (E)

(&]

[0

a E1 E2 E3 E4 E5

o

o

= Z || Z || Z|®E| Z]|P Z | (p)
88 5 | 5| s|&8 |~ 8|8/ 55|35
5§ ~ | 8 w | 8 | o 8| »w | 8| » 8

* p<.05 **p <.001
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Cizelge 8'de Bisiklet maddeleri igin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve bisiklet becerilerine yonelik ¢ maddeden iki
madde icin Ontest ve sontest sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<.001) bir fark bulunmustur. Ancak birinci hareket i¢in (Pedallara basmadan
ayaklarla iterek ilerleme) 6ntest-sontest sonuglari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (p = .083) bulunmamistir.

Cizelge 8 Bisiklet maddeleri icin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis lki Ornek Testi ile karsilagtiriimasi

Bisiklet (B)
Motor B1 B2 B3
Beceri
Z (P) Z (9] Z (9]
Ontest 1.73 (.083) 2.74 (.006)** 3.18 (.001)**
Sontest

*p<.05 **p<.001

Cizelge 9'da Merdiven maddeleri icin Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi ile
karsilastiriimasi incelenmis ve merdiven becerilerine yonelik dért maddeden
U¢c madde igin dntest ve sontest sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<.05) bir fark bulunmustur. Ancak dordiinci hareket icin (Merdiven ¢ikma)
Ontest-sontest sonuglari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml (p = .059)
bulunmamistir.

Cizelge 9 Merdiven maddeleri igin Ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis lki Ornek Testi ile karsilastinnimasi

Motor Merdiven (ME)

Beceri
ME1 ME2 ME3 ME4

VA (P) VA (P) VA (P) Z | (p)

Ontest 2.81 | (.005)** | 3.03 | (.002)* | 2.00 | (.046)* 1.89 | (.059)
Sontest

*p<.05  **p<.001
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Cizelge 10’da Trombolin maddeleri igin Wilcoxon Eglestiriimis iki Ornek Testi
ile karsilastiriimasi incelenmis ve trombolin becerilerine yonelik (¢ maddenin
tima icin 6ntest ve sontest sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<.001) bir fark bulunmustur.

Cizelge 10 Trombolin maddeleri icin ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

Motor Beceri Trombolin (TR)
TR1 TR2 TR3
VA (P) VA (p) VA (p)
Ontest 3.28 | (.001)* | 3.18 | (.001)** |3.16 | (.002)**
Sontest

*p<.05 **p<.001

Cizelge 11'de ip-kurdele maddeleri igin Wilcoxon Eglestiriimis iki Ornek Testi
ile karsilastiriimasi incelenmis ve ip-kurdele becerilerine yonelik G¢ maddenin
timU igin Ontest ve sontest sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlaml
(p<.001) bir fark bulunmustur.

Cizelge 11 ip-kurdele_mq_ddeleri icin ontest ve sontest sonuglarinin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi ile karsilastiriimasi

'S | Ip-kurdele (i)

(&)

(0]

Dl |2 |3 |4 |is |ie |i7 |ig8 |ie |0 |11

@]

2lzlplzlelz| |zlelzlplzlplzlplzlplzlplzlp|Z|p

£12[8/38(818/2(8/213|28|8|2/8|2|8|5 |8|8|8 R |8
* p<.05 **p <.001
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Cizelge 1-11'de sunulan sonuglara bakildiginda tim alanlardaki Ontest
sonuglari ile sontest sonuglari arasinda anlamh diizeyde farklihk oldugu
gorilmektedir. Minder maddelerinden 2nci maddede, top maddelerinden 1nci
madde, bisiklet maddelerinden 1nci madde ve merdiven maddelerinden 4nct
maddenin Ontest ve sontest sonugclar arasindaki fark anlamh ¢ikmamistir.
Yukarida belirtilen bazi maddelerdeki becerileri ¢ocuklarin ¢ogunun
halihazirda yapiyor olmalarindan dolayi bunlarin éntest ve sontest sonugclari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Halle (1983) 6-11 yas arasi dokuz hafif dlizeyde zihinsel engelli gocukla
yaptigi bir galismada, bu cocuklari bir fiziksel egzersiz programina dahil
etmiglerdir (7). Bu calismanin sonucunda anne babalarin ifadelerine gore
arastirmaya katilan cocuklarinin fiziksel aktivite ve becerilerinde anlamli
diizeyde bir artis oldugu bulunmustur. S6z konusu g¢alismanin bulgulari, bu
calismanin bulgulari ile tutarlidir. Benzer bir sekilde, California’da yapilan bir
galismada (9) hem normal gelisim gosteren hem de zihinsel engelli gocuklar
haftanin 4 glinli ve 40 dakikalik seanslardan olusan 5 aylik bir motor becerileri
egitimine alinmigtir. Calisma sonunda hem normal gelisim gosteren hem de
zihinsel engelli g¢ocuklarin motor becerilerinde istatistiksel olarak anlaml
dizeyde bir artis oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada da (12), bu
calismanin bulgularina paralel olarak, 15 zihinsel engelli gcocukla yapilan bir
calismada, cocuklarla uygulanan fiziksel aktivitelerin bu cocuklarin hem
fiziksel hem de sosyal becerilerini anlamli dizeyde gelistirdigi ve benlik-
saygilarina olumlu etkiler oldugu bulunmustur.

Bu sonuglar, calismaya katilan cocuklarin 26 seanslik egitim sonucunda,
degerlendirilen tim alanlardaki motor beceriler agisindan anlamli dizeyde
fayda sagladiklarini gostermektedir. Bu bulgular, fiziksel egzersizlerin ve
jimnastik programlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarin motor becerilerinin
gelismesini olumlu yonde etkiledigi yonindeki goéris ve bulgular (1)
desteklemektedir. Bu bulgular temelinde, zihinsel engelli gocuklarin gelisim
dizeylerine uygun olarak hazirlanan jimnastik programlarinin onlarin biyik
kas motor gelisimlerini destekledigi sdylenebilir. Bu destegin, ayni zamanda
zihinsel engelli ¢ocuklarin beden algisi ve dzguvenleri Uzerinde de olumlu
etkileri olabilecegini sdylemek mumkiindur.

SONUG VE ONERILER

Zihinsel engelli c¢ocuklara uygulanan fiziksel egitim programlarinin bu
cocuklarin blylk kas motor becerilerinin gelisimi Gzerinde olumlu etkileri
oldugu goérulmustir. Bircok calisma ile de ortaya konuldugu gibi Zihinsel
Engelli g¢ocuklarin blylk ¢ogunlugunun motor becerilerinin gelisiminde
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gecikme oldugu gercgegi dikkate alindiginda bu ¢ocuklarin motor becerilerinin
desteklenmesi geredi g6z ardi edilmemelidir. Bu baglamda, yapilan
galismalar bu tir fiziksel egitim programlarinin hem normal hem de zihinsel
engelli ¢ocuklarin motor gelisimlerini olumlu ydnde destekledigini ortaya
cikarmistir. Bunun yaninda, motor becerilerin benlik algisini da etkiledigi
bilinmektedir. Bu ¢ergevede, zihinsel engelli gocuklara yonelik gerek bireysel
gerekse grup egitimi programlarinda motor gelisimi destekleyici fiziksel egitim
ve motor becerileri destekleyici etkinliklere yer verilmesi 6nem tasimaktadir.
Ayrica, zihinsel engelli g¢ocuklarin motor becerilerine yonelik gelisim
profillerinin g¢ikarihp bu profile paralel hedeflerin ve hedef davranislarin
belilenmesi ve uygun fiziksel egitim programlarinin, bu alanda calisan
profesyonellerce disiplinler arasi bir yaklasim temelinde hazirlanmasi yararli
olacaktir.
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