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Ozet

Cocuk sahibi olmak aileler igin 6zellikle anneler igin énemli bir o kadar da sikintili bir
surectir. Ailelerin sahip olduklari gocuk, engelli dogmus veya sonradan engelli
olmussa aileler normal ¢ocuklara oranla daha fazla sorun yasamaktadirlar. Ailelerin
ozellikle annelerin yasadiklari bu sorunlarin azaltiimasinda onlari glglendirme ve
sosyal destek sistemleri dnemli bir rol oynar. Engelli ¢cocudu olan aileler igin
glglendirme yaklasimi sosyal hizmette kullanilan etkili bir yaklagimdir. Bu yaklagim
ailelerin, cocuklarinin engelini kabul etmede ve ileriki yagsamlarini daha iyi
kurgulamalarinda onlara yardimci olur. Engelli gocuga sahip aileler ile caligirken
aileleri guglendirmede grup calismalarinin énemi oldukg¢a buyuktur. Ailenin kendisini
yalniz hissetmemesi, kendisi gibi insanlarin oldugunu fark etmesi ve sorunlarini grup
icerisinde paylasmak aileler igin bir sosyal destek olusturur. Bu galismada, engelli
cocuga sahip ailelerin grup calismasi yoluyla guglendiriimesi ve grup calismasinin
sorun odakl uygulamalarda etkililigi konusunda bilgi verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli ailesi, guglendirme yaklasimi, sosyal destek, grup
calismasi

Summary

Having a child is an important and problematic for families and especially for mothers.
If the family has disabled kid then it is more difficult comparing to families with normal
children. Empowerment and social support have an important role for families in terms
of dealing with these problems. Empowerment approach is an effective method in
social work for families with disabled child. This approach makes families accept the
disability of the kid and leads them to plan a better future for their child. Group works
are really important while working with parents of disabled child. Not feeling alone,
meeting people with the same problem and sharing problems within the group
provides social support for families. The aim of this study is to empower the families
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with disabled children by group work and to give information about effectiveness of
group work in problem centered applications.

Key Words: Families with disabled children, Empowerment approach, Social support,
Group working

Giris

Engel en basit tanimi ile toplumda pek ¢ok insanin yapabildigi bazi hareketleri ve
davraniglari yapmada eksikliktir. Engelli (Engelli) ise; 5378 sayili Engelliler
Kanunu’'nun 3. Maddesinde, ‘dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik gereksinimlerini kargilama
guclukleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiya¢ duyan kisi’ 'olarak tanimlanmistir (Engelliler kanunu, 2011).

Engellilik, toplumlarin kultirel dizeylerine gore gunlik yasam icinde sakat, engelli,
kor, sagir, dilsiz, cluice gibi farkli isimlendirmeler de kullaniimaktadir (Sahin, 2004).
Turkiye engelliler arastirmasi (2002) verilerine gore engellik; ortopedik engelli, gérme
engelli, isitme engelli, dil ve konusma engelli, ruhsal ve duygusal engelli, zihinsel
engelli ve sliregen hastaliklar olarak yedi alt baslikta toplanmistir.

Engelliligin tanimi ddsdndldigiunde engellilik, gerek bireylerin gerekse ailelerin
gelisimini engelleyen, onlari derinden etkileyen énemli konulardan birisidir. Bu durum,
sadece engelli kisinin kendisi ve ailesi i¢cin degil yakin ¢evresi ve giderek toplum igin
de onlenmesi, rehabilite edilmesi gereken 6nemli sorun alanlarindan biridir (Savas
Sandalci, 2002).

Bugun, toplumun temelini olusturan ve toplumsal bir yapi olarak varligini surdiren
kurumlarin basinda aile gelir (Sencer, 2007). Aile, cocuklarin saglikl olarak yetistirilip,
geligebilecegi 6nemli bir kurumdur. Bu nedenle aile evrenselligini hicbir zaman
yitirmez. Ozellikle, ilk davranig kaliplari, toplumsal hayata iliskin kural ve roller, temel
aliskanlklar, mutluluklar, sevgiler ginlik iligkiler icinde ailede 6grenilmektedir. Bu
nedenle normal ya da engelli, sorunlu ya da sorunsuz olsun her ¢ocugun, iginde
blylylp geligebilecegi bir aileye gereksinimi vardir (Savas Sandalci, 2002). Bir
cocugun dogumu aile yasami agisindan bir donim noktasidir ve aile Uyelerine yeni
roller getirir. Aile, cocugun dogumu ile birlikte yeni umutlar, planlar ve beklentiler igine
girmektedir. Yeni aile Uyesi, aileye nese ve sevinci de beraberinde getirmektedir.
Cocugun gelecegine iliskin hayaller kuran anne-baba c¢ocuklarinin engelli
olabileceklerini digstinmezler. Bu ¢ok dogaldir. CUnki her anne baba g¢ocuklarinin
saglikli olmasini ister. Fakat ylksek beklentileri olan anne babalarin gocuklarinin
engelli oldugunu 6grendiklerinde bu durumu kabul etmeleri ¢cok zor olmaktadir. Bu
durumda da esler basta kendileri ve birbirleri olmak Uzere, doktorlari ve gevrelerini
suclamaktadir (Gékgearslan Cifci, 2009). Cocuklarin engelli olmasinin pek ¢ok nedeni
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vardir. Dogum o6ncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasinda yasanan bazi sikintilar
cocuklarin engelli olarak dogmalarina ya da yagamlarinin bir kisminda engelli hale
gelmelerine neden olur. Bu durumda aileler bir ¢ikmazin igcine duserler. Ne
yapacaklarini bilemezler ve ¢ocuklarinin bu durumunu kabullenmek istemezler.
Aileler, cocuklarinin engelli oldugunu 6grendiklerinde; sok, reddetme, depresyon,
karmasa, sugcluluk, kizginlik, pazarlik, kabul ve uyum gibi sireclerden gegerler (Aile
egitim rehberi, 2007).

Kinglsley Perl (1987) engelli bir ¢cocuga sahip oldugunu ya da olacadini 6grenen
bireyin Italya gezisi icin hazirlik yapip, brosiir okuyup heyecanla bindigi ugaga hava
alanina indiginde Hollanda’ya geldigini ve orada yasamak zorunda oldugunu duydugu
saskinlik ve (zintiye benzetmektedir. Ustelik gevresinde siirekli Italya’'ya giden
bireyleri gérmektedir. Fakat birey italya’ya gidemediginden duydugu uGzinti ile
Hollanda’da bulunmanin tadina varamamaktadir (Ozgir Sayar vd.,2007).

Engelli bir cocuga sahip olmak engeli ne olursa olsun beraberinde bazi glclikleri de
getirmektedir. Ailelerin yasadigi psikolojik ve ekonomik durum, yasam tarzi, aile ve
sosyal gevre ile iligkiler, anne babanin egitim durumu, meslekleri, cocugun engelinin
ne oldugu, engeline midahale siresi ebeveynlerin gocuklarinin engellilikleri ile bas
etme surecini etkileyen etmenlerdir. Anneler bu gugliklerden daha fazla
etkilenebilmektedir. Annelerin tek basina yasamasi, aileden destek alip almamasi,
ekonomik yénden babaya badimli olup olmamasi, ekonomik diizeyin yetersizligi ve
bos zaman bulamamasi gibi farkli durumlarda anneler daha fazla etkilenmekte
depresyona girebilmektedirler (Isikhan, 2005).

Bu sorunlarn azaltmak icin Ozellikle engelli ¢cocugu olan ailelere ydnelik grup
galismalari yapilmasi 6nemli yer tutar. Ailelere verilecek destek ¢ocuklarinin engel
durumlarini tanimalari ve bu sorunla basa cikabilmek icin gugli olmalarini saglar.
Uyaroglu ve Bodur (2009) tarafindan yapilan galismada saglik personelinin engelli
cocuga sahip anne babay! bilgilendirmesinin onlarin kaygi duizeyi dusurdigunu
belirtmiglerdir. Ayrica normal ¢ocuga sahip ailelerde engelli gocuga sahip ailelerin
yasadiklari guglukler konusunda bilgilendirildiginde bu ailelerde engelli ¢cocugu olan
ailelere destek olabilir (Uyaroglu Kogak ve Bodur, 2009).

Cocugun bakim sorumlulugunun ¢ogdunlukla annede olmasi, annenin kendine zaman
ayiramamasi gibi nedenler annenin buyulk oranda yipranmasina neden olmaktadir.
Dogal olarak bu durum baba ile olan iligkilerine de yansimaktadir. Annenin yipranmasi
ve babanin c¢ogunlukla bu slrece kayitsiz kalmasi egler arasi gatismalari
artirmaktadir. Kahrimar ve Bayat (2008)'in yaptigi galismada engelli cocugu olan anne
babalar, esiyle iligkilerinin etkilendigini belirtmis % 58,3’U ebeveynlerin birbirlerine
karsi sinirli, huzursuz, % 16,7’si suglayici olduklarini ve tartistiklarini, %25i de
birbirine zaman ayiramadiklarini belirtmislerdir. Yine ayni ¢calismada aileler, engelli
cocuga sahip oldugu igin diger ¢ocuklariyla iligkilerinin etkilendigini ve engelli cocuktan
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dolayi diger cocuklariyla daha az ilgilendiklerini ve zaman ayiramadiklarini ifade
etmiglerdir.

Akrabalariyla iligkileri etkilenen ebeveynlerin % 82,4’Unln karsilikh olarak birbirlerini
ziyaretlerin azaldidi, %17,6’sinin maddi ve manevi destek géremedikleri bulunmustur.
Ailelerin gocuklarinin engelli olduklarini 6grendiklerindeki ilk hissettikleri duygular
incelendiginde; % 85,2’sinin Uzuntl duyarken, % 40,7’sinin garesizlik hissettigi, %
4,6's1 utanirken, % 95,4'Un0n utanmadigi saptanmistir (28). Cocugun gelisim
gugclukleri, saghk sorunlari ve anne-babaya bagimlilik dizeyi ailede sorunlara neden
olan diger faktorlerdir (Akok vd.,1992). Engelli bireylerin sorunlari ebeveynlerin sosyal
yasantilarinda da bir takim sinirlamalar yapmalarina neden olmaktadir. Engelli
gocugun varliginin getirecegi baskilar ve zorluklar, sosyal aktivitelere katilimi
azaltabilmektedir. Batin bunlar ebeveynlerde bir takim psikolojik sikintilara neden
olabilmektedir. Engelli cocuga sahip olan aileler hem kendileri hem de gocuklarinin
egitimi ile ilgili sorunlar yasarlar (Aral ve Girsoy, 2007).

ENGELLI GOCUGA SAHIP AILELER ILE GALISMADA SOSYAL HiZMET
MUDAHALESI

Sosyal hizmet uzmani engelli cocuga sahip aileler ile pek ¢ok yaklagimi goéz 6niine
alarak calismalar gercgeklestirir. Bu calismalarda temel hedef mdiracaatginin iyilik
halinin gelistiriimesidir. Engelli cocuk sahibi olmak gerek anne, gerekse baba hatta
aile disindaki birinci derece akrabalari dahi etkileyen bir durumdur. Bu anlamda ailenin
desteklenmesi ve glglendirilmesi son derece 6énemlidir. Sosyal hizmet uzmani sosyal
destek sistemlerinin harekete gegiriimesi ve ailenin glglendiriimesine yoénelik
mudahaleler gelistirebilir.

Sosyal Destek

Cobb (1976) sosyal destegi, “kisiye sevildigine, deger ve verildigine ve iletisim aginin
bir pargasi olduguna inandiran bir bilgi” olarak tanimlamaktadirlar. Sosyal destek
kavrami, 1970’li yillarin ortalarindan itibaren literatirde daha c¢ok ele alinmaya ve
incelenmeye baslanmistir. Sosyal destek kaynaklari genel olarak formal ve informal
destek kaynaklari olarak ele alinmaktadir. Formel destek kaynaklari; resmi kurum ve
kuruluslar ile yasal bir gergeve igerisinde hizmet veren sivil toplum kuruluslari, génalld
kuruluslarca yapilan desteklerdir. Yakin iliskide bulundugumuz Kigiler ile herhangi bir
bicimde destek olan ve katki saglayan diger bireyler ise informal sosyal destek
kaynaklarini ifade etmektedir (Duyan, 2001). Sosyal destek, zihinsel ve fiziksel
sagligin gostergesidir. Ornegin; fazla sosyal destegi olan bireyler kendilerini daha
saglikli hissetmektedirler (Zakowski vd., 2003). Sosyal destek ilgi ve duygusal yakinhk
kavramlarini igerir. Sosyal destegin igerisinde; sorun ¢gdézmede destekleyici yaklagim
ve maddi yardim, ¢6zim vyollarini paylagsmak ve stres kaynagini hafifletici yardimda
bulunmak vardir. Bu nedenle sosyal destek siklikla” kisiler arasi iliskilerde insanlari,
kayginin olumsuz etkilerinden koruyan mekanizmalar” olarak tanimlanir (Berterd,
2000).
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Sosyal destegin sosyal kimligi devam ettirme boyutu makro agidan, bireyin toplumla
iliskisinin nasil oldugunu gosterir. Sosyal yapi ile bireyin baglarini devam ettirmesi,
yani toplumdan destek gérmesi, yalnizlik ve izolasyon gibi duygularin ortaya gikmasini
onler. Bireyin surekli kapali ortamda bulunmasina ragmen, sosyal baglarini devam
ettirebilmesi, onun kendi kimligi hakkindaki anlayisini saglamlastiracaktir (Tufan,
1994).

Anne babalarin engelli c¢ocuklarinin ve engelli ¢cocuga sahip olmanin getirdigi
sorunlarla basa c¢ikma yetileri sosyal destek mekanizmalari ile paralellik
gOstermektedir. Ailelerin arkadasliga, dostluga, yalniz olmadiklarini hissetmeye,
duygusal destege ihtiyaglari vardir. Bu destedi aile fertlerinden, yakin cevreden
aldiklari gibi grup calismalarinda diger anne ve babalardan da almaktadirlar. Bu
gruplar annelerin babalarin yalniz olmadiklarini fark etmelerine ve birbirlerini
anlamalarina ve sorunlarini birlikte ¢ozmelerine yardimci olmaktadir (Akkok, 2003;
akt: Coskun ve Akkas, 2009). Kisinin kendisi ile beraber ayni sorunlari yasayan
birilerinin olmasi bireylere sosyal destek olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Sosyal destek, sadece disaridan alinan destedi degil ayni zamanda aile igindeki
destegi de ifade etmektedir. Engelli bireyler icin gerekli olan sosyal destegi aile
Uyeleri, yakin arkadaslari ve meslek sahibi kisiler saglar. Meslek sahibi kisiler
arasinda sosyal hizmet uzmanlari da yer almaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari
engellilere yardimci oldugu kadar, ailelerine de yardimci olur (Erkan, 2003).

Bu baglamda, ailelerin kendi iclerinde ve disaridan aldiklari sosyal destedin Duygusal
Destek ve Aragsal Destek olmak Uzere ikiye ayrildigini soOyleyebiliriz. Duygusal
destek, dinlemeyi icermekte ve bireyin kigisel sorunlarini ve 6zel konularini konusup
paylasabilecegi birilerinin varligi, bireylere kisa ya da uzun sureli sorunlarin yarattigi
katlaniimasi gti¢ durumlar igin direnme guict saglamakta, yalniz olmadiklari, dnemli ve
degerli olduklari duygusunu vererek onlari rahatlatmaktadir. Kisilerin yakin iliski ve
baskalariyla birlikte olma gereksinimlerini doyurmakta ve bu yolla stresi azaltmakta ya
da onlemektedir (Marcenko ve dig., 1991).

Aracgsal destek tipi ise maddi destek olarak da adlandiriimakta ve bilgi vermeyi,
tavsiyelerde bulunmayi, geri bildirimleri, parasal ve materyal yardimini, bakim ve
egitimle ilgili yardimlari ve benzerlerini icermektedir. Bireye engelle ilgili hizmetler,
kurumlar, kaynaklar ve yasalar hakkinda bilgi vererek, problem durumlarla basa
cikabilme yollari saglamayarak maddi sorunlara dogrudan ¢oézimler getirerek ya da
aile bireylerine rahatlama ve bos zaman etkinliklerine daha ¢ok katilabilmeleri igin
gerekli zamani saglayarak bireyleri rahatlatir (Karadag, 2009).

Sosyal destegin etkinligi egitim seviyesi ile oldukga paraleldir. Karadag (2009)in
yaptidi arastirmada egitim seviyesi ylksek olan annelerin sosyal desteklerinin yiksek
oldugu ve sosyal destekleri yiksek olan annelerin umutsuzluk dizeylerinin digsik
oldugunu belirtmigtir. Bu durum kisilerin sosyal destekleri arttikga umutsuzluk,
depresyon gibi engelli cocuga sahip olmanin getirdigi olumsuz durumlarin azalacagini
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gbstermektedir. Giilsen ve Ozer (2009)in yaptiklari galismada da egitim seviyesi
distk olan engelli cocuk ailelerinin daha fazla stres sahibi olduklari, sosyal destekleri
az olan ailelerin de boyun egici tavir sergiledikleri gérilmektedir.

Giglendirme Yaklagimi

Gunlik yasamin zorlu sureglerine ek olarak, dinya genelinde de adaletsizlik,
yoksulluk ve yoksunlukla ilgili sorunlarin cegitlenerek artmasi herkes igin zaman
zaman glgcsiizlik duygusu yaratabilmektedir. Ote yandan, yasadiklarini kontrol
edebilme ve ydnlendirebilme yetisine sahip olmayi hissetme, yasamin temel bir
psikolojik boyutudur. Dolayisiyla bireyin kendi yasami Gzerinde kontrol giici oldugunu
hissetmesi, ruh saghginin 6n kosulu sayilmaktadir. Bu nedenle gi¢ ve guc kaybi
bireyin yasaminda her zaman énemli bir konu olagelmistir (il, 2003).

Bireyin yasaminda var olan olumsuzluklarla bas edebilmesi, yeniden gig¢
kazanabilmesi igin bireyi gugclendirme son derece 6nemlidir. Guglendirme sosyal
hizmet mesleginde bir yaklagim olarak ele alinmis ve miracaatginin zayif yonlerinden
ziyade guglu yonlerini 6n plana gikarmayi hedeflemistir. Bdylece miracaatginin
sorunlari ile bas etme kapasitesinin artirlmasi planlanmaktadir. Jong ve Miller
muracaatgilarin  glglendirilmesini, onlara sorunlariyla bas edebilme glcini
kesfedebilecekleri bir atmosfer yaratmak olarak tanimlamaktadir (Jong ve
Miller,1995). Dolayisiyla glclendirme vyaklasimi, muracaatgilarin  sorunlarinin
¢bzimlne vyonelik ne yapmalari gerektigi konusunda ydnlendirici olmayi ve
alternatifler tretebilmelerini saglamayi 6ngérmektedir (il, 2003).

Guglendirme yaklagimina gore, bireyin yasadigi sorunlar, onu etkileyen ve kendisinin
de etkide bulundugu kigisel, kigiler arasi ve daha genis c¢evresel alanlarindaki
kaynaklarin yetersizligi ya da bunlarin kullanilamamasi nedeniyle ortaya ¢ikar ya da
kanser gibi saglik sorunlarinda artis gosterir (Askheim, 2003). Ayni durum engelli bir
gocug@a sahip olma igin de gegerlidir. Engelli bir gocuga sahip olma bir ailenin yapisini,
aliskanliklarini ve davraniglarini tamamen degistiren bir durumdur. Engelli bir gocuga
sahip olmak bir aile igin ilk basta glgsuzlik, zayiflik, acizlik ve utang nedeni
olmaktadir.

Engelli gocuga sahip olma aileler igin 6zellikle anneler igin zor biri durumdur. Cocugun
batin yukdnu, sikintilarini blylk oranda anneler ¢cekmektedir. Surekli sikintili ve
stresli bir durum ile kargi karsiya kalan anneler eger ailelerinden, arkadaslarindan ve
yakin cevrelerinden sosyal destek almiyorlarsa depresyona girebilir, ruh ve beden
sagliklari bozulabilmektedir. Tam bu noktada anneleri glglendirme devreye
girmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari engelli gocuga sahip aileler (6zellikle anneler) ile
calismaktadir. Uzmanlar engelli bireyler ve aileleri ile iki sekilde karsilasirlar. Birincisi,
temel odak noktasinin rehabilitasyon olmadigi, aile danisma merkezleri, sosyal yardim
veren kuruluglar gibi yerlerde karsilagirlar. Engellilik ve aile sorunlari arasinda bir bag
olmayabilir, fakat bu sorunlarin bir pargasi da olabilir. Eger cocugun engelli olmasi aile
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icinde catismalara neden oluyorsa sosyal hizmet uzmani aile ile géristp engellilikten
kaynaklanan sorunlarin ¢6zimu i¢in onlara destek olur.

Sosyal hizmet uzmanlari ikinci olarak rehabilitasyon merkezlerinde engelli ¢cocuga
sahip aileler ile kargilasir. Burada da uzman engelli bireyin ihtiya¢ duydugu hizmetin
yani sira onun ailesi ile de galisir. Ailenin sahip oldugu sorunlari belirlenmesinde ve
sorun ¢Oziminde aile ile birlikte calisir (Zastrow, 2008). Burada gulglendirme
yaklasimi oldukga 6nem tasimaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari aile ile galisirken
onlarin gugslz yanlarina, gocuklarinin engellerine degil; gocuklarin kabiliyetlerine,
ailenin sahip oldugu degerlere, sosyal desteklerine 6nem verir.

Engelli Gocuga Sahip Ailelerle Grup Galismasi Onemi

Grup deneyimi birgok agidan engelli c¢ocuga sahip ailelerin psiko-sosyal
gereksinimlerini kargilamada, benlik saygilarinin desteklenmesinde ve yalnizlik
duygularindan kurtulmalarinda rol oynar. Insanlar engelli bir gocuga sahip olmanin yol
actigl duygusal stres ve sosyo-duygusal problemlerle bas edebilmek icin bir bagka
insana ihtiyag duyarlar. Bu nedenle, engelli gocuga sahip ailelere yardim etmek igin
kiiclk gruplarin kullaniminda buyuk yarar vardir. Grup bozulmus olan algi ve iliskiler
icin dizenleyici bir iglev olur. Tepkilerin ve goruslerin ¢oklugu bir kisiye belirli bir
kisilerarasi gereksinime veya yasam sorunlarina iligkin geribildirim almasini saglar
(Duyan, 2007).

Ayrica yapilan grup galismalari ile engelli gocuk aileleri kendi hikayelerini, endiselerini
ve benzer zorluk deneyimi olan basarili anneler ile birlikte olurlar. Bu gruplar engellilik
ile ilgili uzun dénem planlarinda ebeveynlere yardimci olurlar (Zastrow, 2008).

Engelli cocuk aileleri ile yapilan grup calismasinin temeli giclendirme yaklagimina
dayanmaktadir. Gegtigimiz ylUzyillarda sosyal hizmet ve dider mesleklerde
muracaat¢iya midahale edilirken dncelikli olarak muiracaatginin patolojisi, kusuru ve
islevsizligi Uzerinde durulmaktaydi. Bunun nedeni, insan davraniglarinin analizinde
Freud psikolojisinin kullaniimasiydi. Bu modelde zayiflik ve glgsizlik Uzerinde
durulurdu. Daha sonra bu modele karsi gelisen gugler perspektifinde sosyal hizmet
uzmani degerlendirme suUrecinde muracaat¢inin gigleri Gzerinde durmaya bagladi.
Muracaatgilar ile galisirken sosyal hizmet uzmanlari miracaatgilarin karsilastiklari
zorluklarin Ustesinden gelmeleri icin onlarin guglerine ve kaynaklarina yonelir. Bu
nedenle miracaatgilar ile galigirken ilk 6nce onlarin giglerinin agiga c¢ikariimasi
gerekir (Zastrow, 2008). Grup c¢alismalarinda da ayni sire¢ gegerlidir. Engelli gcocuk
aileleri ile calisirken ilk olarak aileleri ve ¢ocuklarin yapabilecekleri ortaya konur. Daha
sonra onlarin bu yonleri desteklenir.

Asagida engelli gocuga sahip anneler ile yapilan 8 oturumluk grup calismasi Ozeti
verilmektedir. Ornek grup sireci verilmesinin amaci okuyucularin grup c¢alismaci
surecini zihinlerinde canlandirmalaridir.
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Ornek Grup Siireci Ozeti
1. Oturum

Grup Uyeleri gocuklari 06zel egitime gelen gocuklarin annelerinden olugmaktadir.
Anneler cocuklari derse geldigi stre boyunca gruba katilacaklardir. Bunun diginda
cocuklarini birakacaklari yerin olmadigini dile getirmiglerdir. Grupta ilk olarak grubun
kurallari, 6devler gibi grup surecinin temel asamalari konusuldu. Ardindan bayanlar
muzik esliginde donmusler ve muzik durdugunda karsilarinda olan kisiye kendilerini
tanitmislardir. Tanisma uygulamasinin ardindan Uyeler esleri ile nasil tanistiklarini
anlatmiglardir. Bu oturumun amaci; grubun birbiri ile tanismasi ve birbirine Isinmasi,
grup kurallarinin belirlenmesi, katihmcilarin gruptan beklentilerini ifade etmeleridir.
Son olarak grup galismasinin giin ve saati belirlenmistir.

2. Oturum

Calismaya Uyelerin haftalik degerlendirmeleri ile baslanmistir. Ardindan UGyeleri
yakindan tanimak igin sevdikleri yemekler, ulasim sekli, filmler gibi sorular
sorulmustur. Bu uygulamanin ardindan evliliklerinin dind, buguni ve yarinina iliskin
degerlendirmelerinin daha net olabilmesi agisindan Uyelere evliliklerinin dini, buginu
ve yarini ile ilgili resim yaptinimistir. Calisma Gyelerin evliliklerinin dinu, bugini ve
yarini ile ilgili G¢ nesne istenmesi ile bitirilmistir. Bu oturumun amaci; engelli cocuga
sahip ailelerin yasadigi tepkileri konusmak, evliliklerinin dinu, buglini ve yarinini ve
evlilik hayatlarindaki olusan degisikliklerinin farkinda olunmasini saglamaktir.

3. Oturum

Grup Uyeleri ile ilk olarak gelmeyen dlyeler icin bir sey yapilip yapilamayacagi
konusuldu. Uyeler gelmeyenleri ¢agirmanin gereksiz oldugunu sdylediler. Bunun
Uzerine gruba katilanlar ile devam etmeye karar verildi. Ardindan Uyeler ile dunlerine,
bugiinlerine ve yarinlarina iliskin 3 nesne konusuldu. Uyelerden de evliliklerinin diin,
buginl ve yarinina iligskin bilgiler alindi. Bu ¢alismanin ardindan Uyelere yarinlarinin
iyi olmas! icin kendilerine diisen gdrevlerin ne oldugu soruldu. Uyelerden gelen
yanitlar; fedakarlik, sabir ve ese destek oldu. Bir Uye sadece bayanda igin bitmedigini
soyledi. Erkeginde bir sey yapmasi gerektigini soyledi. Bunun Uzerine bayanlarin
kendilerinde bir takim degisiklikler oldugu takdirde eslerinde de degisikliklerin olacagi
sodylendi. Bunun bir anda olmayacagi zaman iginde olacagi soylendi. Son olarak
evliliklerindeki 10 6nemli seyi yazmalari istenerek oturum kapatildi. Bu oturumun
amaci; ileride evliligin iyi olmasi igin kisiye diigsen gorevler, evliliklerinin dinu, bugini
ve yarinini arasindaki farklardi.

4, Oturum

30



Rumeysa Akgiin, Elif Gokcearslan Cifci

Bu cgalismada grup uyelerine haftalarinin nasil gegctigi sorulduktan sonra isinma
egzersizi yapildi. Ardindan lyelerin hayatindaki 10 énemli sey konusuldu. Uyeler
genel itibari ile saygi, sevgi ve guvenden bahsettiler. Bu galismanin ardindan Uyelerin
kendilerinde hoslandiklari  ve hoslanmadiklari, eglerinde hoslandiklari ve
hoslanmadiklari yénlerin neler oldugu konusuldu. Uyelerin ortak hoglanmadiklari
yonleri sinirli olmalari, eslerinde ise c¢ocuklar ile ilgilenmemeleridir. Eslerinde
hoslandiklari yonleri duygusal olmalari ve yardimsever olmalaridir. Kendilerinin
hoglandiklar yénleri ise yine duygusallk ve yardimseverliktir. Uyelere bu hafta
boyunca c¢abuk sinirlenmemeleri sinirlendiklerinde kendilerini  sakinlestirmeleri
soylendi. Bu galismanin amaci; ¢atisma odaklarinin farkina varmak, ¢éziim hakkinda
dustnmekti.

5. Oturum

Uyeler ile énceki haftalar ne yaptiklari konusulduktan sonra kiigik bir éyki paylasildi
ve Uyelere ana fikir soruldu. Uyelerin dykiide anlatimak isteneni giizel anladig
goruldu. Bu konu ile ilgili bir Gye daha Onceki haftalarda esi ile yasadigi tartisma
konusuldu ve kendisi dnyargili oldugunu kabul etti. Bu konugmalarin ardindan iligkileri
nelerin tehlikeye sokacagi Uyelere soruldu ve uzerinde tartisildi. Ardindan iligkileri
tehlikeye sokan durumlar tek tek incelenerek Uzerinde duruldu ve tartisildi. Bu
oturumun amaci iligkileri tehlikeye sokan durumlari konugmakti.

6. Oturum

Grup uyeleri ile iletisim hatalarn ve gerceklerin algilanistan farkli olduguna iligkin
oykdler paylasildi. Bunun ardindan evlilikte yasanan sorunlarin nasil ¢ozilecegi
konusu konusuldu, tartisildi. Bu ¢alismanin ardindan kisideki savunma mekanizmalari
ve bu savunma mekanizmalarinin kiginin sorunlari ¢ézmesinde engel oldugu
konusuldu.

Savunma mekanizmalarindan sonra kisinin problem ¢ézmedeki yaklagimlari olan ben
kazanacadim ve kaybedenin olmadigi yaklagim konusuldu. Son olarak da problemleri
¢bzmek igin birlikte hareket etmenin énemini vurgulamak amaci ile ip germe oyunu
oynandi. Burada amag problemleri ¢bzerken egler ile birlikte hareket etmek sorunlarin
¢6ziimi igin daha iyi oldugu diisiincesidir. Bu oturumun amaci; Evlilikte karsilasilan
problemlerin nasil ¢géziilecegini belirlemekti.

7. Oturum

Bu haftaki oturumda iletisim konusuna adirlik verildi. iletisim engelleri, iletisimdeki
etkili 10 ipucu konusuldu. Ayrica iletisim ile ilgili Oykiler paylasildi. Yapilan
tartismalarda eglerin Kigiliklerinin hedef alinmamasi tartigilan konuya odaklaniimasinin
sorunlari ¢ézmede saglikli bir iletisimde etkili oldugu konusguldu. Eslere bazi olumlu
davraniglari kazandirana kadar sabretmek gerektigi bikmadan (izerinde durulmasi
gerektigi konusuldu. Karsilasilan sorunlar kargsisinda esler bir tarafa g¢ekiyorsa,
bayanlarin da bir tarafa cekmesinin sorunlari ¢ézmede yardimci olmayacagdi
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konusuldu. Bu oturumun amaci; Evililikte iletisim ve iletisimi engelleyen faktérleri
konusmakti.

8. Oturum

Son oturumda (iyeler ile evlilik ile ilgili bir 6yki paylasiimis ve (yelerden yorumlari
alinmigtir. Ardindan (yelere sirayla grup ile ilgili degerlendirmeleri sorulmus ve
paylasimlari alinmigtir. Bu oturumun amaci; grup sirecini degerlendirmek ve (yelerin
grup ile diigtincelerine yer vermekii.

Oturumlarin Degerlendirilmesi

Bu grup g¢alismasinin amaci, engelli gocuga sahip ailelerin 6zellikle annelerin evlilikleri
ve cocuklari ile ilgili yasadiklari sorunlari en aza indirerek onlari gli¢clendirmektir. Bu
oturumlarda (yeler engelli gocuga sahip olmanin getirdigi sorunlar karsisinda yalniz
olmadiklarini baska insanlarinda ayni sorunlari yasayabileceklerini gérmuslerdir. Bu
durum engelli gocugu olan anneler igin sosyal destek kaynagi olusturmaktadir. Bu
grup calismasinda evlilik, iletisim ve evlilikte etkili iletisim, problem ¢6zme konulari
konusulmustur. Bu oturumlarla dyeler evliliklerindeki iletisim hatalarini fark edebilme
ve yasadiklari sorunlarin ¢éziimiine i1sik tutabilme yetisi kazanmiglardir. Oturumlar
boyunca liyeler hayatlarindaki sadece olumsuz durumlarin olmadigi, glizelliklerinde
bulundugu, gli¢siiz olmadiklari aksine gliglii yénlerinin de oldugunu gérmiis,
eviiliklerinde yagadiklari bir takim sorunlara karsi ¢6ziim bulma becerisi
kazanmiglardir.

Sonug

Engelli ¢cocudu olan aileler ¢ocuklarinin engelinden dolayr ekonomik, sosyal ve
psikolojik pek ¢ok sorunla kargilasmaktadirlar. Yasadiklari bu sorunlar onlarin gok
daha fazla umutsuzluga siriklenmesine neden olmaktadir. Engelli bir ¢ocugun
dinyaya gelmesi ile birlikte ailelerdeki tim dengeler degismekte, eslere daha gok
sorumluluk dismektedir. Suphesiz bu sorumluluklarin en blyigi annelere aittir.
Annelerin babalara gore daha fazla yoruldugu, stres yasadigi ve depresyon belirtileri
gosterdigi gortlmektedir. Sirekli ¢ocuk ile ilgilenmek, g¢evrenin ve aileye destek
olabilecek kisilerin eksikligi, ailenin daha da gligsizlesmesine ve umutsuzluk
yasamasina neden olabilir. Sosyal hizmet midahalesinde ailenin bu olumsuz yasam
deneyimlerine karg! direng kazanabilmeleri igin onlarin i¢lerinde bulunan gigleri agiga
clkarmak ve sosyal destek sistemlerini harekete gecirmek gibi boyutlarinin olmasi
beklenir. Bu da ailelere 06zellikle annelere rehberlik ve danigmanlk hizmetleri
verilmesi, engelli gcocugu olan ailelere yonelik grup calismalari yapilmasi ile mimkin
olabilir. Aileler ¢ocuklarinin engel durumlarini ne kadar iyi tanirlarsa bu sorunla basa
cikabilmek icin o kadar bilingli olurlar. Ayrica normal ¢ocuga sahip ailelerde engelli
gocug@a sahip ailelerin yasadiklari guglikler konusunda bilgilendirildiginde bu aileler de
engelli cocugu olan ailelere destek olabilir. Son olarak ailelere 6zellikle annelere
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yonelik egitimler verilmesi gerekmektedir. Cocuklarinin engeli konusunda bilgi sahibi
olduklarinda, c¢evrelerinde kendilerine destek olabilecek bireylerin  varligini
bildiklerinde engelli ¢ocuk aileleri kendilerini sorunlarla bas etme konusunda daha
guclu hissedeceklerdir.
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