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Oz

Bu arasgtirmanin amaci 3-6 yas c¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini degerlendirmeye yonelik bir 6lgme
aract gelistirmektir. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi kiime 6rneklem yoluyla segilen iki 6zel ve dort
resmi okul dncesi egitim kurumuna devam eden 211 gocuk olusturmustur. Testin gegerlik ¢aligmasinda;
yap1 gecerligi ve kapsam gegerligi analizi islemleri uygulanmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglaria
gore testten madde ¢ikarimi yapilmamis ve test toplam 50 maddeden olusmustur. Ayrica kapsam gegerligi
sonucunda uzmanlarin onerileri dogrultusunda test alt1 alt baslik (temizlik ve kisisel bakim, yemek yeme,
dinlenme, giyinme, kendini kazalardan koruma, ¢evreyi diizenleme) altinda toplanmigtir. Testin uygunluk
indeksini test etmede Maksimum Olabilirlilik Dogrulayici Faktor Analizleri kullanilmistir. Elde edilen
uyum indeks degerleri, 6lcek maddelerinin alt testler i¢in uygun sekilde tayin edildigini géstermistir.
Testin giivenirlik ¢aligmasi igin i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test giivenirligi ve iki yari test giivenirligi
islemleri kullanilmigtir. Testin {i¢, dort, bes ve alti yas i¢in ayri ayri hesaplanan Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 degerlerinin yiiksek olmasi, yapilan test-tekrar test uygulamasindan elde edilen sonug
ve Spearman Brown katsayilari, testin giivenirligi bakimindan yeterli oldugunu géstermistir. Arastirma
sonucunda elde edilen genel sonug; Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin iig-alt1 yas ¢ocuklarinin
0z bakim becerilerini degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugudur.
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Abstract

The aim of this research is to develop a tool to measure the self-care skills of 3-6 years-old preschoolers.
The Sample included 211 children from randomly-chosen two private and four public preschools. The
Validity of the test was ensured by construct and content validity analyses. Based on the explanatory
factor analysis, no item was excluded and the test consisted of 50 items. Also, the test was divided into
six sub-categories (hygiene and self-care, eating, relaxation, dressing, self-protection from accidents,
arrangement of environment) based on expert views. Maximum Likelihood Confirmatory Factor Analysis
was done to test the goodness-of-fit index. The fit-index values showed that test items were assigned
suitably of the subtests. Internal consistency coefficient, test-retest reliability and split-test reliability were
used for the reliability of the test. High Cronbach’s Alpha coefficients computed separately for three,
four, five and six year olds, the result of the test-rest analysis and Spearman Brown coefficients revealed
satisfactory values for the reliability of the test. The results concluded that The Assessment of Self-Care
Skills Test is a valid and reliable tool designed to measure self-care skills of three to six year-old children.
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Giris

Okul éncesi dénem, gelismenin olduk¢a hizli oldugu bir dénemdir. ilk bir yilda ¢ocugun uyku,
yemek, temizlik gibi temel yasam faaliyetleri belirli bir diizene girerken ilerleyen zamanda
¢ocugun viicudunu kontrol etmedeki basaris1 giderek artar ve temel ihtiyaclarini dogru olarak
karsilamay1 Ogrenir (Oktay, 2006; Senemoglu,1994;). Cocuklarin temel ihtiyaglarin1 dogru
olarak karsilamay1 6grenmeleri, saglikli bir hayat siirmelerinde 6nemli bir rol oynar (Aydogmus
vd., 2010). Bireyin kendisi ile ilgili ihtiyaglarini (yemek yeme, tuvalet ihtiyaci, kisisel bakim,
giivenligini saglama vb.) kendisinin yapabilmesi yetenegi alan yazinda 6z bakim becerileri
olarak adlandirilir (Oktay, 2002). Oz bakim becerileri bir anlamda giinliik yasam becerileridir.
Glinliik yasam becerileri evde, okulda ya da diger ortamlarda bireyin bagimsiz olarak yasamini
stirdiirebilmek, kisisel bakim ve goriinligiinii koruyabilmek i¢in gerekli olan tim becerilerdir
(Varol, 2005).

Bir ¢ocugun 6z bakim becerilerini kazanmasindaki amag, giinliikk temel ihtiyaglarini
kendi basina giderebilmesidir. Cocugun giinliik yasaminda uygulamalarla kazandig1 6z bakim
becerileri, anne-babadan bagimsizligin baslangicini gosterip hayatin1 baskalarina bagimli
olmadan, o6zgiirce siirdiirme olanagi saglar (Demirel, 2008; Varol, 2014). Oz bakim
becerilerinin gelisimiyle ¢ocugun sorumluluk bilinci giglenir (Yavuzer, 2005). Uyku ve
beslenme alisanliklari ile tuvalet egitiminin dogru bicimde kazanilmasi, ¢ocugun ileri yaglarda
saglikli bir birey olma sansini arttirir ve aile igi iletisimlerde olumsuz yasantilari1 6nleyerek, stres
verici durumlarin azalmasinda 6nemli rol oynar (Aydogmus vd., 2010). Bireyin kendine giiven
duymasina ve 0z disiplin kazanmasina yardimci olur (Mutlu vd., 2012). Olumlu saglk
davranislarinin ve kontroliin gelismesinde, bireylerin kapasitelerinin artirilmasinda ve yagam
kalitesinin yiikseltilmesinde de 6z bakim becerilerinin biiyiik etkisi vardir (Cimen ve Yavuz,
2007).

Birey hayatinin ilk alt1 y1l1 i¢inde temel 6z bakim becerilerini kazanir (Sar1, 2003). Bu
dénem de 6z bakim becerisi gelismemis bir ¢ocuk kimi zaman sosyal ve toplumsal etkinliklere
katilamamakta, gevresine ylik olmakta siirekli kontrol altinda tutuldugundan cevresiyle rahat
iletisim kurma firsati bulamamaktadir (Konya, 2007). Cocuga okul oOncesi doénemde
kazandirilacak 6z bakim becerileri, onun gelecek yasantisina giivenle bakilmasinda etkili olur.
Bu konuda bilingli olarak verilen egitimin katkilar1 biiyiiktiir (Demiriz ve Dinger, 2003). Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin yaninda farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin da 6z bakim becerilerini
Ogrenmesi i¢in uygun egitim tekniklerinin uygulanmasi 6nemlidir (Sar1, 2003).

Yapilan alan yazin incelemesi sonucu, ¢ocuklarda 6z bakim gelisimini inceleyen 6lgme
araglarinin sinirh sayida oldugu ve bu 6lgme araglarinin kapsam bakimindan gelistirilmesinin
daha etkili sonuglar ortaya koyacagi diisliniilmiistiir. Ayrica bu yas grubu ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini 6gretmen gézlem formu ile degerlendiren bir 6lgme aracina Tirkge alan yazinda
rastlanmigtir ve sinirl oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkokul 6grencilerinin 6z bakim becerilerini
degerlendiren Glgme araglart mevcuttur (Altinsoy, 2008; Dinger, Demiriz ve Ergiil, 2017;
Yilmaz, 2011). Bu baglamda bu arastirmanin amaci; gelistirilen “3-6 Yas Cocuklar1 I¢in Oz
Bakim Becerileri Degerlendirme Testi (OBBDT)’nin gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci olup
olmadiginin sinanmasidir.
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Yontem

Arastirma, genel tarama modelinde desenlenmis bir dlgcek gelistirme ve gecerlik-gilivenirlik
caligmasidir. Genel tarama modelinde desenlenmis aragtirmalar var olan durumu var oldugu
sekliyle aktarmay1 amaglayan arastirmalardir.

Cahsma Grubu

Bu arastirmanin verileri, 2013-2014 Konya ili merkez ilgelerinde (Meram, Selguklu, Karatay)
yer alan 2 6zel ve 4 resmi okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklardan toplanmustir.
Aragtirmaya dahil edilen okullar tesadiifi kiime 6rnekleme yolu ile segilmistir. Aragtirmaya 3-6
yas araliginda toplam 211 c¢ocuk dahil edilmis, arastirmaya katilan cocuklarin 110°u kiz
(%52.1), 101’1 erkek (47.9) ¢ocuklardan olusmustur. Arastirmanin galigma grubunda yer alan
cocuklarin 12 si ii¢ (%5.7), 51’1 dort (%24.2), 92’si bes (%43.6) ve 56’s1 alt1 (%26.5)
yasindadir.

Veri Toplama Araci
Oz bakim becerileri degerlendirme testi

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi 3-6 yas c¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Test ¢ok yeterli, yeterli, orta, zayif, cok zayif
kategorilerinden olusan 5 asamali likert tipte yanitlanan 50 maddeden olugsmaktadir. Test alt1 alt
boyut (temizlik ve kisisel bakim “maddeler: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18”;
yemek yeme “maddeler: 19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29”; dinlenme “maddeler: 30,31,32,33”;
giyinme “maddeler: 34,35,36,37,38,39,40,41,42,43”; kendini kazalardan koruma “maddeler:
44,45,46”; cevreyi diizenleme “maddeler: 47,48,49,50” altinda toplanmustir.

Test sinif 6gretmenleri tarafindan her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Cocuklarin
aldig1 her bir madde puanlar toplanarak test puanlar1 hesaplanmaktadir. Testten alinabilecek en
yiiksek puan; 50x5=250, en diisiik puan ise 50x1=50’dir.

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testinin Gelistirilmesi

Olgek maddelerini olusturmak icin mevcut 6z bakim becerileri lgme araclari tespit edilmis ve
bu araglardaki maddelerden yararlanarak testin bazi maddeleri hazirlanmistir. Bu calisma
sirasinda MEB’nin (2013) hazirladigi okuldncesi egitim programi incelenmis ve 6z bakim
becerisi ile ilgili kazanimlardan yararlanilmistir. Ayrica Ogrencilerin bagimsiz giyinme
becerilerini 6l¢mek igin gelistirilen pantolon, yakali kazak ve corap giyme beceri 6l¢ii aract
(Vuran, 1989) ve denge egitiminin 6z bakim becerileri iizerindeki etkisini incelemek igin
gelistirilen denge 6l¢iim aracindan yararlanilmigtir (Demirel, 2008). Farkli egitim yontemlerinde
yer alan ve ¢ocuklara 6z bakim becerisi kazandirmada etkili oldugu diisiiniilen materyaller
incelenmis, bunlardan elde edilebilecek kazanimlara da maddelerde yer verilmistir. Olusturulan
maddeler madde havuzunda toplanmigstir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan benzer 6lgek
maddeleri belirlenmistir. Benzer 6lgek maddeleri elenmis ve dlgek 55 maddeden olusmustur.
Kapsam gecerligi ¢aligmasi i¢in hazirlanan form 5 ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmani tarafindan
test maddelerinin dlgme aracinin amacina uygunlugunu degerlendirmislerdir ve uzmanlarin
onerileri dikkate alinarak 55 olan madde sayis1 50’ye diigtirilmiistiir.
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On Uygulama

50 maddelik taslak test formu 6n uygulama i¢in 20 ¢cocuga uygulanmistir. Bu 6n uygulama ile
6lgek maddelerinin gocuklar tarafindan nasil anlasildigi amaglanmistir. On uygulamaya katilan
cocuklarin tliimiiniin taslak test formunu anlayabildigi sonucuna ulasilmistir ve bdylece taslak
test formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin gegerligi; kapsam gegerligi ve yap1 gecerligi
yontemleri kullanilarak incelenmistir. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin giivenirlik
caligmasi igin test-tekrar test giivenirligi ve iki yar1 test glivenirligi yontemleri kullanilmistir.
Aragtirma verileri SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 veri analizi paket programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Bulgular

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin Gegerligi

Gegerlik, testin bireyin Olgmek istenen oOzelligini ne derece dogru Olgtiigliyle ilgili bir
kavramdir. Gegerlik teknikleri icin degisik siniflandirmalardan bahsedilebilir. Bu siniflandirma
icinde en cok tercih edilenler arasinda yer alan, kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi tekniklerine
arastirmada yer verilmistir (Biyiikoztiirk, 2013).

Oz bakim becerileri degerlendirme testi’nin kapsam gecerligi

Kapsam gegerliligi, 6l¢cme aracinda bulunan maddelerin 6l¢gme amacina uygun olup olmadiginin
ve Ol¢iilmek istenen alani temsil edip etmediginin incelenmesidir (Karasar, 2013). Arastirmanin
kapsam gecerligi ¢alismasinda, 5 ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmani tarafindan test maddelerinin
0l¢me aracinin amacina uygunlugu degerlendirilmistir. Uzmanlarin tamami test maddelerinin
amaca uygun oldugunu belirterek cesitli Onerilerde bulunmuslardir. Uzmanlarin Onerileri
dikkate alinarak 55 olan madde sayis1 50’ye diisiiriilmiistiir. Ayrica dil ve anlatim bakimindan
gerekli diizeltmeler yapilarak test son halini almig ve testin kapsam gegerligi saglanmustir.

Oz bakim becerileri degerlendirme testi’nin yapi gecerligi

Yap1 gecerliligi, testte Olclilmek istenen davranigt degerlendirmek amaciyla gelistirilen
maddeleri, davrams1 dl¢iip 6lgmedigini ya da dogru bir sekilde lgebilme derecesini gosterir. Oz
Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla agimlayict
faktor analizi tekniginden yararlanilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Sphericity Testi ile sinanmigtir. KMO katsayisi, 6rneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in uygunlugunu ve yeterli olup olmadigini sinar. KMO katsayisi
1’e yaklagsmas1 verilerin analize uygun oldugu anlamma gelmektedir. Oz bakim Becerileri
Degerlendirme Testi i¢cin KMO katsayis1 degeri .837 olarak hesaplanmis, Bartlett Sphericity
(X?=765.635; p<.01) ve Chi-Square Testleri anlamli bulunmustur. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda verilerin faktér analizi igin uygun oldugu goriilmiistir. Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi’nin degerlendirdigi faktor ya da bilesen adi verilen yapilar1 ortaya
cikarmak amaciyla Temel Bilesenler Analizine dayali olarak faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonrasinda 1’den biiyik 6 faktoriin oldugu gozlenmistir ve yapilan kapsam gecerliligi
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calismasinda Olcegin alti alt boyutta degerlendirilmesinin daha saglikli sonuclar verecegi
goriisiine ulagilmistir.

Tablo 1. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi Alt Boyutlar1 ve Test Maddeleri
Acimlayici Faktor Analizi Sonuclar

Alt Boyutlar Faktor
Temizlik ve kigisel bakim 781
Yemek yeme 737
Dinlenme .394
Giyinme 730
Kendini kazalardan koruma .588
Cevreyi diizenleme .658
Test Maddeleri Faktor
1. Ellerini sabunlar, durular, kurular. 79
2. Yiiziinii yikar, kurular. .83
3. Saglarin tarar. 12
4. Tuvaleti geldiginde kendiliginden (uyariya ihtiya¢ duymadan) tuvalete gider. 77
5. Tuvalete yardimsiz oturur. a7
6. Tuvaletini yaptiktan sonra tuvalet kagidi kullanarak kisisel temizligini yapar. .82
7. Tuvaleti temiz birakir (sifonu ¢eker vb.). 12
8. Dis firgasina yeterli miktarda macun alarak dislerini fircalayip yeterli miktar su ile

agzini galkalar. 78
9. Hapsirirken, esnerken, oksiirlirken agzini kapatir. 71
10. Burnunu suyla ya da mendille siimkiirerek temizler. .64
11. Ayakkabi bakimi yapabilir (ayakkabisini siler, boyar vb.). .78
12. Kiigiik ¢amasirlart (mendil, toz bezi vb.) yeterli miktar temizleyici (sabun vb.)
kullanarak yikar ve mandal kullanarak asar. 17
13. Aynada kendini inceleyip gerekli diizeltmeleri yapar (kiyafetini, sagin1 vb. diizeltir). 12
14. Dékiilen kirmtilari siiplirge ve faras yardimiyla siiptirir. .82
15. Cevresindeki ulasimi kolay yerlerin (masa, sandalye, raf vb.) tozunu alir. 81
16. Beslenme i¢in yiyeceklerin temizligine dikkat eder. .81
17. Kirli tabak, bardak gibi birkag parca bulasigi temizleyici {iriin (Sabun, deterjan vb.) .76
18. Giysilerinin temiz mi yoksa kirli mi oldugunu belirtir. a7
19. Yemek yerken c¢atal-kagik kullanir. 75
20. Suyu bir kaptan digerine dokmeden aktarir. 71
21. Servisteki yiyecekleri kepge, spatula, vb. araglar kullanarak tabagina alir. .64
22. Tabagina aldig1 yiyecegi dokmeden gotiirtir. .68
23. Bigak kullanarak kesimi kolay malzemeleri (salatalik, domates vb.) keser. 12
24. Ekmegin lizerine tereyag, recel vb. siirer. .70
25. Yemegini dokmeden yiyip iger. .68
26. Yiyecek ve igecekleri ayrim yapmadan yiyip iger. .76
27. Yiyecekleri yerken saglikli—sagliksiz ayrimi yapip saglikli yiyecekleri yer. .82
28. Yiyecekleri yerken gorgii kurallarina uyar (agzim kapatarak yer, pegete kullanir vb.). .66
29. Ogiin zamaninda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir. .66

30. Yoruldugu durumlarda dinlendirici bir etkinlige katilir. 73
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31. Dinlenme igin gerekli hazirlig1 yapar. (tuvalete gider, pijama giyer vb.) .83
32. Dinlenme sonrasi yatagini diizenler. .83
33. Dinlenme sonras1 yiizlinii yikar. .75
34. Duruma ve hava kosullarina uygun giyecegi giyer. .62
35. Cit ¢1t kapatir-agar. .82
36. Diigmeleri kapatir-acar. .85
37. Kopgalar: takar-gikarir. .85
38. Fermuar kapatir-agar. .84
39. Kemer tokasini kapatir-agar. .86
40. Bagciklari baglar-agar. .66
41. Kuyafetini dogru sekilde giyer (6n-arka ayrimi1 yapar, bas ve kollara dikkat eder vb.). a7
42. Giysilerini katlar. a7
43. Giysilerini asar. 73
44. Tehlikel.i. olan durumlardan uzak durur (yetiskin olmadigi durumlarda da kendini 61
koruyabilir. Orn. Atese yaklagmaz, ilag-deterjan gibi maddelerden uzak durur vb. ). '

45. Herhangi bir tehlike aninda yetiskinlerden yardim ister (yangin, yaralanma vb.) .61
46. Acil durumlarda bagvurulabilecek telefon numaralari bilir. .56
47. Smif igindeki esyalar1 (masa-sandalye vb.) ¢cevresindekilere zarar vermeden ve giiriiltii 74
48. Kapiy1 giiriiltii yapmadan agar-kapatir. .80
49. Oyuncaklart ya da materyalleri kullandiktan sonra yerine yerlestirir. .83
50. I¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar ve diizenler. .83

Tablo 1’in degerleri incelendiginde test maddelerinin faktor yiiklerinin .56 ile .86
arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Biiylikoztiirk (2013), faktor yiikleri .30 ve daha
yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigini, .20-.30 arasinda kalan maddelerin
zorunlu goriilmesi durumunda testten alinabilecegini veya maddenin diizeltilmesi gerektigini,
faktor yiikleri .20’den daha diisiik olan maddelerin ise testten ¢ikarilmasi gerektigini belirtir. Bu
sonuglar referans alindiginda 6lgek maddelerinin tiimiiniin ayirt ediciligi yiiksek denilebilir.
Bununla birlikte testten madde ¢ikarimi yapilmamis ve test toplam 50 maddeden olugsmustur.

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin faktoriyel yapisinin dogrulugunun test
edilmesi amaci ile dogrulayici faktdr analizi islemleri gergeklestirilmistir. Olgek gelistirme
caligmalarinda, agimlayici faktor analizinden sonra belirlenen faktoér yapilarmin dogrulugunun
sinanmas1 amactyla dogrulayici faktor analizi islemleri uygulanmaktadir. Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi’nin uygunluk indeksini test etmede “Maksimum Olabilirlilik Dogrulayict
Faktor Analizleri” kullanilmistir ve sekiz ayr1 veri uygunluk indeksi hesaplanmistir. Bunlar; Ki
Kare (X?), Serbestlik Derecesi (Sd), Ki-Karenin serbestlik derecesine oram (X?/Sd), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum
Indeksi (AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), ve Normlastirilmanms Uyum Indeksi
(NNFI)’dir (Simsek, 2007). Tablo 2’de Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin
Dogrulayici Faktor Analizi islemleri sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 2. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin Dogrulayici Faktér Analizi
Sonuclar

Uyum
Indeksleri
X2 Sd X?/Sd RMSEA GFI AGFI CFl NNFI

1371.54 1159 1.183 0.032 0.94 0.84 0.95 0.95

Tablo 2 incelendiginde, Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi verilerine uygulanan
dogrulayici faktdr analizi islemleri sonucunda; Ki-Kare (X2) degeri 1371.54, Serbestlik Derecesi
(Sd) 1159, Ki-Karenin Serbestlik Derecesine Oran1 (X%Sd) 1.183, Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA) 0.032, lyilik Uyum Indeksi (GFI) 0.94, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(AGFI) 0.84, Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0.95 ve Normlastirilmamis Uyum indeksi
(NNFI) 0.95 olarak hesaplanmuistir.

Kabul edilebilir uygunluk derecesi, indekse gore farklilik gostermektedir. X? ve Sd igin,
standart bir yorum yoktur, fakat genel kural, kiiciik degerler daha iyi bir uygunluk oldugunu
gostermektedir. Modelin uyumlulugunun belirlenmesinde ¢ogunlukla Ki-Karenin Serbestlik
Derecesine Orami ile elde edilen deger kullanilmaktadir. Tablo 2’de Ki-Kare’nin Serbestlik
Derecesine Orani degerinin 1.18 oldugu goriilmektedir. Bu degerinin 2 veya altinda bir deger
olmas1 modelin iyi bir model oldugunu 5 veya daha altinda deger almasi ise modelin kabul
edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu gostermektedir (Simsek, 2007). Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA) degerinin 0.06’nin altinda olmasi model i¢in iyi bir uyum,
0.08’in altinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyum iyiligi degeri oldugu ifade edilmektedir
(Brown, 2006). Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) degerine gore model iyi bir
uyum sergilemektedir.

Kline’e (2010) gore model kabul edilebilir uyum iyiligi Iyilik Uyum Indeksi (GFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirlmanmis Uyum indeksi (NNFI) degeri .90 veya
bu degerden yiiksek olmalidir. Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (AGFI) degeri ise .80 civarinda
veya bu degerden yiiksek olmalidir. Elde edilen degerler incelendiginde model kabul edilebilir
uyum 1iyiliginin yeterli oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglar1 modelin iyi bir uyum gosterdigini kanitlar niteliktedir.

Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri, 6l¢ek maddelerinin alt
testler i¢in uygun sekilde secildigini gostermektedir. Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda
ortaya konulan Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’ne iliskin standardize edilmis path
analizi sonuclar1 Sekil 1° de sunulmustur.
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Sekil 1. Oz bakim becerileri degerlendirme testi’nin dogrulayici faktér analizi sonuclarina
iliskin standardize edilmis ¢oziimleme degerleri
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Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin Giivenirligi

Gtivenirlik, bireylerin bir 6lgme aracinin maddelerine verdikleri cevaplarin tutarliligi olarak
tanimlanabilir ve 6lgme sonuglarinin kararlilik derecesini gosterir. Giivenirlik, 6lgme aracinin
Olemek istedigi Ozelligi ne derecede dogru Oolgtiigii ile ilgilidir (Biiylkoztirk, 2013).
Arastirmada, Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin giivenirlik ¢alismasi icin, baslica
giivenirlik tlrlerinden i¢ tutarlilik giivenirligi, iki yar1 test giivenirligi ve test-tekrar test
giivenirligi teknikleri kullanilmistir.

Oz bakim becerileri degerlendirme testi’nin i¢ tutarlik giivenirligi

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin i¢ tutarhik giivenirligini hesaplamada Cronbach
Alpha formiilii kullanilmustir. Yas gruplarina ve test alt boyutlarina gore hesaplanan Cronbach
Alpha formiiliine iliskin giivenirlik katsayilarina tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 3. Oz bakim Becerileri Degerlendirme Testi Yaslara Gore Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayilari

Yas Gruplar Alt Boyutlar Cronbach Alpa Katsayist Alt Boyutlar
Toplami

Temizlik ve kisisel bakim .93
Yemek yeme .87
Dinlenme .94

3 yas Giyinme 97 .88
Kendini kazalardan koruma .69
Cevreyi diizenleme .99
Temizlik ve kisisel bakim .95
Yemek yeme .92
Dinlenme .93

4 yas Giyinme 93 .80
Kendini kazalardan koruma .68
Cevreyi diizenleme .95
Temizlik ve kisisel bakim .96
Yemek yeme .63
Dinlenme .89

> yas Giyinme .96 85
Kendini kazalardan koruma a7
Cevreyi diizenleme .93
Temizlik ve kigisel bakim .95
Yemek yeme .90
Dinlenme .88

6 yas Giyinme .90 85
Kendini kazalardan koruma 42
Cevreyi diizenleme .88

Tablo 2 incelendiginde, ii¢ yas c¢ocuklarina uygulanan Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi’nin giivenirlik katsayis1 .88, dort yasa uygulanan Oz Bakim Becerileri
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Degerlendirme Testi’nin giivenirlik katsayis1 .80, bes yasa uygulanan Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi’nin giivenirlik katsayis1 .85 ve alt1 yasa uygulanan Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi’nin gilivenirlik katsayist .85 bulunmustur. Psikolojik bir test igin
hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmas1 test puanlarimin gilivenirligi i¢in
genel olarak yeterli kabul edildigi diistiniildiigiinde, testin ii¢ yas, dort yas, bes yas ve alt1 yas
icin ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayist degerlerinin yiiksek olmas: testin
giivenilir oldugunun bir gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2013).

Oz bakum becerileri degerlendirme testi’nin test - tekrar test giivenirligi

Test-tekrar test giivenirligi, bir testin ayn1 gruba belirli araliklarla iki kez uygulanmasiyla elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon ile agiklanmaktadir. Iki uygulama arasinda ortalama dort
haftalik bir siirenin ge¢mesinin genellikle uygun oldugu soylenilebilir (Biiytikoztiirk, 2013).
Test dort hafta sonra 29, bes yas cocuguna test tekrar test giivenirligi i¢in Ogretmenleri
tarafindan tekrar doldurulmus ve testin aralikli tekrar korelasyonu .85 ¢ikmustir.

Oz bakum becerileri degerlendirme testi’nin iki yart test giivenirligi

Iki yari test giivenirligi, testin maddelerinin tek-cift, ilk yari-son yar1 veya yansiz olarak iki es
yartya ayrilarak testin iki yarisi arasindaki iligkiden hareketle Spearman Brown formiilii
kullanilarak hesaplanir (Biiyiikoztiirk, 2013). Arastirmada Oz Bakim Becerileri Degerlendirme
Testi’nin iki yar1 test glivenliginin hesaplanmasi amaciyla her alt boyutta yer alan test maddeleri
iki yartya ayrilmistir ve Spearman Brown formiilii kullanilarak her alt boyut icin korelasyon
katsayis1 hesaplanmigtir. Yas gruplarina gore hesaplanan Spearman Brown formiiliine iligkin
giivenirlik katsayilarina tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 4. Oz bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin iki Yar1 Test Giivenirligi
katsayilar

Yas Gruplari Alt Boyutlar Spearman Brown Katsayisi Alt Boyutlar Toplami

Temizlik ve kigisel bakim 71
Yemek yeme 17
Dinlenme 81

3 yas Giyinme 83 79
Kendini kazalardan koruma .78
Cevreyi diizenleme .84
Temizlik ve kigisel bakim 81
Yemek yeme .84
Dinlenme .86

4 yas Giyinme .86 .82
Kendini kazalardan koruma 74
Cevreyi diizenleme .87
Temizlik ve kigisel bakim .84
Yemek yeme 74
Dinlenme .85

5 yas Giyinme .88 83
Kendini kazalardan koruma .78

Cevreyi diizenleme .88
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Temizlik ve kigisel bakim .89
Yemek yeme .89
Dinlenme .88
6 yas Giyinme 92 .88
Kendini kazalardan koruma .85
Cevreyi diizenleme .86

Tablo 3’de goriildiigii iizere, Oz Bakim Becerilerini Degerlendirme Testi’nin ii¢ yas
cocuklart i¢in iki yari test giivenirlik katsayisi .79, dort yas ¢ocuklari i¢in .82, bes yas ¢ocuklart
icin .83 ve alt1 yas ¢ocuklar1 icin .88 olarak hesaplanmistir. Yaslara gore elde edilen Spearman
Brown katsayilari, testin iki yar1 test giivenirligi bakimindan yeterli oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin ii¢-alt1 yasindaki ¢ocuklar icin
gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanmistir. Testin gegerlik calismalarinda
kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi yontemleri kullanilmistir. Kapsam gegerligi ¢aligmasinda
uzman goriisiinden faydalanilmigtir ve uzmanlarin tamami testin ¢ocuklarda 6z bakim
becerilerini 6lgmede amaca uygun oldugunu belirtmislerdir. Yapilan oneriler dogrultusunda test
maddeleri 55’den 50 maddeye diisiiriilmiistiir. Testin yap1 gecerligi ¢alismasinda, faktor analizi
tekniginden ve dogrulayict faktdr analizi islemlerinden yararlanilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Sphericity Testi ile
sinanmig, arastirma grubunun biyilikligliniin faktor analizi i¢in uygun ve yeterli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapilan calismada Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testinin KMO
katsayis1 degeri .837 olarak hesaplanmistir ve Chi-Square Test istatistigi anlamli ¢ikmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu gorilmiistiir. Testin
faktorlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla Temel Bilesenler Analizine dayali olarak faktor analizi
yapilmistir ve analiz sonrasinda 1’den biiyiik 6 faktoriin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
yapilan kapsam gegerliligi ¢alismasinda da 6lgegin alt1 alt boyutta degerlendirilmesinin daha
saglikli sonuglar verecegi goriisiine ulasilmistir. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin
uygunluk indeksini test etmede Maksimum Olabilirlilik Dogrulayici Faktor Analizleri islemleri
kullanilmistir ve sekiz ayr1 veri uygunluk indeksi hesaplanmistir. Uygulanan dogrulayici faktor
analizi islemleri sonucunda; Ki-Kare (X?) degeri 1371.54, Serbestlik Derecesi (Sd) 1159, Ki-
Karenin Serbestlik Derecesine Oranm1 (X%Sd) 1.183, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA) 0.032, lyilik Uyum Indeksi (GFI) 0.94, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI)
0.84, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.95 ve Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI)
0.95 olarak hesaplanmistir. Kabul edilebilir uygunluk derecesi farkli kaynaklara gore degisiklik
gostermekle birlikte X2 ve Sd igin, standart bir yorum bulunmamaktadir. Ancak kabul edilen
genel kural, kii¢iik degerlerin daha iyi bir uygunluk gosterdigidir. X?/Sd indeksi, makul bir
uyum derecesi i¢in besten kiiclik olmasi (Brown, 2006), GFI, CFI, NFI, NNFI degerlerinin .90
veya bu degerden yiiksek olmasi AGFI degerinin ise .80 civarinda veya bu degerden yiiksek
olmasi beklenmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984). Dolayisi ile elde edilen uyum indeks
degerleri, 6lgek maddelerinin alt testler i¢in uygun sekilde tayin edildigini gostermistir ve ortaya
¢ikan alt1 faktorlii yap boylece dogrulanmistir. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin
giivenirlik caligmast i¢in i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test gilivenirligi ve iki yar1 test
giivenirligi islemleri kullamlmstir. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin i¢ tutarlik
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giivenirligini hesaplamada Cronbach Alpha formiilii kullanilmistir. Testin ii¢ yas ¢ocuklar1 igin
hesaplanan giivenirlik katsayisi .88, dort yas ¢cocuklar i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi .80,
bes yas cocuklar1 i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi .85 ve alt1 yas cocuklar: i¢in hesaplanan
giivenirlik katsayist .85 olarak bulunmustur. Johnson ve Christensen (2014) ve Biyiikoztiirk
(2013) i¢ tutarhilik i¢in giivenirlik katsayinin .70 ve tizeri olmasi gerektigini; Coolican (2014)
.75 ile 1.00 arasinda olmasi gerektigini; Balct (2015) .80 ve iistiinde olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu bilgilerden hareketle Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin i¢
tutarliliginin uygun degerlere sahip oldugu ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin giivenirligine yonelik yapilan islemler
kapsaminda zamana gore degismezlik kriterini saglaylp saglamadiginin sinanmasi amaciyla
test-tekrar test uygulamasi gergeklestirilmistir. Test birinci uygulamadan dort hafta sonra 29 bes
yas ¢ocuguna tekrar uygulanmistir ve testin aralikli tekrar korelasyonu .85 ¢ikmugtir. Testin iki
yar1 test gilivenirligi islemleri kapsaminda ise iki yar1 i¢in Spearman Brown korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Ug yas igin .79, dort yas icin .82, bes yas icin .83 ve alt1 yas igin .88
korelasyon katsayisi bulunmustur. Biyiikoztirk (2013) korelasyon katsayisinin mutlak deger
olarak .70 ile 1.00 arasinda olmas: yiiksek, .70 ile .30 arasinda olmas1 orta, .30 ile .00 aras1 ise
diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya gére Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Testi’nin test-tekrar test ve iki yari test giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ayrica elde edilen Spearman Brown korelasyon katsayilar1 ¢ocuklarin yaslarina
paralel olarak dogru orantili bir sekilde artmaktadir. Bu da gelisimin, her bir alaninin farkl
donemlerde farkli hizlarda ilerleme kat etmesi ve gelisimde bir sira vardir ilkesi ile agiklanabilir
(Berk, 2006; Ungar, Ghazinour ve Richter, 2013). Arastirma sonucunda elde edilen genel sonug;
Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin ii¢-alti yas ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
Olemek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugudur. Alan yazin incelendiginde 6z bakim
becerilerini 6lgmek amaciyla bazi veri toplama araglarimin gelistirildigi goriilmiistiir. Yilmaz
(2011) tarafindan ilkégretim 6grencilerinin 6z bakim becerilerini 6lgmek amaciyla flkogretim
Ogrencileri I¢in Oz Bakim Becerileri Olgegi gelistirilmistir. Olgek maddeleri belirlenirken
cocuk gelisimi ile ilgili kaynaklardan ve MEB (2006) 36-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi
Egitim Programi’ndan yararlanilmistir ve aragtirma sonucunda 6lgegin gecerli ve gilivenilir bir
dlgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nin dlgek
maddeleri olusturulurken de MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Progranu ve konu ile ilgili alan
yazinda yer alan arastirmalar ve farkli egitim modellerinde yer alan 6z bakim becerileri
alistirmalar1 temel alinmustir. Dinger, Demiriz ve Ergiil’de (2017) Okul Oncesi Donem
Cocuklar1 (36-72 ay) i¢in Oz bakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu’nun gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasini gergeklestirmislerdir. Calismada 6gretmenlerin “Kisisel temizlik-tuvalet”
ile ilgili 6z bakim becerilerini digerlerine oranla ¢ok daha 6nemli bulduklar1 saptanmustir.
Gelistirilen Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi’nde de kisisel temizlik ve tuvalet
ihtiyaglar ile ilgili maddelere yer verilmistir. Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarda 6z bakim
gelisimini inceleyen 6lgme araglarinin sinirh sayida oldugu ve calismalarin kapsam bakimindan
gelistirilmesi  gerektigi  gorlilmistir. Bu ¢alismanin alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu 6lgme araci 3-6 yas cocuklarinin 6z bakim becerilerini 6lgme
bakimindan da 6nem arz etmektedir. Gelistirilen 6z bakim becerileri 6l¢eginin, uygulanan
okullarda ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin belirlenmesi ve yapilacak 6z bakim becerileri ile
ilgili diger arastirmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

The individual gains basic self-care skills in the first six years of life (Sari, 2003). In this period,
a child who has not developed self-care skills cannot participate in social and communal
activities and is a burden to his/her surroundings and because he/she is under constant control,
cannot find an opportunity to communicate easily with surroundings (Konya, 2007). Self-care
skills that is given to the child in preschool period will be effective in considering his/her future
life by confidence. The contribution of the consciously provided education has a great
importance (Demiriz and Dinger, 2003). Besides children showing normal development, it is
important to apply appropriate training techniques in order for children with different
development to learn self-care skills (Sar1, 2003).

As a result of the body of literature review, it was found that there were limited number
of measurement tools that examined the development of self-care in children, and it was thought
that the development of these measurement tools would provide more effective results. In this
context, the aim of this study is to test whether the Self-Care Skills Assessment Test for 3-6 Age
Children (OBBDT- SCSAT) is a valid and reliable measurement tool.

Method

The research is a patterned scale development and validity reliability study in general survey
model. The data of the study were collected from the children attending two private and 4
formal preschool education institutions in the central districts of Konya (Meram, Selcuklu,
Karatay). The schools included in the study were selected by random cluster sampling. A total
of 211 children aged between 3 and 6 years were included in the study. Children participating in
the study consisted of 110 girls (52.1%) and 101 boys (47.9 %). 12 of children in the study
group are three years old (5.7%), 51 of children are four years old (24.2%), 92 of them five
years old (43.6%), and 56 of children are six years old (26.5%).

Self-Care Skills Assessment Test was developed to evaluate self-care skills of 3-6 year-
old children. The test is answered in 5-stage Likert type consisting of very sufficient, sufficient,
moderate, weak, very weak categories. Existing self-care skills measurement tools have been
identified to create scale items and some items of the test have been prepared by using the items
in these tools. During this study, the preschool education program prepared by MoNE (Ministry
of National Education) was examined and the benefits related to self-care skills were utilized. In
addition, the balance measurement tool developed for examining the effect of wearing skill
measurement tool (Vuran, 1989) for pants, collared sweater and socks and effects of balance
training on self-care skills was used to measure students' independent dressing skills (Demirel,
2008). Materials that are considered to be effective in providing self-care skills in children are
studied. The achievements that can be obtained from these are included in the articles. The
substances formed were collected in item pool. Then, similar scale items were determined by
the researchers. Similar scale items were eliminated and the scale consisted of 55 items. The
form prepared for the study of the scope validity was presented to the expert opinion and the
number of articles with 55 has been reduced to 50 considering the recommendations of the
experts.
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The validity of the Self Care Skills Assessment Test was examined by using the content
validity and construct validity methods. Test-retest reliability and split-half-test reliability were
used for the reliability study of the Self-Care Skills Assessment Test. Data were analyzed by
using SPSS 22.0 and LISREL 8.80 data analysis package program.

Results, Conclusion and Discussion

The aim of this study was to investigate the validity and reliability of the Self-Care Skills
Assessment Test for children aged three to six years. Content validity and construct validity
methods were used in the validity of the test. In the scope validity study, expert opinion was
applied and all the experts stated that the test was suitable for measuring self-care skills of
children. In accordance with the recommendations made, the test articles were reduced from 55
to 50 items. In the construct validity of the test, factor analysis technique and confirmatory
factor analysis were used. The suitability of the data for factor analysis was tested with the
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient and the Bartlett Sphericity Test. It was concluded that
the size of the study group was adequate and sufficient for factor analysis. In the study, the
KMO coefficient value of the Self Care Skills Assessment Test was calculated as .837 and Chi-
Square Test statistics were significant. According to the results, the data were found to be
suitable for factor analysis. In order to reveal the factors of the test, factor analysis was
performed based on the Principal Component Analysis and after the analysis it was found that
there were 6 factors larger than 1. In addition, it was concluded that the evaluation of the scale
in six sub-dimensions would give healthier results in the scope validity study. The Maximum
Likelihood Verification Factor Analysis was used to test the eligibility index of the Self Care
Skills Assessment Test and eight data compliance indexes were calculated. Following
confirmatory factor analysis, the following values were calculated; Chi-Square (X?) value
1371.54, Degree of Freedom (Sd) 1159, Ratio of Chi-Square to Degree of Freedom (X? / Sd)
1.183, Mean Square root of Approximate Errors (RMSEA) 0.032, Goodness Fit Index (GFI)
0.94, Adjusted Goodness Fit Index (AGFI) 0.84, Comparative Fit Index (CFI) 0.95 and the
Non-Normed Fit Index (NNFI) of 0.95. Although the acceptable degree of eligibility varies
according to different sources, there is no standard interpretation for X2 and Sd. However, the
generally accepted general rule is that smaller values are better fitted. The X? / Sd index is
expected to be smaller than five for a reasonable degree of compliance (Brown, 2006). GFl,
CFI, NFI, NNFI values are expected to be higher than .90 or above. The AGFI value is expected
to be higher than or equal to .80 (Anderson and Gerbing, 1984). Thus, the fit index values
obtained showed that the scale items were appropriately determined for subtests.

Internal coefficient of consistence, test-retest reliability and split half-test reliability were
used for the reliability study of the Self Care Skills Assessment Test. The Cronbach Alpha
formula was used to calculate the internal coefficient of consistency of the Self Care Skills
Assessment Test. The reliability coefficient for the three-year-old children was found to be .88,
reliability coefficient calculated for the four-year-old children was found to be .80, reliability
coefficient calculated for five years old children was found to be .85, reliability coefficient
calculated for six years of children was found to be .85 based on this information, it can be said
that the internal consistency of the Self Care Skills Assessment Test has the appropriate values
and is a reliable measurement tool.
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Within the scope of the procedures for the reliability of the Self-Care Skills Assessment
Test, test-retesting test was conducted to check whether or not met the criteria of
determinedness of time. The test was reintroduced into 29 five year-old children four weeks
after the first application and the intermittent re-correlation of the test was .85. Spearman Brown
correlation coefficients were calculated within the split half coefficient reliability of the test.
correlation coefficient was determined as .79 for three years, it was determined as .82 For four
years, was determined to be .83 for five years, and .88 correlation coefficient was founded for
six years. In addition, the Spearman Brown correlation coefficients obtained increases in
parallel with the age of the children. This can be explained by the principle that development,
each area has progressed at different speeds in different periods and there is a sequence in
development (Berk, 2006; Ungar, Ghazinour and Richter, 2013). Overall result of the research;
The Self Care Skills Assessment Test is a valid and reliable measurement tool for measuring the
self-care skills of children aged three to six.



