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OZET

Bu arastirma kapsami i¢inde, Ankara Konutkent’te bulunan Mesa Yonca Evleri’nin
dogal aydmnlatma agisindan uygunlugu arastirtlmis ve gorillen aksakliklar
degerlendirilerek standartlara uygun hale getirecek Onerilerde bulunulmustur.
Yapilan ¢alismada degisken faktorlere iligkin aydinlik diizeylerinin belirlenebilmesi
amactyla liksmetre ve aydinlatma simiilasyon programu kullanilarak farkl katlarda
ve yonlerde yer alan daireler i¢in giiniin degisik saatlerindeki, yilin farkl aylarindaki
aydinlik degerleri irdelenmis, yakinda bulunan diger bloklarin etkileri incelenmis,
aksakliklar ve yanligliklar saptanmis ve diizeltilebilmesi i¢in dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, dogal aydinlatma, konut aydinlatmasi

NATURAL LIGHTING OF MESA YONCA EVLER DWELLING COMPLEX
IN ANKARA

ABSTRACT

In this article “Mesa Yonca Evler” dwelling complex in Ankara Konutkent is
examined in terms of its conformity with natural lighting standards and solutions are
proposed. In order to calculate variable lighting factors during daytime and at
different seasons of the year for the apartments at different storeys and facing
different directions, a luxmeter and lighting simulation software are used. Having
determined deficits and problems, solutions were proposed in order to make
necessary adjustments.

Keywords: Lighting, natural lighting, lighting of dwellings
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Cayyolu bolgesinde yer alan ve sekiz katli beg bloktan olusan bir sitedir (Sekil 1-2).
Her katta dort daire bulunan bloklar, gelismis geleneksel yapim sistemlerinden tiinel
kalip sistemi ile iiretilmislerdir. Geleneksel yapim sistemlerinin, giderek artan konut
ihtiyacinin karsilanmasinda oldukga yetersiz kalmasi, tiim gelismekte olan ilkelerde
oldugu gibi iilkemizde de Gelismis Geleneksel ve Prefabrike Yapim Sistemlerinin
kullanilmasiin yayginlasmasina neden olmustur [1,2]. Tiinel kalip teknolojisinin
dogal aydinlatma agisindan getirdigi tasarim—iiretim— uygulama hatalari, hava ve su
gecirimsizligi ve akustik gibi konularla karsilagtirildiginda oldukca azdir. Ancak
sistemin dogal aydinlatma agisindan incelenmesinin yapilan bu hatalart minimuma
indirgemede yararl olacagi disiiniilmiisttr.

Bu calismada; mekanlarda g¢esitli ihtiyaglar icin gerekli goriilen aydmnlik
diizeylerinin saptanmasi i¢in CIBSE standartlar1 [3] baz alinmistir (Tablo 1). Tiinel
kalip teknolojisi ile ilgili bilgi toplamak iizere bu konuda daha 6nceden yazilmig
bazi arastirmalar taranmis [1,2] ve Mesa firmasindan bilgi edinilmistir.

Dogal aydinlatmanin giin ve mevsimler boyunca siirekli degisken olmasindan dolay:
bir konutta her tiirlii 151k ihtiyacini karsilamasi diigiiniilemez. Bir mekanin ihtiyag
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Sekil 2. Yoncaevler Sitesi Ornek Daire Plan1 (0:1/300)

duydugu tiim aydmlatmanin dogal 151k ile karsilanmasi miimkiin olmadigi gibi,
dogru da degildir. Ciinkii direkt giines 1518ma maruz kalindigi saatlerde mekanlarda
kamagmalarin artmasi, renklerin birbirinden ayirt edilememesi, kontrasin
kaybolmasimnin yanisira asirt 1sinma problemlerinin de meydana gelmesi
kagmilmazdir. Ancak, her ne kadar dogal aydinlatmanin insan iizerinde fizyolojik
acidan herhangi bir olumsuz etkisinin olmadig1 sdylense de, psikolojik etkileri
tartisilmazdir. Mekanin aydinlatilmast i¢in kullanilan yapay 1sik kaynaklarinin
miimkiin oldugunca minimuma indirilmesi ve enerji tasarrufu agisindan dogal
aydinlatmadan olabildigince destek alinmasi saglanmalidir. Bu diigiince paralelinde
bu caligmada amag, pencere boyutlarmin ve yerlerinin 6rnek mekandaki etkisini
aragtirmak olacaktir.

2. MALZEME ve YONTEM
2.1. Calismada Yararlanilan Aygit ve Program

Bu ¢alismada aydinlik diizeylerinin l¢tilmesinde kullanilan bir liiksmetre ile, ¢esitli
degiskenlerin mekanlardaki etkilerinin degerlendirilmesinde kullanilan Lightscape
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Tablo 1. Konutlarda gereksinilen aydinlik diizeyleri(3)

EYLEM LUKS
Genel aydinlatma Konusma, dinlenme , eglenme 50-100
Gegisler, koridorlar 50-100
Yemek yeme 100-200
Ozel mekanlar Makyaj ve tiras olma 200-500
Boy aynasi 200-500
El isi ve hobiler Gunlik isler 200-500
Tehlikeli igler 1000-2000
Mutfak Zor goriinen ve tehlikeli isler 1000-2000
Kolay igler 200-500
Gamasgir 200-500
Miizik ¢alma Piyano vs. 200-1000
Okuma (Sandalyede) Kitap, dergi, gazete 200-500
El yazisi, eski nishalar, réprodiksiyonlar | 500-1000
Okuma (Yatakta) Kitap, dergi, gazete 200-500
El yazisi, eski nishalar, roprodiksiyonlar | 500-1000
Okuma (Masada) Rast gele okuma 200-500
Ders galisma 500-1000
Koyu kumas, dusuk kontrast 1000-2000
Dikis dikme Acik ve orta renkliler 500-1000
Yiksek kontrast 200-500
Masa oyunlari 200-500
Otii 200-500

3.2 simiilasyon programindan yararlanilmistir. Programa i{i¢ boyutlu olarak plani
girilen yapmin dogal aydmlik diizeyleri istenen giiniin istenen saatine gore elde
edilebilmektedir. Sonuglar gorsel olarak fotogercek¢i goriintiiler ile yada istenen
ylizey lizerine diisen 151k degerinin elde edilmesiyle degerlendirilebilmektedir.

2.2. Liiksmetre Yardimu ile Yapilan Ol¢iimleme

Simiilasyon programinin giivenilirligini test etmek amaciyla yerinde alinan 6lgiim
degerleri ile program aracilig1 ile elde edilen degerler karsilastirilmistir [4]. Olgiim
23 Kasim 2001 giinii saat 15:30 — 16:00 arasinda Yonca 1 blok 1. katta Kuzeydogu
yoniinde kalan dairede her oda i¢in bir metre arayla saptanan 6l¢iim noktalarinda
yapilmigtir. Dogal aydinlatmadan faydalanma agisindan direkt gilines 1s1g1m1 devre
dis1 birakarak gok 1s1ginin etkisini degerlendirmek agisindan giiniin bu saati ve bu
yon tercih edilmistir. Calisma diizlemi (0.85m) iizerinde saptanan aydinlik diizeyleri
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ile program verileri arasinda olugan farkin nedeni i¢ mekani olusturan yiizeylerin
yansimalarindaki degisiklikler, arazi kosullarinin bilgisayara tam anlamiyla
girilememesi ve ¢evredeki binalarin yansima ve gélge etkisi gibi sebeplerden
kaynaklanmaktadir. ilk girdilerde bu fark %25 dolayinda iken, programa girilen
degerlerde yapilan diizeltmeler ile %13 dolaymma indirgenmistir. Bilgisayar
hesaplarinda %13’lik bu fark g6z 6niinde bulundurulmustur.

2.3. Yontem

Katlara gore dogal aydinlik diizeyinde olusan farkliliklarin degerlendirilmesi igin
bilgisayar programi ile Yonca 1 bloktaki Kuzeydogu dairelerinin her biri icin
(zeminden 8. kata kadar) aydinlik diizeyi hesabi yapilmig ve bulgular
degerlendirilmistir.

Giiniin farkli saatlerindeki dogal aydnlik diizeyi degisimlerinin belirlenebilmesi i¢in
programa saat sabah 09:00, 6glen 12:00 ve 6gleden sonra 15:30 saatlerinde zemin
kat, 4. kat ve 8. kat icin aydinhk diizeyi hesab1 yaptirilmis ve bulgular
degerlendirilmistir.

Dogal aydmlik diizeyi {izerindeki mevsimsel etkilerin degerlendirilebilmesi
amactyla hi¢bir mekanin direkt giines 15181 almadigi ve sadece gdk 1518inn
degerlendirmeye alindig1 Kuzeydogu yoniinde saat 15:30°da yilin belirli aylar1 i¢in
hesap yaptirilmig ve sonuglar degerlendirilmistir.

Mesa Yoncaevler Sitesi’nde bulunan bes adet blogun aydinlik diizeyi agisindan
birbirlerini ne oranda etkilediklerinin anlagilabilmesi i¢in Yonca 2 Blogun Yonca 1
Bloga olan etkisi incelenmistir. Bilgisayar hesaplarinda Yonca 1 Blokta Giiney-
Dogu yoniine bakan daireler ele alinmis ve binanin giiniin farkli saatlerinde farkli
katlarina ulasan dogal 1s18a olan etkisi ¢izelgelerde degerlendirilmistir.

Ornek mekanda pencere boyutlarmin etkisini incelemek amactyla salon penceresi,
ebeveyn odasinin balkon kapisi ve ebeveyn odasinin yaninda bulunan yatak odasinin
pencereleri yanlardan 50°ser cm genisletilerek bilgisayara dogal aydinlatma hesabi
yaptirilmig ve bulgular degerlendirilmistir.

3. BULGULAR ve DEGERLENDIiRME

3.1 Katlara Gore Dogal Aydinhk Diizeylerinde Olusan Farkhhklar

Bilgisayar hesaplart sonucu 23 Kasim 2001 saat 15:30 — 16:00 aras1 Kuzeydogu
konumundaki dairelerdeki, ortalama aydinlik diizeyleri katlara gore Sekil 3’de
verilmistir. Sekil incelendiginde goriilecegi gibi, penceresinin biiyiikliigii nedeni ile

Doguya bakmasina ragmen en fazla dogal 151k alan mekan salondur. Mutfak ve Oda
1 Dogu penceresine sahip olduklarindan giiniin bu saatinde giines 151gindan oldukca
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Sekil 3. Yerinde Ol¢iimiin yapildig1 giin ve saatte her katta bulunan odalarin
ortalama aydinlik diizeyleri (23 Kasim 2001 saat 15:30)

az faydalanmaktadirlar. Oda 2 ve Ebeveyn Odasi Kuzey pencerelerine sahip
oldugundan Bati giinesinden bu iki mekana oranla daha fazla yararlanmaktadirlar.
Sekilde genellikle iist katlara dogru bir ortalama aydinlik diizeyi artisi oldugu
gozlenmektedir. Alt katlarda aydinlik diizeyinin zaman zaman orta katlardan yiiksek
olmasinin sebebi aksamiistii saatinde gilinesin agisi nedeni ile zeminden yansiyan ve
alt katlara daha biiylik ac1 ile gelen giines 1smlaridir. Bu en belirgin olarak kuzeye
bakan ebeveyn odasinda hissedilmektedir. Bat1 giinesinin etkisi 6. katin iizerinde
bulunan dairelerde bu saatte etkisini yitirmektedir.

3.2 Giiniin Farklh Saatlerindeki Dogal Aydinlik Diizeyi Etkileri

Omek mekanda (Kuzey-dogu yonlenmeli) giiniin cesitli saatleri icin yapilan
karsilastirma igin mekanlara gore bilgisayarin hesapladigi ortalama dogal aydinlik
diizeyi 6l¢iim degerleri Sekil 4 ve 5°de verilmektedir.

Sekillerden de goriilebilecegi gibi aydinlik diizeylerindeki farklilagmalara karsin her
katta Dogu yoniine bakan salon mekanlarinda sabah saatlerinde 8000 Liiksiin {izerine
cikan asir1 bir ortalama aydinlik diizeyinin olustugu goriilmektedir. Bunun nedeni
giines 1sinlarmin bu mekana direkt olarak ulasmasidir. Salon digindaki Doguya
bakan mekanlar da (Mutfak ve Oda 1) sabah saatlerinde standartlara uygun diizeyde
(300-400 liikks) 151k alirken giiniin diger saatlerinde alinan dogal 1s1k giderek
azalmaktadir. Ebeveyn odasi ve Oda 2 gibi Kuzey cepheli odalarda ise giin boyu
homojen dogal aydinlik diizeylerinin olustugu tespit edilmistir..
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Sekil 4. Zemin, 4. ve 8. katlarda saatlere gore salondaki aydinlik diizeyleri
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Sekil 5. Zemin katta saatlere gore diger odalardaki aydinlik diizeyleri
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Sekil 6. 4. katta saatlere gore salon disindaki odalardaki aydinlik diizeyleri

Ort.Ayd.Diiz (liiks)
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Sekil 7. 8. katta saatlere gore salon digindaki odalardaki aydinlik diizeyleri
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3.3. Dogal Aydinhk Diizeyi Uzerinde Mevsim Etkileri

Bilgisayar hesaplarina gore saat 15:30°da Kuzey yonii baz alindiginda Kasim ayima
gore Subat ayinda % 13’liik, Mayis aymda % 47°lik ve Agustos ayinda da % 33°liikk
bir dogal aydmlik kazanci elde edilmektedir. Dogu yodniindeki mekanlar baz
alindiginda ise yine Kasim ayma gore Subat aymda % 14’liik, Mayis ayinda %
19’Iuk ve Agustos ayinda da % 18’lik bir kazang izlenmistir.
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Sekil 8. Saat 15:30 i¢in yalnizca gok 15181 alan mekanlarin mevsimlere gore
aydinlik diizeyi degisimi (saat 15:30)

3.4. Cevrede Bulunan Binalarin Etkisi

Engel binanin zemin kata gelen dogal 15181 sabah saatlerinde % 55, 6glen saatlerinde
% 97 ve aksam saatlerinde de % 90 oraninda azalttig1 hesaplanmistir (Sekil 9).
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Engel binanin dordiincii kata gelen dogal 15181 sabah saatlerinde % 32, 6glen
saatlerinde % 96 ve aksam saatlerinde de % 87 oraninda azalttif1 goriilmektedir.
Sekil 9 incelendiginde engel binanin sekizinci kata dogal 1s1k agisindan hemen
hemen etkisiz oldugu goriilmektedir.

O Guney (Engellenmemig) @ Zemin Kat (Engellenmig)
O 4.Kat (Engellenmis) m 8.Kat (Engellenmis)
100% - — —
E 80%
:E
M 60% -
3
aQ
2-‘ 40% +— ] -
5 20% -
0%
09:00 12:00 15:30
Glney (Engellenmemis) 100% 100% 100%
Zemin Kat (Engellenmis) 45% 3% 10%
4 Kat (Engellenmis) 58% 4% 13%
8.Kat (Engellenmis) 99,75% 99,86% 99,30%

Sekil 9. Sabah, 6gle ve aksam iistii 09:00, 12:00 ve 15:30 saatlerinde
engellenmis ve engellenmemis binalarin aldig1 151k oranlart

3.5. Pencere Boyutlarinin Etkisi

Hesap sonuclarma gore pencerelerin bir metre genigletilmesi sonucu ortalama
aydinlik diizeyi salonda 4.1, ebeveyn odasinda 8.3 ve diger yatak odasinda ise 5.9
kat artmistir. Bu durumun istenen bir sonug¢ oldugunu séylemek miimkiin degildir
clinkii asirt aydinlik da her zaman ihtiya¢ duyulan bir durum degildir [5].

4. SONUC VE ONERILER

Yapilan hesaplar ve yerinde yapilan dlglimler degerlendirildiginde 6rnek mekanin
dogal aydinlatmasinin yeterli oldugu sdylenebilir [6]. Ancak odalarin mevcut
aydinlik durumu incelendiginde salon, oda2 ve ebeveyn odalar1 genel olarak
istenilen diizeyde dogal 151k alirken, odal ve mutfak i¢in 6zellikle 6gleden sonralart
yapay aydinlatma destegine ihtiyag artmaktadir. Ozellikle en fazla aydinlik diizeyine
ihtiyag duyan mutfak mekaninda giliniin biiylik boliimiinde istenen aydinlik
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diizeyinin ¢ok altinda bir dogal 151k alindig1 goriilmektedir. Bunu sebebi bu boliimiin
oniinde bulunan ii¢ yonii kapali sadece tek yonii agik olan loca seklindeki balkondur.

Omnek dairede giris holii ve koridorlar ile wc-banyolarin hemen hemen hig dogal 151k
almadig1 soylenebilir. Bunu gidermek iizere salon ve mutfak kapilari camli kapi
olarak diizenlenerek en azindan giris holiine bir miktar dogal 151k alinmasi
saglanabilir. Wc-banyolar i¢in ise duvarlarda pencere goriinimli nigler agilarak,
kumlu camin ardia daylight fliioresanlar veya akkor telli lambalar konulmasi ile en
azindan mekana dogal 151k almiyormus hissi yaratilabilir. Koridorlara dogal 151k
alimmasinin, istenen aydinlik diizeyinin olduk¢a az olmasi sebebi ile (50 liiks civari)
gerekli olmadig1 diisiiniilmektedir [5]. Doguya bakan salonlarda ozellikle sabah
saatlerinde olusan ortalama 8000 lLikslik dogal aydmnlatma, kamasmalara ve
mekanin asirt 1simmmasina neden olabilecegi i¢in bu mekanlarda sabah saatlerinde
perdelerin kapali tutulmasi veya golgeliklerin, giines kiricilarin kullanilmasi
gerekmektedir.

Enerji tasarrufu saglamak {izere salon ile mutfak arasinda kalan i¢ duvarin ya
tamamen kaldirilmasi ya da kullanim agisindan bu durum istenmiyorsa camli
bolmeler konarak kismen bosaltilmasi ile salona giiniin biiyiik bir béliimiinde alinan
dogal aydmlatmanin mutfaga da alinmasi saglanabilir. Istenen zamanda camli
bolmenin 6nil jaluzi veya stor gibi elemanlarla kapatilarak mutfagin daha bagimsiz
olmas1 saglanabilir. Ebeveyn odas1 disindaki yatak odalarinda ¢aligma masalarinin,
pencerenin saginda kalacak bicimde konumlanmasi ile ¢alisan kisinin solundan
ve/veya arkasindan dogal 151k alinmasi saglanabilir. Salonun yaninda kalan yatak
odasinin penceresi salonun olusturdugu ¢ikmaya yakin olarak tasarlandigi i¢in ¢ogu
zaman goélgelenmekte ve koseye cok yakin kurgulanmasi sebebi ile genel aydinlat-
maya etkisi ¢ok az olmaktadir. Bu sebepten 6tiirii odada aydinlatma diizgiinliigiiniin
saglanmasi zorlagmaktadir. Pencereye yakin kisimlarda aydinlik diizeyi oldukca
yiiksekken, i¢ kisimlarda (dolap ¢evresi) karanlik boliimler olugmaktadir. Bu,
adaptasyon ve mekanin kullanimi agisindan uygun degildir [7-9]. Planlamada
yapilacak bir degisiklikle bu pencerelerin duvara gore ortalanmasi daha uygun
goriilmektedir. Buna yonelik olarak bilgisayar ile yapilan hesaplamada mevcut
aydinlik diizeyinin yaklasik bes kat1 kadar bir yarar saglandigi hesaplanmuistir.

Bloklar arasi mesafeler degerlendirildiginde &zellikle Yonca 2 Blogun Yonca 1
bloktaki zemin ve alt katlar i¢in dogal aydinlatma agisindan sakincali bir yakinlikta
konumlanmis olmasi dikkat ¢cekmektedir. S6z konusu iki blok arasindaki 14 metre
dolayindaki mesafe en azindan blok yiiksekliginin yarist kadar olmalidir [10].

TESEKKUR
Bu makale 2001 yili I. yy. da 6071311 kodlu ‘Prefabrike Yapim Sistemleri ve

Sorunlar1” baglikli doktora dersi i¢in hazirlanmis 6devden alinmistir. Ders
yiriitiiciisii Dog. Dr. Fiisun Demirel’e katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
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