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ÖZET

Bu çalışma Şanlıurfa ilinden temin edilen 50 kuyu suyu örneğinde nitrat ve nitrit düzeylerinin belirlenmesi amacıyla yapıldı. Su örneklerindeki nitrat ve nitrit düzeyleri spektrofotometrik yöntemle ölçüldü. Kuyu sula-rında belirlenen ortalama nitrat düzeyi 59.5mg/L, nitrit düzeyi ise 0.23mg/L olarak belirlendi. Çalışma sonu-cunda Şanlıurfa ilinden toplanan kuyu sularının bir kısmının insan ve hayvan sağlığı açısından risk oluştura-bilecek düzeyde olduğu görülmüştür.
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DETERMINATION OF NITRATE AND NITRITE LEVELS IN WELL WATER CONSUMED BY HUMAN AND ANIMAL IN SANLIURFA

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the level of nitrate and nitrite in the 50 well water samples obtained from Sanliurfa. Nitrate and nitrite levels in the samples were analyzed by a spectrophotometric method. The average nitrate and nitrite level in the well water samples were determined as 59.5 mg/L and 0.23 mg/L, respectively. In conclusion , it can be shown that nitrate and nitrite levels can produce toxic effects in well water samples used in Sanliurfa.
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1.GİRİŞ

Hızla artan dünya nüfusunun her geçen gün gıda ihtiyacı da artmaktadır. İnsanoğlu bu açığı ka-patmak amacıyla artan kentleşmeden geri kalan ta-rım alanlarından daha fazla ürün elde etmek için, bitkilerde genetik ıslahın yanında aşırı miktarda suni gübre kullanmaya başlamıştır. Ülkemizde hayvansal kaynaklı olmayan gübrenin dışında 1986 yılında 7.690.530 ton azotlu-fosforlu-potaslı gübre kullanı-lırken bu miktar 1993 yılında 11.150.035 ton olarak belirlenmiştir (Anon, 1994).  DİE verilerine göre 2001 yılı genel tarım sayımının uygulandığı 37 472 yerleşim yerinde, kimyasal gübre kullanımının çift-lik gübre kullanımından daha yaygın olduğu görül-mektedir. Yine aynı kurum tarafından Güneydoğu Anadolu Bölgesindeki yerleşim yerlerinin %46,19’ nun çiftlik gübresi, %80,29’unun ise kimyasal gübre kullandığı tespit edilmiştir. Bununla birlikte, toplam yerleşim yerinin %76,66’sı zirai mücadele yapar-ken, bu oran %34,53 ile Kuzeydoğu Bölgesinde en düşük, %93,26 ile Orta güney Bölgesinde en yüksek seviyesindedir(Anon, 2006).

Nitrat ve nitrit doğal olarak toprak, su, bitki ve tahıllarda, hayvansal doku ve artıklarında yaygın bir şekilde bulunmaktadır. Nitrat iyonu, oksijen dön-güsünde etkisiz, kimyasal ve değişkenlik gösterme-yen özelliğe sahip bir maddedir. Nitrit iyonu ise kimyasal ve biyolojik işlemler sırasında nitratın ok-sidasyonu veya daha çok nitratın redüksiyonu sonu-cunda meydana gelir(WHO, 2004). Sıvı içeceklerle alınan nitrat, %90-100 oranlarında ince bağırsakta emilir. Vücuttan atılımı ise büyük oranda böbrekler-den olmak üzere, tükürük  ve dışkı yoluyla gerçek-leşmektedir. Nitrat çok yüksek dozlarda toksik bir etki meydana getirirken (LD50 8-15g) nitrit çok dü-şük dozlarda bile toksik olmaktadır. Dolaşıma giren nitrit iyonu iki molekül hemoglobinle(Hb) tepkime-ye girerek methemoglobin(mHb) oluşturur ve bu son maddenin de oksijen taşıma kabiliyeti oldukça azdır. Nitratlar başta dolaşım sistemi olmak üzere tüm damar düz kaslarını gevşetici etkiye sahiptir. Methemoglobin oluşumunun yanı sıra damar düz kaslarının gevşemesi hayati organ ve dokulara yeteri kadar kan gitmemesi ile sonuçlanır(Kaya, 2002). Yüksek miktarda nitrat içeren su tüketimi ciddi ze-hirlenmelere ve ölümlere neden olabilir. Ölüm sebe-bi mHb’nin neden olduğu anemik hipoksidir. Uzun süre maruziyet durumunda ise diürezis, dalakta sert-leşme ve kanama odakları dikkati çeker(EPA,2006). Yeni doğanlarda methemoglobin redüktaz sentezi-nin yetersizliği ile birlikte hemoglobinlerinin nitrit-lere daha duyarlı olması sonucu nitrat ve nitritlerin mHb oluşturma riskini artırmaktadır(Kurtoğlu,1992).

Nitrat ve nitritlerin vitamin A, vitamin E ve iyot metabolizmasına da olumsuz etkileri vardır (Bruning-Fann, 1993; Chow, 2002). Nitratın hay-vanlarda beta karotenden vitamin A çevrilmesini sı-nırladığı ve sindirim kanalında A vitaminin parça-lanmasına yol açtığı, ayrıca tiroid bezine iyot giri-şini engellediği ve buna bağlı olarak tiroid bezinde büyümeye sebep olduğu belirlenmiştir (Bruning_ Fann, 1993).
Amerika Birleşik Devletleri Çevre Koruma Örgütü(EPA, 2006) sularda nitrat için en fazla 10 mg/L, nitrit için ise l mg/L düzeylerinde sınırlama getirmiştir. Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2004), iç-me suyu kalitesi rehberinin ikinci baskısında nitrat değerini 50 mg/L olarak tavsiye etmektedir. Benzer şekilde Avrupa Ekonomik Komitesi de (EEC) içme suyunda nitrat için belirlenen düzeyi 50 mg/L olarak bildirmektedir. Ülkemizde içme Suyu Yönetmeliği' ne göre sularda nitrit miktarı en fazla 0.05 mg/ L, nitrat miktarı ise 45 mg/L'dir.

Güney Doğu Anadolu bölgesinde bilinçsizce suni gübre kullanımı ve yanlış sulama doğal yeraltı sularının nitrat ve nitrit kirlenmesi riskiyle karşı kar-şıya getirmiştir. Şanlıurfa ili ve çevresinde yeraltı sularındaki nitrat ve nitrit düzeyleriyle ilgili bilgiler yetersizdir. Bu çalışma, Şanlıurfa ilinde insan ve hayvanlarda tüketime sunulan kuyu sularındaki nit-rat ve nitrit düzeylerini tespit etmek ve elde edilecek sonuçların insan ve hayvan sağlığına muhtemel etki-lerini belirlemek amacıyla yapıldı.
2. MATERYAL VE METOT
Bu çalışmada Şanlıurfa ili ve üç ilçesindeki 50 farklı noktadan alınan; insan ve hayvanlarda iç-me suyu olarak kullanılan aynı sayıdaki kuyu suyu örnekleri materyal olarak kullanıldı. Bunların 30’si Şanlıurfa Merkez, 5’i Siverek, 5’i Suruç, 10‘u Bozo-va ilçelerinde bulunan hayvan barınakları çevre-sindeki kuyu sularından ağzı kapaklı cam şişelere alındı. Su örnekleri laboratuara getirilerek +4 0C’de muhafaza edildi. Analizler su numunelerinin kadmi-yum kolonundan geçirilmesi ile belirlendi. Kadmi-yum kolonu için 0,14 M kadmiyum sülfat çözeltisi çinko granülleri ile tepkimeye sokularak çinko gra-nülleri üzerinde biriken süngerimsi kadmiyum kısmı alınıp 1 mm’lik elekten geçirildi. Elde edilen kadmi-yum cam kolona 10 cm yüksekliğinde dolduruldu.
Kolon her kullanımda ve iki numune araların-da distile su ile  aktive edildi. Daha sonra nitrat ve nitrit düzeyleri Sen ve Donaldsan(Sen, 1978) tara-fından önerilen kolorimetrik yönteme göre 550 nm' de absorbanslar okunarak spektrofotometrede (Shi-madzu, UV 1601) ölçüldü. Bulunan değerler mg/L olarak hesaplandı.
3.ARAŞTIRMA SONUÇLARI VE TAR-TIŞMA
Şanlıurfa ili ve çevresinde nitrat ve nitrit dü-zeyleri yönünden incelenen 50 adet kuyu suyu ör-neklerindeki nitrat düzeyleri ve ilçelere göre dağılı-mı Tablo l'de; nitrit düzeyleri ve ilçelere göre dağı-lımı ise Tablo 2'de sunulmuştur. Şanlıurfa ili ve çev-resindeki kuyu suyu örneklerinde ölçülen nitrat düzeylerinin 12.5-111.5mg/L, nitrit düzeylerinin ise 0-0.3mg/L değerleri arasında değiştiği; ortalama de-ğerlerinin ise sırasıyla 59.5 mg/L ve 0.23 mg/L ol-duğu belirlenmiştir.
Analiz edilen kuyu suyu örneklerinin 28’inde nitrat miktarının (%56) 50 mg/L’in altında olduğu, 12’sinde  (%24) çok genç hayvanların ileri derecede duyarlılık gösterdiği 50–100 mg/L arasında olduğu, 10’nun da ise  (%20) hayvanlarda kronik zehirlenmeye yol açan 125 mg/L miktarının altında (100–111 mg/L) olduğu tespit edilmiştir (Tablo 1). Tablo 2 incelendiğinde örneklerden 8’nin (% 16) nitrit miktarının içme suyu yönetmeliğinde belirtilen düzeyin (0.05 mg/L) altında, 42’sinin (%84) ise belirtilen miktarın üzerinde olduğu belirlenmiştir. 

Tablo 1. Şanlıurfa İli Kuyu Sularında Türkiye İçme Suyu Yönetmeliğinde Belirtilen Sınırları ve Üzerin-de Belirlenen Nitrat Miktarları (mg/L)

	
	≤50
	≥50

	Şanlıurfa (Merkez)
	6
	6

	Akabe
	5
	2

	Bozova
	4
	3

	Cebeli Mezrası
	1
	1

	Çatak
	2
	4

	Siverek
	4
	2

	Suruç
	2
	2


Tablo 2. Şanlıurfa İli Kuyu Sularında Türkiye İçme Suyu Yönetmeliğinde Belirtilen Sınırları ve Üzerin-de Belirlenen Nitrit Miktarları (mg/L)

	
	≤0.05
	≥0.05

	Şanlıurfa (Merkez)
	1
	9

	Akabe
	2
	6

	Bozova
	1
	8

	Cebeli Mezrası
	0
	4

	Çatak
	1
	          10

	Siverek
	2
	2

	Suruç
	1
	3


Yersularındaki nitrat miktarının artışı insan aktivitelerinin bir sonucu olarak değerlendirilebilir. Yoğun zirai üretim, evsel ve sanayi atıkları ve at-mosferik nitrojen kirliliği suların nitratla kirlenme-sine yol açan başlıca nedenlerdir(WHO, 2002). Yüksek miktarda nitrat alımı hayvanlarda sancı, kusma, sürgünle başlayıp çırpınmalara, koma ve ni-hayetinde ölümlere(Kaya, 2002); insanlarda ise ba-ğışıklık sisteminin baskılanmasından çeşitli türde kanserlerin(Weyer, 2002) oluşumuna yol açabil-mektedir.

Hayvan işletmelerinde uzun süreli nitrat alımı sonucu gizli seyreden zehirlenmelerin tanısının ya-pılamaması verim düşüklüğüne sebep olmaktadır. Dolaylı yollarla vücudun antioksidan maddelerinin (vitamin A ve C) işlevini sekteye uğratmasının yanı sıra metabolizma üzerinde etkili olan tiroid bezine iyot alımını etkilemesi ekonomik kayıplara sebep ol-maktadır(Kaya, 2002).

İnsan ve çevre sağlığı düşünüldüğünde geli-şen dünya ile artan nitrat kirliliğine yönelik birçok çalışma yapılmıştır. Çeşitli kuyu suları analizleri so-nucunda yasal sınırların üzerinde nitrat ve nitrit ka-lıntısı belirlenmiştir(Dağoğlu, 1995; Omurtag, 1992; Pirinçci, 1993; Yavuz, 1993). 

Van yöresinde kuyu sularının %46'sının 50 mg/L'in altında, %6'sının ise 100 mg/L'in üzerinde nitrat, %55'inin 50 ppb'nin altında, %10'unun 101 ppb'nin üzerinde nitrit (Dağoğlu, 1995); Marmara yöresi kuyu sularında 2.2-305.5 mg/L nitrat(Omur-tag, 1992); Elazığ ve çevresine ait kuyu sularında 4.92-196.55 mg/L nitrat, 0.14-2.8 mg/L arasında nit-rit; Özdemir ve ark’ları (2004) Afyon bölgesi kuyu sularında 243.61mg/L nitrat, 0.63mg/L nitrit kalıntı-sına rastlamışlardır. Şanlıurfa ili ve çevresinde içme suyu olarak kullanılan kuyu sularında ise nitrat mik-tarı ortalama 59.5mg/L olarak (12.5-111.5 mg/L), nitrit miktarı ise 0.63mg/L olarak belirlenmiştir. Ül-kemizdeki diğer çalışmalarla karşılaştırıldığında be-lirlenen nitrat miktarının (59.5mg/L) az olduğu,  İç-me Suyu Yönetmeliği'ne belirtilen 45mg/L’nin ise üstünde olduğu saptanmıştır. 

Nitrit miktarı bakımından karşılaştırıldığında Şanlıurfa ili ve çevresinde içme suyu olarak kullanı-lan kuyu sularında tespit edilen ortalama 0.23mg/L nitrit ülkemizde İçme Suyu Yönetmeliği'ne göre su-larda bulunmasına izin verilen (en fazla 0.05 mg/ L) miktarın üstündedir. 

2004 yılı Dünya Sağlık Örgütünün içme sula-rı kalitesine yönelik raporda endüstriyel alanlarda 5 mg/L kadar nitrat belirlenmiştir. Yine aynı raporda pek çok Avrupa ülkesinde son 20 yılda sudaki nitrat miktarının iki katına çıktığı açıklanmıştır. Zirai üre-timin olduğu illerde nitrat miktarı litrede birkaç bin miligrama kolaylıkla ulaşabilmektedir. Danimarka ve Hollanda’nın değişik bölgelerindeki sularda yıl-lık 0.2-1.3mg/L nitrat kirliliğine rastlanmıştır. Al-manya da 1926-1989 yılları arasında sulardaki nitrat miktarı (>50mg/L) %1.4’den %4.1’e kadar artış gösterdiği bildirilmiştir(WHO, 2002). Jack ve Sharm(1983), Hindistan’da zirai alanlardaki kuyu sularında yaklaşık 1500mg/L nitrat kirliliği tespit et-mişlerdir. 1993 yılında Hollanda’da içme sularında en yüksek nitrit miktarı 0.21 mg/L olarak belirlen-miştir(RIVM, 1993). 

Dünyanın birçok yerinde sulardaki nitrat ve nitrit miktarının belirlenmesine yönelik çalışmalar göz önüne alındığında; Şanlıurfa ilindeki nitrat ve nitrit miktarının insan ve hayvan sağlığı bakımından risk oluşturabilecek seviyede olduğu söylenebilir. Bu çalışmanın, insan ve hayvan sağlığı yanında ül-kemizin en büyük projelerinden biri olan GAP’ın merkezi Şanlıurfa ilinde, sağlıklı zirai ürünlerin ye-tiştirilmesine katkı sağlayacağı ve ilerde yapılacak çalışmalara ışık tutacağı kanaatine varılmıştır.
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