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ÖZET
Bu araştırmanın amacı, kuantum öğrenme modelinin ortaöğretim düzeyinde öğrencilerin akademik başarısına etkisi ve öğrencilerin derse, okula ve öğrenmeye ilişkin düşüncelerinde ve kendilerini algılamalarında meydana gelen değişmeleri belirlemektir. Bu bir deneysel çalışmadır. Bu araştırmada, 2003-2004 öğretim yılında Gaziantep merkez ilçelerine bağlı olan  11 okuldan gönüllü katılan öğrencilere 5 hafta sonu toplam 15 saatlik kuantum öğrenme semineri yapıldı. Araştırmada deney grubu öğrencileri 233 kontrol grubu öğrencile-ri ise 2420’dir. Sonuçlara göre, deney ve kontrol grupları arasındaki fark istatistiksel ve eğitimsel olarak anlamlıdır. Seminere katılan öğrencilerin okula, derse ve öğrenmeye ilişkin düşüncelerinde olumlu değişme olmuştur. Bununla birlikte seminer öğrencilerin kendilerini olumlu algılamalarını ve olaylara yaratıcı ve fark-lı bir bakış açısıyla bakmalarını sağlamıştır. Ayrıca öğrencilerin kuantum öğrenme seminerinde yapılan akti-vitelere katılma oranları yüksektir. Öğrenciler bu aktiviteleri derslerinde ve yaşamlarının diğer alanlarında kullanacak değerde bulmaktadırlar.
Anahtar Kelimeler: Kuantum Öğrenme, Akademik Başarı, Özgüven
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
THE EFFECT OF QUANTUM LEARNING MODEL ON STUDENTS AT SECONDARY EDUCATION 

ABSTRACT
This study aims at determining the effect of quantum learning model on the students’ academic success at secondary education level and the changes in the students self perception and beliefs about the course, school and learning. This is an experimental study. In this study, some volunteer students from 11 schools in central Gaziantep were provided with a quantum learning seminar for 15 hour at 5 weekends.  There were 233 students in the experimental groups, and 2420 students in the control group. According to the results, the difference between experimental and control group is statically and educationally significant. It was seen that there were positive changes in the students’ beliefs related to the course, school and learning. As for the students’ self perceptions, there was increase in their self confidence, responsibility and creativity. It was found out that perceive themselves in a more positive way. The students believed that they could use the knowledge they had received in their courses and their daily lives.
Keywords: Quantum Learning, Academic Success, Self Confidence 
*Bu Makale doktora tez çalışmasından çıkarılmıştır.
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1.  GİRİŞ
Günümüzde bilgi değişimi baş döndürücü bir hıza ulaşmıştır. İnsanlar kendi mesleki bilgilerinde meydana gelen değişimleri bile takip etmekte zor-lanmaktadırlar. Çünkü birçok meslek için güncel olarak kabul edilen bilgiler kısa sürede güncelliğini yitirebilmektedir.
Yirminci yüz yılda, özellikle yüzyılın son çeyreğinde, dünya çok önemli değişim ve dönüşüm-ler yaşadı. Bu değişim ve dönüşümlerin temelinde çeşitli sosyo-ekonomik gelişmeler ile bilim ve tek-noloji alanındaki hızlı ve kapsamlı değişmeler yat-maktadır. Bu değişme ve gelişmeler sonucunda gü-nümüz toplumu bilgi ve teknolojinin yoğun olarak üertildiği ve tüketildiği toplum haline gelmiştir (Ge-dikoğlu, 2005:67).
Eğitim alanında da benzer değişim süreçleri yaşanmaktadır. Bu değişimlerin bir çoğu paradigma değişimi olarak kabul edilmektedir. UNESCO 21. yüzyıl eğitim amaçlarını (a) bilmeyi öğrenme (b) yapmayı öğrenme (c) olmayı öğrenme (d) birisi ile birlikte yaşamayı öğrenme olarak belirtmektedir (www.unesco.org). Alvin Toffler’in “2000 yılının cahilleri okuma yazma bilmeyenler değil; nasıl öğ-reneceğini, nasıl öğrenilmeyeceğini ve nasıl yeniden öğreneceğini bilmeyenler olacak(Refik, 2001: 174)” sözü günümüzde doğrulanır duruma gelmiştir. 
Yeni eğitim yaklaşımlarına göre öğrencilere bilgiden çok beceriler öğretilmelidir. Çünkü öğreni-len bilgiler her ne kadar temel bilgiler olsa da, öğ-renciler hayata atıldıklarında bu bilgiler yetersiz hale gelecektir. Bütün bu değişimler ve beklentiler göz önüne alındığında, öğrenmeyi öğrenme ve ya-şam boyu öğrenme gibi kavramlar önem kazanmak-tadır. Bu kavramları etkin olarak kullanan yaklaşım-lardan birisi de kuantum öğrenme modelidir. 
1.1. KUANTUM ÖĞRENME NEDİR?
Kuantum sözcüğü fizik biliminde kullanıl-makta ve sözlükte küçük enerji birimi olarak tanım-lanmaktadır (Avery, 1997:791). Kuantum teorisi, 1900 yılında Planck tarafından ortaya atılmıştır. Molekül, atom, çekirdek, nükleon, temel parçacıklar ve kuarklar gibi küçük parçacıkları inceler. Bu teori olasılıklar üzerine kurulmuştur (Taşkan, 2005). Ku-antum teorisini anlamaya çalışmak için etki-tepki, gerçeklik, kesinlik ve bunun yanında birçok şey hakkında bildiklerimizi unutmanız gerekir. Bu farklı bir dünya, günlük dünyamızda mantıklı olmayan olasılık kuralı gibi kendine özel kuralları vardır (Ku-antum Mekaniği, 2005).
DePorter (1999:5) kuantumu “enerjiyi ışığa çeviren etkileşim” olarak tanımlamaktadır. Yazar kuantum öğrenmeyi ise, etkinliği okul ve iş hayatın-da ispatlanmış öğrenme metot ve felsefe bütünün etkileşimi olarak açıklamaktadır. Yazar kuantum öğ-renme tekniklerinin her yaş grubu ve her stildeki öğ-renenler için uygun olduğunu belirtmektedir (De-Porter ve Hernacki, 1992: 14).
Kuantum öğrenme temel olarak Georgi Laza-nov tarafından geliştirilen suggestopedia, hızlandı-rılmış öğrenme teknikleri ve beyin uyumlu öğrenme teknik ve stratejilerinin kullanılmasına dayanmakta-dır. Bununla birlikte, kuantum öğrenme modelinde Nörolengüistik Programlama (NLP), ikili beyin teo-risi ve üçlü beyin teorisi gibi beynin farklı çalışma fonksiyonlarını kullanan yaklaşımlar da benimsen-miştir. Yine insanların farklı zeka türlerinin olduğu ve başarıyı belirleyen etmenin tek tip zeka olmadığı düşüncesinden hareket eden çoklu zeka ve duygusal zeka  kuramlarının prensipleri modele dahil edilmiş-tir. Ayrıca, Holistik eğitim gibi öğrencinin sadece zihinsel gelişimi yanında aynı oranda dengeli geliş-mesi için bedensel ve ruhsal yönününde gelişmesini hedefleyen bir yaklaşım desteklenmiştir. Bu bağ-lamda kuantum öğrenme modeli nörofizyolojik yak-laşım içerisine dahil edilebilir.

Kuantum öğrenmede öğrencilere öğretilecek beceriler iki kategoride toplanmaktadır. Birincisi akademik beceriler; not alma, hafıza, yazma ve et-kin okuma teknikleridir. İkincisi ise yaşam boyu öğ-renme becerileri olarak tanımlanmaktadır. Bunlar ise yaratıcı problem çözme teknikleri, mükemmel-liğin 8 anahtarı ve etkin iletişim becerileri olarak tanımlanmaktadır.
Kuantum öğrenmede öğrencilere iki farklı not alma tekniği önerilmektedir. Bunlardan birincisi “Zihin Haritası” (Mind Mapping), diğeri ise “Not AY” teknikleridir. Zihin haritası 1970 yıllarında Tony Buzan tarafından geliştirilen bir tekniktir. Bu teknik beyin uyumlu bir not alma yöntemi olduğun-dan dolayı kuantum öğrenme eğitimlerinde kullanıl-maktadır. Bu yöntemde bilgiler ve kavramlar öne-mine göre vurgulanabilmekte, ilişkiler en rahat bi-çimde belirlenebilmektedir. İkincisi ise Not AY:Not Alma ve Yapma sözcüklerinin kısaltılmasıdır. Not Alma: İstenilen şekilde not alınması. Not Yapma ise konuya ilişkin düşünce ve duyguların yazılmasıdır. Not AY’ın kullanılması öğrenenler için bilgilerin daha anlamlı ve kalıcı olmasını sağlamaktadır.
Hafıza teknikleri bilgilerin uzun dönemli ha-fızaya kodlanması sürecini hızlandıracak yöntemleri içermektedir. Birçok bilgiyi zihnimizde tutmak ve gerektiğinde bunları kolayca hatırlamamız gerek-mektedir. Hafıza teknikleriyle ilgili temel yöntemler ilişkilendirme, sınıflandırma, gözlem, zihinde can-landırma, çağrışım sistemi, yerleştirme ve temel ha-fıza çivileridir (Baran, 2003). Bu teknikler bağımsız olarak kullanılabilirliği gibi, birçok bilgi hafızaya alırken birleştirilerek de kullanılabilir.
Kuantum yazma, yazma sürecine faklı açılar-dan bakarak sistematik bir yaklaşım getirmiştir. Bu yaklaşım ön yazma ile başlamaktadır. Önyazma ko-nuyla ilgili zihne gelen bütün bilgilerin yazılmasıdır. Bu adımda salkımlama ve hızlı yazma yöntemleri kullanılarak yazmanın önündeki engellerin kaldırıl-ması hedeflenmiştir. Bir sonraki adım karalamadır. Bu adımda yazar fikirlerini açık, net ve anlaşılı şe-kilde yazmalıdır. Daha sonraki adım paylaşmadır. Yazının bir başka kişi tarafından okunarak değerlen-dirmesidir. Süreç gözden geçirme adımıyla devam etmektedir. Yazar yazının içeriğiyle ilgili gerekli geribildirimlere sahip olmuştur. Yazar geribildirim-leri değerlendirerek yazıda gerekli düzeltmeleri ya-pabilir. Gözden geçirdikten sonra yazının tekrar paylaşılması daha iyi yazmak için önemlidir. En son adım ise sol beynin editörlüğünün devreye sokula-rak yazının düzeltmelerinin yapılmasıdır. Bu adım-da, dilbilgisi, yazım hataları ve noktalamalar düzeltilmelidir. Geçişlerin açık ve kelimelerin doğru kullanıldığından emin olunmalıdır.
Kuantum okuma ise hızlı ve etkin okuma sü-recini içermektedir. Kuantum okuma okuma başla-madan önce zihinsel ve fiziksel hazırlıkların yapıl-masını önermektedir. Fiziksel ortamın ayarlanması-nın yanında okuyucunun zihinsel olarak okuma par-çasına odaklanması ve içeriğe ilişkin merak duygu-larını artırması gerekmektedir. Ayrıca okunacak materyalin okumadan önce kavram haritasının çıka-rılması okunan materyalin anlaşılmasını artıracaktır.
Kuantum öğrenmede kişilerin hayatlarını ve hayat felsefelerindeki temelleri düzenlemelerine yardımcı olmak amacıyla oluşturulmuş prensipler bulunmaktadır. Bu prensipler; 

1. Bütüncül ol, 

2. Hatalar başarıya götürür, 
3. Güzel amaçla konuş, 

4. Hedefine odaklan, 

5. Kendini idealine ada, 
6. İşini sahiplen, 
7. Esnek ol, 
8. Dengeli ol. şeklindedir.
Kuantum öğrenme seminerlerinde bu pren-sipler “mükemmelliğin 8 anahtarı” olarak isimlendi-rilmektedir (Kuantum Öğrenme Ağı, www.iqln.com /education, 2005). Ayrıca bu prensipler kişilerin öğrenme ve iş ortamlarını ayarlamalarında etkin ola-rak kullanılmaktadır. 
Kuantum öğrenmenin üzerinde durduğu di-ğer önemli bir konu da iletişim becerisidir. Başka-larıyla iyi bir iletişime girme becerisi her yerde avantaj sağlayacaktır. İyi bir iletişim becerisine sa-hip olduğumuzda aile ve okulumuzdaki yaşadığınız iletişim sorunlarını rahatlıkla çözebiliriz. Kuantum öğrenme çalışmalarında iletişim ile ilgili önemli hatırlatmalar yapılmaktadır.
Yaratıcı problem çözme süreci hedef odaklı bir sistem olup üç adımdan oluşmaktadır. Birinci adım hedef veya problemin anlaşılmasıdır. Bu sü-reçte problemden çok çözüm üzerinde odaklanılma-lıdır. İkinci adım ise fikir üretmedir. Öncelikle he-defe gidebilecek bütün yollar belirlenmeli. Bu süreçte olabildiği kadar çok fikir üretilmeli. Dağınık düşünce tekniği ile problem hakkında farklı açılar-dan bakılarak çözümler üretilmeli. Yaklaştırma dü-şünce tekniği ile üzerinde detaylı olarak düşünülen fikirlerden en uygun olanı belirlenmelidir. Üçüncü adım ise hareket planıdır. Çözüm için belirlenen fikirler için uygulama planı çıkarılmalı. Her adımda projenin değerlendirilmesi yapılmalı ve çıkan prob-lemler için hemen çözümler üretilmelidir.
Bu araştırmada “Kuantum Öğrenme Modeli-nin Ortaöğretim Düzeyinde Öğrenci Başarısına Et-kisi Var mıdır?” sorusuna cevap aranmıştır. Ayrıca probleme cevap aranırken kuantum öğrenme semi-nerine katılan öğrencilerin seminerden sonra yapılan “Kuantum Öğrenme Semineri Değerlendirme An-keti”ne ilişkin düşüncelerinin neler olduğunun belir-lenmesi hedeflenmiştir.
2.YÖNTEM 
Araştırma 2003-2004 öğretim yılında Gazian-tep merkez ilçelerine bağlı olan Anadolu, Yabancı Dil Ağırlıklı(YDA) ve genel lise türlerinden rastgele seçilen 11 okula devam etmekte olan hazırlık ve 9. sınıf öğrencilerini kapsamaktadır. Çalışma deneysel bir araştırma niteliğindedir. Araştırma deseni deney-sel araştırmanın öntest–sontest kontrol gruplu mode-lindedir. Çalışmaya gönüllü katılan öğrencilere 5 hafta sonu toplam 15 saatlik kuantum öğrenme se-mineri yapıldı. Seminere katılan 233 öğrenci deney grubu olarak kabul edildi. Seçilen okullardaki semi-nere devam eden öğrencilerin sınıflarında bulunan diğer 2420 öğrenci ise kontrol grubunu oluşturdu.
Öğrencilerin 2003-2004 öğretim yılı I. Dö-nem ve II. Döneme ilişkin ders başarı ortalamaları akademik başarıları olarak kabul edildi. I. Dönemki akademik başarıları öntest, II. Dönemdeki akademik başarıları ise sontest olarak kabul edildi. Öğrenci-lerin ders başarı ortalamaları okul idarelerinden temin edilmiştir.
Deneysel desen modeline göre öncelikle de-ney ve kontrol gruplarının akademik başarılarının karşılaştırılmasında ortalamalar arasındaki manidar-lığı belirlemek için bağımsız örneklem t testi yapıl-dı. Kontrol ve deney gruplarının kendi içlerinde öntest ve sontestleri arasındaki ortalamaları karşı-laştırmak için ise eşleştirilmiş t test yapıldı. Deney ve kontrol gruplarının sontestlerini kıyaslamak için düzeltilmiş ortalama ve Ancova testi uygulandı. İs-tatistiksel işlemlerin yapılmasında SPSS 13 paket programı kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık sevi-yesi 0.05 alınmıştır.
Ayrıca son testte oluşan farklılaşmanın eği-timsel olarak da anlamlılığını belirlemek için “Co-hen d”değeri hesaplanmıştır.“Cohen d” değeri grup-ların ortalamalarını karşılaştırmada kullanılan etki büyüklüğü hesaplama yöntemlerinden birisidir(La-ne, 1993). “Cohen d” değeri 0.25 üzerinde ise olu-şan farklılaşma eğitimsel olarak anlamlı kabul edil-mektedir (Fashola ve Slavin;1998 ve Benn; 2003).
Öğrencilerin düşüncelerini belirlemek için “Kuantum Öğrenme Semineri Değerlendirme For-mu” kullanıldı. Form araştrmacı tarafından geliştiril-di. Formun maddeleri öğrencilerin seminer ile ilgili düşüncelerinin yazdıkları açık uçlu soru ve sözlü ifadelerinden derlenmiştir. Form soruları  Prof. Dr. Tokay Gedikoğlu ile birlikte düzenlendi ve 34 öğ-renciye pilot çalışma yapıldı. Pilot çalışmada madde tüm ölçek korelasyonlarına bakıldı. Sonuçlara göre güvenirliği düşüren madde olmadığı için tüm sorular esas çalışma içerisinde kullanıldı. Formun güvenir-lik katsayısı hesaplandı. Conbach alfa yöntemine göre alfa 0.96, “Split Half” yöntemine göre ise 0.93 ve 0.91 değerleri çıkmıştır. Kuantum öğrenme semi-neri değerlendirme anketi 5 seçenekli likert tipidir. Seçenekler “Kesinlikle katılıyorum (5)”, “Katılıyo-rum (4)”, “Fikrim yok (3)”, “Katılmıyorum (2)” ve “Kesinlikle katılmıyorum (1)” oluşmuştur. Sorular içersinde olumsuz ifadeler olmadığından dolayı pu-anlama 5’den 1’e doğru yapıldı. Anket sorularının değerlendirilmesinde iki farklı yol birlikte yürütül-dü. Birincisinde her bir soruda “Kesinlikle katılı-yorum” ve “Katılıyorum” seçeneklerini işaretleyen öğrenciler seminere katılan tüm öğrencilere oranla-narak yüzdelikleri hesaplandı. Bu şekilde ifadeye olumlu cevap veren öğrencilerin oranlarına bakıla-rak öğrencilerin düşünceleri belirlendi. İkincisinde ise öncelikle seçenek aralığının hesaplanması yapıldı. 
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EYD: En Yüksek Değer   

EDD: En Düşük Değer 

 SS: Seçenek Sayısı    
Bu değer aralıklarının artışları doğrultusunda seçeneklerin aralıkları Tablo 1 de verilmiştir.
Tablo 1. Seçenek Değerleri ve Aralıkları
	Seçenek
	Değer
	Aralık

	Kesinlikle Katılmıyorum
	1
	1.0 – 1.79

	Katılmıyorum
	2
	1.8 – 2.59

	Fikrim yok
	3
	2.6 – 3.39

	Katılıyorum
	4
	3.4 – 4.19

	Kesinlikle katılıyorum
	5
	4.2 – 5.0


Her bir soruya verilen cevapların ortalamaları hesaplandı. Bu ortalamanın hangi seçenek aralığına girdiği belirlendi. Bu şekilde grubun ortalamasının hangi düşünceye sahip olduğu belirlendi.
3. BULGULAR VE TARTIŞMA
Temel problemi incelemek deney ve kontrol gruplarının öntestleri karşılaştırıldı. Daha sonra de-ney ve kontrol grupları kendi içlerinde öntest ve son test gelişimleri karşılaştırıldı. Son olarak ise deney ve kontrol gruplarının son test karşılaştırmaları ya-pıldı.
Tablo 2. Kontrol ve Deney Grubu Öğrencilerin I. Dönem Akademik Başarı Ortalamaları, t-testi ve Anlamlılık
	
	Ortalama
	N
	Std. Sapma
	t değeri
	Anlamlılık

	Deney
	3,52
	233
	1,152
	8,649
	0,000*

	Kontrol
	2,84
	2420
	1,222
	
	


* 0.05 düzeyinde anlamlıdır.
Tablo 2 incelendiğinde deney grubu öğrenci-lerinin  I. dönemki akademik başarı kontrol grubuna göre daha yüksektir. Bu farkın anlamlılığını test et-mek için yapılan bağımsız örneklem t-testi sonucuna göre anlamlılık 0,000<0,05 olduğundan dolayı olu-şan fark istatistiksel olarak anlamlılık düzeyindedir. Yani kontrol ve deney grubunun öntest başarı düzeyleri eşit değildir
Tablo 3. Kontrol ve Deney Grubu Öğrencilerinin I. ve II. Dönem Akademik Başarı Ortalamaları, t-testi ve Anlamlılık
	Grup
	Dönem
	Ortalama
	N
	Std. Sapma
	t değeri
	Anlamlılık

	Kontrol
	I. Dönem
	2,84
	2420
	1,222
	-17,430
	0,000*

	
	II. Dönem
	2,98
	2420
	1,184
	
	

	Deney
	I. Dönem
	3,52
	233
	1,152
	-6,533
	0,000*

	
	II. Dönem
	3,67
	233
	1,131
	
	


* 0.05 düzeyinde anlamlıdır.
Tablo 3 incelendiğinde hem kontrol ve hem de deney grubu öğrencilerin II. dönemki akademik başarıları I. döneme göre daha yüksektir. Bu farkın anlamlı olup olmadığını belirlemek için eşleştirilmiş örneklem t-testi yapıldı. Sonuca göre 0,000<0,05 ol-duğundan dolayı akademik başarı ortalamaları ara-sında oluşan fark her iki grupta da istatistiksel ola-rak anlamlılık düzeyindedir. Yani hem kontrol ve hem de deney grubu öğrencileri II. Dönem akade-mik olarak daha başarılı olmuşlardır.

Tablo 4: Kontrol ve Deney Grubu Öğrencilerin II. Dönem Akademik Başarı Ortalamaları ve Düzeltil-miş Ortalamaları
	
	Ortalama
	N
	Düzeltilmiş Ortalama
	Cohen d

	Deney
	3,67
	233
	3,10
	6,48*

	Kontrol
	2,98
	2420
	3,04
	


* Eğitimsel olarak anlamlılık düzeyindedir.
Deney ve kontrol gruplarının ön testlerindeki farklılaşma anlamlılık düzeyinde olduğundan dolayı II.dönemki akademik başarılarının karşılaştırılma-sında düzeltilmiş ortalamalar kullanılmıştır. Tablo 4’deki düzeltilmiş ortalamalar incelendiğinde deney grubunun II. Dönemki akademik başarı ortalaması 3,10 iken  kontrol grubunun II. Dönemki akademik başarı ortalaması 3,04 kabul edilmektedir. Bu farkın anlamlılığını belirlemek için ancova analizleri yapıl-mıştır.
Tablo 5. Kontrol ve Deney Grubu Öğrencilerin II. Dönem Akademik Başarılarına Göre Ancova Sonuçları
	Varyansın Kaynağı
	Kareler Toplamı
	Sd
	Kareler Ortalaması
	F
	Anlamlılık

	Ön test
	3273,845
	1
	3273,845
	21121,921
	0,000

	Seminer
	0,812
	1
	0,812
	5,238
	0,022*

	Hata
	410,743
	2650
	0,155
	
	

	Toplam
	28368
	2653
	
	
	


    * 0.05 düzeyinde anlamlıdır.
Ancova sonuçlarına göre kontrol ve deney grubunda bulunan öğrencilerin II. Dönemdeki aka-demik başarıları arasında meydana gelen fark 0,022<0,05 olduğundan dolayı istatistiksel olarak anlamlılık düzeyindedir. Yani deney ve kontrol gru-bunun II. Dönemki akademik başarılarında deney grubu lehine bir fark vardır. Oluşan farkın eğitimsel olarak anlamlılığını belirlemek için Cohen d değeri hesaplanmıştır. Buna göre 6,48> 0,25 olduğundan dolayı deney grubunun kontrol grubuna göre başarı-sı arasındaki fark eğitimsel olarak da anlamlılık dü-zeyindedir. Yani kuantum öğrenme eğitimleri öğ-rencilerin akademik başarılarında olumlu bir etkiye sahiptir.
Anket soruları üç gruba bölünmüştür. Birinci grup soruları öğrencilerin okula, derse ve öğrenme-ye ilişkin düşüncelerinin değişip değişmediğini belirlemektedir. İkinci grup öğrencilerin kendilerini algılamalarında değişme olup olmadığına ilişkin soruları içermektedir. Üçüncü grupta ise seminerde yapılan aktivitelere öğrencilerin katılma durumlarını belirleyen sorular bulunmaktadır.
3.1. SEMİNERE KATILAN ÖĞRENCİLERİN OKULA, DERSE VE ÖĞRENMEYE İLİŞKİN DÜŞÜNCELERİ
Tablo 6. Okula, Derse ve Öğrenmeye İlişkin Sorular, Frekanslar ve Ortalamalar
	No
	Soru
	Kesinlikle Katılmıyorum(1)
	Katılmıyorum (2)
	Fikrim Yok(3)
	Katılıyorum(4)
	Kesinlikle Katılıyorum(5)
	4  ve ya 5( %)
	Ort.

	1.
	Derslere karşı ilgimde artış oldu.
	6
	21
	35
	114
	57
	73,4
	3,84

	7.
	Derslere daha istekli katılıyorum.
	6
	25
	50
	99
	53
	65,2
	3,72

	9.
	Ders içerikleri daha da anlamlı geliyor.
	11
	25
	41
	98
	58
	67,0
	3,72

	13.
	Okula daha olumlu bakabiliyorum.
	11
	17
	39
	86
	80
	71,2
	3,89

	15.
	Okulda derslere daha çok katılıyorum
	10
	19
	48
	102
	54
	67,0
	3,73

	35.
	Okula daha istekli olarak gidiyorum.
	13
	26
	43
	75
	76
	64,8
	3,75

	3.
	Seminerden sonra öğrenmenin daha kolay olduğunu düşünüyorum.
	6
	12
	27
	90
	98
	80.7
	4,12

	8.
	Seminerde farklı öğrenme çeşitlerinin olabileceğini öğrendim.
	1
	4
	12
	66
	150
	92.7
	4,55

	16.
	Seminerde öğrenirken eğlenebileceğimi gözlemledim.
	1
	7
	26
	82
	117
	85.4
	4,32

	29.
	Oyun oynarken de öğrenebileceğimi keşfettim.
	5
	13
	30
	77
	108
	79.4
	4,16

	33.
	Farklı öğrenme tiplerinin olduğunu öğrendim.
	1
	1
	18
	73
	140
	91.4
	4,50


Tablo 6’da seminere katılan öğrencilerin dü-şüncelerini belirleyen sorulara bakıldığında “Ders-lere karşı ilgimde artış oldu” ifadesine öğrencilerin %73,4’ü olumlu cevap vermiştir. “Derslere daha istekli katılıyorum” ifadesine ise öğrencilerin %65,2 ’si olumlu cevap vermiştir. “Ders içerikleri daha da anlamlı geliyor.” ifadesine ise öğrencilerin %67’si olumlu cevap vermiştir. Soruların ortalamalarına ba-kıldığında “Derslere karşı ilgimde artış oldu” ifade-sinin ortalaması 3,84, “Derslere daha istekli katılı-yorum” ifadesinin ortalaması 3,72 ve “Ders içerikle-ri daha da anlamlı geliyor” ifadesinin ortalaması ise 3,72’dir. Her üç ifadenin de ortalaması “Katılıyo-rum” seçenek aralığına girmektedir. Bu sonuçlara göre; kuantum öğrenmenin seminere katılan öğren-cilerin derse ilişkin düşüncelerinde olumlu etkisi olmuştur.

Okula ilişkin düşüncesini belirleyen sorulara bakıldığında “Okula daha olumlu bakabiliyorum” ifadesine öğrencilerin %71,2’si olumlu cevap ver-miştir. “Okulda derslere daha çok katılıyorum” ifadesine ise öğrencilerin %67’si ve “Okula daha istekli olarak gidiyorum” ifadesine ise öğrencilerin %64,8’si olumlu cevap vermiştir. İfadelerin ortala-malarına bakıldığında “Okula daha olumlu bakabili-yorum” ifadesinin ortalaması 3,89, “Okulda derslere daha çok katılıyorum” ifadesinin ortalaması 3,73 ve “Okula daha istekli olarak gidiyorum” ifadesinin ortalaması ise 3,75’dir. Her üç ifadenin de ortala-ması “Katılıyorum” seçenek aralığına girmektedir. Bu sonuçlara göre; kuantum öğrenme seminerine katılan öğrencilerin okula ilişkin düşüncelerinde olumlu değişme olmuştur.

Seminere katılan öğrencilerin öğrenmeye iliş-kin düşüncelerini belirleyen sorulara bakıldığında “Seminerden sonra öğrenmenin daha kolay olduğu-nu düşünüyorum” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %80,7 ve “Seminerde farklı öğrenme çeşitle-rinin olabileceğini öğrendim” ifadesine olumlu ce-vap verenlerin oranı ise %92,7’dir. Ayrıca “Semi-nerde öğrenirken eğlenebileceğimi gözlemledim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %85,4, “Oyun oynarken de öğrenebileceğimi keşfettim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %79,4 ve “Farklı öğrenme tiplerinin olduğunu öğrendim” ifa-desine olumlu cevap verenlerin oranı ise %91,4’tür. İfadelere verilen cevapların ortalamalarına bakıldı-ğında “Seminerden sonra öğrenmenin daha kolay olduğunu düşünüyorum” ifadesinin ortalaması 4,12 ve “Oyun oynarken de öğrenebileceğimi keşfettim” ifadesinin ortalaması ise 4,16’dır. Her iki ifade de “Katılıyorum” seçenek aralığına girmektedir. “Se-minerde farklı öğrenme çeşitlerinin olabileceğini öğrendim” ifadesinin ortalaması 4,55, “Seminerde öğrenirken eğlenebileceğimi gözlemledim” ifadesi-nin ortalaması 4,32 ve “Farklı öğrenme tiplerinin olduğunu öğrendim” ifadesinin ortalaması ise 4,50’ dir. Her üç ifadenin de ortalaması “Kesinlikle katılı-yorum” seçenek aralığına girmektedir. Yani kuan-tum öğrenme seminerinden sonra öğrencilerin öğ-renmeye ilişkin düşüncelerinde olumlu değişme olmuştur. 
Sonuç olarak seminere katılan öğrencilerin okula, derse ve öğrenmeye ilişkin düşüncelerinde olumlu değişme olmuştur.
3.2.SEMİNERE KATILAN ÖĞRENCİLERİN SEMİNER SONRASI KENDİLERİNİ ALGILAMA-LARINA İLİŞKİN DÜŞÜNCELERİ
Tablo 7. Öğrencilerin Kendilerini Algılamalarına İlişkin Sorular, Frekansları ve Ortalamalar
	No
	Soru
	Kesinlikle Katılmıyorum(1)
	Katılmıyorum (2)
	Fikrim Yok(3)
	Katılıyorum(4)
	Kesinlikle Katılıyorum(5)
	4 veya 5( %)
	Ort.

	2.
	Özgüvenimde artış oldu.
	5
	12
	29
	98
	89
	80.3
	4,09

	5.
	Seminerden sonra sorunlara daha farklı bir açıdan bakabiliyorum.
	5
	23
	45
	85
	75
	68.7
	3,87

	12.
	 Bireysel olarak motive olma yollarını öğrendim.
	3
	14
	35
	107
	74
	77.7
	4,01

	18.
	Yaratıcılık yönümde gelişme oldu.
	2
	11
	46
	100
	74
	74.7
	4,00

	22.
	Sorumluluk duygularımda gelişme oldu.
	7
	15
	45
	75
	91
	71.2
	3,98

	23.
	Ders kaygılarımı nasıl yeneceğimi öğrendim.
	8
	30
	51
	77
	67
	61.8
	3,71

	24.
	Artık derslerdeki stresim azaldı.
	15
	45
	42
	75
	56
	56.2
	3,48

	25.
	İstersem derslerimde başarılı olabileceğimi öğrendim.
	5
	10
	19
	73
	126
	85.4
	4,31

	27.
	Farklı yönlerimin olduğunu fark ettim.
	7
	17
	35
	81
	93
	74.7
	4,01

	31.
	Başarı konusunda daha az endişeliyim
	8
	22
	36
	109
	58
	71.7
	3,80

	32.
	Kendimi kolayca değiştirebileceğimi öğrendim.
	6
	28
	34
	83
	82
	70.8
	3,89


Tablo 7’deki sorular incelendiğinde “Özgü-venimde artış oldu” ifadesini olumlu cevap veren öğrencilerin oranı %80,3’dür. Buna paralel olarak “İstersem derslerimde başarılı olabileceğimi öğren-dim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %85,4 ve “Kendimi kolayca değiştirebileceğimi öğrendim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %70,8’dir. Bu ifadelere verilen cevapların ortalamalarına baktı-ğımızda “Özgüvenimde artış oldu” ifadesinin ortala-ması 4,09 ve “Kendimi kolayca değiştirebileceğimi öğrendim” ifadesinin ortalaması ise 3,89’dir. Her iki ifadenin de ortalaması “Katılıyorum” seçenek aralı-ğına girmektedir. Ayrıca “İstersem derslerimde başarılı olabileceğimi öğrendim” ifadesinin ortala-ması ise 4,31’dir. Bu ifadenin ortalamasının seçenek aralığı ise “Kesinlikle katılıyorum” çıkmıştır. Yani kuantum öğrenme semineri öğrencilerin özgüvenle-rinin artmasında ve kendilerinin akademik olarak başarılı olabileceklerine inanmalarında olumlu bir etkiye sahiptir.

Diğer yandan “Bireysel olarak motive olma yollarını öğrendim” ifadesine olumlu cevap veren-lerin oranı %77,7, “Ders kaygılarımı nasıl yenece-ğimi öğrendim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %61,8’dir. Bununla birlikte “Artık derslerdeki stresim azaldı” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %56,2 ve “Başarı konusunda daha az endişe-liyim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı ise %71,7’dir. İfadelere verilen cevapların ortala-malarına bakıldığında “Bireysel olarak motive olma yollarını öğrendim” ifadesinin ortalaması 4,01, “Ders kaygılarımı nasıl yeneceğimi öğrendim” ifadesinin ortalaması 3,71, “Artık derslerdeki stre-sim azaldı” ifadesinin ortalaması 3,48 ve “Başarı konusunda daha az endişeliyim” ifadesinin ortala-ması ise 3,80’dir. İfadelerin ortalamalarının seçenek aralıklarına bakıldığında dört ifadenin ortalaması da “Katılıyorum” seçeneğine denk gelmektedir. Yani kuantum öğrenme semineri öğrencilerin motivasyo-nunu artırmada, stres ve kaygılarını azaltmada etkili olmuştur.

Bunlara ek olarak “Seminerden sonra sorun-lara daha farklı bir açıdan bakabiliyorum” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %68,7 ve “Farklı yönlerimin olduğunu fark ettim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı ise %74,7’dir. Ayrıca “Ya-ratıcılık yönümde gelişme oldu” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı ise %74,7 ve “Sorumluluk duygularımda gelişme oldu” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı ise %71,2’dir. İfadelere verilen cevapların ortalamalarına bakıldığında “Seminerden sonra sorunlara daha farklı bir açıdan bakabiliyo-rum” ifadesinin ortalaması 3,87, “Farklı yönlerimin olduğunu fark ettim” ifadesinin ortalaması 4,01, “Yaratıcılık yönümde gelişme oldu” ifadesinin orta-laması 4,00 ve “Sorumluluk duygularımda gelişme oldu” ifadesinin ortalaması ise 3,98’dir. Yani kuan-tum öğrenme seminerinin öğrencilerin olaylara fark-lı bakmasına, yaratıcılıklarının ve sorumluluk duy-gularının gelişmesine olumlu bir etkisi olmuştur.

Sonuç olarak kuantum öğrenme semineri öğ-rencilerin kendilerini olumlu algılamalarını ve olay-lara yaratıcı ve farklı bir bakış açısıyla bakmalarını sağlamıştır.
3.3. SEMİNERE KATILAN ÖĞRENCİLERİN SEMİNERDE YAPILAN ETKİNLİKLERE İLİŞKİN DÜŞÜNCELERİ
Tablo 8. Öğrencilerin Seminerdeki Aktivitelere Katılma Düzeylerine İlişkin Sorular, Frekansları ve Ortalamalar
	S.No
	Soru
	Kesinlikle Katılmıyorum(1)
	Katılmıyorum (2)
	Fikrim Yok(3)
	Katılıyorum(4)
	Kesinlikle Katılıyorum(5)
	4 ve 5
( %)
	Ort.

	4.
	Öğrendiğim tekniklerin derslerimde daha başarılı olmama yardımcı olacağını düşünüyorum.
	6
	17
	33
	104
	73
	76.0
	3,95

	6.
	Seminerde öğrendiklerimi yaşamımın diğer alanlarında da kullanabiliyorum.
	6
	28
	43
	104
	52
	67.0
	3,72

	10.
	Sıkıldığım konuları nasıl çözeceğimi öğrendim.
	5
	30
	45
	100
	53
	65.7
	3,71

	11.
	  Zorlandığım konuları zihnimde nasıl kodlayacağımı öğrendim.
	4
	10
	30
	97
	92
	81.1
	4,13

	14.
	 İnsan beyniyle ilgili bilgiler öğrendim.
	2
	8
	11
	73
	139
	91.0
	4,45

	17.
	Okuma hızımda artış oldu.
	1
	8
	16
	70
	138
	89.3
	4,44

	19.
	Problem çözme tekniklerini öğrendim.
	11
	23
	42
	101
	56
	67.4
	3,72

	20.
	Zihin haritasıyla not alma tekniklerini öğrendim.
	4
	8
	28
	81
	112
	82.8
	4,24

	21.
	Etkin yazma yöntemlerini öğrendim.
	7
	22
	33
	98
	73
	73.4
	3,89

	26.
	Derslerdeki unutkanlıklarım azaldı.
	11
	31
	46
	86
	59
	62.2
	3,65

	28.
	Kitap okumamda artış oldu.
	9
	15
	28
	78
	103
	77.7
	4,08

	30.
	 Sol-sağ beynin farklı işlevlerinin olduğunu öğrendim.
	4
	4
	9
	55
	161
	92.7
	4,57

	34.
	“Mükemmelliğin 8 Anahtarı”nı öğrendim.
	3
	5
	13
	84
	128
	91.0
	4,41

	36.
	Belirli müzik türlerinin öğrenmeyi artırıcı olduğunu gözlemledim.
	8
	19
	28
	57
	121
	76.4
	4,13


Tablo 8’deki sorular incelendiğinde “Öğren-diğim tekniklerin derslerimde daha başarılı olmama yardımcı olacağını düşünüyorum” ifadesini olumlu cevap verenlerin oranı %76 ve “Seminerde öğren-diklerimi yaşamımın diğer alanlarında da kullanabi-liyorum” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %67’dir. Buna paralel olarak “Sıkıldığım konuları nasıl çözeceğimi öğrendim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %65,7 ve “Zorlandığım konuları zihnimde nasıl kodlayacağımı öğrendim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranları ise %81,1’dir. Bu ifadeye verilen cevapların ortalamalarına baktığı-mızda “Öğrendiğim tekniklerin derslerimde daha başarılı olmama yardımcı olacağını düşünüyorum” ifadesinin ortalaması 3,95 ve “Seminerde öğrendik-lerimi yaşamımın diğer alanlarında da kullanabili-yorum” ifadesinin ortalaması 3,72’dir. Buna paralel olarak “Sıkıldığım konuları nasıl çözeceğimi öğren-dim” ifadesinin ortalaması 3,71 ve “Zorlandığım konuları zihnimde nasıl kodlayacağımı öğrendim” ifadesinin ortalaması ise 4,13’tür. Bu ifadelerin orta-lamasının seçenek aralığı “Katılıyorum” çıkmıştır. Yani öğrenciler kuantum öğrenme seminerinde öğ-rendikleri bilgileri derslerinde ve yaşamlarının diğer alanlarında kullanabileceklerini düşünmektedirler.

Diğer yandan “Okuma hızımda artış oldu” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %89,3 ve “Kitap okumamda artış oldu” ifadesine olumlu ce-vap verenlerin oranı %77,7’dir. İfadelere verilen cevapların ortalamalarına bakıldığında “Okuma hı-zımda artış oldu” ifadesinin ortalaması 4,44 ve “Ki-tap okumamda artış oldu” ifadesinin ortalaması ise 4,08’dir. Seçenek aralıklarına bakıldığında birinci ifadenin ortalaması “Kesinlikle katılıyorum” seçene-ğine denk gelirken ikinci ifadenin ortalaması “Katı-lıyorum” seçenek aralığına denk gelmektedir. Yani kuantum öğrenme semineri öğrencilerin okuma hız-larında ve kitap okumalarında olumlu bir etkiye sahiptir.

Kuantum öğrenme seminerindeki aktivitelerle ilgili sorulara bakıldığında “İnsan beyniyle ilgili bil-giler öğrendim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %91 ve “Sol-sağ beynin farklı işlevlerinin ol-duğunu öğrendim” ifadesine olumlu cevap verenle-rin oranı ise %92,7’dir. Bu ifadelerin ortalamaları incelendiğinde “İnsan beyniyle ilgili bilgiler öğren-dim” ifadesinin ortalaması 4,45 ve “Sol-sağ beynin farklı işlevlerinin olduğunu öğrendim” ifadesinin or-talaması ise 4,57’dir. Bu ifadelerin seçenek aralıkla-rına bakıldığında ise her iki ifade de “Kesinlikle katılıyorum” seçenek aralığına girmektedir. Ayrıca “Problem çözme tekniklerini öğrendim.” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranı %67,4, “Etkin yazma yöntemlerini öğrendim” ifadesine olumlu cevap ve-renlerin oranı %73,4 ve “Belirli müzik türlerinin öğrenmeyi artırıcı olduğunu gözlemledim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranları ise %76,4’tür. İfa-delere verilen cevapların ortalamalarına bakıldığın-da “Problem çözme tekniklerini öğrendim” ifadesi-nin ortalaması 3,72, “Etkin yazma yöntemlerini öğrendim” ifadesinin ortalaması 3,89 ve “Belirli müzik türlerinin öğrenmeyi artırıcı olduğunu gözlemledim” ifadesinin ortalaması ise 4,13’tür. Bu ifadelerin ortalamalarına göre seçenek aralıklarına bakıldığında her üç ifade de “Katılıyorum” seçenek aralığına girmektedir. Bunlara ek olarak “Zihin haritasıyla not alma tekniklerini öğrendim” ifadesi-ne olumlu cevap verenlerin oranı %82,8 ve “Mü-kemmelliğin 8 Anahtarı’nı öğrendim” ifadesine olumlu cevap verenlerin oranları ise %91’dir. İfade-lere verilen cevapların ortalamalarına bakıldığında “Zihin haritasıyla not alma tekniklerini öğrendim” ifadesinin ortalaması 4,24 ve “Mükemmelliğin 8 Anahtarı’nı öğrendim” ifadesinin ortalaması ise 4,41’dir. Bu ifadelerin ortalamalarına göre seçenek aralıklarına bakıldığında her iki ifade de “Kesinlikle katılıyorum” seçenek aralığına girmektedir. Yani öğrencilerin kuantum öğrenme seminer aktiviteleri-ne katılma oranları yüksektir.

Sonuç olarak öğrencilerin kuantum öğrenme seminerinde yapılan aktivitelere katılma oranları yüksektir. Ayrıca öğrenciler bu aktiviteleri dersle-rinde ve yaşamlarının diğer alanlarında kullanacak değerli bulmaktadırlar.
4. SONUÇ VE ÖNERİLER
Araştırma sonuçlarına göre, deney grubunda-ki öğrencilerin akademik başarılarındaki gelişme is-tatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Ayrıca, de-ney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerin son testlerinin kıyaslanmasında oluşan fark eğitimsel ve istatistiksel olarak anlamlıdır. Vos-Groenendal da 1983-1989 yılları arasında kuantum öğrenme eğiti-mi yapılan supercamplara katılan öğrencilerin aka-demik başarılarında %73’lük bir artış olduğunu belirlemiştir(Le Tellier ve Deporter, 2002:I.5). Ayrı-ca Barlas (2002) ve arkadaşları tarafından ABD’de Westfield halk okulunda yapılan çalışmada da kuan-tum öğrenme eğitimi alan öğrenciler geleneksel sınıfta eğitim olan öğrencilere göre akademik olarak daha başarılı olmuşlardır. Benn (2003) ve arkadaşla-rı kuantum öğrenme modelinin öğrencilerin çekir-dek akademik konularındaki başarılarına etkisini araştırdılar. Araştırma sonuçlarına göre kuantum öğ-renme modeli ABD’de 4 eyaletteki 18 değişik okul-daki öğrencilerin akademik başarılarına olumlu bir etkisi olmuştur. Bu başarı istatistiksel ve eğitimsel olarak anlamlılık düzeyindedir. Demirel (2004) ve arkadaşları Türkiye’de kuantum öğrenmenin ilköğ-retim 5. Sınıf düzeyindeki öğrencilerin akademik başarılarına etkisi konusunda bir çalışma yaptılar. Araştırma sonuçlarına göre öğrencilerin akademik başarılarında istatistiksel olarak bir fark oluşmamış-tır.

Araştırma sonuçlarına göre öğrencilerin oku-la, derse ve öğrenmeye ilişkin düşüncelerinde olum-lu değişme olmuştur. Seminere katılan öğrencilerin % 73,4’ü derse karşı ilgisinde artış olduğunu belirt-miştir. Öğrencilerin % 71,2’si ise okula daha olumlu baktıklarını belirtmişlerdir. Öğrencilerin %80,7’si seminerden sonra öğrenmenin daha kolay olduğunu düşündüğünü belirtmişlerdir. Nourie (1998) yaptığı çalışmada okula ve derse karşın ilgisiz öğrenciler kuantum öğrenme eğitimine alındılar. Bu eğitim so-nunda öğrencilerin %68’inin derslere daha iyi de-vam ettikleri ve %66’sınin ise okulda daha iyi dav-randıkları belirlenmiştir.

Kuantum öğrenme semineri sonunda yapılan değerlendirme anketi sonuçlarına göre öğrencilerin kendilerini algılamalarında olumlu gelişmeler oldu-ğu belirlendi. Seminere katılan öğrencilerin %80,3’ü özgüveninde artış olduğunu belirtmiştir. Ayrıca öğrencilerin %77,7’si ise bireysel olarak motive ol-ma yollarını öğrendiklerini belirtmiştir. Öğrencilerin %74,7’si ise seminerden sonra yaratıcılıklarında gelişme olduğunu belirtmiştir. Bunlara ek olarak öğrencilerin %71,2’si sorumluluk duygularında ge-lişme olduğunu belirtmiştir. Vos-Groenendal’ın yaptığı çalışmada öğrencilerin motivasyonlarında %68’lik ve özsaygılarında ise %84’lük artış sağlan-mıştır (Le Tellier ve Deporter, 2002: I.5). Nourie (1998)’nin yaptığı çalışma sonucunda da kuantum öğrenme eğitimi sonunda yüksek özgüvene sahip olma %89, kendilerini akademik kişilik olarak gör-me %82, kendilerini derse verme %73 ve hatırlama becerilerinin %63 olduğu belirlenmiştir. Barlas (2002) ve arkadaşları tarafından yapılan çalışmada özgüveninin en üst düzeyde olduğunu belirten öğrenciler %26 ve çocuklarının özgüveninde artış olduğunu belirten aileler ise %54 oranında olmuştur. Türkiye’de Demirel (2004) ve arkadaşları tarafından yapılan araştırma sonuçlarında, öğrencilerin bir ko-nuyu öğrenmeleri sırasında eskiye oranla kendileri-ne daha fazla güven duyduklarını ve yeni bir konuyu öğrenmeyi denemeye kendilerini daha hazır hisset-tiklerini belirtmişlerdir.
Araştırma sonuçlarına dayanarak aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir. Bu çalışmada öğrencilerin genel akademik başarılarına etkisi araştırıldı. Gele-cek araştırmalarda öğrencilerin dersler bazında aka-demik başarılarının etkisi araştırılabilir. Ayrıca bu çalışmada Gaziantep merkez ilçelerdeki Anadolu, YDA ve Genel Lise türlerindeki öğrenciler evren olarak alınmıştır. Diğer okul türlerinin ve diğer il ör-neklemlerinin incelenmesi bir başka öneridir.

Kuantum öğrenme eğitimleri öğrencilerin akademik başarılarında olumlu etkisi olduğu belir-lenmiştir. Bundan dolayı da eğitimcilere;
a) Özellikle akademik başarısı zayıf olan öğrencilere takviye program düzenlenmesi,
b)  Sınıf ve çalışma yerlerine öğrencileri pozitif ola-rak etkileyecek poster ve sözlerin asılması,
c) Ders esnasında ve çeşitli etkinliklerde uygun müziklerin kullanılması,
d) Öğrencilerin akademik becerileri geliştirecek kurs ve programların düzenlenmesi,
e) Öğretmen ve öğrencilere öğrenme biçemleriyle ilgili bilgilendirme yapılması,
f) Öğrenciler ders çalışma ortamlarını nasıl düzenle-yecekleri ile ilgili bilgilendirme yapılması,
g) Öğretmenlere sınıf içi ve öğrencilerle iletişimde etkin dil kullanılmasıyla ilgili hizmet içi eğitimlerin düzenlenilmesi,
h) Öğrencilere ders çalışma ve problem çözme ile ilgili stratejilerin öğretileceği kursların düzenlenme-si önerilmektedir.
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