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OZET

Ust solunum yolu enfeksiyonlarmin en énemli sebebi bakterilerdir. Bakterilerin etiyolojisi ve davranisi dzellikle
de hava kirliligi faktorleri ve bakteriler arasindaki iligki, son derece Onemlidir. Polikliniklerdeki
degerlendirmede, iist solunum yolu enfeksiyonu (USYE) en sik goriilen akut hastaligi temsil etmektedir. Ust
solunum yolu, siniisler, burun, nefes borusu i¢in ag gecidi olarak hizmet eden yutak ve girtlak, bronslar ve
pulmoner alveolar bosluklarindan olugmaktadir. Rinit, farenjit, siniizit, epiglottit (bogaz iltihabi), larenjit ve
tracheitis (soluk borusu iltihab1) USYE’nin spesifik bulgularidir. Bu ¢alisma da Durres’in en ¢ok hava kirliligi
olan bolgeleri ve st solunum yolu enfeksiyonu vakalari incelenmistir. Mikroorganizmalar, bakteriler ve
mantarlart da dahil ederek, gevrenin bir gdstergesi olarak onemlidir. Ornekler Durres sehrinin en kirli 4
bolgesinden, 2010-2011 donemi degerlendirilmistir. LGS seviyesi 214 pg m”, PM i¢in ise 108 ug m> oldugunu
goriilmiistiir. Havadan gelen mikro organizmalarda onlarin izolasyonlar1 sonucunda S. aureus (285 kob / dak), S.
epidermidis (263 kob / dak), S. B hemolitic (200,4 kob / dak), Bacillus sp. (198 kob / dk), Candida sp. (138 kob /
dak.) olmustur. Havadan gelen mikro organizmalarin neden oldugu insan hastaliklardan alinan biyolojik
orneklerden sik goriilen bakteriler S. aureus (10%) ve S.8 hemolytic (14%)’dir. Bakterilerin en yiiksek oldugu
oran, sicak ve nemli donemlerdedir. Mayis ve Haziran aylarinda S. aureus en yiiksek seviyede kadinlarda
(%5,4), S. B hemolitic ise erkeklerdedir (%7,8). Analizler, tist solunum sisteminde degisik hastaliklarin 6nemli
sebepleri olan hava kirliligi unsurlar1 ve havadan gelen mikro organizmalar partikiilleri arasindaki baglantiy1
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: LGS, PM, S. aureus, S.B hemolitic, etiyoloji, hava kirliligi.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE AIR POLLUTION ELEMENTS AND
ENVIRONMENTAL MICROORGANISMS: DURRES, ALBANIA EXAMPLE

ABSTRACT

The bacteria’s are the main causers of the upper respiratory tract infection. The knowledge of the etiology and
behaviour of the bacteria’s is so important and especially the correlation of factors of the air pollution with
bacteria’s. Upper respiratory tract infection (URI) represents the most common acute illness evaluated in the
outpatient setting. The upper respiratory tract includes the sinuses, nasal passages, pharynx, and larynx, which
serve as gateways to the trachea, bronchi, and pulmonary alveolar spaces. Rhinitis, pharyngitis, sinusitis,
epiglottises, laryngitis, and tracheitis are specific manifestations of URIs. We have studied the most air pollution
areas, in Durres, and the cases with upper respiratory tract infection. Microorganisms, including bacteria and
fungi are important as an index of the environment. Samples were estimated during 2010-2011, in Durres city in
4 sites, the most pollution locations of the city. The level of LGS has been 214 ug m™ and for PM has been 108
ng m™. The result of the microorganisms isolations in the airborn microorganisms have been S. aureus (285
kob/min), S. epidermidis (263 kob /min), S. B hemolitic (200,4 kob/min), Bacillus sp. (198 kob/min), Candida
sp. (138 kob/min). The common bacteria’s from biological samples from the people who suffered from the
illness caused by airborne microorganisms have been S. aureus (10%) and S. B hemolytic (14%). The highest
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percentage of the bacteria is during the warm and wet period, May and June. S. aureus is in the highest
percentage of the females (5.4%), while S. § hemolitic is of the males (7.8%). The analyses showed the linkage
between the air pollution elements and airborne microorganisms which are the important causers of the different

diseases in the up respiratory tract.

Key words: LGS, PM, S. aureus, S.B hemalitic, etiology, air pollution.

1.GIiRiS INTRODUCTION)

Ust solunum yolu mikrobik flora ¢ogunlukla bakteri
ve  mantarlardan  olusmaktadir.  Stafilokoklar,
streptokoklar, diphteroids, actinomicetes, gram
negatif koklar, coccobacilli, aspergilla, mantar ve
zygomicetes’lerin tiimi iist solunum yolunda mevcut
olabilirler [1, 4, 16].

Ust solunum yolu dogal florasi komensal gibi gizli
patojenleri de icerebilir. Ek olarak, iist solunum
yollarinin normal florasi, organizmayi, kolonize
patojen bakterilerden koruyan miisterekler icerir.
Ornegin, bogazin belirli dogal streptokoklari, &zellikle
de viridians grubuna dahil olanlar Grup A
streptokoklarin biiyiimesini engeller ve bu nedenle
organizmay1 “strep bogaz” (faringotonsilit) olas1 bir
saldirisindan korumaktadir. Antibiyotikler ya da diger
engelleyici  maddeler  viridians  streptokoklar
tarafindan {retilmis olabilir ya da mevcut besinleri
tiikketebilirler [4, 5, 9, 10].

Faringotonsilit, genellikle halsizlik, ates ve postnasal
salgilar1 ile birlikte yutak agrisi ile eslik edilerek, bir
bogaz iltihabidir. Bogaz eksiidatif piyojenik dokular
kipkirmizidir. Streptococcus pyogenes gibi Grup A
streptokoklar, bakteri faringotonsilit’in en sik goriilen
nedenidir. Bazen, Grup C ve G streptokoklar1 da
faringotonsilit’e neden olabilirler. Zararli hava
kirleticileri viicuda girdiginde bazi kalic1 zararli hava
kirleticileri viicut dokularinda birikir [2, 3, 6, 7].

Acik hava Kkirleticilerin insanlar iizerindeki zararli
etkileri yerel etkiler dahil, solunum yolu ve sistematik
inflamasyon gibi genis spektrumu vardir. Ac¢ik hava
kirliligi akciger fonksiyonlarnda hem kisa hem de
uzun vadeli disiise yol acacaktir. Solunum ve
kardiyovaskiiler hastaliklara bagli 6liimlerin artis1 ve
hastaneye yatirilma nedenleri, havadan gelme sorunlar
ve ozon gibi kirleticilere maruz kalinmasma bagh
oldugu bulunmustur. Bu etkiler, giinden giine hava
kirliligi ve saglik degiskenleri ile ilgili olan kisa
vadeli arastirmalar ve zaman igerisinde bu etkilere
maruz kalan insanlarin belirlenmis olan uzun siireli
aragtirmalarda  bulunmustur [7,12,14,15].  Saglk
iizerinde muhtemelen etkisi olmayan belirli madde
ozonla etkileserek esik yogunluk etkisine ulasir [2, 11,
13,16]. Insanlarm yasam ve calisma ortamlart
ozellikle ofis odalari, yasam kalitesinde dnemli bir yer
teskil etmektedir. Bu sebeple, minimum enerji
kullanimt ile konforlu bir ¢evre olusturma, hem yapi
tasarimeilarinin hem de yapiy1 kullananlarin amacidir.
Yapiy1 kullananlarin tiretkenligini saglamak amaciyla,
1s1l konfor ve hava kalitesi hissine gore modellerin
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gelistirilmesi icin ¢ok genis caligmalar yapilmistir.
Hem insanin konforu hem de yapidaki enerji
kullanimi, taze havanin saglanmast ile yiiksek oranda
etkilenir [17]. Kapali ortam hava kirliligi, gelismekte
olan iilkelerin ¢ocukluk ¢agindaki 6lim riskinin en
onemli nedenlerinin kronik obstriiktif akciger
hastaligt ve akut solunum yolu enfeksiyonlarinin
olduguna dair tutarli kanitlar vardir [4,10,14,16].
Kapali hava kirliligine maruz kalinmasi, gelismekte
olan iilkelerin yaklasik 2 milyondan fazla liimlere ve
kiiresel hastalik yiikiiniin yaklasik %4’tinden sorumlu
olabilir.

Sagliga olan etkiler iizerine, 6zellikle tiiberkiiloz ve
akut alt solunum yolu enfeksiyonlari ile ilgili olarak,
aragtirmalar giiclendirilmektedir [5,11,12,15]. Son
yillarda diinya niifusunun hizli artist endisesi ile
niifusunu  stabilizesini siirdiirmek i¢in, kaynaklarin
sinirlt oldugunu ve insan faaliyetleri yasam destek
sistemlerinin degistirilmesini yapabilen bir 0Olcegi
yakalamis oldugunun bilgisi artmistir. Sonug olarak,
bazi arastiricilarin yukarida siralanan faktorler bir
baska ¢evre sagligi seviyesi olarak Insanlarin
saghiginin glivenligini de ekleyebilir. Bu ¢alismada
bazi hava kirleticilerinin ortamdaki mevcut mikrobik
flora ile etkilesiminin insan saglhigl agisindan
Onemimin arastirilmasit amaglanmistir. Caligmada
Arnavutluk, Durres kentinin, hava kirliligi unsurlar
ve c¢evresel mikroorganizmalar arasindaki iliski
incelenmistir.

2. MATERYAL VE YONTEMLER (MATERIALS
AND METHODS)

Aragtirma alaninda uygun yontemler araciliiyla,
havada kirlilik seviyeleri aragtirillmigtir: kimyasal ve
mikrobiyolojik seviyesi ve ayni zamanda onlarin
neden oldugu kirlilik gézlenmistir. "Porto Palermo"
Durres kentsel atik toplama ana noktasidir. Kentsel

¢oplerden endiistriyel olmayanlart ve hastane
¢oplerinin  biliyik  bolimii  toplanarak  Porto
Palermo’da yakilir. Coép toplama yeri Durres

giineybatisinda  Adriyatik Denizi'nin su toplama
havzasinda, bir vadinin i¢inde yer almaktadir. Bu yer
kil katmanlar1 iizerinde kurulu olsa da, vadi yatag
kum ve g¢akildan olusmaktadir ve alt kisminda veya
yan kisimlarinda herhangi bir koruma tabakas1 yoktur.
Cop akis1 ve filtreleme igin bir drenaj sistemi yoktur
[3, 8,]. Diger yandan, kat1 atik, koku, metan iiretimi,
inorganik ve organik (dioxin, furan, vb.) igerigi
etkilesimi ile agir metaller ve yakma iiriinii partikiiler
toz araciligiyla havayi kirletmektedir. Giiniimiizde
¢Op toplama yerleri halk sagligi igin ve bu yerden ¢op
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toplayan ve geri doniisiimiinii yapan yetigkinler hem
de ¢ocuklar i¢in biiyiik bir tehdit olugturmaktadir.

Bu c¢alismada araglarin  kavsaklar  ¢evresinin
izlenimini yapildi. Hava kalitesi sonuclarmin
izlenmesi ve hazirlanmast Milli Saglik Enstitiisii
tarafindan  gerceklestirilmigtir.  Hava  izlenimi
orneklerin alimi ve analizine dayali yontemlerin yani
sira ortalama degerleri hesaplamasina dayali bir
calisma iizerine tespit noktalar1 ve kosullar agisindan
gerceklestirilmistir [7, 9, 11]. Standartlara dayanarak,
gercek  durum ve sonuglarin  karsilastirilmast
tartistlmistir. En 6nemli kirleticiler toplam toz LGS ve
solunum yolu ile alinan, PM;, olmaya devam
etmektedir. Durres ortalamanin neredeyse iki katini
asarak, limitlerin iistiinde olmaya devam etmektedir.
Ortalamay1 6 kattan fazla asan, gecis altindaki nokta,
insan saglig1 icin tehlikeli olarak kabul edilmektedir.
Kanli agar containg plak yontemi bakteriyel
izolasyonu i¢in kullanilmigtir. Mantar KOH% 5 direkt
mikroskolik incelemeler yoluyla belirlenmistir,
Sabouraud-Kloramfenikol-Actidion ortam ve kiiltiir
farklilasmas1 bilgisayarli biyokimyasal ydntemlerle
yapilmistir [11].

3.SONUCLAR VE TARTISMA (RESULTS AND
DISCUSSION)

Niifusun biiyiik kentsel alanlarda ve 6zellikle Tiran ve
Durres kentlerinde yogunlagmasi, artan hava kirliligi
sorunlarint da ortaya c¢ikarmigtir. Verilere gore, en
kritik durum PM;p’u en yiiksek oldugu Durres
sehrinde olmaktadir. Arag kirliligine bagli olarak, ¢ok
biiyiikk bir dneme sahip olan tagitlarin ¢ogunun eski
ve/veya dizel motorlu olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bunun sonuglar1 olarak partikiiler sorunlar biiyiik
miktarlarda yayilmaktadir. Durum, uygunsuz altyap:
kosullari, artan ingaat faaliyetleri, uygun olmayan kat1
atik yonetimi ve diizensiz yesil alanlar ile
agirlasmistir. Tablo 1 'de toplam ve solunan toz
seviyesi gosterilmektedir.

Tablo 1. Hava kirliligi unsurlarin yillik ortalama

sonugclari.
parameters)

(Annual average results of the air pollution
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Batt  Avrupa llkelerinden wuzak mesafelerden
kaynaklanan kirliliktir. Tasit kaynakli  kirliligi
acisindan, biiylik bir éneme sahip olan araclarin en
biiyilk kismi, eski ve/veya dizel motorlu olmasidir.
Bunun sonucu olarak biiyiik miktarda partikiiler
problem olusur. Durum, uygunsuz altyap: kosullari,
artan ingaat faaliyetleri, uygunsuz kati atik yonetimi
ve bozulmus yesil alanlar ile de agirlagmistir.

250 + Durres
200 A
150 -+
100 -
50 A+
-
4]
Mgm-3 | pgm-3 | ugm-3 | ugm-3 [ ugm-3 | ugm-3
LGS PM10 502 NO2 03 Ph

Sekil 1: Toplam toz ve solunan tozun seviyesi. LGS—

Toplam Toz; PM;, Solunan Toz. (The level of the total

dust and respiratory dust. LGS- Total Dust; PM,o- Respiratory
Dust.)

Caligmamizda biyolojik olarak bogaz iltihabi, irin,
burun akintis1 vb. gibi 814 6rnek analiz edildi. 814
kisiden, 198 kisisinde bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlar tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bakteri yiikii olan olgularin siklig1 (Frequency
of cases with bacterial load)

Kimiilatif
Siklik Oran Oran
S. aureus 84 10 10
S. 8
hemolitic 114 14 24
Negatif 616 76 100
Toplam 814 100

LGS | PMI0 | SO, | NO, | O; |Pbpg
ugm?| pgm” | pgm” | pgm” |Mgm?| m?

Durres | 214 108 17 29 115 | 0.55

Yerel 140 60 60 60 120 1
standart

AB 80 50 50 40 120 0.5
standardi

Toz 6rnekleri farkli kentlesme ve trafik diizeyleri olan
Durres’1n ¢esitli caddelerinden toplanmistir. Durres’te
yiikksek toz icerigi dogal ve yerel kaynaklardan
gelmektedir, ancak antropojenik kaynaklar da dnemli
bir rol oynamaktadir: Araglardan kaynaklanan
kirliliginin yani sira bir diger kaynak sanayilesmis
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Sekil 1’den itibaren her bakteri i¢in bu oran ayirt
edilebilir. Bu durumun en yiiksek oran % 14 ile S. 8
hemolitic, durumun % 10’u ile S. aureus oldugu
gorlilmiistiir. Tim tonsilo-pharingeale’nin % 20’si 13
hemolitik streptokoktan kaynaklanmigtir. 8 hemolitik
streptokok’un neden oldugu enfeksiyonlarin orani son
on yilda artis gostermistir. Verilerimizi Milli Saglik
Enstitiisii’niin verileri ile karsilastirarak, bu mikro-
organizmalarin orani veya frekansinin yaklasik olarak
ayni oldugu sdylenebilir. Ust solunum yollar1 farkli
hastaliklarinin sebepleri olarak Mikroorganizmalarin
etiyolojisini daha iyi incelemek ig¢in, yilin bir ay1
icinde onlarin frekanslarini incelendi.
Mikroorganizmalarin  etiyoloji ~ farkli  kosullara
baglidir ve bunlar da Tablo 3’de sunulmustur.

Bakterilerin en yiiksek orani, Kullaj A, Torba Dh
aragtirmasina tekabiil eden sicak ve nemli Mayis ve
Haziran donemidir. Mayis boyunca, S. aureus bakteri
en yiiksek seviyededir (% 2,6), S. B hemolitic ise (%
2) seviyesindedir. Haziran ayinda, S. B hemolitic (%
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2,5) daha sonra S. aureus (% 2) seviyesindedirler. S.
aureus daha ¢ok 16-20 yas (14 vaka) grubunda
rastlanmakta, S. B hemolytic ise 6-10 yas (26 vaka)
grubunda daha fazla rastlandigi gozlenlmigtir. S.
aureus en yiiksek oranda kadinlarda (% 5.4) ve S. 8
hemolitic erkeklerde (% 7.8) oldugunu tespit
edilmistir.

Calismamizin {iglincli bolimiinde mikrobiyolojik dis
hava kalitesi caligmasi yer almaktadir. Mikrobiyal
niifusun  toplamasi, hava kirliligi  elemanlan
topladigimiz ve arastirma yaptigimiz ve bu bolge veya
yerlerde yasayan insanlardan oOrnekler topladigimiz
ayni1 dort yerden yapilmigtir.

Tablo 3. Aylara gore vakalarin frekanslart (Frequency of
cases as months)

S. S. S. B S. B
aureus aureus hemolytic hemolytic %
Siklig % Oran1 | Siklig Orani

Ocak 2 0.2 8 1

Subat 11 1.4 15 1.8

Mart 5 0.6 4 0.5

Nisan 5 0.6 7 0.9

Mayis 21 2.6 16 2

Haziran | 11 14 20 2.5

Temmuz | 2 0.2 3 0.4

Agustos | 7 0.9 4 0.5

Eyliil 6 0.7 14 1.7

Ekim 5 0.6 7 0.9

Kasim 7 0.9 13 1.6

Aralik 3 0.4 3 0.4

% of 5. B hemolitic

Frequency of S. B hemolitic

M Erkek

o,
% of S. aureus W Bayan

Frequency of S.aureus

6] 20 40 60 80
Sekil 2: Cins olarak bakteri Slkhgl (Frequency of bacteria
as genus)

300 - ® Microbia Load (cfu/min)
250 A
200 A
150 -~
100 -

50 A
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Sekil 3: Havadaki populasyon konsantrasyonu (kob /
dak) (Concentration of Airborne population (cfu /min))

4.SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Bakteri  kolonileri,  kiiltiirel, = morfolojik  ve
mikroskobik inceleme ile Kkarakterize edilmistir.
Bunu, biyokimyasal inceleme metodu takip etmistir.
Fungal koloniler Saburo ortam i¢inde tespit edilmis ve
ayn1 zamanda da spor (tek hiicreli) ve hifler igin
mikroskop altinda incelenmistir. S. aureus, S.
epidermidis, S. Bhemolitic, Bacillus sp., 4 bolgeden
izole edilmis en sik gorillen hava bakterileridir.
Havadan ortamimda fungal izolasyonda en sik
rastlanan tiir C. albicans tespit edildi.

Ayni bolgedeki mikroorganizmalarin, disaridaki ve
insan Ornekleri ve hava Kkirliliginin kimyasal
elementlerin  aragtirilmasi, havadaki mikroplarin,
hastalik yapan ve kirlilik unsurlarint anlamak
bakimmdan 6nemlidir. Staphylococcus aureus bogaz
ve  akciger  enfeksiyonlar1  nedeni  olarak,
Staphylococcus dermitis deri, doku ve organlar
enfeksiyonlarinin nedenidir. Patojenik fungi, iltihapli
enfeksiyona ve piyojenik enfeksiyon nekrotizan’a
neden olmaktadir.
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