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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between serum vitamin, mineral substances levels
and congenital defects in calves with congenital amaurosis. The material of this study consisted of 17 calves
(study group) clinically diagnosed with congenital amaurosis and 15 clinically healthy calves (control group).
After taking the medical history of the calves, general physical examinations and eye examinations were
carried out. Vision test was performed. Amaurosis was diagnosed by negative vision test, positive obstacle
test and pupillary test results and presence of dilated pupillary. Blood samples were taken for biochemical
analyses from all the calves and serums were obtained. Levels of serum retinol (vitamin A), alpha-tocopherol
(vitamin E), cholecalciferol (vitamin D) and mineral substances (calcium, magnesium, copper, iron, zinc, and
manganese) were measured. In study group serum vitamin A and zinc levels were lower; copper, iron, and
manganese levels were higher compared to the control group. There was no difference in other vitamins (D,
E) and mineral substance levels. As a result, simultaneous decrease of vitamin A and zinc levels has a role in
the pathogenesis of the amaurosis. For that reasons, it is concluded that in the areas that has continental
climate and poor green vegetation like Van, usage of parenteral vitamin A and zinc additive in the ratio is
beneficial especially in the last one-third of the gestation.
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Konjenital Amorozisli Buzagilarda Serum Retinol, Alfa-tokoferol, Kolekalsiferol ve
Bazi Mineral Madde Diizeyleri

Bu ¢alismada konjenital amorozisli buzagilarda serum vitamin ve mineral madde diizeylerinin konjenital
defektle iliskisinin arastirllmasi amaglanmistir. Calismanin materyalini klinik olarak konjenital amorozis
tanis1 konan 17 buzagl (¢alisma grubu) ve Kklinik olarak saglikli 15 buzagi (kontrol grubu) olusturdu.
Buzagilarin anamnezi alindiktan sonra genel fiziksel muayeneleri ve g6z muayeneleri yapildi. Amorozis tanisi;
buzagilarin gérme muayenesinde tehdit testinin negatif, engel testinin pozitif, dilate olmus pupillanin varlig
ve pupillar refleksin bulunmamasi ile konuldu. Tiim buzagilardan biyokimyasal analizler i¢cin kan 6rnekleri
alind1 ve serumlari ¢ikarildi. Serum retinol (vitamin A), alfa tokoferol (vitamin E), kolekalsiferol (vitamin D)
ve mineral madde (kalsiyum, magnezyum, bakir, demir, ¢inko ve mangan) diizeyleri 6l¢iildii. Amorozisli
buzagilarda saglikli kontrol grubu buzagilara gore; serum vitamin A ve ¢inko diizeyleri diisiik, bakir, demir ve
mangan diizeyleri ise yiiksek olarak belirlendi. Diger vitamin (D, E) ve mineral madde diizeylerinde ise
farklilik saptanmadi. Sonug olarak; amorozisin etiyopatogenezinde serum vitamin A ve ¢inko diizeylerindeki
es zamanli azalmalarin rol oynadig: belirlendi. Bu nedenle Van ydresi gibi karasal iklim goriilen ve fakir yesil
bitki ortlisiine sahip boélgelerde gebeligin 6zellikle son 1/3 déneminde anneye paranteral vitamin A
uygulamasi ve rasyona ise ¢inko ilavesinin yararli olacagi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amorozis, Retinol, Cinko, Vitamin, Iz element, Etiyoloji

GiRIiS

Camkerten 2013). Hastaligin ortaya ¢ikmasinda; merkezi
sinir sisteminin hastaliklari, nervus opticus, retina, beyin

Amorozis bakar korliik olarak da ifade edilen makroskobik
olarak gozde patolojik degisikligin bulunmadigi gérme
kaybidir (Aytug ve ark. 1991; Akin ve Samsar 2001).
Amorozis daha ¢ok yeni dogan buzagilarda konjenital
olarak goriilmektedir (Gil ve Issi 2011; Sahin ve

ve gorme merkezi bozukluklar etkilidir (Anteplioglu ve
ark. 1977). Ayrica bakar korliigiin en dnemli sebebi sayilan
A vitamini yetersizligi ile bakteriyel, viral ve paraziter
enfeksiyonlarda metabolik amorozis nedenleri arasindadir

Corresponding author: Abdullah KARASU

101

Van Yiiziincii Yil Univ., Veteriner Fak., Cerrahi AD, Van, Tiirkiye. e-mail: abdullahkarasu@hotmail.com


http://dergipark.gov.tr/vanvetj

[Abdullah KARASU and Nuri ALTUG]

Van Vet J, 2018, 29 (2) 101-106

(Altintas 1995).

Vitamin A yetmezligine bagh olarak buzagilarda 3 koérliik
devresi saptanmistir. Birincisi; gece korligi ve karanhiga
adaptasyon giicligii ile karakterize olan ve daha ¢ok
rodopsin  pigmentinin  yetersiz  sentezlenmesinden
kaynaklanan reverzibl formdur. Karanliga adaptasyon
sirasinda rodopsinin kendisini yenileyebilmesi i¢in kritik
serum vitamin A diizeyi 11 pg/dl'dir. ikincisi rod ve kon
hiicrelerinin yikimlanmasiyla karakterize kronik retinal
dejenerasyondur. Uciincii ve en yaygin form ise optik
sinirin basing altinda kalmasindan kaynaklanan,
irreversibl goriis kaybi ile karakterize olan formdur. Bu
formda optik kanalin stenozundan dolay1 papilla 6demi,
retinal damarlarda konjesyon/dallanmalar ve o&zellikle
optik sinir etrafinda olmak lizere retinal damarlarda
hemorajiler gézlenir. Onlem alinmadig1 zaman damarlarin
tikanmasi, isemi ve optik sinir atrofisine neden olur (isler
2005).

Mineral maddeler ve ozellikle iz elementler; yapisal,
fizyolojik, katalitik ve diizenleyici fonksiyonlara sahiptir
(Avcl ve ark. 2013). Mineral maddeler arasinda demir,
¢inko ve bakir retinanin yapisinda ve fizyolojisinde
anahtar rol oynayan temel iz elementlerdir. Yapilan
calismalarda bu elementlerin gérme siklusunda, retinal
norotransmisyonda  ve  ndrotransmitter  glutamat
sentezinde etkili olduklar1 ortaya konulmustur. Bu
elementlerin yetersizliginde bir¢ok organda bozukluk
sekillenmekle birlikte gérme bozuklugu da meydana
gelmektedir. Gorme bozuklugunda, oftalmik muayenenin
yani sira demir, ¢inko ve bakir elementlerinin
yetersizliginin de arastirilmasi gerektigi bildirilmektedir
(Ugarte ve ark. 2013).

Bu calisma ile konjenital amorozisli buzagilarda serum
retinol, a-tokoferol, kolekalsiferol, kalsiyum, magnezyum,
bakir, demir, ¢inko ve mangan diizeylerinin
degerlendirilerek hastaligin etiyolojisinin bilimsel verilerle
ortaya konulmasina yardimci olunmasi, elde edilen
bulgular 1s13inda koruma ve tedavi segeneklerinin
gelistirilmesi amag¢lanmistir.

ornekleri alindi. Alinan kan 6rnekleri 3000 devirde 10 dk
santrifiij edilerek serumlar1 ¢ikarildi ve serumlar
analizlerin yapilacagi giine kadar -20 °C’ de muhafaza
edildi. Serum Cu, Zn ve Mn diizeyleri atomik absorbsiyon
spektrofotometre (AA-7000, Shimadzu®), Vitamin A ve E
diizeyleri ytliksek performansh sivi kromatografisi (HPLC)
(Agilend 1100®), diger parametreler ise otoanalizor
(Architect 14000 SR, Abbott®) cihaziyla 8lctiiriildii.

istatiksel Analiz

Arastirmada  elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirilmesi SPSS istatistiksel paket programi
kullanilarak yapildi. Gruplar arasindaki farkin 6nem
derecesinin belirlenmesinde independent t testi kullanildi.
Sonucun P< 0.05 olmasi durumunda veriler arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edildi.

MATERYAL ve METOT

Hayvan materyali

Bu ¢alismanin hayvan materyalini; Van ili ve ¢evresinden
saglanan klinik olarak konjenital amorozis tanis1 konan
degisik 1rk (simental, n=8; montofon, n=7; holstein, n=2),
yas (3-50 giin) ve cinsiyette (10 erkek, 7 disi) 17 buzag
(calisma grubu) ile Kklinik olarak saglikh degisik 1rk
(simental, n=5; montofon, n=6, holstein, n=4) ve cinsiyette
(7 erkek, 8 disi) 15 neonatal buzag1 (kontrol grubu)
olusturdu.

Klinik muayene

Amorozisli buzag: sahiplerinden anamnez bilgileri alindi.
Daha sonra tim buzagilarin genel durum, kalp frekansi,
solunum frekans1 gibi rutin fiziksel klinik muayeneleri
yapildi. Ardindan goziin muayenesi i¢in ise; tehdit ve engel
testi ile palpebral ve pupillar refleks kontroli yapilarak
amorozis teshisi konuldu. Takiben direkt oftalmoskop ile
fundus muayeneleri yapildi.

Laboratuvar muayeneleri

Calismadaki tiim buzagilarin vena jugularislerinden
usuliine uygun olarak jelli biyokimya tiiplerine kan
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BULGULAR

Klinik Bulgular

Anamnez bilgilerinde; buzagilarin dogumdan sonra
yerlerinden ayrilmaya istekli olmadiklari, o6zellikle
annelerini emmeye giderken gidecekleri yeri ve yoni
bulamadiklari, korkarak ve c¢evrelerindeki esyalara
carparak yiridiikleri bildirildi. Gebelik doneminde higbir
anneye vitamin ve mineral takviyesi uygulanmadigi ve
annelerin onceki yavrularinda bdyle bir bozuklukla
karsilasmadiklar1 hayvan sahipleri tarafindan ifade edildi.

Yapilan klinik muayenede, hayvanlarin tirkek, cevreye
kars1 ilgisiz olduklari, yiiriimek ve hareket etmek
istemedikleri gozlendi. Hayvanlarin emme reflekslerinin
iyi oldugu, beden 1sisi, solunum ve nabiz gibi fiziksel
muayene bulgularinin normal oldugu belirlendi. G6ziin
muayenesinde  herhangi bir goriiniir patolojiye
rastlanmadi. Buzagilarin tehdit testi ile yapilan gérme
muayenesinde ise, kirpiklere dokunulmadan ve asir1 hava
akimi olusturmamaya 6zen gosterilerek, el yukari asagi
hareket ettirildiginde géz kapaklarini kirpmadig1 gozlendi
ve tehdit testi negatif olarak degerlendirildi. Goziin lateral
veya medial kantusuna dokunuldugunda ise; goz
kapaklarini kapatmasiyla palpebral refleksin varlig: tespit
edildi. Ayrica hem goz el ayasi ile kapatilarak hem de direk
151k kaynag1 ile yapilan pupillar refleks muayenesinde;
dilate olmus pupillalarin yani sira pupillar refleksin
bulunmadig belirlendi. Engel testinde ise; dnlerine gerilen
plat-lonja carptiklar1 goérildii. Pupillalarda dilatasyon
sekillendigi icin direkt oftalmoskop ile yapilan
muayenelerde, fundus grimsi yesil ile mavi renk ve
tonlarinda gériildii. U¢ olguda optik diskte bulaniklasma, 2
olguda optik diskte 6dem, 2 olguda optik disk etrafindaki
retinal damarlarda genisleme ve 2 olguda ise damarlarda
daralma gozlendi. Diger buzagilarda belirgin bir
degisiklige rastlanmadi.

Laboratuvar Bulgulari

Konjenital amorozisli ve saglikli kontrol grubu buzagilara
ait serum mangan, kalsiyum, magnezyum, bakir, demir,
¢inko ile Vitamin A, D ve E degerleri tablo 1° de
sunulmustur.
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Tablo 1. Konjenital amorozisli ve saglikli (kontrol grubu) buzagilara ait serum mangan, kalsiyum, magnezyum, bakir, demir,

¢inko ile Vitamin A, D ve E degerleri.

Table 1. Serum levels of manganese, calcium, magnesium, copper, iron, zinc and vitamin A, D, E in in calves with congenital

amaurosis and healthy (control group)

Kontrol Grubu Buzagilar

Amorozisli Buzagilar

Parametre (n=15) (x2SE) (n=17) (x2SE) P Degeri
Retinol (pg/dL) 21.22+7.91 5.11 +1.59 0.000
a-Tokoferol (pg/dL) 97.18 + 30.67 110.12 + 33.63 0.250
Vitamin D3 (ug/dL) 1.18 £0.79 1.19 +0.73 0.967
Ca (mg/dL) 10.73 + 0.73 10.35 + 1.05 0.268
Mg (mg/dL) 1.90 +0.50 2.01+0.23 0.476
Cu (ug /ml) 0.65 + 0.03 1.10 +0.27 0.000
Fe (ug /dl) 165.57 + 40.85 264.94 +93.86 0.001
Zn (ug /ml) 1.60 + 0.29 0.45 + 0.22 0.000
Mn (ng/ml) 14+ 5 440+ 10 0.000
buzagilarda tespit edilen amorozisin hipovitominozis A’ ya

TARTISMA ve SONUC bagl sekillendigi degerlendirilmektedir.

Konjenital defektler, dogumdan sonra hayvanlarda
gozlenen yapi ve fonksiyon bozukluklari olarak tanimlanir.
Defektlerin embriyogenezis veya fotal gelismenin ¢esitli
evrelerinde genetik, cevresel veya her iki faktoriin
etkilerine bagli olarak gelisebilecegi oOne siirtilmiistiir
(Lotfi ve Shahryar 2009). Buzagilarda okiiler defekt
olusumuna, genetik faktorlerin yam1 sira fotal viral
enfeksiyonlar ve 6zellikle A vitamini yetersizliginin neden
oldugu bildirilmektedir (Uchida ve ark. 2006). Buzagilarda
konjenital amorozisin basta A avitaminozis olmak iizere
(Sanli ve ark. 1983; Hill ve ark. 2009; Giil ve Issi 2011),
mavi dil virusu gibi fetal viral enfeksiyonlar (Haziroglu ve
Haziroglu 1994) ve herediter faktorlere (Fujimura ve ark.
1972) bagh olarak da gelistigi ortaya konulmustur.

Vitamin A eksikligi ya primer olarak diyette A vitamininin
ya da prekiirsorii karotenin eksikliginden kaynaklanir
veya sekonder olarak vitamin A'nin veya beta-karotenin
diyette yeterli olmasina ragmen, sindirim, emilim veya
metabolizmasina miidahale ile doku diizeyinde eksikligine
baghh olusur (Radostits ve ark. 2000). A vitamini
yetersizliginin tanisi, klinik bulgular ile serum A vitamini
seviyesinin normal degerlerden diisiik Olgiilmesi sonucu
konulur (Sahin ve Camkerten 2013; Giil ve Issi 2016).
Buzagilarda serum A vitamini normal degerinin 25 - 35
pug/dL arasinda oldugu ve bu degerin 20 pg/dL altina
diismesinin ise hipovitominozis A olarak
degerlendirilecegi bildirilmektedir (Millemann ve ark.
2007). Giil ve Issi (2016) ise normal degerin 12-30 pg/dL
arasinda oldugu, 7-12 pg/dL arasinda oldugunda subklinik
yetersizlik ve 7 pg/dL altina diismesi halinde ise klinik
yetersizlik olarak ele alinmasi gerektigini
belirtmektedirler. Amorozisli buzagilarda serum vitamin A
seviyeleri 6.55+1.91 pg/dL (Giil ve Issi 2011), 6.7620.28
(Akgiil ve Basbugan 2017) ve 7.35 pg/dL (Sanh ve ark,
1983) olarak bildirilmektedir. Bu ¢alismada serum vitamin
A degerleri, amorozisli buzagilarda 5.11 * 1.59 pg/dL ve
saglikl kontrol grubu buzagilarda ise 21.22 + 7.91 pg/dL
olarak tespit edilmistir. Amorozisli buzagilarda tespit
ettigimiz serum vitamin A degeri hem kontrol grubu
buzagilara gore daha diisiik hem de literatiirlerde verilen
hipovitominozis A degerleriyle uyumlu olmasi nedeniyle

Ruminantlarda, yesil bitkilerde bulunan beta-karoten
bagirsak epitelinde veya karacierde A vitaminine
sentezlenerek karacigerde depolanir (Nielsen ve ark.
1966). A vitamini yetersizligi daha ¢ok rasyonda yesil
yemlerin noksan olusu, yemlere yeterli miktarda A
vitamini ilavesi yapilmayis1 ve yemlerin uzun siire
uygunsuz kosullarda depolanmasi sonucu primer olarak
olusur. Ayrica yetersiz barsak emilimi veya A vitamini
sentezindeki aksamalar sonucu sekonder olarak
sekillenmektedir (Kopcha 1987). Yaz aylarimin kurak
gectigi ve karasal iklimin hiikiim siirdiigii bolgelerde A
avitaminozis'in sikca ortaya ¢iktig: bildirilmistir (Aytug ve
ark. 1991; Radostits ve ark. 2000). Bélgemizde de karasal
iklimin goriilmesi, yesil bitki ortlisii bakimindan fakir
olmasi, yemlerin uygun kosullarda saklanmamasi ve
hayvan yetistiriciliginde hatali besleme uygulamalarinin A
vitamini yetersizliginin sekillenmesinde rol oynayacagini
diisiinmekteyiz.

Gebelik doneminde anneden yavruya yeterli Vitamin A
gecmemesi sonucu buzagilar A vitamini eksikligi ile
dogarlar. Yeni dogan buzagilarda A vitamini kaynagi
kolostrum ve siittiir. inekler gebelik devresinde A vitamini
bakimindan fakir yemlerle beslendikleri ve noksanlik
cektikleri takdirde, kolostrum igine depolayabildikleri A
vitamini yeni dogan buzagilarin ihtiyacini karsilamaktan
uzak kalir (Aytug ve ark. 1991). A vitamini eksikligi ile
dogan buzagilarda konjenital g6z anomalileri, anoftalmi,
mikroftalmi, korliik, bazi olgularda her iki gézde korneal
dermoid, ensefalopati, konjenital hidrosefali ve serebeller
hipoplazi gériilebilir (Giil ve Issi 2016). Bu calismada
konjenital amorozisli buzagilarda serum vitamin A
diizeyleri klinik yetersizlik seviyesinde tespit edilmesine
ragmen sadece bakar korlik ve buna ait semptomlar
gozlemlenmistir.

Literatlirlerde  amorozisli  buzagilarin  yerlerinden
ayrilmaya istekli olmadiklari, yiirtidiiklerinde gidecekleri
yeri ve yoni bulamadiklari, engellere c¢arparak,
sendeleyerek ve sallantili yirtdiikleri bildirilmektedir
(Altintas 1995; Giil ve issi 2011; Akgiil ve Basbugan 2017).
Bu calismada da benzer semptomlar klinik muayenelerde
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gozlemlenmis, anamnezde de bu klinik bulgular ve
amorozisle uyumlu bilgiler alinmistir.

A vitamini, gece goriis, normal kemik ve epitel dokusu
biiytimesi, normal iireme fonksiyonlar1 ve embriyonik
gelisim icin gereklidir (Nielsen ve ark. 1966). A vitamini
yetersizliginde optik kanalin daralmasi sonucu nervus
opticus’ta atrofi, retinada dejeneratif degisiklikler ve
rodopsin pigmentindeki azalma bilateral bakar korliik ile
sonuclanir. Sekillenen bu patolojiden dolay1 pupillar
refleks kaybi, dilate olmus pupilla ve géz fundusunun
muayenesinde optik disk ve retinada degisikler meydana
gelir (Anderson ve ark. 1991). Yapilan c¢alismalarda
amorozisli buzagl ve danalarda palpebral reflekslerin
kismen (Giil ve Issi 2011) veya tamamen (Anteplioglu ve
ark. 1977; Giil ve iIssi 2011) kayboldugu, dilate olmus
pupillalarin yani sira pupillar refleksin bulunmadig: ifade
edilmektedir. Farkli bir c¢alismada ise palpebral
reflekslerin  yokluguna karsin pupillar reflekslerin
kaybolmadig1 belirtilmektedir (Haziroglu ve Haziroglu
1994). Bu calismada amorozisli buzagilarda tehdit testi
negatif iken palpebral refleks pozitif olarak tespit edildi.
Ayrica dilate olmus pupillalarin yani sira pupillar refleksin
tamamen kayboldugu, goziin eksternal yapilarinda ise
patolojik bozuklugun olusmadigi belirlendi. Bu bulgular
gerek retinada gerekse n. opticusta makroskobik veya
mikroskobik diizeyde lezyon oldugunun bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir.

Direkt oftalmoskop ile yapilan fundus muayenelerinde
amorozisli hayvanlarin retina damarlarinin (Giil ve Issi
2011) ve optik diskin genisledigi (Anteplioglu ve ark.
1977, Akgil ve Basbugan 2017), retinada yer yer
kanamalarin oldugu (Giil ve Issi 2011), optik diskin
etrafinda ¢ikintilar olustugu ve renginin daha koyu pembe
bir hal aldig1 (Anteplioglu ve ark. 1977; Akgiil ve Basbugan
2017), optik diskin ilizerinde kanama odaklarinin tespit
edildigi vurgulanmaktadir. Calismamizda 3 olguda optik
diskte bulaniklasma, 2 olguda optik diskte 6dem ve 2
olguda optik disk etrafindaki damarlarda genisleme ve 2
olguda damarlarda daralma disinda diger buzagilarda
belirgin bir patolojiye rastlanmadi. Bununla birlikte
makroskobik olarak patolojiye rastlanmayan buzagilarda
histolojik diizeyde bozuklugun olabilecegi diisiiniilebilir.

Organizmanin fonksiyonlarin1 yerine getirebilmesi ve
bunu saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in protein, yag,
karbonhidrat, amino asit ve mineral tuzlar gibi temel besin
ve yapl maddeleri ile beraber vitaminlerin ve iz
elementlerin de diizenli bir sekilde ve yeterli miktarda
alinmasi gereklidir (Isikyildiz ve Altintas 1994). Demir,
cinko ve bakir, retinal yap1 ve fizyolojide kilit rol oynayan
eser elementlerdir. Bu elementlerin metabolizmasinda
meydana gelecek aksamalar retinada disfonksiyon ve
o6nemli derecede gérme kaybina neden olur (Ugarte ve ark.
2013).

Kronik karaciger veya bagirsak hastaliklarinda veya ¢inko
eksikliginde sekonder A vitamini eksikligi ortaya ¢ikabilir
(Radostits ve ark. 2000). Cinko iceren bir enzim olan
retinal rediiktaz A vitamini ve gOorme pigment
metabolizmasinda rol oynar. Ayrica ¢inko, vitamin A’nin
kan dolasiminda tasinmasinda gorev yapan retinol
baglayic1 proteinin sentezinde de gereklidir. A vitamini
metabolizmasi cesitli yonlerden ¢inkoya bagh oldugu icin
cinko yetersizliginde de A vitamini yetersizliginde goriilen
semptomlara benzer semptomlar goriiliir (Engelking
2015). Gelisme donemindeki domuzlarda retinol baglayici
protein sentezinin bozulmasi sonucu olusan vitamin A
yetersizliklerinin enerji, protein veya cinko yetersizliginin
bir gostergesi olabilecegi bildirilmistir (Schone 1986).
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Calismamizda serum ¢inko degerleri, amorozisli
buzagilarda 0.45+0.22 pg/ml ve saglkli kontrol grubu
buzagilarda ise 1.60+0.29 pg/ml olarak tespit edilmistir.
Amorozisli buzagilarda tespit ettigimiz serum cinko degeri
hem kontrol grubu buzagilara goére hem de referans
degerlere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Cinkonun
rasyonda yeterli diizeyde alinmamasi; vitamin A
metabolizmasinda aksakliga neden olmakta ve bunun
sonucu olarak A avitaminoza yol agmaktadir seklinde
degerlendirilmistir.

Amorozisli buzagilarda kontrol grubuna goére Cu, Fe, Mn
diizeyleri yliksek, Zn diizeyleri ise diisiik olarak belirlendi
(Tablo 1). Kincaid (1999), sigirlarda serumda Cu, Zn, Fe ve
Mn i¢in sirasiyla yetersiz diizeyleri; 0.2-0.5 pg/ml, 0.2-0.4
pug/ml, 0.15-1.2 pg/ml ve <5 ng/ml olarak, kritik diizeyleri;
0.5-0.7 pg/ml, (Fe icin bildirilmedi), 0.5-0.8 pg/ml ve 5-6
ng/ml olarak, yeterli diizeyleri; 0.7-0.9 pg/ml, 0.8-1.4
pug/ml, 1.3-2.5 pg/ml ve 6-70 ng/ml olarak, yiiksek
diizeyleri ise; 0.9-1.1 pg/ml, 2.0-5.0 pg/ml, 4.0-6.0 pg/ml
ve >70 ng/ml olarak bildirmistir. Bu ¢calismada elde edilen
bulgular Kincaid (1999)’a gore degerlendirildiginde; Cu ve
Mn dizeyleri yiiksek, Fe diizeyleri yeterli-yiiksek
araliginda, Zn duzeyleri ise kritik/yetersiz araliginda
saptanmistir.

Yiiksek seviyede kalsiyum, fosfat, demir, ¢inko, bakir ve
manganez gibi mineral madde/iz elementlerin herhangi
birinin varligr diger elementlerin kullanilabilirliginde
sapmalara neden olabilir (Davis 1972). Zn ve Cu, Zn ve Fe,
Fe ve Mn agisindan bir besin maddesiyle yeterli veya
ylksek seviyelerle beslenilirken, diger besin maddesiyle
kritik ya da yetersiz diyet dilizeyinde beslenilmesinin
antagonistik bir etkilesime yol actigi belirtilmektedir
(Graham ve ark. 1994). Ayrica Zn, Cu ve Fe'in
gastrointestinal sistemden emilimi arasindaki etkilesimin
tasiyici bilesikler (transferrin, metallotiyoninler) iizerinde
ortak baglama alanlarina sahip olduklar igin rekabet
icinde gerceklestigi (Davis 1980), Zn emilimini etkileyen
ana negatif etkilesimin diyetteki bakir fazlaligi oldugu
(Price ve ark. 1987), diyet ve karacigerdeki yiiksek Cu
seviyesinin Zn seviyelerinin baskilanmasina yol agabilecegi
(Davis, 1980) ifade edilmektedir. Bu ¢alismada Cu ve Fe
seviyeleri yiiksek bulunurken Zn seviyeleri diisiik olarak
saptand1 (Tablo 1). Bu durum literatiir bilgileri (Davis
1980; Price ve ark. 1987) ile uyumlu olarak yiiksek Cu’'in
Zn tlzerindeki antagonistik etkisi ile agiklanabilir. Ciinkii
Zn diizeyindeki cesitli dokulardaki azalmanin, birinci
derecede yiiksek Cu diizeyinin, Zn'un emilimi ve bagirsak
mukozasindan tasinmasi iizerindeki negatif etkisine bagh
oldugu ifade edilmektedir (Davis 1980).

Bu calismada Fe diizeyleri de yiiksek bulunmasina ragmen
(Tablo 1), Zn diizeyindeki azalmanin o6zellikle Cu
antagonizmasina bagli olmasi ise diyetteki yiliksek Fe
diizeyinin ise Zn iizerinde ¢ok daha az etkili olmasi ile izah
edilebilir (Davis 1980). Bu durumu Cu ve Fe arasindaki
etkilesim de desteklemektedir. Ciinkii Cu ve Fe’in her ikisi
de transferin lizerindeki baglayici bolgeler icin rekabet
ederler, ancak, Cu dncelikli olarak baglanir (El-Shobaki ve
Rummel 1979). Ustelik diyetteki yiiksek Fe diizeylerinin,
preruminant yavrularinin fonksiyonel bir rumene sahip
olmamasi nedeniyle Cu durumunu etkilemedigi de
bildirilmektedir (Bremner ve ark. 1987).

Bu calismada toprak ve bitki mineral madde analizleri
yapilmadi. Ancak, Van yoresinde toprak mineral madde
diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda; bag topraklarinin
% 50’sinde Zn noksanligl bulundugu, buna karsilik K, Ca,
Mg, Fe, Mn ve Cu oranlarinin, tim bélgeler icin yeterli
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tiifenk¢i ve ark. 2009).
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Benzer sekilde, Zn miktarinin meyve agaglar1 yetistirme
alani topraklarinda kritik (Bozkurt ve ark. 2001) veya
diisiik diizeylerde oldugu bulunmustur (Ceylan ve ark.
2004). Mineral madde (Cu, Mn ve Zn) diizeyleri agisindan
yetersiz topraklar ve bu topraklarda yetisen bitkiler
arasinda (Wang ve ark. 2003) veya maternal ve fotal
miktar arasinda pozitif korelasyon oldugu bildirilmistir
(Gonneratne ve Christensen 1989a, 1989b). Literatiir
bilgilerine gore degerlendirildiginde (Gonneratne ve
Christensen 1989a, 1989b; Bozkurt ve ark. 2001; Ceylan ve
ark. 2004; Tiifenkgi ve ark. 2009) bu calismada serum Zn
diizeylerindeki azalma ineklerin beslendikleri boélgedeki
toprak (Bozkurt ve ark. 2001; Ceylan ve ark. 2004;
Tiifenkgi ve ark. 2009) ve yetisen bitkilerdeki (Bozkurt ve
ark. 2001) distik Zn diizeyine bagl olarak fotal dénem ve
sonrasinda  hayvanlarin  Zn  yoniinden  yetersiz
beslenmesinden kaynaklanmis olabilir. Ciinkii serum
mineral madde diizeyleri, toprak ve bitkideki mineral
madde diizeyleri (Wang ve ark. 2003), bunlara bagli olarak
diyet (buzagilar i¢in anne siitli) mineral madde diizeyleri
ile iligkilidir (Davis 1980; Spears 2003). Bu calismada
amorozisli bulgularda serum Mn diizeyindeki artisin ise;
arastiricilarin bildirdikleri gibi (Isikyildiz ve Altintas 1994)
amorozisden ziyade hipovitaminoz A’ya bagh kolesterol
sentezi blokaju ile ilgili oldugu séylenebilir.

Vitamin A'min absorpsiyonu, metabolizmasi, karaciger
salinimi, tasinmast ve doku kullanimi yeterli c¢inko
durumuna bagl olabilir. Ancak, siddetli A vitamini
eksikligi, cinkoya bagiml bir baglayici proteinin sentezini
degistirerek ¢inko emilimini ve lenfatik tasinmasini
azaltabilir (Bendich 1993). Bu c¢alismada amorozisli
buzagilarda Beigh ve ark. (2014)'nin bulgulariyla benzer
sekilde serumda hem vitamin A hem de Zn diizeyleri azald1
(Tablo 1). Bu nedenle, Bendich (1993)'in bildirimlerine
gore calisma bulgular1 degerlendirildiginde, vitamin A
yetersizliginin mi Zn yetersizligine yol ac¢tifl, yoksa Zn
yetersizliginin mi diisiik vitamin A diizeylerine neden
oldugu belirlenememistir. Ancak, amorozis olusumunda
vitamin A yetersizliginin 6nemli rol oynadigl ve yiiksek Cu
konsantrasyonuna bagli antagonizma ve/veya rasyondaki
Zn yetersizligi nedeniyle gelisen serum Zn yetersizliginin
amorozis gelisimi i¢in 6nemli bir risk faktérii oldugu
saptanmistir. Bu nedenle Van ydresi gibi karasal iklimin
gorildigl, fakir yesil bitki ortiisiine sahip bolgelerde
gebelik doneminde 6zellikle son 1/3 déneminde anneye
paranteral vitamin A uygulamasinin yapilmas: gerektigi,
ayrica vitamin A metabolizmasi ile iligkili olan iz element
diizeylerinin toprak, bitki ve hayvan (kan, doku)
analizlerinin yapilarak gerekli koruyucu o&nlemlerin
alinmasi ve Van yodresinde ¢inko iz elementinin de mutlaka
rasyona ilave edilmesinin yararll olacagl kanaatine
varimistir.
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