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Anahtar Kelimeler Oz
Durug Giintimiizde, pek ¢ok calisan ofislerinde bilgisayar kullanarak saatlerce yerinden
Ofis Calisanlart kalkmadan ¢alismaktadir. Bu sebepten statik ve dinamik duruglar icin kas ve iskelet

Kas ve Iskelet Sistemi sisteminde zorlanmalara sebep olmaktadir. Ofis c¢alisanlarin hayat kalitesinin

Zorlanma ylikseltilmesi icin pek cok calisma yapilmistir. Bu ¢alismada oturma, bilgisayarin

Tekstil kullanimi, elle yazi yazma, dinlenme gibi giinliik hayatta karsilasilan fonksiyonlarin
referans noktalar: kullanilarak iskelet modeli seklinin olusturulmasi ile iskelet
sisteminde olusan farkli aci degerleri incelenmistir. Acilar BTS BioEngineering Motion
Capture Technology yazilimi kullanilarak hesaplanmistir. Calisma kapsaminda 30
kisilik grup icinden 4 calisan secilmis ve calisanlarin farkli kiyafetelerde boyun, omuz,
dirsek, sirt, diz ve ayak bileklerinin yapmis oldugu agilar incelenmistir. Calisma
Oklahoma State Universitesinde Ic Mekan Tasarimi ve Tekstil béliimiinde yer alan Mix
Reality Laboratuvarinda yapilmistir. Calisma sonucunda, bilgisayara veri girsi
esnasinda ofis ¢alisanlarinin durugslarinda bozulma oldugu gériilmiistiir, ézellikle
ense, omuz ve dirsek kisminda kas ve iskelet sisteminde zorlamalar oldugu
gortlmiistiir. Bozuk duruslardan dolayi, kas ve iskelet sisteminde olusan gerilmelerin
azaltilmasi icin ¢egitli 6nleyici tedbirler énerilmistir.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF DIFFERENT TEXTILE PRODUCTS ON MUSCLE
AND SKELETON SYSTEM BY USING THE IMAGING METHOD

Keywords Abstract

Posture Today, many employees work in their offices for hours using the computer. For this
Office workers reason, the muscles and skeletal system causes difficulties for static and dynamic
Musculoskeletal System postures. Researchers have focused on increasing the life quality of office workers. This
Stress study focuses on positions assumed during daily activities including typing,
Textile handwriting, cell phone usage, and seated resting. A stick figure representing each

position was assessed for posture and angles were measured using BTS Bio-
Engineering Motion Capture Technology. For this study, four volunteers participated
to represent a sample of 30 office workers. Measurements were taken from reference
points including the neck, shoulder, wrists, lower back, knees, and ankles. The study
took place in The Mixed Reality lab in The Department of Design, Housing, and
Merchandising at Oklahoma State University. Results indicate a poor posture during
data entering with a computer program. Significant changes were seen in the neck,
shoulder, and wrists areas. Preventive measures were suggested toward improving
poor posture and reducing stress on the musculoskeletal structure.
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1. Giris olarak calismasi icin zorlamak degil, is tasariminin

Ergonomi konforlu ve Kkaliteli bir isyeri ortami
olusturmanin en 6nemli bilim dallardan birisidir.
Ergonominin amaci, ¢alisani is tasarimina uygun

* Sorumlu yazar; e-posta : onurulker@kku.edu.tr

¢alisana uygun hale getirilmesini saglamaktir.

Calisma ortaminin ve gorevlerin ¢alisana uygun hale
getirilmesi, ¢alisanin  viicudundaki fiziksel
zorlanmalarin azaltilmasini saglar, bununla birlikte
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saglik harcamalarini azalmasini saglayarak iilke
ekonomisine katki saglar.

Ofis ¢alisanlarinin, boyun, omuz ve bel kisminda
tekrarlanan hareketlerden dolayi, kas ve iskelet
sisteminde deformasyon ve zorlanmalar olustugu
gorilmistiir. Konuya iliskin o6nceden yapilan
calismalar genellikle calisanlarin is istasyonlarindaki
kosullarin degerlendirilmesine yoneliktir.

Ancak ofis calisanlarinin maruz kaldiklar statik is
ylikii ve sonucu olan kas-iskelet zorlanmalarinin
analizide biiytik 6nem tasimaktadir.

Calismamizda  ofis  c¢alisanlarinin  farkhh s
kalemlerindeki duruslarinin bilgisayarl
goriintiileme teknigi analizi yapimistir.
Goriintiileme teknigi ile referans noktalari tespit
edilerek, farkli kumas tiirlerinin kas ve iskelet
sistemine olan etkileri arastirilmistir.

Literatiir incelendiginde goriintilleme teknigi
kullanilarak kas ve iskelet sisteminde olusan
zorlanmalarin arastirildigl fakat ofis ¢alisanlarinin
ofis icindeki duruslarinin arastirilmadigi
gozlemlenmistir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Ise bagl kas iskelet hastaliklar1 (IKiH), calisanlarin is
yerlerinedeki risk etkenlerine maruz kalma sonucu
gelisen kas, sinir, tendon, eklem, kikirdak ve spinal
disklerin hasar gérmesi ve/veya hastalanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Ozcan vd., 2011).

Ulkemizde faaliyet gosteren farkh endiistri
dallarinda ki isletmelerin iiretim ve montaj hatlar
incelendiginde, bir yiikiin sik sik kaldirilmasi,
tasinmasi veya itilmesi esnasinda kas ve iskelet
sisteminde zorlanmalara neden olmaktadir.

Bu faktdrler ozellikle yanlis makine, istasyon ve
isyeri tasarimi ya da uygun olmayan araglarin
kullanimu ile birlestiginde calisanlarda fiziksel stres
yaratmaktadir. Olusan stres yaralanmalara ya da
hastaliklara neden olabilir. Ozellikle ise bagh kas
iskelet sistemi (IKIS) hastaliklarinda son elli yildir
ciddi artiglar gozlenmektedir (OSHA, 2000). Ise bagh
kas iskelet sistemi (IKIS) hastaliklarinin ortak
ozelligi, isyerlerinde sagliksiz ve bilingsiz yapilan
calismalarda ve yatay ve dikey tasima siirecinde
ortaya ¢ikmaktadir. (Latko vd., 1999; Polanyi vd.,
1997).

Meslek hastaliklari icinde en ¢ok kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 goriilmektedir. Bu durum, ¢alisanlarin
yeterli bilgiye sahip olmamasi, is kazasi ve meslek
hastaliklari i¢in yeterli 6nlemin alinmamasi olarak
aciklanabilir (Cabecgas, 2006). imalat esnasinda
olusan kas ve iskelet sistemi hastaliklari, genelde

uzun bir silirec icerisinde gelismektedir (Ammel ve
Kumar 2001; Amick vd., 2003).

Giliniimiizde ofislere masa-iisti ve tasinabilir
bilgisayarin girmesi verimliligi artirirken, kas ve
iskelet sisteminde yeni risk etkenlerinin gelisimine
sebep olmaktadir. basta olmak bir¢cok saglik
sorununu da beraberinde getirmektedir (Robertson
vd,, 2013). Kas iskelet sistemi (KiS) hastaliklar1 ve
sorunlari, ¢alisanlarin saghgini ve yiiksek maliyeti
nedeniyle iilkelerin ekonomisini olumsuz yodnde
etkilemeye devam etmektedir (Zhang vd. 2000;
Burgess-Limerick & Abernethy, 1997).

Ofislerde dogru viicut durusunun sergilenmesi,
ayrica konforlu ve ergonomik calisma ortaminin
saglanmasi ile kas ve iskelet sistemi hastaliklarindan
korunmak mimkiindiir. Kas ve iskelet sistemi
hastaliklarin azaltmak icin ergonomik
diizenlemelerin yapilmasi gereklidir. Oncelikle
isletmelerde dogru vucut duruslar1 icin egitim
verilmeli ve kas ve iskelet sistemi hasliklarinda
farkindalik olusturulmalidir (Huang vd., 2004;
Brission vd., 1999; Green & Briggs, 1989)

Kas ve iskelet sistemindeki ilk sayisal verilere bagh
olarak yapilan g¢alisma modelini 1994 yilinda Mah
vd., gelistirmistir, 1998 yilinda ise Alexsandrov vd.,
uygulamalar yapmistir. Bu ¢alismalara alternatif
olarak 2001 yilinda ise Rosenbaum vd., yeni bir
model gelistirmistir. Bu modelde kaldirma hareketi
dort asamali olarak incelenmistir. Bu modelde dizin
biikiilme agisi, ayak bileginin agisi incelenmis ve bel
ve kalca agisi oranlanmistir. Bu oranlar sayesinde
yuk kaldirma altinda olusan agilar ve dne egilme
sirasinda olusan ag¢ilar hesaplanmistir. Genel olarak
literatiir incelendiginde viicut agilarini ii¢ boyutta
inceleyen bir model tasarlanmadig goriilmektedir.

Viicudun her kisminin, kendisine bitisik segmente ve
biitlin viicuda oranla en uygun pozisyonda
yerlestirilmesidir. Bir baska deyisle, viicudun her
hareketinde eklemlerin aldig1  pozisyonlarin
birlesimi de postiir olarak tanimlanmaktadir. Viicut,
kas aktivitesi sirasinda ligamentlerin destegi ile
stabilite saglamak veya bir harekete temel teskil
etmek i¢in, bircok kasin uyumlu ¢alismasi sonucunda
diizgiin bir durus elde eder (Mahmud vd., 2014;
Burgess-Limerick & Abernethy, 2003).

Kas sisteminin, eklemlerimizi haraket ettirebilmesi
icin kaslarin kasilmalar1 ve yergekimine karsi
koymasi gerekir bu durum dinamik duruslarin
olusmasimi saglar. Dinamik duruslar, kisilerin is
yerinde c¢alisma esnasinda yapmis olduklar
hareketler sonucu kas ve iskelet sistemlerinde
istenmeyen degisimlere neden olmaktadir (Howe
1997).
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Daha once yapilan c¢alismalarda video Kkayidi
yapilarak OWAS (Ovako Working Postures Analysing
System) ve RULA (Rapid Upper Limb Assessment)
gibi yontemlerle kas iskelet sistemi incelenmistir.

Yu vd., (2000) gelistirmis olduklar1 eklem katki
vektdr modelinin (joint contribution vector) iskelet
modeli sistemine en uygun model oldugu goriilmiis
ve l¢ boyutlu olarak ofis icinde giinliik hayatta
olusan durus tiirleri referans noktalari kullanilarak
iskelet modeli seklinin olusturulmasi ile iskelet
sisteminde olusan farkli a¢1 degerleri incelenmistir.

3.Yontem

(")lt;iimler, A.B.D.in Oklahoma eyaletinin Stillwater
sehrinde yer alan Oklahoma State Universitesinde
yapilmistir. Universite calisanlarindan 30 Kkisilik
goniilli bir grup olusturulmus otuz Kkisi icinden
rastgele se¢cim yontemi ile dort kisi secilmistir.
Eklemlerin  olusturdugu viicut agilar1  BTS
BioEngineering Motion Capture Technology yazilimi
kullanilarak hesaplanmistir. Calisanlarin  boyun,
omuz, dirsek, sirt, diz ve ayak bileklerinin yapmis
oldugu acilar incelenmistir. BTS BioEngineering
Motion Capture laboratuvari Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. BTS Bioenginering Lab. Gorseli

BTS Bioenginering goriintilleme teknolojine ait
teknik ozellikler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Teknik Ozellikler

Infrared dijital kamera sayisi 7 adet

Sensor ¢oziiniirliikleri 1 Mpiksel

En yliksek ¢oziintirliikteki frekans 140 fps
yakalama miktari

En yiiksek frekans yakalama miktari 300 fps

Hareket yakalama verileri, a¢l-zaman yoriinge
sistemine baglh kalarak olusturulmustur.

0() = [01(0)...0.1)...05(D], (1)

Burada, 6j( 6j=1,.....J), bagimsiz j viicut agi
noktalarin1 ve t [0,T] ise zaman araligin1 temsil
etmektedir. Burada amag, bagimsiz hareketlerin
nicel sekilde olc¢iilmesi ve hareketlerin gorev
alanlarinda ki gruplara goére siniflandirilmasidir.

Ol¢iim yapilan alan asagida tanimlanmigtir.

T

Cy = f (x(1) = X'(1))dr, )
=0

G= [ to-yod. 3)
1=

C= f (0 == dr, (4)
=l

Burada, [x(t) y(t) z(t)]T ve [xi(t) yi(t) Zi(t)]]T etki
yoriingesini ifade etmektedir. Cx', €y ve C/ eklem
hareketindeki bagimli yoriinge dengeleyicileridir.
Farkli eklem rotasyonlarindaki etkilerinin 100 ‘Tik
sistemde karsilastirilmasi i¢in 5-6 ve 7 denklemleri
kullanilir (Park vd., 2005).

i i
PCl =100 )
> |G|
_ C
PC] = 100 17), (6)
Y 16
. C!
PCL = 100 ———. (7)
21 G

2 Numaral durus

1 Numarali durus

Sekil 2. 1 ve 2 Nolu Duruslara Ait Goérseller
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3 Numarali durus

4 Numarali durus

Sekil 3. 3 ve 4 Nolu Duruslara Ait Gorsel

Sekil 2 ve 3’ de dl¢lim yapilan duruslara ait gorseller
verilmistir. BTS BioEngineering Motion Capture
Technology yazilimi kullanilarak elde edilen iskelet
modeli figirleri Sekil 4’de verilmistir. Arastirmaya
katilan grupta yer alan insanlara ofis icinde yapmis
olduklar1 temel hareketler sorulmus verilen cevaplar
dogrultusunda, asagidaki dort temel hareket igin
calisma yapilmistir.

Ofis icindeki 6l¢iim yapilan hareketler,

1. Desktop veya laptop bilgisayar ekranina
bakarak gazete veya e-mail okuma,

2. Klavye kullanilarak bilgisayarda yazi yazma,

3. Kagit-kalem kullanarak,
ekranindan not alma,

bilgisayar

4. Bilgisayara veri girisi yapma, Excel veya
SPSS girisi yapilmasi (Yogun ¢alisma),

------------

—p—z
P

Sekil 4. Elde Edilen iskelet Modeline ait Figiirler

Durus analizi Sekil 4’de oldugu gorsellestirilmistir.
Sekil 5’'de goriildiugi gibi 6 farkli ag1 hesaplanmistir.

Sekil 5. Olgiim Yapilan Alt1 Nokta

4. Bulgular

Sekil 1./de bes eklem noktasina ait agilar
gosterilmektedir. 30 kisilik ¢alisma Kkitlesi i¢inden
ortalama degerlere yakin olarak secilen 4 Kkisilik

goniillii gruba ait bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Goniilliiler
Cinsiyet | Ad. | Boy Egitim Yas Meslek Kas-
Durumu Iskelet
(ort.) (Ort) Hastaligi
Kadin 2 162 Doktora | 36 Akademi Yok
cm syen
Erkek 2 179 Doktora | 43 Akademi Yok
cm syen

Arastirmaya katilan gruba c¢alisma konforunu
etkileyen faktdrler sorulmus ve Tablo 3’ deki
cevaplar alinmstir,

Tablo 3. Calisma Konforunu Etkileyen Faktérler

No | Faktorler 112 (3|4 5 Toplam
Puan
1 Kiyafet 317 20 | 137
2 Calisma Masasi 6 |9 15 | 129
3 Isitma-Sogutma 21816 14 | 122
tesisatinin
yeterliligi
4 Ofis  Sandalyesi 516 19 | 134
Turu
5 Bilgisayar Tiirti 2 1416|108 108
6 Ortam Giiriiltiisi 41919 8 111
7 Aydinlatma 5510 | 10 | 115
8 Calisma Saatleri 516 19 | 134
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Tablo 3’den de goriildiigii gibi en yiiksek deger (137
puan) kiyafetin tiirlerinin c¢alisma konforunu
etkiledigi goriilmiistiir. ikinci derecede etkili olan
faktorle ise galisma saatleri ve ofis sandalyesi tiiri
(134 puan), oldugu tespit edilmistir. Calisma
konforunu en az etkileyen faktor ise bilgisayar tiirii
(108 puan) oldugu goriilmektedir. Yukaridaki
tablodan yola ¢ikarak , kiyafet tiirii 3 farkli kumas
teknigi ile incelenmistir. Bunlar kumaslar sirasiyla;
pamuklu kumas, polyester elyaftir. Uciincii kumas
tiiri ise her iki elyafin karisimi olan kumaslardir.
Calismaya katilan goniillilere 3 ¢esit kumas
kullanilan kiyafetler giydirilmis ve ¢alisma
pozisyonlar1 simiile edilerek boyun, omuz, dirsek,
sirt, diz ve ayak bileklerinin yapmis oldugu agilar
incelenmistir. Gruplar arasinda ki farkhliklarin
belirlenmesi amaciyla varyans analizi (F testi)
yapilmistir. Bu analize bagh olarak etkinin varlig
durumunda, etkilesimin oldugu tekli degiskende
grup icinde ya da etkilesimin oldugu ¢oklu
degiskenlerde gruplar arasi olarak, ortalamalari,
pozisyonlarini da dikkate alarak biiyiikliik sirasina
gore karsilastirmak icin "Duncan ¢oklu aralik testi"
tercih edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0
paket programi kullanilmistir. Ofiste ¢alisma
yapilirken olusan durus analizinin yapilmasi igin
hesaplanan agilar, Kumas tirii, 6l¢imii yapilan
kisiler ve farkl statik durus tiirleri degiskenlerine
bagl olarak tekli veya grup etkilesimli olarak guriiltii
seviyesi  lizerinde etkili olup olmadiginin
belirlenmesine iliskin varyans analizi sonuglari
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Varyans Analiz Sonug¢lari

(durus sekli x hareket tiirii)) grup etkilesimleri
giiriiltii seviyeleri izerinde etkilidir (p<0.05). Kumas
Tiirdi x Durus Sekli x Hareket Tiri ‘me ait ti¢lii grup
etkilesimi ve kumas tiirii x durus sekli, kumas tiirii x
hareket tiirt’e ait ikili grup etkilesimi ise giirtlti
seviyeleri tlizerinde etkili degildir (p>0.05). Etkili
olan degiskenlerin ve ikili etkilesimlerin Duncan
coklu aralik testi yapilmis ve degisken tiiriine gore
sonuglar asagida verilmistir. Makine tiiriine bagh
Duncan c¢oklu aralik testi sonuglar1 Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5. Vucut Acilar: ve Homojenlik Gruplari

Makine Viicut Homojenlik
Tiri Acilar Grubu
Karisik 78.81° A
Pamuk 91.97° B
Polyester 92.29° B

Tablo 5’de wverildigi gibi pamuk ve polyester
kumaslarin kullanilmasi durumunda olusan viicut
acilar1 ayni grup araliginda bulunmaktadir. Pamuk-
polyester karisimindan yapilan kumas ise farkli
grupda bulunmaktadir. Durus sekline bagli Duncan
coklu aralik sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Durus Sekli ve Homojenlik Gruplari

Degiskenler Karaler Topl Serb| Karalerin| F Hatal
P Der Ortl) Degeri | Seviyesi

Kumas Tiiri 11364,694 2 5682,347| 19,757 ,000]

Durus Ol¢iim Viicut Homojenlik
Noktalari Acilari Grubu
1.Avak Bilegi 55.41° A

2. Diz 134.95° E

3. Bel 69.22° B

4. Omuz 84.72° C

5. Dirsek 67.16° B

6. Boyun 114.66° D

Durus Sekli | 229170,236| 5 |45834,047/159,361  ,000
Hareket 7496,028| 3 | 2498676 8,688  ,000
Tirleri

Kumagx 2576,931 10 | 257,693 ,896  ,538
Durus Sekli

Kumas x

608,306 6 101,384 ,353] ,908
Hareket Tiiri

Durus Sekli x

Hareket Tirii 14539,347| 15 969,290 3,370 ,000

Kumas-T.x
Durus Sekli x 4285,569 30 142,852 ,497| ,988]
Hareket Tirii

Hata 62124,000] 216 287,611

Tablo 4 incelendiginde, kumas tiiri, durus sekli,
hareket tiirlerine ait faktorlerin ana etkileri ve

Tablo 6 incelendiginde duruslara ait o6l¢lim
noktalarindan en az zorlanma ayak bileginde
olmakta, bel ve dirsek noktasinda olusan
zorlanmalar ikinci grupta bulunmakta, en c¢ok
zorlanma ise diz ve boyun bélgesinde olusmaktadir.
Ofis i¢i hareket tiirlerine ait Duncan ¢oklu aralik
sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. REBA ydntemi, bir
c¢alisma durusu esnasinda govdede, boyunda,
bacaklarda, tist kollarda, alt kollarda ve bileklerde
ortaya cikan fleksiyon ve ekstansiyonlara ve bu
duruslar esnasinda ¢alisanin maruz kaldig: yiiklere
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bagh olarak 1 ile 15 arasinda degisen bir skor
belirlemektedir (Atic1 vd., 2015). REBA yontemine
gore, govde 4 nolu skora, boyun 2 nolu skora,
bacaklar 2 nolu skora sahiptir. Bu durum REBA risk
degerlerine gore yuksek risk olarak
degerlendirilebilir. RULA analizi, yapilan is icin
calisanin hareketlerini ve duruslarini inceleyerek
calisanda olusabilecek uzuv rahatsizliklarini ve
olusabilecek hasarlar inceleyemeye yarayan bir
analiz yontemidir. RULA analizinde, ¢alisma
esnasinda c¢alisanin genel olarak viicudunun ist
kisimlar (el, bilek, dirsek, alt kol, iist kol, omuz ve
boyun) analiz edilir ve c¢alisanin duruslari
puanlandirilarak bir degerlendirme yapilir (Eldem
ve Sahin, 2017). RULA analiz sonuglar1 1 ile 7
arasinda puanlandirilmaktadir. Bilgisyara veri girisi
yapilmasi esnasinda kas ve iskelet sistemi, RULA
analizine gore risk altinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Hareket Tiirleri ve A¢i Gruplari

Hereket Viicut Homojenlik
Tarleri Acilarn Grubu
1.nolu 82.48° A

2.nolu 83.29° A

3.nolu 90.11° B

4.nolu 94.88 ° B

Tablo 7 incelendiginde desktop veya laptop ekranina
bakarak gazete veya e-mail okuma, Kklavye
kullanilarak bilgisayarda yazi yazma islerine ait
viclit agilarinin ortalamasi ayni grupta yer alirken
kagit kalem kullanilarak bilgisayar ekranindan not
alma ve bilgisayara yogun veri girisi yapma isi
esnasinda elde edilen viicut agilarinin ortalamalarida
diger grupda yer almaktadir. Genel olarak agilarin
ortalamalar1 incelendiginde kas ve iskelet sistemi
yogun veri girisi yapilmasi esnasinda zorlandigi
gorilmektedir.

5. Tartisma

Bu calismada ofis c¢alisanlarinin giinliik ¢alisma
fonksiyonlarinin kas ve iskelet sistemine olan
etkilerini hesaplamaktir. Ofis ¢alisanlarinin giinliik
hareketlerinin kas ve iskelet sistemine olan etkisini
gozlemlemek amaciyla 4 akademisyen secilmis ve
secilen insanlar 30 kisilik grubu temsil etmistir.
Giinliik hareketler sonucu olusan durus tirleri
Motion Capture Technology ile kayit altina
alinmistir. Kiyafetin se¢iminin calisma verimliligi
uzerine olan etkisi yiiksek oldugu gorilmektedir.

Kiyafet tiirlerine bakildiginda, etkisi olan kumas tiirii
pamuklu-polyester karisimi olan kiyafetlerdir.
Werden vd., (1959) kiyafetlerdeki lif karisimi
kiyafetin hava gecirgenligini, agirhgini ve 1s1
iletkenligini etkiledigi i¢in, insanlarin ofis i¢cindeki
calisma konforunu da etkilemektedir. Pantolon ve
eteklerin kumas tipi, oturulan sandalyenin kumasina
gore kayganlik 6zelligine sahip olabilir. Baz1 saten
tipi kumaslar ytzeyi diiz ve parlaktir, koltuk veya
sandalyede notir oturma durumunu
zorlastirmaktadir (Derafshi vd., 2018). Goriintiilleme
sistemi ile elde edilen agilar kumasin oturma
konforuna olan etkisini gostermektedir. Kumasin
pamuklu ve polyester olmasi durus ve ofis ici
hareketlere herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.
Farkli durus seklinde olusan viicut olciileri
sonucunda en ¢ok zorlanan boélgeler sirasiyla diz,
boyun, ve omuzdur. Bilgisayarda calisirken ekrani
izleme esnasinda boyun kaslarinin zorlandigi bir
onceki calismalarda gorilmistir (Chaffin ve
Andersson, 1991; Straker ve Mekhora, 2000). Ofiste
bulunan hareket tiirlerinde ise, kagit kalem ile not
alma veya bilgisayara yogun data girisi yapilmasi
esnasinda kas ve iskelet sistemi oldukca
zorlanmistir. Calismamizda, kullanilan goriintiileme
sisteminin maliyetli olmas1 ve referans noktalarinin
tespit edilmesi amaciyla, vucuda yapistirilan fosrorlu
kiirelerin hasas olmasit ¢alismalar esnasinda
Olglimlerin siirekli tekrarlanmasina sebep olmustur.
Calismalarin daha hizli ve giivenilirliginin ytliksek
olmasi i¢in referans noktalarinin tesbitinde baska
yontemlerin gelistirilmesi gelecek calismalar igin
daha faydali olacaktir.

6. Sonuclar

Bu c¢alisma ofis calisanlarinin kas ve iskelet
sistemindeki zorlanmalarim farkhh bir agidan
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.  Giymis
oldugumuz elbiselerin kumasindan, ofis icinde
yapmis oldugumuz hareketlerin sekline kadar pek
¢ok  faktériin  durus  yapimmzi  etkiledigi
goriilmektedir.

Hatali duruslar kas ve iskelet sisteminde
dejenerasyon olusturmakta ve kalict zararlar
vermektedir. Ofis icindeki ¢alismalarda en c¢ok
zorlanmanin sirasiyla diz, boyun ve omuzda olustugu
gorilmistiir. Ulkemizde boyun fitigi ve bel finginin
her gecen giin arttigl bilinmektedir (Kabatas vd,
2012). Bu durum yapilan c¢alisma ile paralellik
gostermektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar gatismasi
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beyan edilmemistir.
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