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Oz

Bu calismada iyimserlik ve 6zgeciligin psikolojik dayanikliligi yordamadaki giiclinii saptamak amaglanmigtir.
Orneklem Orta Anadolu’da yasayan 389 (Kadm:198, Erkek:191) yetiskin katilimcidan olusmaktadir. Bu arastirmada
Tyimserlik Olgegi, Ozgecilik Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Veri analizinde hiyerarsik regresyon analizi, t-testi ve  ANOVA ve pearson korelasyonu
kullanilmigtir. Medeni durum dummy degisken olarak regresyon analizine dahil edilmistir. Regresyon analizine dahil
edilen nicel degiskenler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir. Yapilan analizlerde medeni durumun
psikolojik dayaniklilik puanlarmi anlamlh farklilastirdigi saptanmistir. Buna karsin cinsiyet, yasanan yer, egitim
diizeyi ve ekonomik durum psikolojik dayaniklilik puanlar tizerinde anlamli bir farklilik olusturmamustir. Yapilan
regresyon analizinde katilimcilarin iyimserliklerinin, 6zgeci davranislarinin ve medeni durumlarmin psikolojik
dayanikliligi yordadigi saptanmistir. Koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi hizmeti veren bireylerin yapacaklari teorik ve
uygulamali egitimlere iyimserlik, 6zgecilik kavramlarini tanitict ve kazandirici etkinlikler eklemelerinin faydali
sonuglar verecegi diisliniilmektedir. Ayrica bireyi ruh sagligi anlaminda gii¢lendiren ve yalnizliktan uzaklastirmak
icin birinci derece dneme sahip sosyal destek mekanizmalarinin énemi konusunda bireyleri bilinglendirmek igin
faaliyetler yiiriitiilebilir.
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Abstract

The aim of this study was to determine the strength of optimism and altruism in predicting psychological resilience.
The sample consists of 389 (Female: 198, Male: 191) adult participants living in Central Anatolia. In this study,
Optimism Scale, Altruism Scale, Psychological Resilience Scale and personal information form developed by the
researcher were used. Hierarchical regression analysis, t test and ANOVA and Pearson correlation were used to
analyze the data. Marital status was included as a dummy variable in regression analysis. A positive significant
relationship was found between the quantitative variables included in the regression analysis. In the analyzes, it was
found that marital status significantly differentiated psychological resilience scores. On the other hand, gender, place
of living, education level and economic status did not differ significantly. In the regression analysis, it was found that
the optimism, altruistic behavior and marital status of the participants predicted their psychological resilience. It is
thought that adding optimistic and altruistic activities to the theoretical and practical trainings of protective and
preventive mental health service individuals will give beneficial results. Social support strengthens the individual in
terms of mental health and removes it from loneliness. Activities can be carried out to raise awareness of individuals.

Keywords: psychological resilience, optimism, altruism, marital status

Cited:
Parmaksiz, 1.(2020). The effects of optimism, altruism, and marital status on the psychological resilience.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 48, 285-302. doi: 10.9779/pauefd.576186



Iyimserlik, Ozgecilik ve Medeni Durumun Psikolojik Dayamkhlik Uzerindeki Etkileri

Giris

Giiniimiiz toplumunu diisiindiigiimiizde artik problemler kaginilmaz hale gelmistir. Insanlarin
giderek daha fazla hassaslasmasi ruh sagligini etkileyen dinamiklerin daha dikkatlice ele
almmasii gerektirmektedir. Bu nedenle toplumu olusturan yapiyr dinamik tutmak igin
stresorleri kontrol altina almak ¢ok dnemlidir. Ruh saglig1 alanindaki ¢alismacilarin bir yonden
de amaci; bireyin yasam kalitesini ve mutlulugunu dolayli olarak da yasam doyumunu
artirmaktir (Seligman, 1998). Bunu saglamanin da bireylerin dayanikliligini artirmakla
olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu agidan psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorlerin dikkatle
ele alinmasi gerekmektedir. lyimser tutum (Sahin, 2015), 6zgeci davramis (Timlii ve
Recepoglu, 2013) ve medeni durum (Bozgeyikli ve Sat, 2014) degiskenlerinin farkli 6rneklem
gruplarinda psikolojik dayaniklilikla iligkili oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada ise bu
degiskenlerin psikolojik dayaniklilik {izerindeki yordayici etkisi ele alinmistir.

Psikolojik Dayamkhhik

Problem kaginilmaz ise problemli durumlardan giiglenmis olarak ¢ikmak énemlidir. Bu agidan
gelismek i¢in iizerinde durulan kavramlardan biri de, negatiflige ya da dezavantajlara
odaklanmak yerine, bireyin gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikaran psikolojik dayanikliliktir (Wang ve
Zhang, 2015). Psikolojik dayaniklilik, stresli zamanlarda kisinin performansi, sagligi ve ruhsal
durumunun iyi olmasini ifade eden bir kisilik 6zelligidir (Maddi, 1998). Herrman vd., (2011)
psikolojik dayanikliligin ¢ogunlukla pozitif uyum, zorlu yasam olaylari sonrasinda ruh
sagliginin korunmasi ya da tekrardan kazanilmasi anlaminda kullanildigini belirtmiglerdir.
Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan kisiler hayata dair olumlu duygulara sahip kisilerdir
(Atarbay, 2017). Ayrica insanlarin sosyal destek mekanizmalar1 gii¢lii oldugunda psikolojik
dayanikliliklar1 da artmaktadir. (Kobau vd., 2011). Psikolojik dayaniklilik ¢6ziim odakli bas
etme ve problemi kontrol altinda tutmaya yonelik tutumlar1 igermektedir (Folkman ve Lazarus,
1990). Bu durumda psikolojik dayaniklilik, stresin negatif sonuglarinmi azaltan ve uyum
saglamay1 kolaylastiran bir nitelik olarak kendini gostermektedir (Jacelon 1997). Ayn1 zamanda
psikolojik dayaniklilik 6grenilebilir bir 6zelliktir (Beardslee ve Podorefsky 1998). Bu nedenle
psikolojik dayanikliligi saglayabilmek icin bu ozelligi giliglendiren iyimserlik ve O6zgeci
davranist da bilmek 6nemlidir.

Iyimserlik

Iyimserlik, yasamin biitiin alanlarina genellenen ve degismez bir bigimde siirdiiriilen olumlu
bakis acis1 olarak (Abraham, 2007) bireyin gelecegine dair olumlu inanglaridir (Gillham ve
Reivich, 2004). Iyimserlik en kotii kosullarda bile olumlu bakis acis1 ve olumlu beklentiler
gelistirmeyi saglar. Burada s6z konusu olan her kosulda olumlu bakis acisi gelistirebilmenin
temelinde, sosyal destek kaynaklarina ulasabilmek kadar sans faktorlerine ya da koruyucu bir
giice sigimmanin rolii de bulunmaktadir (Magno, Parinas, ve Mamauag, 2008). Kisilik gelisimi
acisindan bakildiginda koruyucu bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak, 2007,
Benson, 2007). Ayrica iyimserlik, psikolojik iyilik halini arttirmada 6zellikle faydali olabilir
(Carver ve Scheier, 2014) ve bireyin hedefleri davranisa doniistiirme kapasitesine katkida
bulunarak (Boehm, Chen, Williams, Ryff, Kubzansky, 2015) bireyin kendini iyi hissetmesini
saglayabilir. Ayrica insanin eyleme ge¢mesinde sahip oldugu iyimser tutumun rolii ¢ok
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onemlidir (Balci ve Yilmaz, 2002). Ciinkii iyimser bireyler olumsuz olaylardan, umutsuzluktan
ve sugluluk duygusundan kendilerini uzak tutarlar (Kesken ve Ayyildiz, 2008). Arastirmalarda,
iyimser insanlarin daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga, daha uzun 6mre, daha olumlu sosyal
iligkilere ve daha iyi basa ¢ikma becerilerine sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Castro-Schilo
vd., 2013; Taylor vd., 2012). Bu durum da daha iyi bir ruh sagligi olarak kendini
gostermektedir.

Ozgecilik

Ozgecilik baskalarma yardim etmenin sagladigi memnuniyet duygusu disinda karsilik
beklemeden géniillii olarak iyilik yapmaktir (Taylor, Peplau ve Sears, 2010). Ozgecilik bir
anlamda bagkalarmin sorunlarina karsi hissedilen empati duygusunun davramigsal yoniidiir
(Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Bu a¢idan pek ¢ok sosyal davranisi da iginde
barindirmaktadir (Batson, 2003). Budak (2009)’a gore 6zgeci davranista esas olan bagkasinin
yararma hareket etme ve kendi ¢ikarindan ¢ok baskasinin yararimi diisiinmektir. Ozgecilik
beklentisiz is yapmaktir. Bu ¢ikarsiz davranis kisinin kendini iyi hissetmesini saglar. Ciinkii
mutlu olmanin yollarindan biri de insanlara karsilik beklemeden yardim etmektir (Seligman,
2007). Saglikli olmay1 kendini gergeklestirme olarak tanimlayan Maslow’a (2001) gore
Ozgecilik, bireyin kendini gerceklestirme diisiincesiyle birlikte ruh sagliginin da aract
degiskenidir. Ozgeci davranis 6grenme sonucu ve model alinarak elde edilebileceginden (Lee,
Piliavin ve Call, 1999) bu davranisin bireylere kazandirilmasiyla insanlarin ruh sagligina olumlu
etkide bulunulabilir.

Psikolojik Dayamklihk, Ozgecilik ve Iyimserlik Arasindaki iliskiler

Yasadigimiz ¢ag ruh saghgimi tehdit edici pek ¢ok riski barindirmaktadir. Bu agidan insanlara,
ruh saghgimi koruyucu olumlu o6zellikleri kazandirmak ¢ok onemlidir. Ciinkii bireylerin ruh
saghigm tehdit eden risklere karsi dayanikliligi artiran 6zelliklerin kazandirilmasi onlari bu
risklerden korumaktadir. Olumlu kisilik 6zelliklerden olan psikolojik dayaniklilik, iyimserlik ve
ozgecilik ruh sagligini etkileyen énemli dinamiklerdir. Ozgecilik iyimser olma ile iliskili oldugu
diistiniilen bir kavramdir. Sahin (2015) de 6zgecilik ve iyimserlik arasinda pozitif bir iligki
bulmustur. Ayrica Sezer ve Geng (2018) de iyimserlikle ayn1 anlami ifade eden pozitif algi ile
0zgecilik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugunu saptamstir.

Schwartz, Keyl, Marcum ve Bode, (2009), Weinstein ve Ryan, (2010) ve Eryilmaz ve
Ercan, (2011) o6zgeciligin psikolojik iyi olmayla olumlu iliskisinin oldugunu saptamiglardir.
Cheak, (2013), Foureur, Besley, Burton, Yu ve Crisp (2013), Cam ve Biiyiikbayram (2015)
ozgeciligin psikolojik dayaniklilig1 etkileyen kisisel koruyucu faktor oldugunu saptamiglardir.

Psikolojik dayanikliligi destekleyen en 6nemli kavramlardan biri de iyimser olmaktir.
Iyimserlik de 6nemli ve olumlu bir kisilik dzelligidir. Kisilik yapilanmasimn da, bu kavramla
iliskili oldugu belirtilmistir (Agaibi ve Wilson, 2005). lyimserlik gibi olumlu sonuglarin
dogmasina destek olan koruyucu faktorler psikolojik dayanikliligin olusmasi ve ortaya
cikmasinda payr olan faktorlerdir (Aydin, 2018). Ayrica yapilan arastirmalar psikolojik
dayanikliligi yordayan en onemli faktoriin iyimserlik oldugunu ve aralarinda giiclii bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (Kumpfer, 1999; Luthar, 1999; Terzi, 2008). Iyimserlik
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir duygudur (Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012). Teorik olarak,
erken ve orta yetiskinlik doneminde ortalama iyimserlik seviyelerinin artmast beklenir (Arnett,
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2006). Bu durumun sonucu olarak yetiskinlikte, iyimserlik, daha yiiksek seviyelerde 6znel iyi
olus saglar (Mens, Scheier, Carver, 2016). Bunun yam sira insanlar iyimser bakis agilarini
iizerinde etkin olduklari insanlara da 6gretmektedir. Ornegin iyimserligi yiiksek olan biriyle evli
olan kisilerin zaman i¢inde daha iyimser olma egiliminde olduklar tespit edilmistir (Chopik,
Kim ve Smith, 2015). Ayrica yetiskinlik donemindeki iyimserlik diizeyindeki artig, yasamdan
doyum saglamayla dolayisiyla psikolojik olarak dayanikli olmayla iliskilidir (Baird, Lucas ve
Donnellan, 2010; Orth ve Robins, 2014). Sonug olarak sosyal bir varlik olan insan diger
bireylerle iligkilerinde iyimser tutum gosterdiginde bencil davranma egilimini kisitlar. Kiiltiirel
unsurlarin da etkili oldugu 6zgeci bir egilim sergiler. Bu davramig egilimi de psikolojik
dayaniklilik diizeyini artirarak bireylerin ruh sagligini olumlu etkiler.

Arastirmanin Amaci

Karacaoglu ve Koktas (2016) iyimserligin psikolojik dayaniklilik iizerinde kismi araci rolii
oldugunu; Seligman (1999) iyimserligin esnek diigiinceyi saglayarak bireyi gliglendirdigini ifade
etmektedir. Karairmak (2007) ise iyimserligin dolayli ve dogrudan psikolojik dayaniklilikla
iligkili oldugunu bulmustur. Bozgeyikli ve Sat, (2014) o6zgeci davranisin psikolojik
dayaniklilikla giiclii bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Mellor vd., (2009) birine goniillii
yardim etmenin (6zgeci davranig) psikolojik iyilik halini olumlu etkiledigini bulmustur.
Aragtirma sonuglarina bakilarak yetigkin bireylerin iyimser ve 6zgeci tutumlarmin psikolojik
dayaniklilig: artiracagi distiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada iyimserlik ve 6zgeciligin
psikolojik dayanikliligt yordayici etkisini saptamak amaclanmistir. Yetiskinlik donemi
psikolojik dayaniklilik ¢aligmalarinin sayica az oldugu bilinmektedir (Bonanno, 2004). Alan
yazina Ozellikle orneklem grubu olarak o6zgiin bir katki saglayacagi disiiniildiigiinden bu
caligma 6nem arz etmektedir.

Yontem

Bu aragtirma, yetigkin bireylerde iyimserlik ve 6zgeciligin psikolojik dayaniklilikla iliskisini
incelemeye yonelik iliskisel bir caligmadir. Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelinde amag¢ bir durumu betimlemek ya da kesfetmektir (Babbie, 2012). Tarama
modeli ile elde edilen veriler ise t-testi, Anova ve hiyerarsik regreyon analizi yontemiyle analiz
edilmistir.

Bu aragtirmada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmugtir.

1. Demografik degiskenlerin psikolojik dayaniklilikla iligkisi nedir?

2. lyimserlik, 6zgecilik ve medeni durum psikolojik dayaniklilig1 yordamakta midir?

Veri analizinde kullanilan hiyerarsik regresyon analizi asagidaki modele gore yapilmistir.
Model 1: Psikolojik Dayaniklilik = Sabit + Medeni Durum (Dummy Degisken)

Model 2: Psikolojik Dayaniklilik = Sabit + Medeni Durum (Dummy Degisken) + Iyimserlik

Model 3: Psikolojik Dayaniklilik = Sabit + Medeni Durum (Dummy Degisken) + Iyimserlik +
Ozgecilik
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Cahsma Grubu

Arastirma grubu 2019 yilinda Orta Anadolu’da yasayan yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Caligmaya dahil olan bireyler rastgele belirlenmis goniillii katilimeilardir. Katilimeilar 191°1
(%49.1) erkek 198’1 (%50.9) kadin olmak {izere toplam 389 kisidir. Yaglar1 20-73 arasinda
degismektedir (M£SD= 30.17 + 10.65).

Tablo 1. Katimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N Medeni Durum  Yas Egitim Diizeyi Yasadig1 Yer EE%T%E?:I(
E <
< S
o 172]
> 5 -
E gz Z s =
— E g 2] a 3 E - 'ﬁ
- fa:8% 2. = Fgd
e A X 236 343 22 =48 A o6 =
Kadin (f) 198 80 118 2939 26 24 23 118 7 30 49 93 26 12 170 16
Erkek (f) 191 79 112 30.97 8 25 24 122 12 31 36 8 39 10 154 27

Veri Toplama Araglari:

Iyimserlik dlcegi

Bu o6lgek iyimserlik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Balci ve Yilmaz’in (2002) gelistirdigi 24
maddeden olusan 4°lii likert tipi bir dlgme aracidir. Olgegin i¢ tutarhligini saptamak igin
hesaplanan Cronbach’s o i¢ tutarlilik katsayisi .96’dir. Pearson Momentler korelasyon katsayisi
.61°dir. Testi yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayis1 ise .91°dir. Gegerlik igin
hesaplanan korelasyon katsayis1 55°tir. Olgegin maddelerinin yapr gecerliligine ve alt
boyutlarinin olup olmadigina bakmak i¢in faktor analizi teknigi kullanilmistir. 24 maddeden biri
harig (1. madde) birinci faktorde toplandig: saptanmustir. Olgekten alabilinecek puan 24 ile 96
araligindadir. Yiiksek puan bireyin “iyimser” oldugunu gostermektedir. 1, 6, 8, 9, 11 numaralt
maddeler icin ters kodlama yapilmaktadir. Bu aragtirma i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi
.86°dr.

Ozgecilik dlcegi

Dogan ve Sapmaz (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 15 maddeden olusmakta ve tek
boyutludur. Olgek 5°1i likert tip puanlama sistemine sahiptir. Olgegin Cronbach's a i¢ tutarlilik
katsayis1 .84; test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .74’tiir. Olcekten alinan yiiksek puan,

ozgecilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte 2. 3. 7. 8. ve 10. maddeler ters
puanlanmaktadir. Bu arastirma i¢in hesaplanan giivenirlik katsayis1 .83 tiir.

Psikolojik dayanmiklilik ol¢cegi

Friborg vd.,* nin 2005 yilinda gelistirdigi 6lgek, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirliligi yapilmistir. 5°1i likert tipi bir lgektir. Olgek 33 maddeden
olugsmaktadir. Puanlar arttik¢a psikolojik dayaniklilik da artar. Olgekteki; 1,3,4, 8, 11, 12, 13,
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14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numarali maddeler tersten puanlanir. Olc;egin toplam
Cronbach’s a katsayisi ise 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirma verileriyle hesaplanan faktor
analizinde promax teknigi kullanilmis ve analiz sonucunda toplam varyansin % 47’sini
aciklayan ve 0z degeri 1’den biiylik olan 6 faktor elde edilmistir. Bu sonuglar 6lgegin yapi
gecerligine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu arastirma icin hesaplanan giivenirlik katsayisi
.88°dir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmadaki bagimsiz degiskenlerden olan yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
yasanan yer ve algilanan ekonomik durum gibi degiskenlerin kullanildig1 arastirmaci tarafindan
gelistirilmis bir formdur.

Islem

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in segilen goniillii katilimeilara iyimserlik 6l¢egi, 6zgecilik 6lgegi,
psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve kisisel bilgiler formu aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.
Katilicilara uygulama Oncesinde arastirmanin amaci anlatilarak  Olgekleri  rahatga
cevaplandirabilecekleri bir ortam ve zaman saglanmistir. Arastirmaci Olgekle ilgili yonergeyi
verdikten sonra arastirmacinin gozetiminde Olgekler cevaplandirilmistir. Uygulamalar yaklagik
25 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkiye bakilmis ve ilk adim
olarak da varyanslarin homojenligi (normal dagilim) incelenmistir. Levene testi sonuglari tiim
degiskenler i¢in p > 0.05 dir. Sonucun anlamli olmamasi dagilimin normal oldugunu ifade
etmektedir. Carpiklik degeri tim degiskenler igin - 0.55 ile -0.14 araligindadir; basiklik
degerinin ise tiim degiskenler i¢in - 0.70 ile 0.37 araliginda oldugu hesaplanmistir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarinin £1 smirlarinda olmasi, puanlarin normalden asir1 sapma gostermedigini
ifade eder (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2010). Skewness degerlerinin +1 ve -1 arasinda
kurtosis degerlerinin de +2 ile -1 arasinda olmasimin da normal oldugu belirtilmektedir (Huck,
2008). Bu istatistiksel analiz sonuglarina gore 6rneklem grubumuz normal dagilima sahiptir.
Veriler tlizerinde ikili karsilastirmalarda t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmstir. Yordayici etkiyi saptamak i¢in ise hiyerarsik regresyon analizi
teknigi kullanilmistir. Verilerin aykir1 degere sahip olup olmadigina bakmak i¢cin Mahalanobis
uzaklik degerine sahip olan aykiri1 degerlerin hesaplamasi yapilarak aykiri degere sahip 11 veri,
veri setinden ¢ikarilmigtir. Bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar orta diizeydedir.
Bu bulgu degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olmadigint anlamina gelir. Tolerans ve VIF
degerleri kabul edilir sinirlar i¢indedir. Otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin-Watson
degeri 1.93tiir. Veriler SPSS 22 programinda ¢éziimlenmistir.

Bulgular

Psikolojik dayaniklilik ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Bu amagla elde edilen bulgular
asagida verilmigtir.

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik toplam puanimin cinsiyet (t(-37=-1.60, p>0.05)
degiskenine gore ortalamalar arasi farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Medeni durum (t(-3s7)=
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3.87, p<0.001) degiskenine gore ise ortalamalar aras1 farkin anlamli oldugu bulunmustur. (Tablo
2) Bu bulguya gore, evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 2. Psikolojik Dayaniklihigin Cesitli Degiskenlere Gore t-Testi Sonuglar:

Degiskenler N X ss t p
N Erkek 101 12553 10.27

Cinsiyet Kadin 198 128.55 17.96 -1.60 0.11
Evli 1 131, 18.82

Medeni Durum Vi 59 31.39 88 3.87 0.00
Bekar 230 124.08 17.97

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik toplam puaninin ekonomik durum algisi F(3-386)=
2.58, p>0.05), yasadigi yer Fu.ss= 2.25, p>0.05) ve egitim diizeyi (s-3e= 0.70, p>0.05)
degiskenlerine gore puanlar arasi farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. (Tablo 3).

Tablo 3. Psikolojik Dayanmikhihgin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler N X SS F p

[Ikdgretim ve Altt 34 127.14 16.08
Lise 49 124.69 20.45

Egitim Diizeyi On Lisans 47 126.72 19.19 0.54 0.70
Lisans 240 127.22 18.83
Yiiksek Lisans 19 132.00 14.65
Koy 61 127.95 18.63
Kasaba ve Ilce 85 123.57 17.64

Yasadig1 Yer . 2.25 0.08
1 178 129.29 18.75
Biiytiksehir 65 124.70 19.13
Diisiik 22 118.95 21.22

Ekonomik Durum Algis1 Orta 324 127.25 18.02 2.58 0.08
Yiiksek 43 129.81 21.19

Katilimeilarin iyimserlikleri, 6zgeci davranislari ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki korelasyon katsayilart asagidadir. Tablo 4 incelendiginde, iyimserlik puanlar1 ve
ozgecilik puanlar1 arasinda (r=0.49), iyimserlik puanlar1 ve psikolojik dayaniklilik puanlar
arasinda (r=0.51), 6zgecilik puanlar1 ve psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda (r=0.39) pozitif
yonlii gliglii bir iliski oldugu; medeni durum ve psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda (r=
-0.19) negatif yonlii giiglii bir iligski oldugu saptanmustir.
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Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler MD i 0 PD
MD 1.00
i -0.20* 1.00
0 0.02 0.49* 1.00
PD -0.19* 0.51* 0.39* 1.00
*p<.01

I Iyimserlik, O: Ozgecilik, PD: Psikolojik Dayanikliltk, MD: Medeni Durum
Regresyon Analizi Sonuclar

Katilimcilarin iyimserlik ve 6zgecilik puanlarmin psikolojik dayaniklilik puanlarini yordayip
yordamadig1 hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. “Medeni durum” degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik puanlari farklilik gdsterdigi icin bu degisken “dummy degisken” olarak
tanimlandiktan sonra hiyerarsik regresyon analizine dahil edilmistir. Analiz sonuglari Tablo
5’tedir.

Tablo 5. Medeni Durum, Iyimserlik ve Ozgecilik Puanlarimin Psikolojik Dayaniklihg
Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken R? F B t
1. Adim
Medeni Durum 0.04 14,94 * -0.19 -3.86*
2. Adim
Psikolojik Dayaniklilik Medeni Durum 0.27 71.19* -0.09 -2.17**
Tyimserlik 0.49 11.07*
3. Adim
Medeni Durum -0.11 -2.56**
Tyimserlik 0.30 54.67* 0.39 7.78*
Ozgecilik 0.19 4.00*
*p <0.001 **p<0.05

Iyimserlik psikolojik dayamkliligi medeni durum kontrol degiskeniyle birlikte %27
yordamaktadir. Bu iki degiskene 6zgeci davranisin da eklenmesiyle yapilan analizde %30 gibi
yiiksek diizeyde yordayicilik saptanmugtir.

Tartisma

Bu caligmada ozgeci tutum, iyimser tutum ve medeni durumun yetigkinlerin psikolojik
dayanikliliklar1 {izerindeki etkisini saptamak amaglanmigtir. Bulgular, yetiskin bireylerin
iyimser ve Ozgeci tutumlarindaki artigin psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasina katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu veriler iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik
dayanikliligi yordadigini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore cinsiyet, yagsanan yer, ekonomik durum ve egitim diizeyi
psikolojik dayaniklilik puanlarini anlamli diizeyde farklilagtirmamaktadir buna karsin medeni
durum psikolojik dayaniklilik puanlarini anlamli diizeyde farklilagtirmaktadir.
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Aragtirma bulgularina goére yasanan yer psikolojik dayaniklilik puanlarimi anlamli
farklilagtirmamaktir. Bu durum psikolojik dayanikliligin yasanan yerle ilgili olmadigin1 diger
degiskenlerin ruh saglig: iizerinde daha etkili oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularina
gore psikolojik dayaniklilik puanlari cinsiyete gore anlamli derece farklilagmamaktadir. Bu
arastirma sonucuna paralel olarak Sezgin (2012), Karatas (2016) ve Bektas da (2018) cinsiyetin
psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili olmadigini saptamistir. Buna karsin Eryilmaz (2012);
Onder ve Giilay (2008); Giingdrmiis, Okanli, Kocabeyoglu (2015); Bozgeyikli ve Sat, (2014)
cinsiyetin psikolojik dayaniklilik puanlarini anlamli farklilagtirdigini saptamustir.

Bu arastirmada egitim diizeyinin psikolojik dayaniklilik puanlarmi  anlaml
farklilastirmadig1 saptanmugtir. Arastirma verilerine paralel olarak Boell, Silva, Hegadoren,
(2016); Karabulut ve Balc1i (2017); Kiigiiktathdil (2016) egitim diizeyinin psikolojik
dayaniklilik puanlarint  anlamli  farklilagtirmadigimi  bulmustur; fakat Bonanno, Galea,
Bucciarelli ve Vlahov, (2007); Bozgeyikli ve Sat, (2014); Soyer, Giille, Mizrak, Zengin ve Kaya
(2013) aragtirmalarinda egitim diizeyinin psikolojik dayamiklilik puanlarimi  anlaml
farklilastirdigini belirten sonuglar bulmustur.

Bu arastirmada ekonomik durum algisinin psikolojik dayaniklilik puanlarini anlamli
farklilastirmadigi saptanmustir. Bu bulguya zit olarak Giingérmiis vd. (2015) ekonomik
durumun psikolojik dayaniklilik puanlarimi  anlamli  farklhilagtirdigini ~ saptamistir.  Bu
arastirmanin verileri ekonomik durumun anlamli etkisinin olmadigi bulgusuna sahip olsa da
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari yiiksek ekonomik duruma sahip olmayla paralel olarak
artmaktadir. Campbell-Sills, Forde ve Stein (2009) ¢alismalarinda gelir diizeyi diisiik bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda
ekonomik diizeyin diigiikk olmasinin ruh saghgimni olumsuz etkileyen risk faktorlerinden oldugu
ifade edilmektedir (Vanderbilt-Adriance, 2006). Bu durum Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisindeki temel ihtiyaglart gidermek icin ekonomik giiclin gerektigi diisiincesini
dogrulamaktadir.

Bu arastirmada medeni durum psikolojik dayamiklilik puanlarmi  anlamh
farklilagtirmaktadir. Aragtirma verilerine paralel olarak Bozgeyikli ve Sat, (2014) medeni
durumun psikolojik dayaniklilik puanlarim1  anlamli  derecede farklilastirdigi  sonucuna
ulasmigtir. Buna karsin Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim (2012); Gokmen (2014); Sonmezer
(2015), medeni duruma gore anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan analizlerde iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayanikliligin
giiclii yordayicilart oldugu tespit edilmistir. Giiniimiizde iyimserlik ve 0&zgecilik pozitif
psikolojide dnemli bir arastirma alanina doniismiistiir. Iyimserlik ve 6zgeciligin psikolojik
dayanikliligi gii¢lendiren 6zellikler oldugu disiiniildiigiinden mevcut arastirmacilar da bu
olumlu kisilik oOzelliklerini aragtirmislardir  (Seligman ve Mather, 2002). Psikolojik
dayanikliligin gelisiminde, yasanan risklerin belirlenmesi, meydana getirdigi olumsuzluklarin
azaltilmasi ya da miimkiinse bu etkilerin yok edilmesi i¢in koruyucu unsurlarin varligr ¢ok
onemlidir (Cam ve Biiyiikbayram, 2017). Iyimserlik ve 6zgecilik de psikolojik dayaniklilig:
etkileyen kisisel koruyucu faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cheak, 2013; McAllister,
2013; Potter vd., 2013; Cam, Oztiirk-Turgut ve Biiyiikbayram (2014).

Pozitif bakis agisiyla yapilan calismalarda da psikolojik dayamkliliga iliskin
niteliklerden birinin de iyimserlik (Peterson, 2000) oldugu bilinmektedir. Ruthig, Haynes,
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Stupnisky ve Perry, (2009) iyimserlik ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda iyimserligin depresyon ve stresi yordadigini saptamistir. Bu yonleri ile
iyimserlik, olumsuz yasantilar ve algilanan stres arasinda bir kalkan gibi islevde bulunarak ruh
saglhigini korumaktadir (Segerstrom, Taylor, Kemeny, Fahey, 1998). Buradan anlasiliyor ki
iyimser bakis agisiyla depresyon ve stresle bas ederek iyilik halini yakalamak bireyi dayanikli
hale getirmektedir. Ciinkii Ergiin-Basak ve Can (2018); Ergiin, (2012); Eryilmaz (2012);
(Karairmak, 2007) iyimserlik arttikca psikolojik dayanikliligin da arttigini ifade etmektedir.
Iyimserlik, bireyleri kirilganliktan uzaklastiran, travmadan koruyan ve bireylerin moralini
yiikselten bir faktor olarak ele alinmakta ve psikolojik dayaniklilig: arttirmada 6nemli bir rolii
oldugu vurgulanmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004). Arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu
psikolojik dayaniklilikla iyimserlik (Luthar, 1999; Goel, Akarte, Agrawal, Yadav, 2016);
Ozdemir, (2017) arasindaki iliskileri gdzler oniine sermektedir. Bu arastirmalar psikolojik
dayanikliligi yordayan en Onemli faktoriin iyimserlik oldugunu ortaya koymaktadir (Terzi,
2008). Iyimserlik belli bir alanla ilgili 6zel bir tutum degil genel bir egilim olarak goriilmektedir
(Scheier ve Carver, 1992). Bu yoniiyle iyimserlik ruh sagligini koruyucu bir faktér olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Baum, 2008; Masten, 2014) ve ayrica iyimserligin bazi araci faktorlerle
fiziksel saglik ve ruh saghigini etkiledigi bilinmektedir (Vaillant, 2012). Iyimserlik bu bulgular
1s1¢1inda ve bir kisilik egilimi olarak ruh sagligmi olumlu etkileyen bir 6zelliktir. Iyimserlik
kosullara bagli olarak ortaya ¢ikan zorlanmalarin insan psikolojisi lizerindeki olumsuz etkilerini
azaltarak ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Segerstrom vd., 1998).

Ozgeci davranis da bireyin kendini gerceklestirmesi igin psikolojik saghgin aracisidir
(Maslow, 2001). Ayrica olumsuz kosullarla saglikli bir bigimde basa ¢ikabilmede 6nemli bir
faktor olan 6zgecilik psikolojik dayanikliligr artiran bir 6zelliktir (Beltman, Mansfield ve Price,
2011).Yasam doyumu ve 6zgeci davranis arasinda pozitif yonde bir iliski vardir ve 6zgecilik
yasam doyumunun yordayicisidir. (Ummet, 2012). Dolayisiyla mevcut yasantisindan doyum
saglayan birey 6zgeci davranma egilimi sergilerken ayn1 zamanda ruh sagligina olumlu katkida
bulunarak daha dayanikli hale doniismektedir. Schwartz vd., (2009) 6zgeciligin saglhk ve
psikolojik iyi olmayla olumlu iligkisinin oldugunu saptamiglardir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin
medeni durumu da ruh saghigimi etkilemektedir. Sosyal destek ve bas etme mekanizmalarini
kuvvetlendiren bir unsur olan ve bireyi yalnizlasmaktan uzaklastiran evli olmak da psikolojik
dayanikliliga olumlu katkida bulunmaktadir.

Bu alan yazin verilerine baktigimizda aragtirma verilerinin tutarli sonuglar ortaya
cikardigr goriilmektedir. Arastirmamizda da iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik
dayaniklilig1 artirdigi saptanmistir. Bu sonugtan yol cikarak koruyucu ve oOnleyici ruh sagligi
hizmeti veren bireylerin yapacaklari teorik ve uygulamali egitimlere iyimserlik, 6zgecilik
kavramlarim1 tanmitict ve kazandiric1 etkinlikler eklemlerinin faydali sonuglar verecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bireyi ruh sagligi anlaminda giiglendiren ve yalnizliktan uzaklagmak
i¢in birinci derece dneme sahip sosyal destek mekanizmalarimin 6nemi konusunda bireyleri
bilinglendirmek i¢in faaliyetler yiiriitiilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

When we think about today's society, problems have become inevitable. Therefore, mental
health experts have a very important duty. Psychological resilience, optimism and altruism are
important dynamics that affect mental health. The concept of psychological resilience is a
personality trait that expresses a person's performance, health and well-being in stressful times.
Psychological resilience is a feature that reduces the negative consequences of stress and
facilitates adaptation. At the same time, psychological resilience is a feature that can be learned.
For this reason, it is important to know the optimism and altruistic behavior that strengthens this
feature in order to provide psychological resilience. Optimism is the positive beliefs about the
future of the individual as a positive point of view which is generalized and invariably
maintained in all areas of life. Research shows that optimistic people have better physical and
mental health, longer lifespan, more positive social relationships, and better coping skills. This
situation shows itself as a better mental health. Acting altruist is doing voluntarily without
waiting for a response, except for the satisfaction that is provided by helping others. Altruistic
behavior is a behavior that will be obtained by learning and modeling. By bringing this behavior
to individuals, a positive effect can be made on the mental health of individuals. Altruism is a
behavior that manifests itself with optimism. In this tendency, it affects individuals positively as
mental health. Therefore, it is aimed to determine the predictive effect of optimism and altruistic
behaviors in increasing psychological resilience, since it is thought that optimistic and altruistic
behaviors of adults will increase psychological resilience. This study is thought to make an
original contribution to the literature.

Method

This research is a relational study aimed at examining the relationship between optimism and
altruism and psychological resilience in adult individuals. The sample consists of 389 (Female:
198, Male: 191) adult participants living in Central Anatolia. Their ages ranged from 20 to 73
years (M = SD = 30.17 + 10.65). Participants were randomly selected volunteers. In this study,
Optimism Scale, Altruism Scale and Psychological Resilience Scale and personal information
form developed by the researcher were used. The validity and reliability of the measurement
tools used in the study were statistically determined. Hierarchical regression analysis, t test and
ANOVA and pearson correlation were used to analyze the data. Psychological resilience scores
differed according to the marital status variable. Therefore, marital status was included as a
dummy variable in regression analysis. A significant relationship was found between the
variables included in the regression analysis.

Results

In the analyzes, it was found that marital status significantly differentiated psychological
resilience scores. On the other hand, gender, place of living, education level and economic
status did not differ significantly. The hierarchical regression analysis was performed in 3 steps.
According to the results of hierarchical regression analysis, one of the predictors of
psychological resilience was found to be a high predictor of psychological resilience as 27%
with the marital status control variable and 30% with altruistic behavior. These findings show
that altruistic behavior and optimism are very effective in predicting psychological resilience.
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Discussion

The demographic variables used in this study did not affect psychological resilience. Only
marital status affected psychological resilience. When the literature is reviewed, there are
studies supporting these findings as well as studies determining the opposite. Today, optimism
and altruism have become an important field of research in positive psychology. Since it is
thought that there are traits that strengthen psychological resilience, current researchers also
deal with positive personality traits such as optimism, psychological resilience and altruism.
Research shows that optimism is the most important factor predicting psychological resilience.
Optimism and altruism are also personal protective factors affecting psychological resilience.
They found that altruism had a positive relationship with health and psychological well-being.
Optimism and altruism are predictors of psychological resilience. In the literature, there are
research results that support this predictor. When we look at the literature data of this field, it is
seen that the research data produce consistent results. Based on this result, it is thought that
adding optimistic and altruistic activities to the theoretical and practical trainings of protective
and preventive mental health service individuals will give beneficial results. Social support
strengthens the individual in terms of mental health and removes it from loneliness. Activities
can be carried out to raise awareness of individuals.

This research is limited to the measurement tools and research sample used. This research
is original with the adult sample in which the data were collected. Because most of the research
in the literature is composed of adolescents and university students.



