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Visceral Leishmaniasis (Kala —Azar)
Tedavisinde Neden Fluconazole Arti
Allopurinol?
Why Fluconazole Plus Allopurinol In Treatment of
Visceral Leishmaniasis (Kala-Azar)?

Oz

Leismaniasiz: Diinya Saglhk Orgiitiiniin tropikal hastalik programi iginde yer alan,
Oliimlere yol acabilen 6nemli bir etkendir. Viseral Leishmaniasis(VL; Kala Azar) hiic-
resel Leismania Donavani etkeninin yol a¢tig1 enfeksiyonu anlatir. Tedavi edilmedigin-
de, viicutta kronik tiiketime yol acan, hepato-splenomegali, pansitopeni ve hyper gamag-
lobinemi tablosu ile karakterizedir. VL sikli§inin tilkemizde giderek artmaktadir. Son
calismalar, Antimon bilegikleri gelisen direng olgularina ve Amfoterisin-B rejiminin tok-
sik etkilerine dikkat cekmektedir. VL icin etkili tedaviye ihtiyacimi vardir. Visseral Le-

ishmaniasiz’de, Flukonazol art1 allopurinol tedavisi 6zellikle az gelismis endemik iilke-
lerde iyi bir rejim olabilir.

Abstract

Leismaniasis is a major cause of illness and death and a top priority for the tropical
disease. Visceral leishmaniasis (VL; Kala Azar) is an infection caused by the protozo-
an Leismania donavani. VL is a acute or subacute disease charectrized by fever, chro-
nich consumption, hepatosplenomegaly, pancytopenia and hypergamaglobinaemia,which
is almost invariably fatal if not treated. VL incidans are getting riser in our country. Re-
sistance to drugs such as antimony and, reguiring the use of more toxic drugs such as
amphotericin B have been reported in recently studies. We are need of effective treat-
ment for VL. Fluconazole and allopurinol therapy may be better preference for the VL;
especially underdeveloped endemic countries, when we think its cost.

Leismaniasiz Diinya Saglik Orgiitiiniin tropikal hastalik programu i¢inde yer alan, 6liim-
lere yol agabilen onemli bir etkendir. Viseral Leishmaniasis (VL; Kala Azar) hiicresel
Leismania Donavani etkeninin yol a¢tig1 enfeksiyonu anlatir. VL atesi tedavi edilmez-
se neredeyse her zaman 6liimciildiir. Viicutta kronik tiiketime yol acarken, hepato-sple-
nomegali, pansitopeni ve hyper gamaglobinemi ile karakterize akut seyirli tipik bir has-
talik tablosu da olusturur. VL diinyanin bir¢ok yerinde salginlara yol acabilir. Salgin olan



bolgelerde enfeksiyon yillarca asemptomatik kalabilir. An-
cak kiside immiin depresyon gelisirse hastalik acikca ken-
dini gosterir. Diinya Saglik Orgiitiime gore Leismanyasiz
diinya ¢apinda yaygin ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Kii-
resel bir tahmine gore yillik olgu sayis1 500.000 ve %90.0’u
VL dir. Olgular en ¢ok su bes iilkeden; Banglades, Hindis-
tan, Nepal, Sudan ve Brezilya'dan bildirilmektedir(1). VL.
sikliginin iilkemizde giderek artmasinda, giderek yiikselen
dis ticaret ve lilkeler arasi denetimsiz gecislerin etkili oldu-
gu diistiniilmektedir. Savas, go¢ ve miiltecilerdeki artisin du-
rumu etkileyecegi belirtilmektedir. Insan eliyle insa edilen
baraj bolgelerindeki suni iklim degisiklikleri hastaligin yay-
ginlagsmasinda etken olabilir. Bu kosullar hastalik progno-
zu etkiler. Son caligmalar bagisiklig1 baskilanan hastalarda
VL sikligina dikkat ¢ekmektedir(1,2). Hastali§in epidemi-
yolojik anlagilirlig1 yiiksek olmasina karsin etkilenen has-
talarin teghis ve tedavi yonetiminde bir¢ok soru hala yanit-
sizdir. En 6nemli soru etkili tedavinin olup olmadigidir. Son
caligmalar; Antimon bilesikleri gelisen direnc olgularina ve
Amfoterisin-B rejiminin toksik etkilerine dikkat cekmekte-
dir. Kullanilan ¢ogu ilacin oldukga pahali olmast ve uzun
stireli ilag¢ kullanimi, tedavide bagariy1 oldukca giiclestirmek-
tedir. Yani, VL icin etkili bir tedaviye ihtiyaci vardir . Flu-
konazol art1 allopurinol, Visseral Leishmaniasiz’de iyi bir
tedavi rejimi olabilir. Diinyada Flukonazol etkinligine dik-
kat ceken calismalar goze ¢arpmaktadir (3 ,4). Colakoglu ve
arkadaglari, flukonazol art1 alloprinol ile niiks eden 6 haf-

talik tedavi olgularinda, 4 ay daha flukonazol art1 allopuri-
nol uygulamasinin bagarili oldugunu vurguladi (5). Bu 6ne-
ri, relaps goriilen hastalarda ve 6zellikle birincil tedaviler-
de etkili ve giivenli goriinmektedir. Az gelismis endemik
tilkelerde tedavi maliyeti diisiiniildiigiinde, Flukonazol ve
Allopurinol VL i¢in daha iyi bir tercih olabilir.
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