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OZET

Giris: Bitkilerin tedavi amaciyla kullanimi insanlik tarihi
kadar eskidir. Glinliimiiz tibbinda da bitkisel ilaglarla tedavi-
ye ilgi ve bitkisel ilaglarin kullanimi giderek artmaktadir.
Amac: Bu calismada Tiirkiye’de 2017 yilinda eczanelerde
bulunan bitkisel ilaglarin ve iiriinlerin sayis1 ve tedavideki
yerinin saptanmas: amaglanmuistir.

Yontem: RxMediapharma® 2017 programi kullanilmustir.
Bulgular: 2017 yilinda Tirkiye’deki eczanelerde Saglik
Bakanlig1 ruhsath 52 tane bitkisel ilag, Gida Tarim ve Hay-
vancilik Bakanligi ruhsathi 51 tane bitkisel iiriiniin mevcut
oldugu saptanmistir. Ayrica bitkisel ilaglarin farmakolojik
gruplarina gore dagilimina bakildiginda; en fazla sayida
ilaca sahip olan ruhsatl bitkisel ilag grubunun %36 ile sindi-
rim sistemi hastaliklarinda kullanilanlar oldugu tespit edil-
mistir.

Sonug¢: Bu caligmada elde edilen veriler, dogal ilag arastir-
malarinda ve yeni ilaglarin gelistirilmesinde yeni bir 151k
olacaktir.
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ABSTRACT

Background: The use of plants for treatment purposes is as
old as human history. In today's medicine, the interest in
treatment with and the use of herbal medicines are gradually
increasing.

Objective: In this study, it is aimed to determine the number
of herbal medicines and herbal products in pharmacies in
Turkey in 2017 and their place in treatment.

Method: RxMediapharma® 2017 program is used

Results: In pharmacies in Turkey in 2017, the Ministry of
Health registered 52 units of herbal medicine, the Ministry
of Food, Agriculture and Livestock 51 licensed herbal prod-
ucts have been found to be present. In addition, the distribu-
tion of herbal medicines according to pharmacological gro-
ups; it was found that the highest number of drugs was used
in digestive system diseases with 36%.

Conclusion: The data obtained from this study, will be a
new light in natural drug research and development of new
drugs.
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GIRIS

Bitkilerin tedavi amaciyla kullanim1 insan-
lik tarihi kadar eskidir. T1ip alaninda 6nemli
teknolojik gelismeler olmasmna ragmen
insanlar ara sira sifayr dogada aramis ve
yiizyillardir edindikleri deneyimler netice-
sinde tibbi bitkilerin kullanimina hi¢ ara
vermemislerdir (Kaya 2011). Bitkilerle
tedavi ile ilgili ilk yazili belge olan Ninova
tabletleri (M.0.3000), Mezopotamya uy-
garliklar1 olan Stiimer, Asur, Akat, medeni-
yetlerinde bitkisel ilaglarla tedavilerin
mevcut oldugunu gostermektedir (Sarigen
ve Caligkan 2005). Giiniimiiz tibbinda da
bitkisel ilaglarla tedaviye ilgi ve bitkisel
ilaclarin  kullanimi  giderek artmaktadir
(Hendek 2014). Farmasétik tirtinlere ula-
stmin zorlugu, modern ilaclara olan giive-
nin gittikce azalmasi, bitkilerden elde edi-
len {iriinlerin tamamen zararsiz oldugu
diisiincesi ve medyanin da dogal iiriinlere
olan ilgisi, bitkisel ilaglarin kullanimini
arttiran baslica faktorlerdir (Renda, Kaya
ve ark. 2018). Tiirkiye’de ise bitkilerle
tedavi, aktar tarifleri, halk arasinda kulak-
tan kulaga bilgiler, medya, arkadas onerile-
r1 ve internet aracilifiyla yapilmaktadir
(Kaya 2011). Saglik Bakanligi’nin bitkisel
ilag politikas1 1987 yilindan itibaren kesinti
ve dalgalanmalar gosterdigi i¢in bu iiriinle-
ri ithal etmek isteyenler Tarim Bakanli-
g1’'na bagvurmus ve gida destegi izni sek-

linde bu iirlinleri (Ginseng, Gingko biloba
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vb.) piyasaya siirmiislerdir. Tarim Bakan-
lig1 izin verme isini, Tirk Gida Kodeksi
ciktiktan sonra daha yogun bir sekilde
yapmaya baslamis ve aslinda eczanelerde
satilmas1 gereken bir¢ok {iriin, aktar ve
benzeri diikkanlarda, siipermarketlerde
satilmaya baslanmistir. Tarim Bakanlig1 ve
Saglik Bakanlig1 arasinda 2002 yilinda bir
protokol imzalanarak bu tiir tirinlerin ruh-
satlandirilmas1 ve ithal izni Saglik Bakan-
l1g1’na devredilmistir (Giirtin 2004). Tiirki-
ye’de bu iiriinler ‘gida destegi’ olarak ka-
bul edilip ve gidanin zararsizligindan dola-
y1 tiiketilir. Tibbi bitkiler de diger ilaglar
gibi tedavi edici 6zelligi oldugundan dolayi
asir1 doz, kullanim siiresi, hamilelikte kul-
lanimi, kullanilan diger ilaglarla etkilesme-
st bakimimndan mutlaka géz Oniine alinma-
Iidir (Kaya 2011; Dogan ve Avcr 2018).
Tim bitkisel ilaglar birden fazla etken
madde karigimi igerdigi i¢in bitki-ilag etki-
lesimi olasiligina karsin bu iirtinleri kulla-
nan kisiler mutlaka kendi doktor ve eczaci-
sina damisarak kullanmalidir (Siizgeg ve

Eyisan 2012).

Bu c¢alismamizda Saglik Bakanligi, Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ruhsath
bitkisel kaynakli ilaglar ve icerdigi etkin
madde veya maddeler hakkinda bilgiler
verilmistir. Boylece Tiirkiye eczanelerinde
bulunan bitkisel ilag sayisi ve tedavideki
yerinin 6neminin anlagilmasi amaglanmis-

tir.
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GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismada, RxMediapharma® 2017
esas alinarak, 2017 yilinda Tiirkiye’deki
eczanelerde bulunan Saglik Bakanligr ve
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligr Ruh-
satli yerli ve ithal bitkisel ilaglar ve {iriinler
incelenmistir. Bitki formiilasyonunda aktif
bilesik olarak standardize edilmis bitkisel
drog veya drog preparatlarinin kullanildigi
ilaglar ele alinmistir. Bitkilerin aktif mad-
delerinin kullanildig: ilaglar (atropin, mor-
fin, efedrin vb.) bu calisma kapsamina da-
hil edilmemistir. Bu kapsamda, bitkisel
ilaclarin iceriginde yer alan bitkiler ve et-
ken maddeler, etki ve kullaniliglari, yerli
ve ithal olma durumlar1 hakkinda bilgi

verilmigtir.
BULGULAR

Calismada RxMediapharma® 2017 verile-
rine gore kalp damar hastaliklarinda, roma-
tizmal hastaliklarda, sindirim sistemi rahat-
sizliklarinda, bagisiklik sistemi hastalikla-
rinda, kadin hastaliklarinda, psisik ve psi-
kosomatik hastaliklarda, solunum sistemi
hastaliklarinda, idrar yollar1 ve genital sis-
tem hastaliklarinda, karaciger hastalikla-
rinda kullanilan bitkisel ilaglar taranmis ve
miistahzarlar, miistahzarlarin etkin madde-
leri, etki ve kullaniliglar1, yerli veya ithal
olma durumu sirasiyla Tablo 1°de verilmis-
tir. Buna ilaveten gida takviyesi olarak

kullanilan Gida, Tarim ve Hayvancilik
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ruhsatl bitkisel iirtinler, i¢erigindeki bitki-
ler ve kimyasal maddeler ve yerli ve ithal
durumlar ile birlikte Tablo 2’de verilmis-

tir.

Bu sonuca gore, en fazla sayida ilaca sahip
olan Saglik Bakanligi ruhsath bitkisel ilag
grubunun %36 ile sindirim sistemi hasta-
liklarinda kullanilanlar oldugu tespit edil-
migstir. Ayrica eczanelerdeki bitkisel ilagla-
rin en fazla Ginkgo biloba ve Passiflora
incarnata bitkilerinden elde edildigi belir-
lenmistir. Bitkisel ilaglarin etki ve kullani-
lislarina gore gruplarinin yiizde dagilimlari

ise Sekil 1’de verilmistir.

TARTISMA

Insanlara ait ilk caglardan kalan arkeolojik
kalintilarindan da anlagilacag iizere saglik
sorunlarini gidermek, besin elde etmek i¢in
oncelikle bitkilerden yararlanmiglardir.
Insan ve bitki arasindaki yiizyillar boyunca
gelen bu kuvvetli bag ile glinlimiizde biitiin
diinyanin 6nem verip kabul ettigi etnobo-
tanik ¢aligmalar yiriitilmektedir (Kogyigit
2005). Bu etnobotanik ¢aligmalar giinii-
miizde bitkilerin bilimsel olarak degerlen-
dirilmesinde ¢ok onemli bir pay olustur-
maktadir. Bu konuyla ilgili ¢alismalarda
diinyada yaklasik 4 milyar insanin saglik
sorunlarin1 ilk asamada bitkisel droglarla
iyilestirmeye ¢alistig1 belirtilmistir. Bunun-
la birlikte gelismis iilkelerde regeteli ilagla-
rin yaklasik %25’ini bitkisel kokenli etkin

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 6 Say1 1 (2019)

Sayfa 20



maddeler olusturmaktadir (Faydaoglu ve
Siiriictioglu 2011). Bitkisel ilaglarla ilgili
caligmalar iilkeden iilkeye degismekle be-
raber diinyada bitkisel ilaglarin en iyi ince-
lendigi yer Avrupa iilkeleridir. Avrupa
ilkeleri arasinda ise bitkisel ilaglarin en
yaygin kullanildigi iilke Almanya’dir
(Siizge¢ ve Eyisan 2012). Bitkisel ilaglar
Almanya disindaki Avrupa tilkelerinde de
kullanim1 arttigindan bitkisel ilaglar igin

tiye iilkelerden uygulanabilecek degerlen-
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lamak iizere Avrupa Ila¢ Degerlendirme
Dairesi (EMEA) calismalar baglatmistir
(Kaya 2011). Ulkemizde ise 1985 yilinda
aktarlarda bulunan bitkisel droglarmin ze-
hirli olanlarinin satiginin yasaklanmasi ve
kontrollerinin Saglik Bakanligi tarafindan
yapilmasina yonelik yayilanan yonetmen-
likle baslamistir. Bitkisel ilaglarin ruhsat-
lanmas1 Saglik Bakanhgi’na verilmis ol-
masina ragmen gliniimiizdeki durumunu

kesin ¢izgilerle ayrilabilmis degildir (Stiz-

dirme kriterlerinin harmonizasyonunu sag- gec ve Eyisan 2012).
Tablo 1. Saghk Bakanhgi Ruhsath bitkisel ilaclar
Kullanilan bitKiler ve etken Miistahzar Etki ve Kullanihs Yerli/ithal

maddeler

Ginkgo (Ginkgo biloba L.)
mg

Gingus intens film tablet 120 Hafif ve orta siddetli Alzheimer tipi  Yerli

demans, vaskiiler demans ve miks

Bilokan supra film tablet 80 mg  formlardaki ~ demans  sendromlar1, Yerli

Serebil special film kapli tablet

80 mg

periferik arteriyel okluzif hastaliklar- gy
da, fontaine devre Il (intermittan

Tebokan fort film tablet 40 Kladikasyo) agrisiz ylirime mesafesi- “yopj

mg/50 mg

nin 1iyilestirilmesi, vertigo, tinnitusta

Tebokan special film tablet 80

mg

kullanilir. (RxMediapharma® 2017,
Celik, Konkan ve ark. 2007; Erdem ve
Eren 2009; Mahadevan and Park
2008)

Yerli

Allium sativum L.

Cirkulin sarimsak draje 66 mg

Hipertansiyonda (RxMediapharma®  Yerli
2017; Erol ve Alpsoy 2007)

Diosmin, Ziifa otu (Hyssopus Venomed tablet
officinalis L), Essin, At kestane-

si (Aesculus hippocastanum L.)

ekstresi, Hesperidin, Hercai

menekse (Viola tricolor L.),

Ruskogeni, Tavsan memesi

(Ruscus aculeatus L.) ekstresi

Yatistirici, balgam soktiiriicii ve 6ksii- ~ Yerli
riik kesici, diiiretik ve soguk algimli-

ginda (RxMediapharma® 2017; Mu-
hammad 2012; Fathiazad and Hame-
deyazdan 2011, Demirezer 2011)

Keten (Linum ussitatissimum Zade vital corvital yumugak Kronik konstipasyonda, kalp damar Yerli

L.) tohumu yag: kapsiil 625 mg

sistemi hastaliklarinda, bazi kan lipit
seviyelerinin  diizenlenmesinde  ve
hafif gastrointestinal sistem rahatsiz-
liklarinda, balik yagi kullanamayan
yetigkinlerde 6zellikle vejeteryanlarda
omega-3 destegi olarak (RxMedi-
apharma® 2017; Palla, Khan et. al
2015; Qou, Zou et.al 2014)
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Kafur (Cinnamomum camphora  Algo-wax merhem 50 g Kas sertlesmesi, boyun, sirt ve gogiis  Yerli
L), Hakiki kekik (Thymus vul- agrisi, siyatik norotikler, lumbago,
garis L.) yag, Lavanta (Lavan- adale romatizmasi, burkulma ve in-
dula angustifolia L.) yag, Men- cinmelerde agrinin  giderilmesinde
tol, Okaliptus (Eucalyptus glo- (RxMediapharma® 2017; Lee, Hyun
bulus L) Esansi, Terebentin et. al 2006;)
(Pinus  terebenthinae)  yag,
Kapsikum oleorezin
Sennosid B, Bisakodil Bekunis draje 30 Konstipasyonda  (RxMediapharma®  Yerli
2017; Baser 2014)
Acat rezene (Foeniculum vulgare  Fennel kapsiil 390 mg Karminatif (gaz soktiiriicii), spazm  Yerli
Mill. ssp. vulgare var. vulgare) giderici ve siskinligi onlemede, gebe-
meyvesi lerde siskinlik ve bulanti gidermede,
emziren anne ve bebekte gaz olusu-
munu Onlemede, emziren kadinlarda
siit olusumunu desteklemede (RxMe-
diapharma® 2017; Ozbek 2002)
Aci rezene (Foeniculum vulgare  Fucus complex damla 50 ml Metabolizma kuvvetlendirmeye yar- ithal
Mill. ssp. vulgare var. vulgare) dimet, laksatif, diiiretik, tok tutucu,
meyvesi, Akhus agac1 ( Betula diyetlere yardimci (RxMediapharma®
pendula), Barut agac1 (Rhamnus 2017; Manojlovic, Solujic et.al 2005;
frangula L), Kabarcakh alg Moro and Basile 2000)
(Fucus vesiculosus L)
Zingiber (Zingiber officinale Ginger kapsiil 250 mg Tagit tutmasinda goriilen, bulanti, Yerli
Rosc.) rizomu kusma, bag donmesi gibi belirtiler ile
gebelik-bulantt kusmasi (hiperemezis
gravidararum) gibi belirtilerin 6nlen-
mesinde yardimci (RxMediapharma®
2017; Chaiyakunapruk, Kitikannakom
et. al 2006)
Ricinus communis L. (Hint yagi) Hintyagi-Cagdas 48g/50 ml Purgatif  olarak  konstipasyonda  Yerli
(RxMediapharma® 2017; Kara 2015)
Ricilaks emiilsiyon 40 g/ 60 ml  Inatg1 konstipasyonlarda ve lavman- Yerli
larda (RxMediapharma® 2017; Kara
2015)
Riciment emiilsiyon 60g / 120 Inatc1 konstipasyonlarda ve lavman-  Yerli
ml larda (RxMediapharma® 2017; Kara
2015)
San1 karniyarik (Plantago ovata Musillium poset 3,5 g Kronik konstipasyon, yumusak feces Yerli
Forssk) tohum zarfi ve rahat bosaltim istenen hastaliklarda
(Hemoroid, anal fisiir, gebelikte,
anal/rektal ameliyat sonrasinda) bar-
saklarin diizenli ¢aligmasina yardimci
(RxMediapharma® 2017; Aslan 2010)
Dere otu (Anethum graveolens Neo baby gripe water oral Emziren anneler, bebeklerde ve yetis-  Ithal
L.) Meyve yadi, Zencefil (Zin- ¢ozelti 150 ml kinlerde gaz sancist ve karin agrisi
giber officinale Rosc.) tentiirii, belirtilerinin giderilmesinde (RxMedi-
Sodyum bikarbonat, apharma® 2017; Bulut, Tuzlaci ve
ark. 2014)
Senna glikozitleri, Sennozit A, Pursennid draje 12 mg Farkli etiyolojilerdeki atonik konsti-  Yerli

Sennozit B

payonun semptomatik tedavisinde,
batin bolgesinin radyolojik muayene-
sine hazirlik devresinde (RxMedi-
apharma® 2017; Baser 2014)
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Senokot oral tablet 7.5 mg

Yaslilikta goriilen fonksiyonel konsti-
pasyon tedavisinde, gebelik sirasinda
goriilen  Kkonstipasyon tedavisinde,
ameliyat ve radyolojik muayene once-
si barsaklarin bosaltilmasinda, ameli-
yat sonrast ikinma ve zorlanmanin
onlenmesinin gerektirdigi durumlarda,
ilaglara bagl gelisen konstipasyon
durumunda, nérolojik konstipasyonta,
hemoroidlerin konservatif tedavisinde
(RxMediapharma® 2017; Baser 2014)

Yerli

X-M Diet Laksatif Soliisyon
250 ml X-M Diet Piirgatif
Soliisyon 75 ml X-M Laksatif
Soliisyon 250 ml

X-M Diet Soliisyon 150 ml
X-M Soliisyon 150 ml

X-M Tablet 40 g

Cesitli  tipteki  konstipasyonlarda,
ameliyat dncesi hazirlamada, radyolo-
jik incelemelerden Once barsaklarin
bosaltilmasinda  (RxMediapharma®
2017; Baser 2014)

Yerli

Sennozit B

Sennalax enterik tablet 20 mg

Konstipasyonda
2017; Baser 2014)

(RxMediapharma®

Yerli

Corek otu (Nigella sativa L.)
tohum yag1

Zade Vital Nigellin Yumusak
Kapsiil 900 mg

Antioksidan &zelligi nedeniyle bagi-
siklik sistemini giiclenmesine, bazi
kan/lipit seviyesinin diizenlenmesine
ve alerjik rinit tedavisinde (RxMedi-
apharma® 2017; Burits and Bucar
2000)

Yerli

Hayit agaci (Vitex agnus-castus
L.) meyve ekstresi

Agnucaston film kapl tablet 40
mg

Metroraji, amenore, sterilite, mastalji,
premenstriiel sendrom tedavisinde
(RxMediapharma® 2017; Meena,
Niranjan et. al 2011)

Ithal

Cimicifugae rasemosa

Remifemin tablet 20 mg

Sancili adet dénemlerinin rahatlatil-
masl, adet dncesi ortaya ¢ikan sikinti-
larin giderilmesi, menopoz déneminde
ortaya ¢ikan sicak basmasi, terleme,
uyku sorunlari, asabiyet ve ruhsal
stkintilar gibi giinliik yasamun kalite-
sini  olumsuz etkileyen durumlarin
giderilmesinde (RxMediapharma®
2017; Guo, Yin et. al 2017)

ithal

Kedi otu (Valeriana officinalis
L.) kok kuru ekstresi

Cirkulin valerian tablet 140 mg

Antispazmotik ve sedatif etkilerinden
dolayr huzursuzluk ve gerginlik hisse-
dilen durumlarda uykuya dalmay:
kolaylastirmada  (RxMediapharma®
2017; Bent, Padula et. al 2006)

Yerli

Serenoa repends L. standardize
lipofilik ekstresi

Prostagood mono kapsiil 160
mg

Selim prostat hiperplazisinde, idrar
yapma zorlugunda (RxMediapharma®
2017; Geavlete, Multescu et.al 2011)

Yerli

Deve dikeni (Silybum marianum
L.) meyve ekstresi

Legalon fort kapsiil 140 mg

Kronik karaciger rahatsizliklarinin
giderilmesi ve karaciger fonksiyonla-
rinin ileri derecede kaybinin tedavisine
yardimc1 olarak kullanilir (RxMedi-
apharma® 2017; Bahmani, Shirzad
2011)

ithal

Kafur (Cinnamomum camphora
L), Mentol, Okaliptiis agaci
(Eucalyptus globulus L.) Yap-
rak yag, Terebentin (Pinus
terebinthinae) yag

Bell’s vapour rub buharlasan
merhem 50g

Bogaz agrisi, hapsirik, ses kisikligi,
nezle ile birlikte soguk alginligi ya-
kinmalarinin diizeltilmesinde (RxMe-
diapharma® 2017; Silva, Abebe et. al
2003)

Ithal

Mentol, Okaliptol, Terebentin
(Pinus terebinthinae) yag, ingi-
liz nanesi (Mentha piperita L.)

Bugu mentol bugu 40 g

Soguk alginligi ve gripten olusan
nezle ve burun tikanikligi durumlarin-
da st solunum yollarinin rahatlatil-
masma yardimer olur. (RxMedi-
apharma® 2017; Shah and Mello
2004)

Yerli
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Ingiliz nanesi (Mentha piperita) China oel %1005 ml/ 10 ml/ 25 Nezle, nazal konjesyon iist solunum ithal
yagi ml yollar1 sikayetlerini azalatici, gaz
soktiiriicii, koku giderici ve hafif lokal
anestezik olarak kullanilir ve yagmn
serinletici etkisiyle agri olan bolgeye
harice siiriilir.  (RxMediapharma®
2017; Shah and Mello 2004)
Anestezin, Kafur (Cinnamo- Kataljin buharlasan merhem 40 Oksiiriik, nezle, ses kisikligi, soguk Yerli
mum camphora L.), Mentol, ¢ alginligt  durumunda rahatlatmaya
Timol, Terebentin (Pinus tere- yardimc1  (RxMediapharma® 2017;
benthinae) yagi, Okaliptiis agaci Silva, Abebe et.al 2003; Fakir, Kork-
(Eucalyptus globulus) yaprak maz ve ark. 2009; Esquenazi, Wigg et.
yagi, Hindistan cevizi (Cocos al 2002)
nucifera L.) Yag, Sedir (Ced-
rus libani A. Rich.) yagi
Benjoin  tentiirii, Gomenol Otaci bugusan inhalasyon so- Soguk alginligi nedeniyle gelisen Yerli
esansi, Mentol, Okaliptol, Dag liisyonu 40 g siniizit, larenjit, bronsit, rinofarenjit
¢am (Pinus mugo Turra.) esan- gibi iist solunum yolu rahatsizliklarin-
s1 da olugsan burun tikanikligi, gogiis
konjestiyonlart ve kuruluga baglh hafif
Oksiiriikte (RxMediapharma® 2017,
Basholli-Salihu, Schuster et. al 2017)
Kafur (Cinnamomum camphora Vicks vaporub  buharlasan Burun tikaniklii veya akintisi, bogaz ~ Yerli
L), Mentol, OkKkaliptiis agaci merhem 38g agris1 ve soguk alginhigina bagli oksii-
(Eucalyptus globulus L.) Yap- riglin ~ semptomatik  tedavisinde
rak yag, Terebentin (Pinus (RxMediapharma® 2017; Silva, Abe-
terebenthinae) yagi, Timol be et. al 2003)
Kafur (Cinnamomum camphora Algo-wax pomad 50 g Kas sertlesmesi, soguk alginhigina Yerli
L), Hakiki kekik (Thymus vul- bagl oksiiriik, nezle, bogaz tahrisi, ses
garis L) yagi, Lavanta (Lavan- kisikhig1, ¢cocuklarin gece oksiiriigi ve
dula angustifolia) yagi, Mentol, bogmacada (RxMediapharma® 2017;
Okaliptus (Eucalyptus globulus Lee, Hyun et. al 2006; Silva, Abebe et.
L.) Esansi, Terebentin (Pinus al 2003; Hosseinzadeh, Jafarikukhdan
terebenthinae) yag et. al 2015)
Afrika sardunyas: (Pelargonium  Pelumm oral ¢ozelti 20 ml/ 50  Soguk alginligi, bronsit ve siniizit gibi ~ Yerli
sidoides-DC) ekstresi ml akut ist solunum yolu hastaliklari
bogaz agrisi, Oksiiriikk, burun akmasi
ve  tikanikliginin  hafifletilmesine
yardimc1  (RxMediapharma® 2017,
Kayser and Kolodziej 1997)
Duvar sarmasigi (Hedera helix Prospan surup 35 mg/5 ml Oksiiriigiin eslik ettigi akut solunum Ithal
L.) Kuru yaprak ekstresi yolu enfeksiyonlarinda (RxMedi-
apharma® 2017; Lutsenko, Bylka et.
al 2010)
At kestanesi (Aesculus hippocas-  Venotrex retard film tablet Hemoroid semptomlar1 (agri, eksiid- Ithal
tanum L.) sasyon, kasinti ve kanama) ve kompli-
kasyonlariin azaltilmasinda, bacak-
lardaki vendz hastaliklara (kronik
vendz yetmezlik) bagli gézlenen
semptomlarin  (agri, agirhik hissi,
kasgmtili ve sigmis bacaklar gibi) azal-
tilmasinda kullanilir. (RxMediaphar-
ma® 2017; Demirezer 2011)
Gotu kola (Centella asiatica L.) Madecassol merhem %21 40 g Yiizeysel 1. ve 2. derece yaniklar Yerli
ekstresi Lokal deri iilserleri dekiibitus tilserleri,
meme basi catlak ve yaralari, radyote-
rapi sonrast goriilen radyo epidermitis
tedavi  (RxMediapharma® 2017,
Shukla, Rasik et. al 1999; Gou, Cheng
et. al 2004)
Cadifindigi (Hamamelis virgi- Hametan krem 30g %5.35/ %25  Bebek ve kiigiik ¢ocuk pisiklerinde, Yerli

nana L)

cizik ve kesik gibi yiizeysel deri lez-
yonlarinda, giines yaniklarinda, kuru-
mus ¢atlamig derinin korunmasi ve
bakiminda kullamlir. (RxMediaphar-
ma® 2017; Houghton, Hylands et. al
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2005)

Hesperidin, Diosmin

Daflon film kapli tablet 500 mg

Agirlik hissi, agri, gece gelen kramp,
Hemoroid krizine ait fonksiyonel
belirtilerin ~ tedavisinde  kullanilir.
(RxMediapharma® 2017; Ekgi, izbi-
rak ve ark. 2009)

Yerli

Calismamizda, eczanelerde bulunan bitki-
sel ilaclarin iceriginde yer alan bitkiler ve
etken maddeler, etki ve kullaniliglari, yerli

ve ithal olma durumlar1 hakkinda bilgiler

tablolarda verilmistir. Tablolar incelendi-

ginde bitkisel ilaglarin igeriklerinde en

fazla kullanilan bitkilerin Ginkgo biloba ve

Passiflora incarnata oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Gida Tarim ve Hayvanciik Bakanh@: ruhsath bitkisel iiriinler

Icerigindeki bitkiler veya kimyasal maddeler Miistahzar Yerli/ithal
Ananas (Ananas comosus L.) Ananas kapsiil 400 mg Ithal
Ginkgo (Ginkgo biloba L.) Cogniven tablet 80 mg Ithal

Ginkgo biloba 60 mg/120 mg Yerli (60 mg)
Ithal (120 mg)
Ginkgo biloba leaf extract 60 kapsiil/kutu Ithal
Yalana safran yag (Crocus sativus L.), Sarimsak yagr Garlic oil kapsiil Ithal
(Allium sativum L.)
Crataegus oxyacantha L., Hawthorne berry ekstresi (Cra- Hawthorne berry kapsiil Ithal
taegus monogyna Jacq.), Ham Hawthorne berry tozu
(Crataegus monogyna Jacg.)
Essin, Rutin, Asma (Vitis vinifera L.), Tavsanmemesi Horse chesnut complex-lamberts tablet ithal
(Ruscus aculeatus L.), Atkestanesi (Aesculus hippocasta-
num L.)
Asma (Vitis vinifera L.) Vitiven red vine kapsiil 350 mg ithal
Hamamelis yaprag (Hamamelis virginiana L.) Witch hazel (hamamelis) kapsiil 290 mg Ithal
Barbados kiraz (Malpighia punicifolia L.) Acerola 1000 ¢igneme tableti 1000 mg
Ac1 rezene (Foeniculum vulgare Mill. ssp .vulgare var. Fennel kapsiil 390 mg Yerli
vulgare) meyvesi
Ac1 rezene (Foeniculum vulgare Mill. ssp .vulgare var. Fucus complex damla 50 ml ithal
vulgare), meyvesi Akhus agac1 ( Betula pendula), Barut
agac1 (Rhamnus frangula L), Kabarcikh alg (Fucus vesi-
culosus L)
Rheum palmatum L. kokii, Barut agaci (Rhamnus frangu-  Konstipex tablet Ithal
la L), Adi cehri (Rhamnus catharticus L.), Bitki lifi
Cinko, Dere otu (Anethum graveolens L.) meyve yagi, Omnivit herb damla 30 ml Yerli
Kimyon yag1 ( Cuminum cyminum L.)
Cinko, Dere otu (Anethum graveolens L.) meyve yag,, Zinco Bitkisel Yaglar ve Cinko Iceren Damla-  Yerli
Kimyon yag1 ( Cuminum cyminum L.) likli Sise 30 ml
Gingseng (Panax gingseng) kokii, Ar siitii, Propolis, Royal jelly dynergie ampul ithal
Barbados kirazi (Malpighia punicilofia L.) Royal jelly organik ampul ithal
Pasiflora (Passiflora incarnata L.) sivi ekstresi Alora gurup 100ml Yerli
Vitaday passiflora surup 180 ml Yerli
Pasiflora (Passiflora incarnata L.) kuru ekstresi Alora tablet 100 mg Yerli (20
tablet),  Ithal
(50 tablet)
Passiflora (P. incarnata) Vistres kapsiil 100 mg Yerli
Carkifelek (P. incarnata) kuru ekstresi, Valerian kokii Vitaday passiflora kapsiil 30 Yerli
kuru ekstresi
Kedi otu (V. officinalis) ekstresi Valerian-Lamberts tablet 1600 mg Yerli
Tums valerian-ka tablet 650 mg Yerli
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Kedi otu (V. officinalis ) kok ekstresi Valerian root extract Ithal
Guarana (Paullinia cupana L.) Guarana kapsiil 445 mg Ithal
Gelincik (Papaver rhoeas L.) Red popy kapsiil 195 mg 90 kapsiil/kutu ithal
Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) St. John’s wort 175 mg 60 kapsiil/kutu ithal
Pasiflora (P. incarnata) sivi ekstresi, Kedi otu (V. officina-  Valerian complex damla 50 ml ithal
lis) ekstresi, Ali¢ (Crataegus oxyacantha L.) ¢icek ekstresi

Mentol, Zencefil (Zingiber officinale Rosc.) yag, Bal, Organier pastil bal limon mentol pastil Yerli
Hint giinliik agac1 (Boswellia serrata L.) Ekstresi, Limon

(Citrus limon L.) meyve kabugu yagi

Mentol, Zencefil (Zingiber officinale Rosc.) yag,, Hint Organier pastil karanfil zencefil mentol pastil  Yerli
giinliik agac1 (Boswellia serrata L.) ekstresi, Karanfil

agac1 (Caryophyllus aromaticus L.) Yagi, Seylan tar¢im

(Cinnamomum zeylanicum L.) kabuk yagi

Mentol, Zencefil (Zingiber officinale Rosc.) yagi, Hint Organier pastil kids ¢ilek pastil Yerli
giinliik agaci (Boswellia serrata) ekstresi Organier pastil kiraz boswellia zencefil pastil ~ Yerli
Mentol, Zencefil (Zingiber officinale Rosc.) yagi,, Hint Organier pastil mentol nane okaliptus pastil Yerli
giinliik agac1 (Boswellia serrata) ekstresi, Okaliptus (Eu-

calyptus globulus L.) Esansi

Karanfil agaci1 (Caryophyllus aromaticus L.) ¢icegi, Thla- Organier pastil nar thlamur karanfil pastil Yerli
mur (Tilia cordata- L.) ¢i¢cegi, Nar (Punica granatum),

Hint giinliik agaci (Boswellia serrata)

Vitamin C, Karanfil agaci1 (Caryophyllus aromaticus L.) Organier pastil portakal vitamin C pastil Yerli
yagi, Hint giinliik agaci1 (Boswellia serrata) ekstresi, Zen-

cefil (Zingiber officinale Rosc.) yagi, Portakal (Citrus

aurantium L. var. dulcis L.) kabugu yagi

Salvia triloba L. (Adacay1) yaprag: Softdrops adagay1 limon pastil Yerli
Mentol, Okaliptus agaci (Eucalyptus globulus L.) yaprak Softdrops mentol okaliptus pastil Yerli
yagi, Akgiinliik (Boswellia serrata L.) Softdrops portakal vitamin C pastil Yerli
Ciice palmiye (Serenoa repends L.) meyve ekstresi Saw palmetto 520 mg Ithal
Cemen (Trigonella foenum-graecum L.) tohumu Fenugreek kapsiil 495 mg Ithal
Sakkarin, Sitrik asit, Sodyum bikarbonat, Vitamin C, Nurse Harvey’s annem bitkisel karigim takvi- ~ Yerli
Keci sedef otu (Galega officinalis L.), Maltodekstrin, ye edici gida

Cemen (Trigonella foenum-graecum L.) meyve ekstresi,

Mine c¢i¢cegi, Kirmuzi ahududu (Rubus idaeus L.) meyve

ekstresi

Guarana (Paullinia cupana L.) Guarana kapsiil 445 mg ithal
Paraguay cay agaci (llex paraguariensis A. St.-Hill) yap- Mate kapsiil Ithal
rak ekstresi

Enginar (Cynara scolymus L.) yaprak ekstresi Artichoke leaf extract kapsiil ithal
Deve dikeni (Silybum marianum L.) Milk thistle 390 mg ithal

Milk thistle-Lamberts tablet 200 mg/ 300 mg  ithal (200mg)

Yerli (300mg)

Deve dikeni (Silypum marianum L.) ekstresi, Enginar
(Cynara scolymus L.) Yaprak ekstresi, Karahindiba
(Taraxacum officinale L.) Ekstresi, Taurin, Kolin

Bilorion tablet Yerli

Stizgec-Selguk ve Eyisan (2012) tarafindan
yapilan ¢alisma ile bu ¢alisma karsilastiril-
diginda bitkisel ilaglarda %18.1’lik bir
artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica diger ¢a-
lismadan farkli olarak ¢alismamizda Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ruhsath
bitkisel iiriinlere de yer verilmis olup yerli

veya ithal olma durumlar1 ele alinmistir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda, 2017 RxMediapharma®
taranmis ve bu taramaya dayanarak, Tiirki-
ye’de eczanelerde Saglik Bakanlig1 ruhsatl
52 tane bitkisel ilagtan 11 tanesinin ithal 41
tanesinin de yerli oldugu saptanmistir. Ay-
rica Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig
ruhsatli 51 tane bitkisel tiriinden 27 tanesi-

nin ithal, 24 tanesinin yerli oldugu belir-
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lenmistir. Bitkisel ilaglarin etki ve kullani-
lislarina gore dagilimma bakildiginda; en
fazla sayida ilaca sahip olan ruhsatli bitki-
sel ilag grubunun %36 ile sindirim sistemi

hastaliklarinda kullanilanlar oldugu tespit

Onbasli ve ark, Tiirkiye’de Eczanelerde Bulunan Bitkisel Ilaclar

edilmistir. Bu calismamizdan elde edilen
verilerle dogal ila¢ arastirmalarinda ve yeni
ilaglarin gelistirilmesinde yeni bir 151k ola-

caktir.

Sekil 1. Saghk Bakanhgi ruhsath bitkisel ilaclarin etki ve kullamlislarina gore yiizde dagilhimi

2%

B Kalp hastaliklannda kullanilanlar

B Romatizmal hastaliklarda kullanilanlar

m Sindirim sistemi rahatsizliklaninda
kullanilanlar

m Bagisikhik sistemi hastaliklannda
kullarilanlar

® Kadin hastaliklannda kullarilanlar

B Psisik hastaliklarda kullanilanlar

® idrar yolu rahatsizliklarinda
kullanilanlar

® Karaciger hastaliklarinda kullanilanlar

Solunum sistemi hastaliklannda
kullanilanlar

W Diger hastaliklarda kullanilanlar

TESEKKUR

Calismaya katkilarindan dolayr Pervin

Tozyilmaz’a tesekkiir ederiz.
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