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Universitesi Ogrencilerinde Giinesten
Korunma Bilinci (Toplumsal Duyarhhk
Projesi)

Sun Protection Conscientiousness Of University
Students (A Social Responsibility Project)

Oz

Giris: Giinesten dogru korunma 6grencilik doneminde aligkanlik haline getirilmesi
gereken bir uygulamadir. Toplumsal duyarlilik projelerinin (TDP) hedeflerinden biri de,
‘toplumda var olan sorunlara karsi ¢6ziim iiretmektir’. Bu amagla ‘Giinesin Yan Etkile-
rinden Dogru Korunalim’ isimli TDP yapilmustir.

Materyal-Metod: 2014-2015 Egitim ve Ogretim yilinda, tarafimca hazirlanan ‘Gii-
nesin Yan Etkilerinden Dogru Korunalim’ isimli TDP yapilmistir. Proje kapsaminda ha-
zirlanan anket verilerinin analizi yapilmisgtir.

Bulgular: Giinesten korunma amacli en sik giinesin yogun oldugu saatlerde disari ¢1-
kilmadig1 ve giinesten koruyucu iiriin kullanildig1 dikkati cekmistir. Buna karsin kapa-
11 giysilerin giyilmesi ve giines gozliigii, sapka ve semsiyenin daha az kullanildig1 goz-
lenmistir.

Sonug: Bu yazida iiniversitesi 6grencilerinin giinesten korunma konusunda bilgileri
yer almaktadir. Bulgular literatiir verileri ile tartigildi.

Abstract

Introduction: Accurate sun protection is a behavior which should be accustomed in
studentship period. One of the aims of the social responsibility projects (SRP) is ‘to pro-
vide solution to issues residing in society’. For this sake, ‘Protect ourselves accurately
from side effects of sun’ SRP is made.

Materials and Method: ‘Protect ourselves accurately from side effects of sun’ SRP,
which is prepared by myself, is made in 2014 — 2015 Education and Instruction year.
Data of the questionnaire are analyzed within the scope of the project.

Results: It is interesting to point out that for the sake of sun protection it is not gone
out on hours when sun exposure is high and sun protection products are used. On the
contrary, it is observed that wearing closed clothes, sun glasses, hat and umbrella usa-
ge is lower.

Conclusion: In this article information is given about sun protection in university
students. Findings are discussed with literature data.
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Giines insanlarin hayatini devam ettirebilmesi i¢in en
onemli yagsam kaynagimizdir. Gérme fonksiyonumuz icin
gereklidir, psikolojik durum tizerinde etkilidir, 1s1 saglar, an-
tiseptik etkisi vardir. Vitamin D sentezinde ¢cok 6nemli fonk-
siyona sahiptir. Fotoyaslanma, deri kanseri, giines temast
ile ortaya ¢ikan ya da alevlenen hastaliklar (fotodermatoz-
lar) gibi yan etkilere de sahiptirl.

Toplumsal Duyarlilik projeleri (TDP), gelismis iilkeler-
de tlim egitim siireclerinde uygulanan, ozellikle 6grenci-
lerin toplumsal sorumluluk bilincini gelistiren uygulamalar-
dir. TDP’in hedeflerinden biri de, ‘toplumda var olan sorun-
lara kars1 ¢oziim iiretmektir2. Antalya ililkemizin giineyin-
de yerlesen ve yil icinde giinesli giinlerin cok yogun oldu-
gu bir ilimizdir. Giinesin yararlarindan faydalanabilmemiz
ancak giinesin zararlarindan korunabilmek ile miimkiindiir.
Proje yoneticisi olarak bu projede giinesten korunma konu-
sunda Akdeniz Universitesi 6grencilerinin bilgi diizeyini
oOl¢tilmesini ve bu dogrultuda giinesten dogru korunma ko-
nusunda bilgilendirmesini planladim. Bu yazida 2014-2015
Egitim ve Ogretim yili 1. simf 6grencileri ile tamamlanan
‘Giinesin Yan Etkilerinden Dogru Korunalim’ isimli TDP’si
sonuglar1 yer almaktadir.

Materyel Ve Metod

2014-2015 Egitim ve Ogretim yilinda, tarafimca hazir-
lanan ‘Giinegin Yan Etkilerinden Dogru Korunalim’ isimli
TDP’sini secen sekiz birinci sinif dgrencimiz ile bir yil bir-
likte proje kapsaminda caligildi. Baglangicta giinesin yarar
ve zararlar tartigildi, bu konuda bilgi toplamalari istendi ve
toplanan bilgilerin analizi yapildi. Tarafimca ‘giinesten
dogru korunmanin nasil olmasi’ konusunda egitim verildi.
Yilin neredeyse tamamu giinegli bir iklime sahip olan Antal-
ya ilinde yer alan Akdeniz Universitesinde egitim goren 63-
rencilerin oncelikle ‘giinesten korunma’ konusundaki dav-
raniglarini 6grenme hedeflendi. Bu amagla projeye katilan
ogrencilerimiz ile birlikte bir anket hazirlandi. Bu anket Ak-
deniz Universitesinde cesitli fakiiltelerde egitim goren ve ce-
vap vermeyi kabul eden 6grenciler tarafindan dolduruldu. Og-
rencilerin gilinesten korunma konusunda bilgi diizeyi belir-
lendi. Takiben ‘Giinesten dogru korunalim’ baghgi ile gii-
nesten korunma yontemlerini iceren bir bilgilendirme bro-
siirii hazirlandi. Bu bilgilendirme metni Akdeniz Universi-
tesinde egitim goren ogrencilere anlatilarak dagitildi.

Grafik 1. Ankete katilan 6grencilerin fakiiltelere gore dagilimi
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Grafik 2. ‘Saat 10.00 ile 16.00 arasinda giines altinda dolagilma-
mal1’ climlesine verilen cevap
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Grafik 3. ‘Olabildigince kapali giysiler ile viicut korunmali’ ciim-
lesine verilen cevap
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Grafik 4. ‘Semsiye, sperli sapka, giines gozliigii kullanilmali’ ctim-
lesine verilen cevap
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Grafik 5. ‘Giinesten koruyucu krem kullanilmali’ cimlesine veri-
len cevap
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Sonuglar

Ankete katilmay1 kabul eden ve anketi dolduran 6gren-
ci sayis1 372 (213 bayan, 159 erkek) idi. Ankete katilanla-
rin 187’°si Tip Fakiiltesi, 185’1 diger fakiilte 6grencilerin-
den oluguyordu (Grafik 1). Anket sorularina verilen cevap-
lar soyleydi.



Tablo 1. Bilgilendirme formunda yer alan ‘Giinesten korunma yontemleri’

I. Birincil derecede 6nemli korunma:

Altin standart, UVB’nin ¢ok yogun oldugu zaman diliminde (saat 10.00 ile 16.00 arasinda) disarida olunmamasidir.

II. Ikincil derecede 6nemli korunma:

Dis ortamda bulunmaniz gerekiyor ise yazin saat 10.00 ile 16.00 arasinda asagidaki onlemleri aliniz:
* Giyinmek halen en ucuz ve yan etkisiz giinesten korunma yoludur: Derimizi miimkiin oldugu kadar kapali tutan kiya-
fetler giyinilmeli; sik1 dokunmusg koyu renkli kumaslardan iiretilen giysiler tercih edilmelidir.
e Sagclar toplanmamali, boynu ve kulaklari ortecek sekilde olmalidir.
* Giines 1518101 gecirmeyen materyelden yapilmis, en az 10 cm speri olan ve miimkiinse boynu yan ve arkalardan ortecek

modelde sapkalar kullanilmalidir.
* Genis cerceveli giines gozliigii kullanilmalidir.
e Semsiye kullanimi aligkanlik haline getirilmelidir.

I11. Ugiinciil derecede nemli korunma:

Ikincil korunma ile 6rtiilemeyen bolgelere giinesten koruyucu iiriin kullanilmalidir.

‘Saat 10.00 ile 16.00 arasinda giines altinda dolagilma-
malr’ climlesine 6grencilerin biiyiik cogunlugu ¢cok Gnem-
li olarak; buna karsin 6grencilerin %5°1 6nemsiz, %15’
az 6nemli olarak cevaplamigtir (Grafik 2).

- ‘Olabildigince kapali giysiler ile viicut korunmali’ ctimle-
sine 0grencilerin yaklasik 1/6’s1 6nemsiz, 1/3’li az onem-
li; 1/6’s1 ise ¢cok dnemli cevabini vermistir (Grafik 3).

- ‘Semsiye, sperli sapka, giines gozIiigii kullanilmalr’ clim-
lesine 6grencilerin 1/3’li ¢ok 6nemli, buna kargin %15°1
Oonemsiz ve % Ui az 6nemli yanitini vermistir (Grafik 4).

- ‘Giinesten koruyucu krem kullanilmali’ ciimlesine 68-
rencilerin yaklagik 1/2’si cok dnemli cevabini vermisgtir
(Grafik 5).

Bu bilgiler esliginde giinesten korunma yontemlerini iceren

bilgilendirme metni 6grencilere anlatilarak dagitildi (Tablo 1).

Tartisma

Giinesten korunmada altin standart miimkiinse UVB nin
yogun oldugu saatler arasinda dis ortamda bulunulmamasi-
dir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun giinesin zararl etki-
lerinden korunma konusunda en 6nemli faktor olan ‘saat
10.00 ile 16.00 arasinda giines altinda dolagilmamas1’ konu-
sunda bilingli oldugu goriildii. Ultraviyole B’nin yogun ol-
dugu saatlerde dig ortamda bulunmak zorunlu ise, 6ncelik-
le ‘olabildigince kapali giysiler ile viicut korunmali’dir. An-
cak ogrencilerin sadece 1/6°s1 ‘olabildigince kapali giysiler
ile viicut korunmasi’ ¢cok dnemli olarak isaretlemistir. Diger
onemli olan ‘semsiye, sperli sapka, glines gozliigii kullani-
mi1’ 6grencilerin 1/3’{i tarafindan cok 6nemli olarak deger-
lendirilmistir. Buna kargin, 6grencilerin yarisi ‘glinesten ko-
ruyucu kullanimini” ¢ok 6nemli oldugunu diisiinmektedir.

Ne yazik ki toplumumuzda giinesten korunma denilin-
ce akla ilk gelen ‘gtinesten koruyucu iiriin kullanimi’ olmak-
tadir. Bu durum 6grencilerimizin yarisi tarafindan ‘cok 6nem-
li’ olarak nitelendirilmigtir. Ankara’da bir hemsirelik yiik-
sekokulunda 2013-2014 egitim-6gretim yilinda 6grenim go-
ren 6grenciler ile yapilan bir ankette gilinesten korunma dav-
ranist olarak, 6grencilerin % 78’inin ‘giines koruyucu krem,
losyon kullanim1’n1 igaretledigi gozlenmistir. Buna kargin,

ogrencilerin ‘saat 10.00 ile 16.00 arasinda digar1 ¢cikmam’
sorusuna %37.8’si, ‘giines gozliigii kullanirim’ sorusuna %59,
‘sapka takarim’ sorusuna %34, ‘semsiye kullanirim’ soru-
suna %4.3 evet yanitini vermislerdir3. Bizim sonuglarimiz
da yaklasik olarak benzerdir.

Akademik personel {izerinde yapilmis ‘giinesten korun-
mada tutum ve davraniglarin’ sorgulandigi bir bagka calis-
mada, ankete katilanlarin %77’si giinesten koruyucu {iriin
kullanirken; %45’ inin sapka, %74 liniin glines gozligi kul-
landig1 dikkati cekmistir4. Yas ilerledik¢e 6zellikle giines
gozIiigii kullanim oraninin arttig1 goriilmektedir. Bu calis-
mada gsemsiye kullanimi sorgulanmamustir.

TDP’lerinin 6grencilerin daha 1. sinifta iken mesleki du-
yarliliklarinin gelismesine katki saglayan uygulamalardir.
Antalya y1l icinde giinesli giinlerin ¢ok yogun oldugu bir il-
dir. Bu nedenle eger dogru korunulmazsa giinesin zararli et-
kilerine daha tiniversite 6grencisi iken maruz kalacaklar: da
bir gercektir. Ayrica onlar tarafindan yakinlarinin ve arka-
daslarinin bilgilendirilmesi de projenin etkinliginin artarak
devam etmesini saglayacaktir.

Sonug olarak, giinesten korunma bilincinin 6grenilme-
si ve 0gretilmesi tilkemiz i¢in ¢cok degerlidir. Korunma has-
taliklarin 6nlenmesi igin en kolay ve en ucuz yontemdir. Tip
egitiminin daha baginda olan 1. simif &grencileri icin
TDP’leri hastaliklardan korunmanin anlatiminda da 6nem-
li bir egitim seklidir.
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