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Tiirkiye’de Oz¢ekim Yaralanma ve
Olumleri

Selfie Related Injuries and Deaths in Turkey

Oz

Giris ve Amacg

Selfi - 6z¢ekim, akillr telefon kullaniminin artmasiyla giinden giine yayginlagan bir
davranig haline gelmistir. Bu ¢calismada; son yillarda goriilen yaralanma ve 6liim neden-
leri arasinda 6z¢ekimin de yer aliyor olmasina dikkat cekmek ve tehlikenin farkindali-
gina katkida bulunmak amaclanmistir.

Yontem ve Gerecler

Calismamizda gazete haberleri ve diger medya haber kaynaklari incelendi.

Bulgular

Ulkemizde 6zgekim iliskili ilk yaralanma ve 6liim vakas1 2014 Nisan ayinda goriil-
miis olup, 2014 Nisan ay1 ile 2018 Subat ay1 arasinda 6z¢ekim iligkili toplam 7 6liim 6
yaralanma oldugu goriildii.

Tartisma ve Sonug

Diinya genelinde 2011 — 2018 yillar1 arasinda 262 6z¢ekim iligkili yaralanma ve 6lim
vakasi goriilmiistiir. Yapilan calismalar demogrofik ve etyolojik verilerin yalnizca sinir-
11 bir kismin1 ortaya koymakta olup, vakalarin psikososyolojik dinamiklerinin de ayrin-
tilr analizine ihtiyac vardir.

Abstract

Background

Selfie has become increasingly common day by day as the use of smartphones in-
creases. In this study; it is aimed to draw attention to the fact that among the causes of
injuries and deaths seen in recent years, selfie is also involved and contribute to the awa-
reness of the danger.

Methods
In our study, newspaper news and other media news sources were examined

Results

The first case of injury and death related to selfie in our country was observed in Ap-
ril 2014. It was seen that between April 2014 and February 2018, there were 6 injuries
and 7 deaths.
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Discussion

Worldwide, between 2011 and 2018, there were 262 ca-
ses of injury and death related to selfie. Studies show only
a limited part of demographic and aetiological data Analy-
sis of the psychosocial dynamics of the events is also nee-
ded.

Giris ve Amag

Ozcekim, selfi kelimesinin ilk Tiirkge karsihg olarak Tiirk
Dil Kurumu tarafindan belirlenmisgtir (1).

Ozgekim, akilli telefon kullaniminin artmastyla giinden
giine yayginlagan bir trend haline gelmistir. Fotografta ken-
di goriintiistiniin yaninda ortamin da goriintiilenmesi, kigi-
nin bulundugu ortama dikkat cekmesi sonucunu beraberin-
de getirmistir. Seyahat edilen farkli yerlerin ¢ekimi sik go-
riiliirken; ytiksek bina veya cografi olusumlarin zirvesi, hay-
vanat bahgelerinin korunaksiz yerleri, tren raylari, duran va-
gon lizeri gibi tehlikeli konumlarda yapilan 6z¢ekimler diin-
ya genelinde yaralanma ve oliimlere neden olmustur (2,3).
Bu calismada; son yillarda goriilen yaralanma ve 6liim ne-
denleri arasinda 6zgekimin de yer altyor olmasina dikkat ¢ek-
mek ve tehlikenin farkindaligina katkida bulunmak amacg-
lanmugtir. Popiilaritesi fazla olan ve trajedik sonuglara yol
acan bu sosyal modanin yol acabilecekleri géz oniine geti-
rildikge, alinabilecek nlemler konusunun giindeme gelme-
si de kacinilmaz olacaktir.

Yontem ve Gerecler

Calismamizda gazete haberleri ve diger medya haber kay-
naklari incelendi. Ulkemizde goriilen 6zcekim yaralanma
ve Oliimlerinin yani sira diinya genelinde goriilen vakala-
rin degerlendirilmesi amaciyla, medya kaynaklarina ek ola-
rak Wikipedia verileri ile selfi, yaralanma, 6liim, seyahat
anahtar kelimeleri kullanilarak bilimsel yayinlara ulagildi.
Facebook, Instagram ve Tweeter basta olmak iizere sosyal
medya kaynakli duyum niteligindeki veriler dikkate alinma-
di. Ozgekim yaralanma ve Sliimleri baghiginda kayitlara ge-
cen; cekim sirasinda bagkasinin yaralanmasi veya oliimiiy-
le sonuglanan vakalar ile fotograf ¢ekilen sartlarla iligkili ol-
mayan es zamanlt meydana gelen yaralanma ve dliimlerin
goriildiigii vakalar calismamiza dahil edilmedi. Ozgekim dis1
fotograf ¢ekimi nedeniyle olan yaralanma ve oliimler de ve-
rilerimiz diginda tutuldu. Vakalar; yas, cinsiyet, gercekle-
sen y1l ve sehir, yaralanma veya 6liimiin meydana gelis sek-
li maddelerinde degerlendirildi.

Bulgular

Ulkemizde 6zcekim iliskili ilk yaralanma ve 6liim va-
kas1 2014 Nisan ayinda goriilmiis olup, 2014 Nisan ay1 ile
2018 Subat ay1 arasinda 6zg¢ekim iligkili toplam 7 6liim 6
yaralanma oldugu goriildii. 2014 yilinda 2, 2015 yilinda 2,
2016 yilinda 2,2017 yilinda 4, 2018 yilinda 3 vaka goriil-
dii. (Grafik 1) Kurbanlarin 11’1 erkek 2’si kadin (4), 6’s1 18
yas altinda idi. Yas ortalamasi 20,7 yas araligi 14-38 arasin-
da idi. Vakalarin 4’ii Hatay’da (4,5) meydana gelirken, di-
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Ser sehirler Bursa (6,7), Antalya (8), Mersin (9), Sakarya (10),
Adana (11) ve Sanlwrfa (12) idi.

Grafik 1: yillara gére vaka sayisi
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Ozgekim iliskili yaralanma ve 6liimlerin 6’sinin duran
vagon lizerinden elektrik akimina kapilarak, 4’{iniin yiiksek-
ten diisme ile, 2’sinin yolda iizerinden ara¢ ge¢mesi ve 1’inin
suda bogulma ile meydana geldigi tespit edildi. Oliimle so-
nu¢lanmayan 6 yaralanmanin 5’inin duran vagon iizerinden
elektrik akiminin etkisi ile digerinin yiiksekten diigme ile
meydana geldigi goriildii. (Grafik 2)

Ozgekim iliskili yaralanma ve 6liim nedenleri

M Elektrik akimina kapilma
W Yiksekten diigme
Trafik kazasi

®Suda bogulma

Grafik 2

Tartisma ve Sonu¢

Diinya genelinde 2011 — 2018 yillart arasinda 262 6z¢e-
kim iligkili yaralanma ve 6liim vakasi goriilmiistiir. Vakala-
rin 164’iiniin goriildiigii Hindistan ilk siray1 almakta, Rusya
ve ABD pesinden gelmektedir. Seyahat esnasinda yapilan ce-
kimler ve diisme nedenler arasinda ilk siralardadir. (3, 13).

Kiiresel verilerden farkli olarak ¢calismamizda yaralan-
ma ve Oliimlerde ilk sirada duran vagon iizerinde elektrik
akimina kapilmanin oldugunu gérmekteyiz. Bu durum ha-
reket halinde olmayan vagonda bagka bir tehlikenin oldu-
gunun farkinda olmamak ve/veya bu konuda uyarinin olma-
masindan kaynaklanabilir.

2014 yili ile 2016 yillart ilk yaris1 aras1 meydana gelen
0z¢ekim iligkili 6liim vakalarinin; yag ortalamasinin 23.3,
yag aralifinin 14-66 oldugu, vakalarin %82’si erkek oldu-
gu belirtilmektedir (2).

Bizim ¢alismamizda da tespit edilen vakalar %846 ora-
ninda erkekti. Benzer sekilde caligmamizdaki vakalarin yas
ortalamasi 20,7 idi.

Yiiksekten diisme diinya genelinde de en sik neden iken
(2,3,13) iilkemizde ikinci sirada yer almaktadir.

Ulkemizde 2014-2018 yillar1 arasinda goriilen vaka sa-
y1s1 2017 yilinda en fazla ve 4 olmus, 2018 yilinda subat ay1



itibari ile 3 vakaya ulagmistir. Diinya genelinde 6zc¢ekim
oliimleri 2014 yilinda 15,2015 yilinda 29 iken 2016 yili ilk
yarist itibari ile 31 olmugtur. (3)

Hem iilkemizde hem diinya genelinde 6z¢ekim yaralan-
ma ve oliim orani artig gostermektedir.

Akallr telefon ve diger taginabilir fotograflama aygit kul-
laniminin artmast, islevleri g6z 6niinde buldurulursa pek cok
ilerlemeye yardime1 olurken, 6z¢ekimin tehlikeli hale gel-
mesinde tek bagma suclanamaz. Ozellikle ergen ve geng ye-
tiskin popiilasyonda 6z¢ekim risk tagimakta (13), popiila-
rite arayisl, takipgi ve begeni sayisini artirma tutkusu, sos-
yal medya giindeminde kalmak ve daha fazla dikkat topla-
mak arzusu, ¢cekim yapilan mekanin ve durumun tehlikele-
rini goz ard1 ettirecek boyutlarda olabilir.

Yapilan caligmalar demogrofik ve etyolojik verilerin yal-
nizca sinirlt bir kismini ortaya koymakta olup, vakalarin psi-
kososyolojik dinamiklerinin de ayrintili analizine ihtiyac var-
dir. Kurbanlardaki psikososyal etken faktorlerin tanimlan-
mast sonrast, farkindalik olugturmaya yonelik toplumsal ve
bireysel diizeyde tedbirlerin alinmas: 6z¢ekim iligkili yara-
lanma ve 6liim sayisinin ilerleyen yillarda daha da artma-
sinin Oniine gecebilecegi kanaatindeyiz.
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