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ÖZET

Zengin olan kültürümüzün bir parçasını oluşturan Halkoyunları bölgenin karakteristik özelliklerine ve insan-ların yaşam şekillerine göre çeşitli yörelere ayrılmıştır. Bu çalışma; halay yöresi ve horon yöresi halk oyun-cularının antropometrik ölçümlerinin belirlenmesi ve karşılaştırılması amacı ile yapıldı.

Çalışmaya aktif olarak halay yöresini oynayan 10 erkek dansçı ile yine aktif olarak horon yöresini oynayan 10 erkek dansçı alındı. Deneklerin derialtı yağ ölçümü Skinfold Kaliper ile çevre ölçümleri Gullick şeridi ve çap ölçümleri ise Antropometrik set kullanılarak gerçekleştirildi.

Halay ve horon gruplarının triceps, subscapular, abdomen değerlerinde halay grubu lehine anlamlı fark    (p<0.01), (p<0.05) bulundu. Sağ taraf çevre ölçümlerinin sonuçları ise; boyun çevresi, ön kol, biceps, dirsek, göğüs, üst bacak, diz ölçümleri halay grubu lehine p<0.01 farklı idi. Sol tarafta ön kol, biceps, dirsek, üst ba-cak, diz, baldır ölçümleri halay grubunda daha yüksek idi. 

İstatiksel analizler için SPSS programı (11,5 versiyonu) kullanıldı. Elde edilen verilerin tanımlayıcı istatistik-leri olan aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri hesaplandıktan sonra, gruplar arasındaki farkları hesaplamak için Mann-Whitney-U testi uygulandı.

Sonuç olarak; hareket özelliklerini fiziksel uygunluğun oluşmasında önemli bir kriter olduğunu söyleyebili-riz. Spor dansçıları üzerine yapılan araştırmaların nitelik ve niceliklerine göre çıkan sonuçları, spor dansının yeni bir spor disiplini olmamasına rağmen yeterince incelenemediği göstermektedir. Ancak halay ve horon dansçılarının hareketlerinin incelenerek, vücut kompozisyonlarının nitelik ve niceliklerinin değerlendiril-mesine katkı sağlayacak detaylı çalışmalara ihtiyaç olduğunu da düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Horon, Halay, Antropometrik Ölçüm
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DETERMINING AND COMPARING THE ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS OF THE FOLK DANCERS OF ANATOLIAN FOLK DANCE AND HORON REGIONS
ABSTRACT

The folk dance is the part of our colourful culture, divided regions according to characteristic features of regi-on and the life style of people. This study was aimed to compare the anthropometric measurement of folk dancers of halay and horon region.

For the study 10 male dancers of halay region were taken. Their subcutaneous fat measurement was done by skin fold calliper, measurement of surrounding was made by gullick band and measurement of diameter by anthropometric set.

At the measurement of the triceps, sub scapular and abdomen of the halay and horon group the positive meaningful difference for halay group determined as (p‹ 0,01), (p‹0,05) The results of the measurement of right side’s surroundings were determined positively for the horon group. These were the measurement of neck surrounding, biceps, chest, leg, elbow, upper leg, front arm at the left side the measurement of front arm, biceps, elbow, upper leg, leg and calf was determined more higher than horon group.

For the statically analysis the SPSS programme (version 11.5) was used. Mann-Whitney-U test was used to calculate the differences of groups after the calculation of arithmetic average and standard deviation of obtained findings.

Conclusion: Although the dance sport isn’t a new sports discipline, the results which were obtained in accordance to the qualities and quantity of researches were realized on dancing sportsmen proof that it isn’t sufficiently examined. It had been observed in this study that, depending on the frequencies and strength of the motions, that fat rates and diameter measures of the folkloric “Horon” dancers were lower than the ones of the folkloric “Halay” dancers. As a result; the features of the motions are an important criterion for the constitution of the physical suitability of the dance. However, we consider that there is a need for detailed studies which will contribute to the evaluation of the qualities and quantities of the body compositions by examining the motions of the “Halay” and “Horon” dancers.

Keywords; Horon, Halay, Anthropometric Measurement.
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1. GİRİŞ
Bu çalışma yapılırken halk oyunlarının sade-ce bir kültür faaliyeti olarak icra edilmesinin eksikli-ğinin giderilmesi açısından, bu değer sistemini birde antropometrik açıdan incelenmesi ve araştırılması gerektiği düşünülmektedir.
Aslında çok geniş bir perspektifi olan bu ak-tivite, insan anatomisine etkisi bakımından incelen-diğinde ortaya çok farklı bakış açıları ve değişik bi-limsel inceleme metotlarında kullanılması gerektiği-ni gündeme getirir.
Halay yöresini oynayan dansçının, horon yö-resini oynayan dansçıdan, vücut tipi farklılıkları is-tatistiksel ölçümler ve elde edilen rakamlarla rahat-lıkla gözlene biliyorsa, bu tür folklor olguları aynı zamanda vücut kompozisyon ölçümleri ve anatomik tahlillerde gerektirir.
Halay veya alay Orta Anadolu ile Güney A-nadolu(Çorum-Sivas-Malatya) bölgelerimizde toplu düz dizi halinde ve disiplinli bir şekilde davul zurna eşliğinde toplu halde oynanan halk oyunlarıdır (11). 
Çeşitleri ne olursa olsun, halay bir alay oyu-nudur (12). Yani toplu oyunların en soylu ve götse-rişli örneğidir. Daima bir baş çekenin kumandasında oynanması oyun ve ritim disiplini, bar bakımından bu oyunların bir sisteme bağlı olduğunu göstermek-tedir (2, 3).
Halaylar, ölçülü hareketlerle neşe ve coşkun-luk ifadesi taşıyan geniş ufuklu bölgeler oyunudur (2). Anadolu’da eşlik türkülerin ya da figürlerin kaynaklandığı olay, yer ya da kişilerin adını taşıyan yüzlerce halay adı saptanmıştır (16). Halaylar dü-ğün, nişan, kına gecesi, dini ya da resmi bayramlar nedeniyle düzenlenen törenler, askere uğurlama v.b. toplu halde yapılan her türlü eğlentide oynanır  (19).
Karadeniz yalı boyunda çabuk - hızlı tempo-ya Sıik denir. Sıik Horon, Sıiksara çabuk oynanan oyunlardır (2, 13). Karadeniz bölgesinde özellikle Doğu Karadeniz’in kıyı kesimlerinde toplu olarak ve daha çok bağlı diziyle oynanan disiplinli Halk Oyunlarının genel adı (Horon Horum, horom, ho-run, foron vb. şekillerinde söylenir) (13, 14, 16, 19).
Horon’da denizin dalga hareketlerini ve kı-pırtılarını, balıkların çırpınışını görür gibi oluruz. Horonların oluşmasında Trabzon yöresinin çok en-gebeli doğal yapısının, fırtınalı hırçın bir deniz olan Karadeniz’in sarp bir arazide bazen bir ayağını bile zor basabildiği patika yolların bu oyunun oluşmasın-da önemi büyüktür (14). Bu oyunlar en az 3 kişilik dizi ve en çok 12 kişilik diziler şeklinde düzenlen-miştir. Çok çabuk oynanan bu oyunda oyuncuların birbirlerini omuzlardan tuttuklarına hiç rastlanmaz. Beş kişiden az olmayan horoncular birbirlerinin ellerini tutarlar (2, 3, 18)
Horonda yapılan hareketler incelendiğinde, belleme, çapalama, deniz dalgalarının parçalanması, dalgaların kıyıdan geri çekilişlerinde çakıllarda çı-kardığı ses, kürek çekme balıkların çırpınışı gibi doğal olayların veya işle ilgili hareketlerin canlandı-rıldığı görülür ve kemençe, zil zurna ile oynanır. (3, 13, 18).

2. GEREÇ VE YÖNTEM

Bu araştırma; aktif olarak halay ve horon yö-resini ortalama 8-10 yıl oynayan halk oyuncularının fiziki yapılarının değerlendirilmesi ve karşılaştırıl-ması amacı ile gerçekleştirildi. Elazığ Musiki Kon-servatuarı derneğinin horon yöresi oynayan 10 erkek dansçı ile Elazığ Folklor ve Turizm derneğinin ha-lay yöresini oynayan 10 erkek dansçı bu araştırma-nın deneklerini oluşturdu. Çalışmaya katılmayı ka-bul eden herhangi bir hastalığı ve problemi olmayan benzer beslenme düzeylerine sahip, spor yaşları, günlük antrenman, süreleri, yaşları uygun, aktif ola-rak halk oyunlarını oynayan 10 erkek horon grubu-nu, yaşları uygun, aktif olarak halk oyunlarını oynayan 10 erkek halay grubunu oluşturdu.
Bütün denekler, demografik ve fiziksel özel-liklerine ait  (antrenman yaşı, boy, kilo, derialtı yağ ölçümü, çevre ve çap ölçümü) parametreler ölçüle-rek değerlendirildi.

2.1. ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLER
Deneklerin yaşlarının saptanması, takvim yaşları dikkate alınarak yapıldı. Boy ölçümlerinde; başın pozisyonu Frankfurt düzleminde, çıplak ayak-la, üzerlerinde sadece şort ve t-shirt ile, Heath-Car-ter Somatotip Metoduna göre Harpenden Antropo-metri Seti (Holtain Limited, İngiltere) kullanılarak yapıldı ve ölçüm değeri cm cinsinden yazıldı. Ağır-lık ölçümleri ise; çıplak ayakla, üzerlerinde sadece şort ve t-shirt olmak üzere Ağırlık ölçümleri hassas elektronik baskül ile yapıldı ve ölçüm değeri kg cin-sinden yazıldı.

Vücut Yağ Oranı Ölçümü; Deneklerin vücut yağ oranı ölçümü deri katlanma yöntemi ile yapıldı. Ölçümler Holtain Skinfold Caliper ölçüm cihazı ile yapıldı. Ölçüm bölgeleri şunlar idi; Triceps, Thigh, Subscapula, Abdomen, Baldır, Suprailiac. Ölçümler,  ayakta ve vücudun sağ tarafından yapıldı. Her bölgeden toplam üç ölçüm alındı ve ortalamaları alınıp mm cinsinden yazıldı (5,26).
Çap ölçümleri: Ölçümler Harpenden marka kayan sürgülü kaliper ile Ayak Bileği, Femur Bicondiler, Bilek, Dirsek, Omuz çaplardan yapılmıştır (26, 27-28).
Çevre ölçümleri: Ölçümler, fleksiyonda biceps ve calfin en kalın çevresinden yapılmıştır (27-28).  Uzunluk ölçümleri:Harpenden marka kayan sürgü-lü kaliper ile Biceps Ekstansiyon, Göğüs Çevre, Ka-rın, Kalça, Kalf, Önkol, Dirsek, Diz, Boyun, Üst Ba-cak, tüm kol, büst ve tüm bacak uzunluk ölçümleri yapılmıştır. (26,27-28) 
3. İSTATİSTİKSEL ANALİZ

İstatistiksel analizler için SPSS programı (11,5 versiyonu)  kullanıldı. Elde edilen verilerin ta-nımlayıcı istatistikleri olan aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri hesaplanıldıktan sonra, gruplar arasındaki farkları hesaplamak için Mann Whitney – U testi uygulandı. p<0,05 durumunda gruplar arası fark anlamlı kabul edildi (20).  

4. BULGULAR

Bu çalışmada; aktif olarak halay ve horon yöresini ortalama 8-10 yıl oynayan halk oyuncu-larının fiziki yapılarının değerlendirilmesi ve analizi için toplam 20 erkek sporcuya testler ve ölçümler uygulanmıştır. Bütün değerler istatistiksel olarak incelenip, tablolar halinde, her bir değişkenin arit-metik ortalama, standart sapma ve minimum-maksi-mum değerleri ele alınmıştır. Tüm değerler tablolar-da sunulmuştur.
Tablo 1. Deneklerin Demografik Bulgularının Karşılaştırılması (Ortalama ± Standart Sapma)
	
	Halay Erkek(n=20)   
	Horon Erkek   (n=20)
	p değeri

	Yaş    (yıl)
    

Boy    (cm)


Ağırlık    (kg)
 

Antrenman yaşı    (yıl)
	19.25   ± 2.34

175,0 ± 0,5

72,3 ± 6,8

9,8 ± 2.9
	20.12 ± 1.86

176,0 ± 0,2

67,6   ± 1,9

9.4  ± 2.2
	0,370

0,480

0,100

0,270


Tablo 2. Halay dansçılarının son bir yıldaki bir haftalık antrenman programları (Ortalama ± Standart Sapma)
	
	Yarışma Öncesi
	Yarışma dönemi
	Dinlenme

	Toplam Antrenman saat/hafta

Yüksek şiddet


Orta şiddet



Düşük şiddet

	10.6(2.1

       -
 

6.1(1.4

4.3(1.9
	8.2(1.7

       -


5.3(2.2

3.0(1.6
	4.6(1.3

      -

3.1(0.9

0.9(0.2


Tablo 3. Horon dansçılarının son bir yıldaki bir haftalık antrenman programları (Ortalama ± Standart Sapma)
	
	Yarışma Öncesi
	Yarışma dönemi
	Dinlenme

	Toplam Antrenman saat/hafta

Yüksek şiddet


Orta şiddet



Düşük şiddet

	7.4(1.6

5.4( 1.6 

2.1( 1.8

       -

	5.6(1.1

3.3( 1.2

2.2.5( 0.8

-
	2.5(0.8

1.8( 0.3

0.7( 0.1

       -


Tablo 4. Halay ve Horon Gruplarının Yağ Ölçüm Bölgelerinin Karşılaştırılması(Ortalama ± Standart Sapma)
	Sağ taraf 
	Halay Erkek(n=20)
	Horon Erkek   (n=20)
	t değeri

	Triceps    (mm)

Subscapular    (mm)

Bacak

Calf 

Adomen 
	17.3 ± 4.7

23.2 ± 8.0

27.6 ± 7.7

26.2 ± 6.1

24.2 +9.2
	9.7 ± 3.5**

14.6 ± 3.6*

23.3 ± 4.8

25.4 ± 4.9

15.8 ± 5.3*
	0.002

0.015

0.075

0.730

0.041


*p<0.05
**p<0.01 


Tablo 5. Halay ve Horon Gruplarının Yağ Ölçüm Bölgelerinin Karşılaştırılması(Ortalama ± Standart Sapma)
	Sol taraf 
	Halay Erkek (n=20)
	Horon Erkek (n=20)
	t değeri

	Triceps    (mm)

Bacak

Calf 
	17.3 ± 4.8

27.8 ± 7.8

26.9 ± 6.1
	10.0 ± 3.4**

23.0 ± 4.2

26.2 ± 5.0
	0.002

0.064

0.850


*p<0.05
**p<0.01 
***p<0.001

Tablo 6. Halay ve Horon Gruplarının Çevre Ölçüm Bölgelerinin Karşılaştırılmas(Ortalama±Standart Sapma)
	Sağ taraf 
	Halay Erkek(n=20)
	Horon Erkek (n=20)
	t değeri

	Boyun çevresi 

Ön kol

Biceps

Dirsek

Göğüs

Karın 

Kalça

Üst bacak 

Diz

Baldır 
	37.1 ± 2.4

24.6 ± 2.1

27.7 ± 3.2

26.2 ± 1.2

93.0 ± 8.6

88.1± 10.4

98.9 ± 9.6

55.3 ± 7.6

37.8 ± 3.4

37.0 ± 4.5
	34.2 ± 1.7*

22.0 ± 1.1*

23.7 ± 1.4*

24.4 ± 1.7*

82.1 ± 3.8*

  73.6 ± 4.1**

87.2 ± 2.1**

48.2 ± 1.4*

34.7 ± 1.2*

33.4 ± 1.9
	0.010

0.010

0.010

0.040

0.010

0.004

0.002

0.010

0.030

0.050


*p<0.05
**p<0.01 


Tablo 7.Halay ve Horon Gruplarının Çevre Ölçüm Bölgelerinin Karşılaştırılması(Ortalama±Standart Sapma)
	Sol taraf 
	Halay Erkek(n=20)
	Horon Erkek(n=20)   
	t değeri

	Ön kol

Biceps

Dirsek

Üst bacak 

Diz

Baldır 
	24.1 ± 2.3

27.7 ± 3.0

25.8 ± 1.9

55.3 ± 7.2

37.0 ± 2.5

36.6 ± 4.4
	21.4 ± 1.2*

23.7 ± 1.6*

24.3 ± 1.9*

48.2 ± 1.8*

35.1 ± 1.2*

33.6 ± 2.2*
	0.010

0.010

0.041

0.010

0.040

0.010


*p<0.05


Tablo 8. Halay ve Horon Gruplarının Çap Ölçümü Bölgelerinin Karşılaştırılması(Ortalama±Standart Sapma)
	Sağ  taraf
	Halay Erkek(n=20)
	Horon Erkek(n=20)   
	t değeri

	Bilek çapı

Femur bicondiler

Ayak bileği 

Dirsek 

Omuz 
	57.6 ± 1.3

80.6 ± 8.6

69.3 ± 4.5

68.1 ± 4.2

394.3 ± 19.1
	54.4 ± 2.7*

78.9 ± 7.3

69.9 ± 3.2

67.3 ± 5.9

366.7 ± 22.6*
	0.010

0.495

0.600

0.570

0.010


*p<0.05


Tablo 9. Halay ve horon gruplarının Çap ölçümü bölgelerinin karşılaştırılması. (Ortalama ± standart sapma)
	Sol taraf
	Halay Erkek(n=20)
	Horon Erkek(n=20)   
	t değeri

	Bilek çapı

Femur bicondiler

Ayak bileği 

Dirsek
	57.7 ± 1.6

80.5 ± 8.1

69.7 ± 4.1

67.1 ± 4.1
	54.5 ± 2.6*

78.4 ± 7.1

70.1 ± 3.7

66.8 ± 6.6
	0.010

0.404

0.880

0.540


*p<0.05


5. TARTIŞMA VE SONUÇ
Antropometrik özellikler ve spor branşların-daki başarı, sportif performans, zihinsel gelişim, psi-kolojik problemler, fizyolojik fonksiyonlar arasında ilişkiler olduğunu gösteren çok sayıda çalışma yapıl-mıştır (10, 13, 28).  Morfolojik faktörlerin insan performansını direkt etkilediği bilinmektedir (1, 24). Elit sporcuların branşlarına göre vücut yapılarındaki farklılıklar araştırmalarla ortaya konulmuştur (6, 7, 8, 9) 
Fiziksel aktivitede başarı için aranan farklı anatomik yapının gençlerin sağlık ve ruhsal prob-lemleriyle de yakından ilgili olduğu, fiziki düzgün-lüğün fiziki aktiviteyle paralellik gösterdiği gerçeği-nin de göz ardı edilmemesi gerekir. Gençlerin düz-gün bir fiziki yapıya sahip olmaları ve sağlık prob-lemlerinin giderilmesi için fiziksel aktivite içerisin-de bulunmaları kaçınılmaz bir gerçektir. Halk oyunlarımızdan halay ve horonun yaşamımızdaki otomasyon ve teknolojik gelişimlerin sağlığımız üzerindeki olumsuz etkileri ortadan kaldıran ve fizyolojik açıdan olumlu gelişmeler sağlayan bir etkinlik olduğu da kuşkusuzdur. Bu çalışma, yak-laşık olarak ortalama 9.5 yıl halay ve horon oynayan grupların fiziksel uygunluk özelliklerini incelemek amacıyla yapıldı.
Çalışmaya alınan grupları arasında; yaş ve kilo açısından önemli bir fark bulunmaması dansçıların figürlerinin vücut çevre ve çap ölçüm-lerine etkisinin belirlenmesi açısından önemli bir kriter olarak kabul edildi. Yapılan bir çalışmada, ağırlık açısından incelendiğinde dansçıların 50. yüzdelik dilimin altında olup,  jimnastikçilerden, vü-cut geliştirmecilerden ve uzun mesafe koşucuların-dan daha zayıf oldukları görülmüştür. Böylelikle Sady ve Freedson’un da bahsettiği gibi dansçıları kıyasladığımız zaman diğer tüm atlet gruplarından daha uzun ve ince yapılı olduklarını belirtilmiştir (22). Çalışmamız sonuçları literatürde belirtilen dansçılardaki vücut yapısı özellikleri ile benzerlik göstermektedir. 
Çalışmamıza katılan grupları antrenman saat-leri açısında karşılaştırdığımız zaman halay grubu-nun haftalık antrenman saatleri (10.6(2.1) horon grubuna (7.4(1.6) göre daha yüksek düzeyde ger-çekleşmektedir. Ancak her iki grubu antrenmanların frekans ve şiddeti açısından karşılaştırdığımızda horon grubu (5.4( 1.6 yüksek şiddette, 2.1( 1.8 orta şiddette) halay grubuna göre (6.1(1.4 orta şiddette, 4.3(1.9 düşük şiddette) daha yüksek şiddet ve fre-kansa sahip olduğu bulundu.  Yapılan bir çalışmada; grupların yıllık antrenman durumlarının basit açıdan onların yaşlarını da yansıttığını, çalışmaya katılan 4 grubun haftalık ders saatlerinin birbirine yakın oldu-ğunu (haftada 10.6 – 14.2 saat) belirtmişlerdir. Aynı çalışmada yerel grupların üyesi olan yetişkin dansçı-larla ilgili haftada 10.3 saat provada çalıştıklarını rapor etmişlerdir (21). Sonuçta dansçıların skinfold ölçümleri gruplar arasında önemli bir fark göster-memişlerdir.
Halay ve horon gruplarının sağ bölge yağ ölçüm bölgelerinin karşılaştırılması sonuçlarına göre triceps, subscapular, adomen yağ ölçümü değerleri horon grubunda daha düşük bulundu. Horon grubu-nun yağ ölçümü değerlerinin düşük olmasını horon oyununun daha çok fiziksel aktivite gerektiren aynı zamanda daha hızlı oynanan bir oyun olması ile açıklayabiliriz. Bu çalışmada elde edilen horon gru-bunun yağ yüzdesindeki azalmanın gerek antrenman gerekse oyunlardaki ritimlerin bir sonucunda ortaya çıktığını söyleyebiliriz. Antrenmanın süresi, frekansı ve şiddeti, yağ yüzdesinin azalmasında etken faktördür (25). Nitekim bale dansçıları ile kontrol grubunu karşılaştıran araştırmalarda; bale dansçılarında vücut yığın ve BMI değerleri kontrol grubuyla kıyaslandığında dikkate değer bir biçimde daha düşük bulunmuştur. Daha fazla fiziksel aktivite ve daha hızlı oyun özellikleri dansçıların yağ oranlarında düşüşe neden olmaktadır(15). Çalışma-mız sonuçlarını direk olarak karşılaştırabileceğimiz halay ve horon gruplarına yönelik çalışmaların bulunmamasına rağmen hareket özellikleri açısından değerlendirildiğinde literatürlerle uyum göstermek-tedir.
Boyun çevresi, karın ile göğüs ve sağ bölgede, ön kol, biceps, dirsek, üst bacak, diz, kalça, sol bölgede ise;  ön kol, biceps, dirsek, üst bacak, diz, baldır ölçüm sonuçları halay grubu lehine yüksek bulundu. Halay oyun özelliklerine göre; 1, 2, 3, 4 bölümlü olarak oynandığı bilinmektedir. Tek bölümlü, tek melodiyle;  iki bölümlü iki melodi ve iki ritmle; üç bölümlü, üç melodi ve üç ritmle; dört bölümlü, dört melodi ve dört ritmle oynanır.  Ritm sayısına paralel olarak oyun hızı artar. Bazı bölümleri ise ağır başlar ve bu bölümlere de  “Ağırlama” denilir. Daha sonra ritm değişir ve oyun hızlanarak “hoplatma”, “yelleme” “sıktırma” “yü-rütme” adlarını alır fakat oyundaki bu hızlanma horondaki hızlanmaya ulaşamaz  (23). 
Morfolojik özellikleri temelde çok iyi olan dansçılarda başarı daha yüksek olacaktır. Buna vücut ağırlığı, boyu ve pelvis genişliği uyum içinde olan fazla kilosu olmayan dansçılar da diyebiliriz. Halay grubu çevre ölçümlerinin yüksek bulunması halay dansçılarının oyun sürelerinin uzunluğu, ant-renman saatlerinin horon grubuna oranla daha fazla olmasıyla açıklayabildiğimiz gibi morfolojik özel-liklerinin de etkili olduğunu söyleyebiliriz. Sağ böl-gede bilek çapı, omuz çapı, sol bölgede bilek çapları halay grubunda daha yüksek bulundu. Halay grup-larının çap ölçüm sonuçları; aktivite fazlalığının çap ölçümü ile doğru orantılı olarak arttığını, birisinin artışının diğerini de arttığını göstermiştir. 
Düzenli yapılan fiziksel aktivitenin ana sebeplerinden biri de vücut kompozisyonunu değiş-tirmektir. Çalışmamızdan elde edilen çap ölçüm sonuçları incelendiğinde, halay dansçılarında bilek çapı; 57.6 ± 1.3, horon dansçılarında 54.4 ± 2.7, omuz ise; halay dansçılarında 394.3 ± 19.1, horon dansçılarında 366.7 ± 22.6 bulunmuştur. Horon dansçılarının ölçüm değerlerinin halay dansçılarının ölçüm değerlerine yakın olması bu görüşü doğrulamaktadır. Priskilla M. ve arkadaşlarının yap-tığı çalışmada değerlerin birçoğu ki buna bioakro-mial ölçümlerde dâhildir; dört grup dansçıda da birbirine çok yakın bulunmuştur. Bu ölçümlerde grup A nın değerleri grup B ve C (bu iki grup he-men hemen aynıdır) daha küçüktür. Bioakromial ölçümler, omuz çevresi için gözlemlenen ara değerleri biraz yansıtmaktadır. Geniş omuzlar vücu-da ince bir görünüm verebilmektedir. Durum böyle olduğu zamanlarda bu vücut tipindeki öğrencilerin vücut tipi oluşmasında düzenli dans antrenman-larının, aktivitenin şiddet ve frekansına göre kas kütlesi artışına bağlı olarak çap ölçümleri artmış olabileceği vurgulanmıştır (21).

Çevre ve çap ölçümler fiziki yapının değer-lendirilmesine ait ölçümlerden sadece birisidir(28). Çevre ve çap ölçüm sonuçlarımız fiziksel aktivite-lerdeki şiddet ve frekansın fiziki uygunluğun oluş-masında etkili olduğunu göstermektedir. Nitekim horon oyunu; hareketli denizde, engebeli arazide varlığını koruyabilmek için son derece çevik ve seri olmak zorunda olan insanın fiziksel özelliklerini yansıtır. Bu bakımdan horon şiddet ve frekansı yüksek aktivite özelliği gösterir ki, oyuncunun vücudunun tamamı hareket halindedir. Sonuçta horon bu özellikleriyle uyumlu bir fiziksel yapının oluşmasını sağlamaktadır(13). Fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluğu etkisini araştıran bir çalışmada; 2 yıl düzenli spor yapmış 15-22 yaşları arasında 187 bayan sporcu ile aynı yaş grubu 187 sedanter bayanın vücut ağırlıkları hariç, fiziksel uygunlukla ilgili ölçümleri anlamlı derecede farklı çıkmış (4).
Kostic ve Dimova nın yaptıkları bir çalış-mada 12–14 yaş arasındaki dansçıların morfolojik indeksi ve hareket sıklığı arasındaki bağlantıyı tespit etmeyi amaçlamışlardır(17). Hareket sıklığı için morfolojik özellikleri ve dört hızlı ölçümü yaparken, on farklı değişkene başvurulmuştur. Vücut ağırlığı, ortalama göğüs hacmi, biceps ve triceps yağ ölçüm-leri vücut kompozisyonun oluşmasında büyük bir öneme sahiptir. 
Benzer şekilde yapılan bir araştırmanın sonu-cuna göre dansçılarda yaş ve ustalık seviyelerinin farklılığına rağmen, gruplar arasındaki vücut ölçüm-lerinin çoğu birbirine benzediği belirtilmiştir. Ayrıca dansçıların diğerlerinden küçük bir üst kol, geniş bir kalça ve ayak bilekleriyle ayrıldığını ve bunun da profesyonel klasik bale dansçılarının vücut özellik-lerinin, profesyonellik öncesindeki genç dansçılarda açık biçimde görüldüğü de rapor edilmiştir (21).
Bu çalışmada; hareketlerin frekans ve şidde-tine bağlı olarak horon dansçılarında, halay dansçı-larına göre yağ yüzdesi ve çap ölçümlerinin daha düşük olduğu saptanmıştır. Bunun nedeni; Halay ve Horon yöresi dansçıların bulgularını ve oyunların karakteristik özelliklerine baktığımız zaman horon yöresi dansçıların oyunun özelliğinden kaynaklanan daha yüksek ritmde oynadığından dolayı fiziksel özelliklerin daha gelişmiş olduğu gözükmektedir. Hareket özelliklerinin fiziksel uygunluğun ve antro-pometrik yapının oluşmasında önemli bir kriter olduğunu gözükmektedir. 
Sonuç olarak halkoyuncuları ve yöreler üze-rine yapılan araştırmaların nitelik ve niceliklerine göre çıkan sonuçları halk oyuncularının en yeni bir spor disiplini olmamasına rağmen yeterince incelen-mediğini göstermektedir. Ancak halay ve horon dansçılarının hareketlerinin incelenerek vücut kom-pozisyonlarının nitelik ve niceliklerinin değerlendi-rilmesine katkı sağlayacak detaylı çalışmalara ihti-yaç duyulduğunu da düşünmekteyiz.
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