JASR Journal of Aegean Scientific Research, 2019, 2(1) Authours Celik & Erkilet
www.dergipark.org.tr/egebad

Research Article

Development of Marriage Anxiety Scale: A Validity and
Reliability Study?

Eyiip GELIK?, Gokge Erkilet
Abstract
The purpose of the study is to develop the Marriage Anxiety Scale (MAS) which can
be used to assess the marriage anxiety of individuals. Data collected from single
individuals. This research consisted of 369 volunteer participants, comprising 135 men
and 264 women, the content validity, concurrent validity, and the construct validity was
used to examine the validity of the scale. The expert’s opinion is applied for content
validity. The explanatory factor analysis was used to assess construct validity. The
criterion validity is assessed by examining the correlation of the MAS with State-Trait
Anxiety Inventory. Internal consistency coefficient and test-retest methods were used
to determine the reliability level of the scale. Moreover, corrected item-total correlation
was examined for item analyses. Findings showed that the scale has good
psychometric properties of content validity, criterion validity, construct validity, internal
consistency reliability, and test—retest reliability. The corrected item total correlation
level of all items acceptable. These results show that the Marriage Anxiety Scale is a

valid and reliable instrument.
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Arastirma Makalesi

Evlilik Kaygisi Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik Ve
Giivenirlik Caligmasi?
Eyiip CELIK?, Gokge Erkilet?
OZET
Bu arastirmanin amaci bireylerin evlilik kaygilarini dlgmek icin evlilik kaygisi olgegini
gelistirmektir. Arastirma verileri evli olmayan bireylerden toplanmigtir. Arastirma
verileri 135’i erkek, 264’(i kadin olmak izere toplam 369 kisiden toplanmistir. Olgegin
gecerligini belirlemek icin kapsam gecerlidi, yap! gecerligi ve olgut gecerligi teknikleri
kullaniimigtir. Kapsam gecerligi igin uzman gorusu alinmigtir. Yapi gecerligi icin
acimlayici faktér analizi yapilmistir. Olgiit gegerligi icin ise Durumluk-Sirekli Kaygi
Envanterinden alinan puan ile arastirmada gelistirilen olgek arasindaki korelasyon
katsayisina bakilmistir. Olgegin giivenirlik diizeyi i¢ tutarlilik ve test tekrar test yontemi
ile ve madde analizi de duzeltiimis madde-toplam korelasyonu hesaplanarak
incelenmigtir. Yapi gecerligine, olgut gegerligine ve kapsam gecerligine iliskin bulgular
dlgegin gegerli bir dlgme araci olduguna isaret etmektedir. Olgegin givenirligini
incelemek igin hesaplanan ig tutarlilik katsayisi ve test tekrar test sonucu, gelistirilen
Olcme aracinin evlilik kaygisini 6lgmek ic¢in guvenilir bir 6lgme araci oldugunu
gOstermektedir.  Ayrica, dulzeltimis madde-toplam  korelasyonu sonugclari
incelendiginde Olcekte yer alan maddelerin ayirt edici 6zellige sahip oldugu
anlasiimaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde Evlilik Kaygisi Olgeginin gecerli ve glivenilir bir dlgek oldugu ve

gelecekte konu ile ilgili yapilacak arastirmalarda kullanilabilecedi sonucuna ulasilabilir.
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Giris

Evlenme isleminin ardindan baglayan ve insanin yagsamini biyopsikososyal baglamda
etkileyebilen, yazili ve yazili olmayan yasalara uygun olarak kadin ve erkegin birlikte
yasamini surdurebilmesine olanak saglayan evliligin insan ruh ve beden sagligi
acisindan oldukca onemli bir faktor oldugu savunulabilir. Evlilik olgusunun toplumsal
ve kulturel degisimlere uyum saglayarak ve bu degisimlerden dolayi varligini
kaybetmeden gegmigten guinumuze kadar devam eden ve gelecekte de devam edecek
olan insanlik tarihi kadar eski bir olgu oldugu gorulmektedir. Ayrica bazi degisimlere
yonelik temel niteliklerini direngli bir sekilde korumakta olan ve insanlarin
vazgegcemedigi bir olgu olarak degerlendiriimektedir (Yildirim, 1993). Gegtan (1984)
evliligi, insanlari mutlu eden ama zamanla bir takim sikintilarin yagsanmasina sebep
olan bir iligki tard olarak nitelemekte ve bu sikintilara ragmen evliligin insanlarin gcogu
icin ulasiimak istenen dnemli bir amag oldugunu belirtmektedir. Ozugurlu’ya (2013)
gore ise kadin ve erkegin karsi cinsiyle kurmus oldugu iliskiden mutlu olabilmesi evlilik
bagi sonucu olusan kari koca iligkisi ile mimkin olabilir. Ayrica, Ozugurlu evlilik bagi
sonucu karsi cinsle kurulan iliskinin sevgi, dayanisma ve paylasim cergevesinde
yurutilmesinin ve sorunlarin Ustesinden birlikte gelme c¢abasinin oldukga 6nemli
oldugunu ve evlilik iligkini baslatma, surdirme ve anlamli kilma motivasyonu
konusunda guglu ve Kkoklu bir toplumsal bilinglenmenin olmasi gerektigini
belitmektedir. Glunimuzde bosanmalari ve evlilik iligkisinin olumsuz etkilenmesini
onlemek adina bu bilinglenmenin olduk¢a 6nemli oldugu dugundulebilir.

Yasanan toplumsal ve teknolojik baglamdaki gelismelerden dolayi evlilige ylklenen
anlamlar, evliligin yapisi, eslerin evlilik iliskisinden ve birbirlerinden beklentileri
degisebilir. Ozellikle cagimizda gérilen teknolojik gelismelerden kaynakli (internet ve
akilh telefon kullaniminin yayginlagsmasi gibi), toplumsal yagsamda kadin ve erkegin
rollerindeki degisimlerin ve bosanma oranlarindaki yiksekligin (Tirkiye istatistik
Kurumu 2017 verilerine goére evliligin ilk yillarindaki bogsanma orani %38,7) es segimi
ve evlilikle ilgili kaygiyi on plana ¢ikarabilecedi dugutinulebilir. Bu durum evlilik ¢caginda
olan bireylerin evlilige yonelik olumsuz biligler gelistirmelerine ve evlilik konusunda
stres ve i¢sel gatismalar yagsamasina ve bundan dolayi evlilik sonucu hog olmayan ya
da istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikacagi kaygisini yasamasina sebep olabilir.

Psikoanalitik kurama gore kaygi hos olmayan bir seylerin olacagi korkusu i¢inde olma
ile belirli evrensel bir insan yasantisidir (Kéroglu, 2004). Genglerin, gecmisin izlerini
tasiyan ailelerinin Onerisini mi, iginde yasanilan ¢agin Ozelliklerini kapsayan
arkadaslarinin yaptiklarint mi Olgut alacaklari konusunda ikilem yasadiklari ve bu
ikilemlerin onlarin evlilik kaygilarini arttirdigi belirtiimektedir (Tutarel-Kiglak, 1999).
Sonug olarak ruh sagligi icin 6nemli olan evlilik baginin kurulmasini birgok faktérin yol
acabilecegi evlilik kaygisinin etkileyebilecegi dugunulebilir.

Kaygi, bireyin gelecege yonelik yasadigi belirsizlikten dolayi kargilasma olasiligi olan
tehlike ve sorun olugturabilecek durumlara yonelik beklentilerinin yarattigi tedirginlik
veya bunalti olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Ayrica alan yazinda yer alan
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kaygi ile ilgili tanimlar incelendiginde kayginin kullanildigi baglam ve tanimlandigi
cerceveye ve bu tanimlarin dayandirildigi teorik temele baglh olarak kaygi kavraminin
farkll agiklama ve tanimlamalarinin da oldugu géze carpmaktadir. Ornegin Koroglu
(2004)e gore kaygl bireylerin tetikte olmasina sebep olan bir uyarandir. Kaygi
yaklasan tehlikelere yonelik bireyi uyarmakta ve bireyi yaklasan tehdit durumlarina
iliskin bas etmeye yonelik gesitli dnlemler almaya sevk etmektedir. Spielberger, (1966)
durumluluk ve surekli kaygl olmak Uzere iki, tir kaygidan bahsetmektedir. Olumsuz
kosullardan kaynakh olarak ¢ogunlukla her bireyin yasadigi duruma bagh ve gegici
kaygly!r durumluk kaygi, direkt olarak cevresel herhangi bir tehdit unsuruna bagl
olmaksizin yaganan kaygiy! da surekli kaygi olarak nitelemektedir (Akt. Fidanoglu,
2006). Alan yazindaki evlilik ve kayg ile ilgili tanim ve agiklamalar genel olarak
incelendiginde ve ilgili tanim ve aciklamalardan yola c¢ikilarak evlilik kaygisi, kisilerin
evliligi dusunduklerinde veya evlilikle ilgili konular acildiginda endige icinde
kalmalarina ve evlilikle ilgili durumlardan kaginmalarina sebep olan olumsuz dugtince
ve duygularin eslik ettigi yogun uyariimislik hali olarak tanimlanabilir.

Bireyler evlilik oncesinde yasanan romantik iligkileri surecinde romantik duygulari
yogun yasayabilir ve bu duygularin yogunlugu evlilik sirecinde zamanla azalabilir.
Duygusal yogunluk azaldikg¢a egler birbirlerini daha nesnel bir gozle degerlendirmeye
ve esinde daha onceden fark etmedigi hosa gitmeyen tutum ve davraniglari gérmeye
baslayinca bazi iligkilerde gatismalar kaginilmaz hale gelebilir. Bu ¢atismalar evlilik
iliskisinde taraflar yara almadan ¢o6zilemedigi zaman iligkilerin yipranmasina sebep
olabilmektedir. Bundan dolayi cogu bireyin yasaminda, Ozgiiven (2000) tarafindan da
belirtildigi gibi, uzun yillar boyunca bireylere haz ve mutluluk veren evlilik hayalleri
hayal kirikliklarina donuserek bireylerin ruh ve beden sagligini olumsuz agidan
etkileyebilmektedir. Bu durumun bireylerin ¢evrelerinde gozlemledikleri evlilik iligkilerin
de ya da ailelerde yasanmasi kisilerde evlilik kaygisinin olusmasina sebep olabilir.

Evlilik kaygisi yuksek kisiler igin, hayatimizdaki en énemli kararlardan biri olan evlilik
kararini vermek oldukga zor olabilir. ClUnku kisi kendini hi¢gbir zaman tam olarak evlilige
hazir hissedemeyebilir. Evlilik kaygisi yagsayan bireyler evlilik yagsaminin kendisini
kisitlayacagindan, baski altina alacagindan korkabilirler ve evlilikten kaginabilirler. Bu
da romantik iligkilerinin zarar gormesine ve yasam Kkalitelerinin bozulmasina sebep
olabilir. Kisilerin evlilige yonelik kaygl duzeyleri tespit edilebilirse, ihtiyaclar
dogrultusunda c¢esitli onleme caligsmalari planlanabilir. Ancak ulusal alan yazin
incelendiginde evlilikle ilgili evlilik beklentisi (Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan, 2016), evlilik
tutumu (Bayoglu ve Atli, 2014; Oz-Soysal, Uz Bas, & Aysan, 2016), evlilik doyumu
(Celik, 2006; Derebasi, 2004), evlilik olgunlugu (Yildiz, 2017), evlilikte yetkinlik (Cihan-
Glngoérve Ozbay, 2006), evlilik icin karsilastirma dizeyi (Azizoglu-Binici ve
Hovardaoglu, 1996), es degerlendirmesi (Kabakgi, Tugrul ve Oztan, 1993), ¢ift uyumu
(Yavuz, 1995), evlilik dncesi romantik iligkilerin degerlendiriimesi (Kalkan ve Kaya,
2007) ve evlilik hognutsuzlugu (Celik, 2013) gibi degiskenleri dlgen araglarin oldugu
gorulmektedir. Sonug olarak ulusal alanyazinda evlilik kaygisini dlgen bir dlgme
aracinin olmadigi goérulmektedir. Bu nedenle bu arastirmada evlilik kaygisini lgen bir
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Olgcme araci gelistiriimesi amaclanmigtir. Bu arastirmanin Turkiye'de evlilik alaninda
yapilan ¢alismalara katki saglayacagr umulmaktadir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirma verilerinin toplanacagi calisma grubu uygun o6rnekleme (Convenience
sampling) yontemi kullanilarak olusturulmustur. Bu ornekleme tlrine goére veriler
arastirmaya gonulli olarak katilmak isteyen ve arastirmacilar tarafindan kolay
ulasilabilen kisiler Gzerinden toplandidi belirtimektedir (Creswell, 2002). Bu nedenle
hem verilerin arastirmaya gonulll olarak katiimak isteyen hem de kolay ulasilabilen
bireyler Uzerinden toplanmasi i¢in bu 6rnekleme turu kullaniimistir. Calismada uygun
ornekleme yontemi kullanilarak Agimlayici Faktor Analizi (AFA), 6lgut gegerligi ve test
tekrar test icin ayri ayri g¢alisma gruplarindan veriler toplanmistir. Bu gergevede
arastirmanin verileri Sakarya Universitesi Egitim Fakiltesinde &grenim goéren
ogrenciler ile istanbul Silivri ilgesinde calismakta olan bekar égretmenlerden elde
edilmistir. Agcimlayici faktor analizi i¢in verilerin toplandidi ¢alisma grubu 135’i erkek,
264’0 kadin olmak Uzere toplam 369 kisiden, olgut gecerligi icin verilerin toplandigi
calisma grubu 73 kisiden ve test-tekrar test icin verilerin toplandi§i ¢alisma grubu 7’si
erkek, 31’i kadin olmak Utzere toplam 38 kisiden olusmaktadir.

islem

Evlilik kaygisi 6lgegini gelistirmek icin oncelikle alan yazinda daha énceden yapilmig
kaygi ve evlilik ile ilgili galismalar taranmig, evlilik ve aile danigsmanligl alaninda
¢alismalari olan uzmanlarin goérUsleri alinarak evlilik kaygisini niteleyen olgek
maddeleri hazirlanmistir. Ayrica, evlilik kaygisi ile ilgili agik uglu sorular hazirlanarak
henuz evlenmemis ama evlilik cagina gelmis bireylerle yuz yuze gorugmeler yapilarak
hazirlanan bu agik uclu sorular soruimus ve bekar bireylerin evlilik kaygisi ile ilgili
gorusleri toplanmistir. Bekar bireylerle yapilan gorisme kayitlari incelenerek de evlilik
kaygisini niteleyen maddeler olusturulmustur. Bu islemler sonrasinda 50 maddelik
madde havuzu olusturulmustur. 50 maddelik madde havuzunda yer alan maddeler
evlilik ve aile danismanligi alaninda c¢alismalari olan 3 uzmana degerlendirilmis ve
evlilik kaygisi ile ilgili olmayan maddeler silinerek ve bazi maddelerde uzmanlarin
gorusleri dogrultusunda revize edilerek o6lgegin 26 maddelik 6n deneme formu
olusturulmustur. Ayrica uzman gorusleri dogrultusunda o6lgegin puanlanmasinin 4’lG
likert tipi (0= Kesinlikle katilmiyorum, 1= Katilmiyorum, 2= Katiliyorum, 3= Tamamen
katillyorum) olmasina da karar verilmistir. Olgegin uygulamaya hazir bu én deneme
formu Oncelikle 23 bekar bireye uygulanmis 6lgek maddelerinin dil ve anlatim
acisindan agik ve net olup olmadigi degerlendirilmistir. Alinan dénutler dogrultusunda
Olcek maddeleri Uzerinde gerekli duzeltmeler hazirlanarak dlgegin formu gegerlik ve
guvenirlik analizi igin veri toplamaya hazir hale getirilmistir.
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Toplanan veriler Gzerinden 6lgegdin yapi gegerligini incelemek icin Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilmistir. Olgegin 6lgit gegerligi ise durumluk ve surekli kaygi 6lgegi
ile bu arastirmada gelistiriimeye caligilan olgek arasindaki korelasyon katsayisina
bakilarak belirlenmistir. Olgegin glvenirligi Cronbach Alpha formiilii ve test-tekrar test
yontemi ile incelenmistir. Madde analizi i¢in de duzeltimis madde toplam
korelasyonlari incelenmistir. BuylUkoztirk (2010) sosyal bilimlerde ilk defa gelistirilen
bir 6lgme aracinin yapi gegerligini belirlemek igin yapilan AFA’da temel bilesenler
faktor cozimlemesi ile varimax dondurdlmus faktor cozimlemesi tekniklerinin
kullaniimasinin daha uygun oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle bu arastirmada temel
bilesenler faktor ¢cozumlemesi ile varimax teknigi kullanilarak ol¢egin yapi gecerligi
belirlenmeye calisiimistir.

BULGULAR

Yapi1 Gegerligi

Acimlayici Faktér Analizi. Olgedin gecerligini belirlemek icin AFA yapiimistir. AFA'da
temel bilesenler faktdr ¢ézimlemesi ile varimax dondurilmias faktdér ¢ézimlemesi
teknikleri kullaniimigtir. AFA 6ncesinde KMO 6rneklem uygunluk katsayisi ve Barlett
Sphericity testi x2 degeri incelenerek dlgek maddelerinin faktér analizine tabi tutulup
tutulamayacagina karar verilmistir. Yapilan analiz sonucu KMO 6rneklem uygunluk
katsayisinin .95 ve Barlett Sphericity testi x2 degerinin 5679,712 (p<.001) oldugu
gbriilmiis ve AFA yapilmasina uygun olduguna karar verilmistir. Olgegin faktorlerini
belirlemek icin dncelikle AFA sonucu elde edilen Sekil 1’deki yamag grafigi ve Tablo
1’de goruldugu gibi yapilan ilk AFA sonucu elde edilen dlgegin maddelerine iligkin
faktor yukleri ve maddelerin hangi faktorlerde toplandigi incelenmistir. Yapilan ilk AFA
sonucu Olgegin 4 faktérden olustugu goérulmustir. Ancak yamag grafigi incelendiginde
maddelerin cogunun 1 faktorde toplandidi goralmustar (Sekil 1).

Yamag Grafigh

127

107

QOzdeger (Figenvalug)
7

23

I L] 1 T I T I L) 1 1 L] 1 T T T 1 L 1 1 I I 1 1 T 1 L)
1 2 3 4 =5 (= 2 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Bilegen Sayist

Sekil 1. Eviilik Kaygisi Olgegine lliskin Yamag Grafigi
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Yapilan ilk AFA sonucu incelenerek faktor yikl duastk olan, herhangi bir faktorle
iligkilendirilemeyen ve birden fazla faktorde yer alan maddeler silinerek analiz
tekrarlanmigtir. Yapilan son analiz sonucunda 13 maddeden olusan tek faktorlu bir
yap! elde edilmistir (Tablo 1). Son olarak 2 akademisyen tarafindan bu son analiz
sonucu elde edilen faktorde yer alan maddelerin evlilik kaygisi ile ilgili olup olmadigi
kontrol edilmistir ve bu son analiz sonuglarinin raporlastiriimasina karar verilmistir.

Tablo 1: Eviilik Kaygisi Olgegdine iliskin Faktér Yiikleri, Ozdederler, Aciklanan
Varyans Yiizdeleri

Maddeler Faktor Yuku
1. Evlilik konusulurken huzursuz olurum 73
2. Evliyken kendimi guvende hissetmeyecegdimi hissediyorum 75
3. Evlilikle ilgili konular keyfimi kagirir .79
4. Evlilikten dolayl basima geleceklerden endige ederim .76
5. Evlenirsem keyfim kacar .78
6. Evlilik bana mutsuzluk getirir 74

7. Evlilikle ilgili olur olmaz dusunceler beni rahatsiz eder 74

8. Evlilik iligkimi sUrdUremeyecegimden endiselenirim 72

9. Evlilikle ilgili konugmaktan kaginirim .76
10. Evliligin hayatimi sinirlandiracagini diasindugum igin evlilikten 72
kaginirim

11. Mecbur kalmadikga evlenmem 72
12. Bulundugum ortamda evlilikle ilgili bir konu acildiginda oradan 75
uzaklasirim

13. Hi¢gbir zaman evlilige tam olarak hazir oldugumu hissedemem 74
Ozdeger (Eigenvalue) 7.225
Varyans (%) 55.58

Tablo 1'de sunulan evlilik kaygisi olgegine iliskin AFA sonucu incelendiginde dlge ait
maddelerin faktor yuklerinin .72 ile .79 arasinda siralandigi gorilmektedir. Ayrica, AFA
sonucu elde edilen tek faktorli yapinin toplam varyansin %55.58’ini agikladigi
bulunmustur.

Olgiit Gegerligi

Olgegin olgit gecerligi 6lgekten alinan puanlar ile durumluk ve sirekli kaygi
Olceklerinden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisina bakilarak belirlenmeye
cahsilmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucu, Tablo 2'de de sunuldugu gibi, evlilik
kaygisi ile durumluk kaygi (r=.47) ve sirekli kaygi (r=.42) arasinda istatistiksel olarak
anlamli orta dizeyde bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Tablo 2: Olgiit Gegerligine lligkin Bulgu
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Evlilik Kaygisi Durumluk Kaygi Surekli Kaygi
Olgegi Olgegi Olgegi

Evlilik Kaygisi Olgegi 1
Durumluk Kaygi Olgegi 474" 1
Surekli Kaygi Olgegi 416™ .588" 1

X 13.05 39.93 45.50
SS 7.49 9.03 8.61
**= p<0.01

Guvenirlik

Evlilik Kaygisi Olgeginin glivenirlik diizeyi Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi test-tekrar
test ile belirlenmistir. Yapilan analiz sonucu Olgegin i¢ tutarliik katsayisi .93
bulunmustur. Ayrica korelasyon analizi ile elde edilen test tekrar test sonucu dlgegin
tutarhlik/kararlilik katsayisinin .79 oldugu gorulmuagtur.

Madde Analizi

Olgegin madde analizi icin dizeltiimis madde toplam korelasyonlari incelenmistir.

Yapilan analiz sonucu o0olgegin maddelerine

iligkin duzeltilmis madde toplam

korelasyonlarinin .66 ile .74 arasinda siralandigi gorulmustur. Madde analizine iligkin

bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Eviilik Kaygisi Olgegine lliskin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari

Madde No

rjx

.68

.69

74

71

.73

.69

.69

.67

71

Blo|o|N|o|o|sw Nk

.67

11

.66

12

.70

13

.68

54



Evlilik Kaygisi Olceginin Gelistirilmesi

SONUG

Evlilik kaygisi olgcegini gelistirmek icin yapilan bu ¢aligmada 6z-bildirime dayal evlilik
kaygisini dlgen bir dlgme araci alanyazina kazandiriimistir. Olgegin yapi gegerliligi
belirlemek igin yapilan AFA sonucu ve 6l¢ut gegerligi icin bu arastirmada gelistirilen
Olgek ile durumluluk-surekli kaygr envanteri arasindaki korelasyon katsayilari olgegin
evlilik kaygisini o6lgmek icin alanyazinda kullanilabilecek gegerli bir 6lgme araci
oldugunu goéstermektedir. Ayrica, kapsam gecerligi icin alinan uzman goriglerinin de
yapi ve olcut gecerligi sonuglarini destekledigi gértilmektedir. Diger bir ifadeyle dlgegin
gecerligini incelemek igin kullanilan tekniklerden elde edilen sonuglarin birbirini
destekledigi ve her bir gecerlilik tirinden elde edilen sonuglarin birbiri ile tutarli oldugu
belirtilebilir.

Blyukozturk (2010) oOlgek gelistirme galismalarinda yapilan AFA sonucu elde edilen
faktorlerde yer alan maddelere ait faktor yuklerinin .32’nin Gzerinde olmasinin ve AFA
sonucu ulagilan faktor yapisinin agikladigi toplam varyansin %41’in Uzerinde
olmasinin olgegin gecerligi igin yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada elde
edilen AFA sonuglari bu ¢ergevede incelendiginde 6lgek maddelerinin faktér ytklerinin
72-79 arasinda siralandidi ve bu maddelerin toplam varyansin %55.58’ini agiklayan
tek bir faktor altinda toplandigi goérilmektedir. Ayrica dlgegin olgut gegerligi icin yapilan
korelasyon analizi sonucu bu arastirmada gelistirilen Olgekten alinan puanlar ile
durumluk ve surekli kaygi Olgceginden alinan puanlar arasindaki korelasyon
katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu gorulmustir. Sonug¢ olarak
Evlilik Kaygisi Olgegi'nin yapi gegerligi icin yapilan AFA sonucu ve dlgegin olgit
gecerligini belirlemek igin yapilan korelasyon analizi sonucu dikkate alindiginda Evlilik
Kaygisi Olgegi'nin evlilik kaygisini dlgmek icin gecerli bir 6lcme araci oldugu
soylenebilir.

Hair, Black, Babin ve Anderson (2010) ve Buyukozturk (2010) i¢ tutarlilik katsayisinin
.60 ve Uzerinde omasinin olgegin guvenilirlidi icin yeterli olabilecegini belirtmektedir.
Bu baglamda bu arastirmada 6l¢egdin guvenirligini belirlemek icin hesaplanan ig
tutarhlik katsayisi ve test tekrar test sonucu elde edilen guvenirlik katsayilarinin 6lgegin
evlilik kaygisinin olgumunde kullanilabilecek guvenilir bir 6lgme araci oldugunu
g6stermektedir. Ozetle, yalin olarak belirlenmis boyutlari olan, kendini rapor etme
esasina dayali, cevaplamasi kolay, bireylerin evlilik kaygisini dlgmek i¢in guvenirlik
acisindan uygun bir 6lgme araci bu calisma ile gelistirilerek kullanima hazir hale
getirildigi belirtilebilir.

Arastirma sonucu evlilik kaygisini dlgmek igin gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci elde
edilmesine ragmen bu arastirmanin da butun arastirmalarda oldugu gibi sinirhliklari
bulunmaktadir. Bu sinirliiklardan biri ilk defa bu calismada gelistiriimeye caligilan
evlilik kaygisi Olgeginin gecgerlik ve guvenirligini belirlemek igin verilerin toplandigi
calisma grubunun evreni temsil guclinun zayif olmasidir. Bu nedenle daha buyuk
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orneklemlerden veriler toplanarak olgegin psikometrik ozellikleri tekrar incelenebilir ve
bu arastirmadan elde edilen sonuglarla karsilastirilarak dlgegin evlilik kaygisini 6lgme
gucund arttirmaya yonelik duzeltmeler yapilabilir. Calismada olgegin yapi gecerligi
acimlayici faktor analizi kullaniimistir ancak farkl bir veri seti GUzerinden dogrulayici
faktor analizi yapiimamistir. Ayrica Olgegin diger bir gegerlik tlru olan olgut gegerligi
de durumluluk surekli kaygi olgegdi ile bu arastirmada geligtiriimeye caligilan evlilik
kaygisi Olgeginden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi incelenerek
belirlenmistir. Bu ¢ergcevede farkli érneklem grubunda toplanan verilerle dlgegin yapi
gecerligi dogrulayici faktér analizi ile incelenebilir. Olgit gecerligi de evlilik kaygisi
degdiskeni ile ilgili olabilecek diger olgcme araclariyla birlikte evlilik kaygisi Olcegi
uygulanarak olgit gegerligi degerlendirilebilir. Olgegin test tekrar test yodntemi
guvenirliginin incelenmesi 38 kisi Uzerinden yapilmistir. Bu nedenle daha buyuk
orneklem grubunda test tekrar test yontemi ile 6lgegin guvenirligi tekrar incelenebilir.
Arastirmanin diger bir sinirli yani ise ¢alisma grubunun, sosyodemografik 6zellikler
acisindan, Turkiye’deki farkh etnik yapilari kapsamamasi olabilir. Bu durum oélgegin
farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip drneklemlerde uygulanip tekrar gecerlik ve
glvenirlik analizlerinin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ozetle calismanin bu
sinirliklarindan hareketle olgek gelistirmenin bir sureci gerektirdigi ve oOlgegin farkl
orneklemlerde ve farkli zamanlarda tekrar tekrar uygulanarak psikometrik 6zelliklerinin
incelenerek revize edilmesinin dlgegin dlgme gucune onemli katkilar saglayabilecegi
belirtilebilir. Ayrica dlgegin kullanildigi gelecekteki yapilacak galismalarda psikometrik
Ozelliklerinin tekrar incelenerek rapor edilmesi bu 6lgegin revize edilerek gelismesine
onemli katki saglayabilir.
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