ENDERUNLU HASAN YAVER’IN
GUL-I SAD-BERG’I"

THE WORK NAMED GUL-I SAD-BERG BY ENDERUNLU
HASAN YAVER

Kaplan USTUNER"™

Ozet
18. yiizyil divan sairlerinden Enderunlu Hasan Yaver tarafindan kaleme alman
eserlerden biri de Giil-i Sad-berg’dir. 100 beyitten olusan eser, mesnevi nazim geklinde
vazilmistir. Hasbihal tiriindedir. Eserde ¢ok yemenin zararlar: ve az yemenin yararlari
anlatilir. Sade ve yalin bir dil kullanilan eserde anlatim, samimi ve igtendir. Bu ¢alismada,
Giil-i Sad-berg’in metni ile birlikte dil ici c¢evirisi verilmis; eser ¢esitli acilardan
incelenmistir.
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Abstract
One of the works written in 18. century is Giil-i Sad-berg by Enderunlu Hasan Yaver.
The work having a hundred couplets was written in masnavi form and conversation styl.
Harms of overeating and advantages of lesseating were told in the work. Explanation in the
work which has pure and simple language features is cordial. In this study, the original text of
the manuscripted work and its transcription were given. The work are studied from different
point of view.
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"Bu yazi, 16-18 Ekim 2009 tarihinde Mardin’de diizenlenen “V. Klasik Tiirk Edebiyati (Prof.
Dr. Harun Tolasa Hatirasina) Sempozyumu’na sunulan bildirinin gézden gegirilmis ve
genisletilmis seklidir.

™ Yrd. Dog. Dr., Harran Universitesi Fen Edb. Fak., Tiirk Dili ve Edebiyat: Bolimii Ogretim
Uyesi, kaplanustuner@yahoo.com



Kaplan USTUNER

Enderun’da yetismis, Sultan III. Mustafa zamaninda kilar-1 hassa ve hazine-i
hiimaytn kethudalig1 yapmistir. Daha sonra rikabdar, cuhadar ve silahdarlik
gorevinde bulunan Abdurrahman Aga, silahdarlik gérevinde iken azledilmis,
H. 1184/ M. 1770 tarihinde vefat etmistir. Uskiidar’da “Yanik Omer” kabri
yanina defnedilmistir (Mehmed Siireyya 1996, 85).

Bes yaslarinda yetim kalan Hasan, Enderun’daki Kiler Odasi’na
almmustir. Sairin ¢ocukluk ve ilk genclik yillar1 burada gegmistir. Bir siire on
iki kisiden ibaret “bigakli” denilen smifa dahil olan sair, H. 1204/ M.
1789/1790 tarihinde padisahin ihsaniyla Enderun kademelerinin sonuncusu
olan Has Oda’ya kadar yiikseltilmistir (Akif Mir’at-1 Si’r, vr. 10b; Ogras
2001, 263).

Sairin 6grenimi konusunda kaynaklarda fazla bilgi bulunmamaktadir.
Siire hevesli ve siir yazma konusunda yetenekli olan Hasan, ilk zamanlar
“Pertev’”” mahlasiyla siirler yazmistir. Donemin divan sairlerinden Muvakkit-
zade Pertev Efendi (1746-1808), bu gen¢ saire yardim elini uzatmis; sairlik
konusunda rehberlik yapmis; Fars¢anin inceliklerini ve siir yazmanin
kurallarint 6gretmis; tinli Fars sairlerinden Hafiz ve Kelim’in divanlarini
talim ettirmis; mahlaslarinin karismamasi i¢in de gen¢ Hasan’a “Yaver”
mahlasimni vermis ve bir de mahlasname yazmustir (Akif Mir’at-1 Si’r, vr.
11a-11b; Ogras 2001, 263).

Hasan Yaver’in herhangi bir tarikata intisap edip etmedigini
bilmiyoruz. Pertev Efendi’nin, ¢agmin tarikat ve tasavvuf disiincesini, bir
tarikata intisap ederek tasavvuf nesvesiyle yetisen sairlerin siirlerinden
ornekler vermesinin etkisiyle sair, Mevlevilik yolunun 6nciisii Mevlana’ya
sevgi beslemis ve onun ruhaniyetinden yardim dilemistir (Akif Mir’at-1 Si’r,
vr. 11a-11b).

Sairin dmriiniin sonlarini nasil gecirdigi ile ilgili kaynaklarda herhangi
bir bilgiye rastlamiyoruz. Ancak metnini verdigimiz Giil-i Sad-berg’in telif
sebebi boliimiinde anlatildigina gore sair, ¢ok yemekten kaynaklanan bir
hastaliga yakalanmistir.

Yaver’in olim tarihi hakkinda kaynaklarda herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Divaninda bulunan iki tarih kitasinin H. 1210/M.1795 ve
H. 1212/ M.1797 tarihlerini vermesinden dolay1 sairin bu yillarda hayatta
oldugunu anliyoruz. Omriiniin son yillarini1 hastalikla geciren sairin, fazla
yasamadigim1 ve 18. ylizyilin sonunda H. 1212-1213/ M. 1797-1798
tarihinde vefat ettigini soyleyebiliriz.
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Yaver’in, Gul-i Sad-berg’den bagka Divan’1 ve Fenniyye-i Eg’ar adl
bir eseri daha vardir.! Bu eserler de asagida tavsifini verdigimiz niisha i¢inde
bulunmaktadir. S6z konusu niishanin 1b-55b varaklar1 arasinda yer alan
Divan’da 8 tane methiye muhtevali manzume, 203 gazel, 1 terkib-bend, 3
tahmis, 1 murabba ve 2 tarih kit’ast olmak tizere toplam 218 siir yer
almaktadir. Ayni niishanin 59b-78b varaklar1 arasinda bulunan Fenniyye-i
Es’ar ise, siir, sair ve edebi kurallara dair yazilmis ve 429 beyitten meydana
gelmis bir mesnevidir.

Giil-i Sad-berg

“Yiz yaprakli giil” anlamina gelen giil-i sad-berg tamlamasi, divan
edebiyatinda yiiz beyit, yiiz gazel, yiliz hadis, yliz mektup gibi yiiz sayist esas
alinarak yazilan degisik tiirdeki eserlere ad olarak verilmistir. Bunlarda say1
her zaman yiize ulasmamakla beraber miiellifler, say1 bakimindan eksik olan
bu tiirdeki eserlerine de ayni adi vermekten kag¢inmamiglardir. Tiirk
edebiyatinda Mesthi'den (6. 1512) baslayarak “Giil-i Sad-berg” adiyla
cok sayida eser kaleme alinmistir (Derdiyok, 1996: 225).

Yaver, Giil-1 Sad-berg adin1 eserinde zikreder:

Nazmimi ben hosca makal eylediim
Bir Giil-i Sad-berge misal eylediim (97)>

Eserin Tiirii: Hasbihal

Enderunlu Hasan Yaver’in kaleme aldigi Giil-i Sad-berg, hasbihal
tirinde bir eserdir. Sohbet, dertlesme, hallesme, dert yanma, halini
bildirme ya da karsilikli konugsma anlamlarina gelen hasbihal, eski
edebiyatimizda daha ¢ok sairin kendisini konu edindigi siirlere ad
olmustur (TDEA, 1981: 135). Hasbihallerde, sairin 6n plana gegerek ikinci
bir sahisla s6ylesmesi s6z konusudur. Bu ikinci sahis, klasik siirde daha
cok kendisine benzetme yoluyla kisilik kazandirilan riizgar, felek, soz vb.
gibi varliklardan, yani kurmaca kisilerden biri olur. Sairin kendi kendisiyle
konusarak bir bakima i¢ monolog bi¢iminde siirdiirdiigii hasbihal 6rnekleri
de vardir. Her iki tarzda da sairin siirdeki yeri 6n plandadir (Mengi, 2000:
123). Metnini hazirladigimiz Yaver’in Giil-i Sad-berg’inde de sair, kendi

"'Yaver’in Divan’im ve Fenniyye-i Es’ar adli eserini de yayima hazirlanus bulunmaktayiz. Bu
eserler, bask1 asamasindadir.

2 Bu yazida parantez i¢inde verilen rakamlar, metnini verdigimiz Giil-i Sadberg’in beyit

numaralarini belirtmektedir.
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gonliiyle konusur, dertlesir ve ona hitap eder. Kimi zaman da hitabin yontinii
gonliinden diger insanlara g¢evirir.

Divan edebiyatinda, farkli bicim ve igerik 6zelliklerine sahip hasbihal
ornekleriyle karsilagilir. Divanlarda hasbihal bashigi altinda kaside, kit’a,
terci-i bend ve miseddes gibi degisik nazim sekilleriyle kaleme alinmuis,
sairin kendi durumunu anlattig1 siirler oldugu gibi, divanlarin disinda,
genellikle mesnevi nazim sekliyle yazilmis hasbihal baslikli eserler de vardir
(Mengi, 2000: 123; Batislam, 2003: 15-16).

Yaver’in eserinde de goriildiigii gibi, hasbihallerde sairler, kendileriyle
konusurlar, kendi halini anlatirlar, sikayetlerini dile getirirler, hallerinden
dert yanarlar, toplumsal elestiri yaparlar, zamandan ve i¢inde bulunduklar1
durumdan yakinirlar (Mengi, 2000: 123; Batislam, 2003: 16-18).

Hasbihal adini1 tasiyan eserler, icerik ve bigcim agisindan ayni
ozelliklere  sahip  degildir.  Hasbihaller ile  sergilizestnameler,
tarifnameler/ta'rifatlar, nasihatnameler ve letdifnameler arasinda g¢esitli
ilgilerden s6z edilmistir (Levend, 1988: 141, 162; Batislam, 2003: 17).
Yaver’in Gul-i Sad-berg’i, o6gilit vericiligi bakimindan nasihatnamelere
yaklasir.

Yapi ve Muhtevasi

Gul-i Sad-berg, mesnevilerin genel yazilis planina uyularak {i¢
boliimden olusmustur: a. Girig bélimi. b. Konunun islendigi boliim. c. Bitis
boliimii. Mesnevilerde, genelde Farsca olarak kaleme alman bolim
basliklar1, Giil-i Sad-berg’de bulunmamaktadir. Ancak biz eserin boliimlerini
muhtevasindan hareketle takip edebilmekteyiz.

a. Giris Boltimii (1-13)

Giris bolimii besmele, tahmid, na’t, Hz. Peygamberin nesli ve
arkadaslarina 6vgii igeren beyitlerle baslar (1-2).

Eserin telif sebebi olarak distinebilecegimiz kisminda sunlar dile
getirilir: Sair, Uziintilii ve kederli haldedir. Ciinkii saglikli bir sekilde
hayatini stirdiirtirken aniden hastalanmigtir. Hastaligin sebebi belli degildir.
Bu durumun insanlar tarafindan bilinmesini ister. Sair, sagliginin
bozulmasint Allah’m hikmetine baglar. Uzun siire yatagindan kalkamaz.
Gozlerinden kanli yaslar akar. Sairi, doktorlar tedaviye, dostlar1 da teselliye
caligirlar. Cok zahmet ve sikint1 ¢eker. Her seyi besleyip biiytiten Allah, yine
rahmetini gosterir ve birgok sirrindan haberdar eder. Hastalik, sifanin ta
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kendisi olur. Sair, acilar iginde distniip dururken, ¢ektigi bitin bu
sikintilarin ¢ok yemekten kaynaklandigini anlar. Iste o zaman, aglayip
inleyen gonliine, giizel bir tislupla hitap eder (3-13).

b. Konunun Islendigi Béliim (14-96)

Yaver, konunun islendigi boliime, “Ey goniil!” hitabiyla baslar.
Nasihatlerinin dinlenmesini arzular. Simdi aglasa da daha sonra giilecegini
ifade eder. Hastaliktan dolay1 iiziiliip aci cekenlere, kalbiyle gezintiye
cikmasini yani kendiyle bas basa kalmasini ogiitler. Daha sonra, siirekli
Allah’a yalvarip yakarilmasini ve ona dua edilmesini ister. Liituf ve ihsanm
bol olan o mutlak varligin, insani tekrar saghigmna kavusturup mutluluga
eristirecegini soyler. Sifa verenin Allah oldugunu, doktorlarin ise bir vesile
oldugunu belirtir.

Bu bolimde ele alinan temel konu, aghigin yararlari ve toklugun
zararlaridir.

Sair, az yemenin, a¢ durmanin, perhiz yapmanm maddi ve manevi
yararlarint uzun uzun anlatir. Ona gore agligin ve perhizin insan sagligina
cok biiyiik faydalar1 vardir.

Derdine deva arayan kisi, az yemeyi kendine aligkanlik edinmeli,
perhizle yasamaya calismalidir. Perhiz yapan insan, yeniden sagligina
kavusur ve kendi viicudunun doktoru olur.

Eserde anlatildigma gore aclik, peygamberlerin takip ettigi bir yoldur;
ruhun gidasidir; gonlii temizler ve manevi hastaliklari tedavi eder.

Acligin yararlari eserde soyle siralanir:

Aclik; hastaliklara karsi insam1 korur ve sifa olur. Ilaglara ihtiyag
birakmaz. Insanm yiiziine giizellik ve ¢ekicilik verir. Saghk ile Smriinii
uzatir. Ahlaki giizellestirir. Kalbe seving verir. Kalp goziinii acar. Kalbi,
aydinlatir; temizleyip saflastirir; Rabbin zikri ile islettirir. Goniil aynasimi
cilalar. Akl1, nefse galip getirir. Kesif ve keramet sahibi yapar. Insani, kanaat
ehlinden eder. Zamani, ziiht ve takva ile gecirtir. icte vesvese birakmaz.
Nefsin vesvesesini perisan eder. Nefsi kontrol altina aldirir. Manevi
distinceler ilham eder. Goniilde Hakk’in korkusunu sezdirir. Hidayet
yolunun kilavuzu olur. Insana, sonunu diisiindiiriir. Gonliin lezzet almasini
saglar. Hakk’1 tefekkiir ve zikrettirir. Hikmetin varisi, takva sahibi ve cennet
yolunun yolcusu yapar. Insanin kétii yola gitmesini engeller. Erdemli isler
yaptirir.  Arzularina kavusturur. Allah’a zevk ve nese ile ibadet ettirir. flahi
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nurlarin pariltisini seyrettirir. Ilahi sirlara asina eder. Insanin viicudunu biraz
zayiflatir ama ruhunu giizellestirir.

Kisacasi, vahsi hayvanlar hari¢, az yemeden kimse zarar gérmemistir.
Az yemenin faydasi iki diinyaya sigmayacak kadar ¢oktur. A¢lik ile hastalik
bir arada bulunmaz. Perhize devam edip kazangli ¢ikmalidir. A¢ durmakla
insan, gonliinii temizlemeli; i¢ini, yiyeceklerden bosaltip, Hakk’in hikmeti
ve sevgisi ile doldurmalidir. Hidayet giinesinin tizerine dogmasini isteyen, ag
kalanlardan olmaya ¢alismalidir.

Cok yemenin ve siirekli tok olmanin zararlari konusunda da sunlar dile
getirilir:

Tokluk; insan1 zavalli duruma distirtir. Allah’a itaat etmekten
uzaklastirir. Allah’in  gazabini kendine ¢eker. Islerinde basarisiz kilar.
Viicuda ac1 ¢ektirir ve atesiyle yakar. Sikint1 ve dertleri cogaltir. Omrii bos
yere gecirtir. Insanin, evini c¢ogu zaman tuvalete cevirtir. Insana,
yasaklanmis ¢esitli fiilleri isletir. Sefahat ve ahlaksizlikla giiniinii giin ettirir.
Zikir, kalbe tesir etmez. Goze, Hakk’in nuru girmez. Sonug olarak, buldugu
her seyi yiyen, insan ismine layik olmadig1 gibi lediin ilminin sirlarindan da
haberi olmaz.

Yaver, giinde yaklasik 200 dirhem/640 gram yemek yenmesini tavsiye
eder. Eger bu tavsiyeye uyulursa zahmet ve sikintilarin ¢ekilmeyecegini
sOyler.

Eserde ayrica, gizli zikir, susma/az konusma, aglik, uzlete ¢ekilme ve
az uyuma gibi veliligin bes 6zelligi de kisaca anlatilir.

Sair son olarak, dgiitlerinden hisse alan kisinin, iki diinyada arzusuna
kavusacagimi dile getirir. (14-96)

¢. Bitis Boliimii (97-100)

Bitis boliimiinde sair, giizel bir sekilde kaleme aldigi eserinin adini
zikreder: Yiiz yaprakl giil/Giil-i Sad-berg. Eserini inciye benzetir. Siirdeki
biitiin mazmunlarin, atasézii gibi meshur ve hikmetli anlamlar igerdigini
belirtir. Sozlerinin  “kelam-1 kibar” degerinde oldugunu dile getirir.
Dostlarina bir yadigdr olmasimi istedigi eserini, dikkat ile okunmasini ve
anlamaya calisilmasini arzular.
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Sekil, Dil ve Uslip Ozellikleri

Mesnevi nazim sekli ile kaleme alinan Giil-i Sad-berg, 100 beyitten
olusmustur.

Eser, aruzun seri bahrinin “miifte’iliin/ miifte’iliin/ fa’ilin” kalib1 ile
yazilmistir. Veznin mitkemmele yakin bir sekilde kullanildigi eserde, vezin
kusuruna rastlanmaz.

Eserde sade ve yalin bir dil kullanilmistir. Anlatim samimi ve igten
olup sohbet havasi sezilir; sik sik gonle hitap edilir.

Eserin Kaynagi

Sair, eserini kaleme alirken dini-tasavvufi kaynaklardan beslenmistir.
Zira ahlakin giizellestirilmesi i¢in nefsi, yemek i¢gmek gibi arzulardan kimi
zaman mahrum etmek hem dinin hem de tasavvufun esaslar1 arasinda yer alir
(Ustiiner 2007: 161).

Yazilis Tarihi

Eserin yazilis tarihi kesin olarak belli degildir. Ancak yukarida dile
getirildigi gibi, hayatinin son yillarii hastalikla gegiren sairin divanindaki
iki tarih kitasimin H. 1210/M.1795 ve H. 1212/ M.1797 tarihlerini
vermesinden ve Olim tarihinin H. 1212-1213/ M. 1797-1798 olarak
belirlenmesinden dolay1 Giil-i Sad-berg’in de bu yillarda kaleme alindigi
sOylenebilir.

Niisha Ozellikleri

Giil-i Sad-berg’in bilinen tek niishasi, Istanbul Universitesi
Kiitiiphanesi TY. 5458 numarada kayith yazmanin 79b-83b varaklari
arasinda bulunmaktadir.

Yazma niishanin tavsifi soyledir: Talik hatla yazili, 83 varak, 219x128
mm. Ol¢ilisiinde, 13 satirli, mavi renkte Avrupa kagit, soz baslari kirmizi
diger yazilar siyah mirekkeple. Kahverengi mesin, semseli, zencirekli,
miklepli cilt.

Niishanin mistensih ve istinsah tarihi belli degildir.

Basta kiitiiphanenin resmi miihrii basili olup Mesnevi sarihi Ismail
Ankaravi’nin agagidaki iki beyti yazilidir:
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“Sit-1 naya didiler ba‘ zan haram ba‘ zan helal
Miistedilliin hallehu fi dini ashabii’s-sagaf

Gel riisuhinuii s6zin tut gir sema‘a “asik ol
Key tekune-beyne ehli’l-“ agki min ehli’s-seref”

Yazmanin bast:

Meded senden ilahi ¢acizane
Geda-y1 miistmend ii bi-kesane

Yazmanin sonu:

Nutk-1 githervarimi itdiim tamam
Dikkat idiip fehm idesin ey hiimam

Sonu¢

Sonug olarak, bu ¢alismayla XVIII. yiizyil divan sairlerinden Enderunlu
Hasan Yaver’in kaleme aldigi Giil-i Sad-berg’i giin yliziine ¢ikarmis ve
eserin metnini, dil i¢i gevirisi ile beraber bilim dlemine tanitmis oldugumuzu
sOyleyebiliriz.
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Giil-i Sad-Berg’in Metni
[Miifte iliin/ Miifte iliin/ Fa“iliin]

(79b)

1 Besmele vii hamdi tamam ideliim
Sofira salat ile selam ideliim

2 Aline ashabina medh ii sena
Eyleyeliim ez-dil ii can da’ima

3 Sofira biraz serh ideliim haliimiiz
Miinserih olsun bu hazin baliimiiz

4 Eyler iken ‘unsurumuz imtizac
Hikmet-1 Hakk ile bozild1 mizac

5 Hayli zaman oldum esir-i firas
Dideden akd1 nige dem kanli yas

6 Itdi etibba-y1 zaman terbiyet
Virdi ahibba dahi ¢ok tesliyet

7 Gergi ki ¢ok zahmete oldum dugar

Itdi karin lutfin1 Perverdgar

1 ilk énce Allah’in adinm1 analim ve ona olan siikran duygularimiz1 ifade edelim. Sonra Hz.
Peygambere dua ve selam edelim.

2 Hz. Peygamberin nesline ve sahabelerine daima can u goniilden dvgiiler gonderelim.

3 Sonra biraz halimizi anlatalim da bu hiiztinli génliimiiziin durumu ortaya ¢iksin.

4 Viicudumuzdaki organlar uyum iginde ¢alisirken, Allah’in hikmeti ile sagligimiz bozuldu.

5 Uzun siire yataga esir oldum ve géziimden kanli yaslar akti.

6 Beni, zamanin doktorlar1 muayene etti; dostlar da teselliye galist1.
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(80a)
10

11

12

13

14

Eyledi ¢ok sirrina vakif Huda
Oldi bu “illet bafia “ayn-1 sifa

Haste iken zar u hazin i gamin
Fikr idiip endise iderken hemin
Geldi o dem yada bu bimarlik

Hastegi vii “illet ii bizarlik

Et‘imeniin kesreti imis sebeb
Cok yimedenmis ¢ekilen bu ta‘ab

Eylediim ol dem dil-i zara hitab
Oyle hitab amma ki hep bi-‘itab

Boyle nehic tizre bu tislubda
Lehce-i piir-behcet i mergubda

Diille bentim pendiimi sen ey goitil
Aglar isefi simdi biraz sofira giil

7 Her ne kadar ¢ok zahmete maruz kaldimsa da, bizi besleyip biiyiiten yiice varlik yine

rahmetini gosterdi.

8 Allah, beni birgok sirrindan haberdar etti. Bu hastalik, bana sifanin ta kendisi oldu.

9 Kederli, hiiztinlii ve iniltiler i¢inde kivranip dururken, bu sekilde diistintip kaygilanirken,

10 O an, hatira bu hastalik, rahatsizlik, illet ve caresizlik geldi.

11 Cekilen biitiin bu sikint1 ve hastaligin sebebi ¢ok yemektenmis.

12 O vakit, aglayan gonle seslendim fakat onu incitmemeye 6zen gosterdim.

13 Bu slupta ve tarz tizere, ragbet edilen ve ¢ok sevilen bir sekilde (hitap ettim).

14 Ey goniil! Sen, benim 6gtidiimii dinle. Simdi aglarsan da biraz sonra giileceksin.
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15 Haste olup kaldui ise bi-mecil
Boyle hazin-hatir u nalende-bal

16 Her ne kadar oldun ise na-tiivan
Kalbiif ile eyle teferriic heman

17 Eyle goniil Hakk'a niyazi miidam
Lutf idiip eyler seni elbet bekam

18 Bilme misin her seyi Allah yapar
Yohsa tabibanuii elinde ne var

19 Kim ki deva bulmagi ister diler
Az yimegi kendine ‘adet ider

20 Haste olan gerci ki gamgin olur
Aclik ile siddeti teskin olur

21 Haste-i bi-taba gifa ci¢ olur
Miicrim-i bimara deva cu‘ olur

(80b)

22 Killet-i ekl olsa seniin  adetiin

Kalmaz olur edviyeye hacetiifi

15 Hasta olup hiiztinlii ve inleyen kalp ile giigsiiz bir sekilde kaldin ise,

16 Her ne kadar zayifladiysan da, hemen kalbinle gezintiye ¢ik.

17 Ey goniil! Hakk’a siirekli dua et. O, elbette ihsanda bulunup seni mutluluga eristirecektir.
18 Her seyi Allah’in yaptigini bilmiyor musun? Yoksa doktorlarin elinde ne var!

19 Deva bulmay isteyip dileyen kisi, az yemeyi kendine aliskanlik edinir.

20 Hasta olan kisi ger¢i tiziintiilii olur. Aglik ile siddeti sakinlesir.

21 Aclik, giigsiiz/zay1f hastaya sifa, hastanin suglusuna deva olur.
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23 “Illetiifie olsa muzir bir gi1da
Sen ani terk ile bulasin reha

24 Def* olur ol safia gelen ol “araz
Stirb-1 deva eylemeden ol maraz

25 Cu‘ ile ‘illet idemez ictima‘
Birbirine itmedediir el-veda*

26 Sa‘y idegor eyle riyazet dila
Derd-1 dil-i zaruna olsun deva

27 Olsa riyazetde devam u sebat
Bula viicuduii yefiiden ber-hayat

28 Cu‘a devam eyleyiip ol sudmend
Yohsa seni tokluk ider miistmend

29 Tokluk ile olsa “ibadet eger
Zikr-1 Huda kalbiifie itmez eser
30 Cok yimeden kalbiifi olur imtila

Girmez olur ¢esmiifie nur-1 Huda

22 Senin adetin az yemek olsa, ilaglara ihtiyacin kalmaz.

23 Hastaligina bir gida zararli olsa, sen onu terk etmekle kurtulursun.

24 Sana gelen bu felaket, bu hastalik ilag igmeden gegip gider.

25 Aglik ile hastalik bir arada bulunmaz. Birbirine esenlikler/elveda diler.

26 Ey goniil! Perhizle yasamaya calis da inleyen gonliine deva olsun.

27 Perhizle yasamakta devam ve sebat olsa, viicudun yeniden sagligina kavusur.
28 Acliga devam edip kazangli ¢ik. Yoksa tokluk, seni zavallt duruma diistiriir.

29 ibadet, eger tok mide ile olsa, Hakk’in zikri senin kalbine tesir etmez.
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31 Mi‘de kim ekl ile tola ruz u seb
Hazret-1 Allah afia eyler gazab

32 Cok yimegi her kim ider intihab
Diirlii menahiyi ider irtikab

33 Himyeyi terk eyleyen ehl-i sikem
Virmedediir cismine derd i elem

34 “Omri diraz olsa da olur heba
Meskenini ekseri eyler hela

(81a)

35 Eyle tehi et‘imeden cevfini
Toldura Hak hikmetini havfini

36 Himyeyi eylersefi eger miistedim
Kendi viicudina olursun hekim

37 Giirsinelikden sakin olma ciida

Kalbe safa ruha gidadur bu ha

30 Cok yemekten kalbin doygunluk hissi tasir. G6ztine Hakk’in nuru girmez.

31 Mide, gece giindiiz yemekle dolsa, Allah ona gazap eder.

32 Cok yemeyi secen kisiler, cesitli yasaklari iglerler.

33 Perhizi terk eden midesine diiskiin insanlar, viicutlarina ac1 ve elem ¢ektirirler.

34 (Bu sekilde yasayan kisilerin) omrii, uzun olsa da bos yere gecer. Cogu zaman evlerini
tuvalete gevirirler.

35 I¢ini, yiyeceklerden bosalt. Hak, hikmetini ve korkusunu doldursun.

36 Perhizi eger siirekli yaparsan, kendi viicuduna doktor olursun.

37 A¢ durmaktan sakin ayrilma. Bu, kalbe seving ve ruha gidadir. Unutma ha!
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38 Ciimle “ilelden seni eyler masun
Sihhat ile ¢ 6mrini eyler fiizun

39 Ekl-i kalil eyleyen olmaz €alil
Hem dahi ahlakim eyler cemil

40 Eyle bu mikdara goniil ihtimam
Glinde iki yiiz ola dirhem ta‘am

41 Boyle ta‘am eyler isef ruz u seb
Cekmeyesin derd ii elemden ta‘ ab

42 Az yimeden gormedi kimse Zarar
Cins-1 behayimden ola ol meger

43 Gergi biraz sen de olursun za‘if
Rih veli cismiidi eyler latif

44 Cu‘ufl olur fa’idesi bi-siimar
Menfa“ati iki cihana yarar
45 Terk-1 g1da et ime-i evliya

Sevdigine Hak an1 eyler “ata

38 Biitiin hastaliklardan seni korur. Saglik ile dmriinii uzatir.

39 Az yiyen hem hasta olmaz hem de ahlakini giizellestirir.

40 Gunde yaklasik 640 gram agirlhiginda yemek yemeye 6zen goster.

41 Bir giinde gece giindiiz toplam 640 gram agirlikta yemek yersen, dert ve elemden zahmet
¢cekmezsin.

42 Vahsi hayvanlar harig, az yemeden kimse zarar gormedi!

43 Gergi sen de biraz zayiflarsin ama ruh, cismini giizellestirir ve ¢ekici kilar.

44 Achigin faydasi ¢oktur, iki diinyaya sigmaz.
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46

47

(81b)
48

49

50

51

52

53

Kim ki anui ola eger talibi
Kesf i keramatui olur sahibi

Zahir ider kesf i keramatini
Hasil ider ciimle muradatini

Kalbin agup ¢esmiifii bina ider
Zulmetiini gidertip ifna ider

Nurt ider vechini bedr-i miinir
Kalbiifii safi idiip eyler dilir
Galib ider “ aklufi1 nefs-i bede

Lesker-i seytanla ider “arbede

Ayine-i kalbi miicella olur
Bati[ni]nui didesi bina olur
Caygeh-i kalbiin ider pak u saf
Sinesine nur1 virir inkisaf

Pertev-i envar-1 Huda cu‘ olur

46 Yemeyi terk etmeye talip olan kisi, kesif ve kerametlerin sahibi olur.
47 Kesif ve kerametlerini giin yliztine ¢ikarir. Biitiin istek ve arzularmni elde eder.
48 Kalbini agip goziinii goriir hale getirir. Zulmetini giderip yok eder.
49 Nuru, yiiziinii parlak dolunay gibi yapar. Kalbini temizleyip cesaretlendirir.
50 Aklini, ugursuz nefse galip getirir. Seytanin askerleriyle ¢arpisir.
51 Goniil aynasi cilalanir. Batin g6zii goriir.

52 Kalbini temizleyip saflastirir. Nuru, gogsiine inkisaf verir.
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Mahzen-i esrar-1 Huda cu® olur

54 Sirr-1 {1ahiniifi olur mahremi
Her dil-i mecruhuii olur merhemi

55 Aclik olur meslek-i rah-1 resul
Hep biliir an1 ‘ulema-y1 fuhul

56 Maye-i “irfan u safa cu® olur
¢ Arif-i agaha g1da ci® olur

57 Ehl-1 kana“atden ider ademi
Zihd i salah ile gecer her demi

58 Hiisn-i tabi® at getiiriir herkese
Hem de zamirinde komaz vesvese

59 Vesvese-i nefsi perisan ider
Fikret-i ruhaniler ihsan ider
60 Hasil ider dilde hiras-1 Huda

Sana olur hadi-i rah-1 hida

(82a)

53 Aclik, Hakk’in nurlarinin pariltisi ve sirlarinin mahzeni olur.

54 Tlahi sirlarm mahremi, yarali géniillerin merhemi olur.

55 Aglik, peygamberlerin takip ettigi bir yoldur. Bunu biitiin biiyiik alimler bilir.
56 Aglik, irfan ve temizligin 6ziidiir. Bilgili arifin gidasi, agliktir.

57 Insam kanaat ehlinden eder. Her ani ziiht ve takva ile geger.

58 Herkese hem fitri giizellik verir hem de i¢inde vesvese birakmaz.

59 Nefsin vesvesesini perisan eder. Ruhani diisiinceler verir.

60 Goniilde Hakk’in korkusunu hissettirir. Sana hidayet yolunun kilavuzu olur.
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61 Kusis idiip sen dah1 ol ehl-i cu‘
Ta ki ide sems-i hidayet tulu

62 Az yiyen adem sonini fikr ider
Kalbi ile Rabbisini zikr ider

63 Hem de olur kuse-i ‘uzlet-nisin
Eyler am Hazret-i Hak kam-bin

64 Fikr-i Huda muris-i hikmet olur
Rah-rev-1 vadi-1 cennet olur

65 Her kime kim ehl-i tefekkiir dintir
Kendine lazim olan ¢ ilmi bilur

66 Hazret-1 Allah'a ita“at ider
Zevk u safa ile ‘ibadet ider

67 Buldigini ekl iden adem degil
“Ilm-i lediin sirrina mahrem degil
68 Ta‘at-1 Hak olmaz anufi matlab1

Fisk u fiicur ile geger her seyi

61 Hidayet giinesinin iizerine dogmasi i¢in, sen de a¢ kalanlardan olmaya calis.

62 Az yiyen insan, sonunu diisiiniir. Kalbi ile Rabbini zikreder.

63 Hem de bir kdsede uzlete ¢ekilir. Allah, onu arzusuna ulastirir.

64 Hakk’1 disiintir; hikmetin varisi ve cennet yolunun yolcusu olur.

65 Diistince sahibi oldugu soylenen kisi, kendine lazim olan ilmi bilir.

66 Yiice Allah’a itaat eder. Biiyiik bir zevk ve nese ile ibadet eder.

67 Buldugu her seyi yiyen, insan degildir; onun lediin ilminin sirrindan haberi yoktur.

68 Onun istegi, Hakk’a itaat degildir. Omrii sefahat ve ahlaksizlikla geger.
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69 Nar-1 siba‘ harik-1 ebdan olur
Mihnet ile derdi firavan olur

70 Kar1 anuii vadi-i husran olur
Ruz ile seb hirs ile seban olur

71 Aclik ise kalbini nurlandirur
Hiisn viriip vechine anlandirur

72 Aclik ile eyle diliifi saf u pak
Pak i nazif olarak ol tabnak

73 Samt ile cu‘1 kim ider tev’eman
Natik olur hikmet ile ol zaman

(82b)

74 Ehl-i riyazet olur ehl-i siiluk
Himye ile Zabt olunur nefs-i huk

75 Girsinelikden kim ala kam-1 dil

Bade-i hikmete tolar cam-1 dil

69 Tokluk atesi, viicudu yakar. Sikintiyla derdi ¢ogalir.

70 Gece giindiiz hirs ile karnint doyurmaya ¢alisir ama onun isi mahrumiyettir.

71 Aglik ise kalbini nurlandirir. Yiiziine giizellik verip ¢ekici hale getirir.

72 Aglik ile gonliinii ak pak eyle, temizle. Temiz ve duru bir sekilde parlak ol.

73 Sukat/susma ile achig ikiz kardes gibi goren kisi, konustugu zaman hikmet ile konusur.

74 Riyazet sahibi, siiltik ehli olur. Domuza benzeyen nefis, perhiz ile ancak kontrol altina
alinir.

75 Acliktan dolay1 goniil lezzet alinca, hikmet kadehine goniil sarabi dolar.
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76 Malik-i cui‘iyyet olur miittaki
Buila miidavim olan olmaz saki

77 Old1 bu aclik hele ziba vii hib
Hem de miidava-y1 marizi kulub

78 Terbiye eyler seni ol da’ima
Hakk'a giden raha olur reh-niima

79 Hasili sermaye-i her  arifan
Edviye-i ehl-i dil i kamilan

80 Zikr-i hafi eyle gofiiil riz u seb
Dilde hiiveyda ola ol nur-1 Rab

81 Zikr-i hafi kalbe viriir nur u tab
Vasil ider maksada bi-irtiyab

82 Az uyuyan gonlini rusen ider
Bag-1 Irem ravzas: giilsen ider

83 Az uyuyan mahrem-i esrar olur
Zinde-dilan ma‘rifetullah bulur

76 Ag duranlar, takva sahibi olurlar. Buna devam edenler, kétii yola gitmezler.

77 Aclik, kalplerin manevi hastaliklarin1 yenmede giizel bir tedavi yontemi oldu.

78 O, seni daima terbiye eder. Hakk’a giden yola rehber olur.

79 Kisacast, biitiin arif kisilerin sermayesi, kdmil ve goniil ehli insanlarin ilacidir.

80 Ey goniil! Gece giindiiz gizli zikret. Rabbin nuru, goniilde belirsin.

81 Gizli zikir, kalbe nur ve kuvvet verir. Siiphe gétiirmez bir sekilde maksada eristirir.
82 Az uyuyan, gonliinii aydinlatir. frem bagini giil bahgesine cevirir.

83 Az uyuyan kisi, {lahi sirlardan haberdar olur. Zinde goniiller marifetullah bulur.
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84 Dilde olur ta“atiniifi lezzeti
Gegmedediir zevk ile her sa‘ati

85 Killet-i ekl itmek ile da’ima
Kalbe geliir hal ile fikr-1 Huda

86 Fikrile cu® efzal-1 a*mal olur
¢ Amil olan bunlara hos-hal olur

(83a)

87 Cu‘a devam itmek ile ol veli
Kesf ti keramatufi odur evveli

88 Old1 “alamat-1 veli bes hisal
Ya‘ni ki kesf i kerem-i ehl-1 hal

89 Zikr-i hafi samt u siikut ile ct
Kuse-i ‘uzlet ile terk-i hiicu®

90 Aclik olur ba‘is-i zikr-i hafi

Cilimle “ibadatun odur esrefi

84 Ibadetinin lezzeti goniilde olur. Her saati zevk ile geger.

85 Az yemek ile daima kalbe “hal” ile Allah diistincesi gelir.

86 Aclik disiincesiyle daha faziletli ameller yapilir. Bunlar1 yapan kisinin hali vakti yerinde
olur.

87 Agliga devam etmekle veli ol. Ciinkii kesif ve kerametlerin baslangici, a¢ kalmaktir.

88 Velinin belirtileri, yani hal ehlinin comertlik ve kesfi, bes haslettir/czelliktir:

89 Gizli zikir, sessizlik, aclik, uzlet kosesi ve uykuyu terk etmektir.

90 Aclik, gizli zikrin sebebi olur. Biitiin ibadetlerin en sereflisi agliktir.
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91 Zikr-i hafi kalb ilediir her zamafi
Yohsa lisan ile degildiir heman

92 Nutk-1 lisan laklaka bi-fa’ide
Gergi olur nasa bu bir ka‘ide

93 “Uzlet olur samt u siikuta sebeb
Kasr-1 kelam iimm-i cemi‘ii’l-edeb

94 Tarik-1 h"ab olsa eger bir kisi
Hak'la olur ol kisiniifi her isi

95 Kim ki bu bes haslete itse devam
Nur-1 velayetle olur ol bekam

96 Pendiim ile sen dahi ol hisse-yab
iki cihanda olasin kam-yab

97 Nazmimi1 ben hosca makal eylediim
Bir Giil-i Sad-berg'e misal eylediim

91 Gizli zikir her zaman kalp iledir. Yoksa dil ile sesli olarak degildir.

92 Bos ve sesli konusmak faydasizdir. Gergi insanlara bu bir kuraldir.

93 Uzlet kosesine ¢ekilmek, susma ve sessizlige sebep olur. Soziin kisaligi, edebe dair olan
seylerin kaynagidir/anasidir.

94 Bir kisi eger uykuyu terk ederse, o kiginin biitiin isi Hak ile olur.

95 Bir kisi, bu bes haslete devam ederse, velayet nuruyla odiillendirilir.

96 Sen de nasihatimden hisseni al ki iki diinyada isteklerine kavusasin.

97 Nazmimi ben giizel bir sekilde dile getirdim. Yiiz yaprakli giile/Giil-i sad-berg’e misal
eyledim.
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98 Yaver-i avareniin asaria
Eyle nazar nazmina giiftarina

(83b)

99 Ciimle mezamini kelam-1 kibar
Olsun ahibbaya bu bir yadigar

100 Nutk-1 giithervarimi itdiim tamam
Dikkat idiip fehm idesin ey hiimam
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