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Oz: Bu galismanin amaci; futbola yeni baslamis erkek ¢ocuklarda yilin ilk aylarinda dogan cocuklar ile son
aylarda dogan cocuklarin bazi atletik 6zelliklerini karsilastirmaktir. Calismaya 2004-2012 dogumlu 10 farklt
futbol okulundan toplam 620 (12,35+ 4,51 minimum: 7,1- maksimum: 15,5) erkek ¢ocuk katilmistir. Calisma
kapsaminda ¢ocuklardan yas, boy viicut agirlig1 gibi tanimlayici 6zelliklere ek olarak esneklik, el kavrama ve sirt
kuvveti, siirat, ¢abukluk, reaksiyon, top siirme ve pas atma becerileri test edilmistir. Diger yandan, yil ocak
aymdan itibaren 3’er ay ara ile 4 c¢eyrek doneme boliinmiistir. Cocuklarin dogum aylarina goére gruplama
yapilmistir. Sporcularin dogduklari aylara gore dagilimlari ve atletik 6zellikleri karsilastirilmstir. Istatistik SPSS
programinda degerlendirilmistir. Dogum tarihlerine gore frekans dagilimlart ki kare test, gruplar arasi farki
bulmak icin ANOVA tek yonlii varyans analizi ve ilk 6 ay doganlar ile son 6 ay doganlar atletik farkliliklar
bagimsiz 6rneklem t test ile degerlendirilmistir. Anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir. ilk 6 ay doganlar ile son 6 ay
doganlarin frekans dagilimlar incelendiginde anlamli fark bulunmamistir. Gene ¢eyrek dilimlerde ki dogum
frekanslar1 arasinda da fark bulunmamistir (p>0,05). {1k 6 ay doganlar doganlarin el kavrama kuvveti, sirt bacak
kuvveti, 20 m siirat, cabukluk, dikey sigrama, pas ve top siirme testleri son 6 ayda doganlardan daha iyi
bulunmustur (p<0,05). Diger yandan esneklik ve reaksiyon testlerinde ilk 6 ay doganlar ile son 6 ay doganlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Sonug¢ olarak futbola yeni baglamis ¢ocuklarda miisabakalar ve
yetenek secimleri yillik olarak degil 6 aylik siirelerde kategorize etmenin daha etkili olabilecegi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi, atletik 6zellikler, amator futbolcu gocuklar

THE EFFECT OF RELATIVE AGE ON THE ABILITES AND ATHLETIC PERFORMANCE
OF SOCCER PLAYERS UNDER THE AGE OF 15

Abstract: The aim of our study is to compare certain athletic features of the boys at the incipient stage of their
soccer careers who are born in the first months of the year and the in the last months of the year. A total number
of 620 boys born in 2004-2012 and attending to 10 different soccer schools (12.35+ 4.51 min: 7.1- max: 15.5)
participated the study. As part of the study, hand, foot and back strength, speed, promptness, reaction, dribbling
and pass abilities were tested. Additionally, to discriptive features such as age, height, weight, flexibility were
determined. On the other hand, one year was divided into four quarter periods starting from January and
grouping 3 months together. The boys were grouped in one of these quarters according to their birth months. The
distribution of the players in terms of their birth months and their athletic characteristics were compared. The
statistics were evaluated on SPSS software. The frequency distribution according to their dates of birth was
evaluated by chi-square test, one-way variance analysis ANOVA was used in order to find the difference
between the groups and the athletic performance differences between the boys born within the first 6 months of
the year and the last 6 months were evaluated by unpaired t-test. Significance was accepted as p<0.05. No
significant difference was observed when the frequency distributions of the boys born within the first 6 months
of the year and the last 6 months were examined. Also, no differences were found between the birth frequencies
between the quarterly periods (p>0.05). The hand and foot strength, back and leg strength, 20 m speed,
promptness, reaction, vertical jump, pass and dribbling tests of the boys born within the first 6 months were
found to be better than the ones born in the last six months (p<0.05). On the other hand, no significant difference
was found between the boys who were born within the first 6 months and the ones born within the last 6 months
(p>0.05). As a result, competitions or aptitude tests for children who just started playing soccer can be organized
in 6-month periods rather than annually.
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GIRIS

Erken yasta yetenekli sporcularin belirlenmesi rekabet sporlarinin en 6nemli konularindan
biridir (Baikoglu, 2016). Profesyonel ve amatdr futbol kuliipleri, yetenekli futbolculari
belirleyip onlarin dogru futbol egitimi almalarmni saglayan kurumlardir (Carling, 2009).
Ayrica bu kurumlar, futbolcu ¢ocuklara dogru egitim vermenin yaninda, ¢ocuklarin esit
sartlarda rekabet etmelerini de saglamalidir. Bu egitim ve esit sartlarda yaris1 yerine getirmek
icin cocuklar dogduklari yaslara gore gruplandirilir (Helsen ve ark, 2005). Futbolda miisabaka
gruplar1 1’er yas ara ile kategorize edilmektedir. Ayn1 y1l dogmus cocuklarin i¢inde fiziksel,
psikolojik ve yetenek farkliliklar1 bulunmaktadir. Ayni yil i¢inde dogmus cocuklar i¢inde
yilin ilk aylarinda doganlarin son aylarda doganlara gore avantajli olmasi1 bagil yas etkisi
(BYE) olarak tanimlanmaktadir (Musch ve Grondin, 2001). Yilin ocak ayinda dogan ¢ocuk
ile aralik ayinda dogan ¢ocuk arasinda 12 aylik bir biiyiime farki bulunmaktadir. Biiyiik olan
cocuklarin atletik 6zelliklerinin son aylarda dogmus kiiciik cocuklara gore daha iyi olmast bu
cocuklarin atletik performanslarinin ve buna bagl gelisen futbol yeteneklerinin daha iyi
olmasi anlamina gelir. Bliylime ile paralel gelisen fiziksel, mental, atletik 6zellikler elit ve
milli takim kategorilerine secilme i¢in avantaj saglamaktadir. Literatiirde yilin ilk aylarinda
dogan cocuklarin milli takim ve profesyonel alt yapilarda oynama oraninin son aylarda
doganlara gore daha fazla oldugunu bildiren ¢ok sayida calisma vardir. Miilazimoglu ve ark
2011-2012 yilinda siiper lig de miicadele eden 4 biiyiiklerin alt yapilarindaki ¢ocuklarin
dagilimini incelemis, ilk aylarda doganlarin daha yiiksek oranda oldugunu bulmuslardir.
Ayrica ergenlik yaslarinda bu dagilimin daha yiiksek oldugunu, ergenlik déneminden yetiskin
kategoriye gidildikge bu oranin azaldigin1 da ortaya koymuslardir (Miilazimoglu ve ark,
2013). Yagiie ve arkadaslar1 (2018), Tiirkiye Siiper liginin de dahil oldugu Avrupa’nin en iyi
10 liginde miicadele veren A takim futbolcularini incelemis, tiim liglerde yilin ilk 3 ayinda
doganlarin oraninin son 3 ayinda doganlara oranla daha fazla oldugunu bulmuslardir. Buna
karsin Figueiredo ve arkadaglar1 (2019), 11-14 yas aras1 159 erkek futbolcuda yaptig1 calisma
da bagil yas etkisi gozlemlememis, bunu denek saymin azligindan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir. Del Campo Ve arkadaslar1 (2018), elit ve amatdr Ispanyol ¢ocuk futbolcular
iizerinde yaptig1 calisma da elit takima segilen grupta bagil yas etkisi gézlemlemislerdir.
Sahin (2017), 7-14 yas futbol okulu 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada; 1. ve 2. geyrek
yasta doganlarin 3. ve 4. ¢eyrek yaslar ile farkli oldugu, 3. ve 4. ceyreklerin benzer olduklarini
bulmustur.

Biiyiime siireci fiziksel ve mental bazi farkliliklar yaratmaktadir. Ozellikle ergenlik
doneminin baslangici biiyiimenin en belirgin oldugu ve fiziksel 6zelliklerin en ¢ok gelistigi
donem olarak kabul edilir (La Rochebrochard, 2000). Ergenlik donemindeki fiziksel ve
mental gelisimdeki bu farkliliklar ¢ocuklarin akademik gelisimlerinin yani sira; spordaki
atletik 6zelliklerine de etki etmektedir (Bedard ve Dhuey, 2006; Gil ve ark. 2014). 6-11 yas
cocuklarin temel becerileri ile bagil yaslar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur (Birch ve ark.,
2016). Kisaca ayn1 yi1l dogmus cocuklar arasindaki fiziksel ve mental gelisim farki ergenlik
donemi ile belirginlesmekte ve sportif performans i¢in dnce dogmus cocuklara {ist diizey
performans ortaya koymak icin firsat yaratirken, son aylarda dogmus daha kiiclik olanlara
dezavantaj yaratmistir. Bu durum yarisma esitsizligi yaratirken diger yandan sportif
yaralanma agisindan risk olusturmaktadir. Stracciolini (2016), 5-17 yas sporcularda
doganlarin travmatik- travmatik olmayan ve asir1 kullanim yaralanma ¢esitlerine gore yilin
son aylarinda doganlarin ilk aylarinda doganlara gore daha fazla yaralanma yasadiklarini
bulmustur. Diger yandan biiyiime farkliliklar1 ayni yilin son aylarinda dogan cocuklar i¢in
antropometrik, fiziksel ve bilissel dezavantaj yaratmaktadir (Delorme ve Raspaud, 2009;
Unnithana ve ark., 2012). Ayrica erken biiyiime teknik ve taktik becerilerin gelisiminde
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pozitif etki yarattig1 vurgulanmistir (Ward ve Williams, 2003). Anaerobik performansin
Ingiliz futbolcu ¢ocuklarda yas1 biiyiik olanlarin daha iyi oldugu bulunmustur (Lovell ve ark.,
2015). 10-19 yas futbolcularda yilin ilk ¢eyreginde doganlarin son ¢eyrekte doganlara goére
dayanikliliginin daha iyi oldugu belirtilmistir (Depez ve ark., 2012). 13 yas futbolcularda
reaksiyon zamani ve hareket zamani ile bagil yas etkisi incelenmis, yilin ilk aylarinda dogan
cocuklar ile son aylarinda dogan gocuklar arasinda fark bulunmamistir (Penna ve ark., 2015).
Literatiirde st liglerde oynayan biiyiik ve ¢ocuk elit futbolcularda erken dogumun avantaj
sagladigi mevcut calismalarla ortaya konmustur. Elit gruplara secilen ¢ocuklarin biiyiik
boliimii yilin ilk ¢eyreginde dogmustur. Ayrica bu ¢ocuklarin atletik, fiziksel ve psikolojik
ozellikleri de iistiindiir. Ancak elit seviye de gozlemlenen bu etki amator alt yapilarda ve
futbola yeni baslayan ¢ocuklarda yeterince agik degildir. Calismamizin amaci; 2004-2012
dogumlu futbola yeni baslamis erkek cocuklarda yilin ilk aylarinda dogan cocuklar ile son
aylarda dogan c¢ocuklarin bazi atletik 6zelliklerini karsilastirmaktir. Yilin ilk aylarinda dogan
cocuklarin bazi atletik 6zelliklerinin son aylarda dogan ¢ocuklara gore daha iyi olacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya 2004-2012 dogumlu 10 farkli futbol okulundan toplam 620 (12,35+ 4,51 min: 7,1-
maks: 15,5) erkek ¢ocuk katilmistir. Denekler 1 yildir futbol okulunda egitim alan lisanssiz
futbola yeni baslamis ve son 6 ayda herhangi sportif yaralanma gegirmemis saglikli
cocuklardir. Ayrica bu ¢ocuklar hafta sonu 2 giin, 2’ser saat futbol egitimi almaktadir.
Cocuklarin ailelerinden ¢aligmanin igerigi ile ilgili bilgi verilerek gerekli izinler alinmistir.
Calisma kapsaminda g¢ocuklardan yas, boy viicut agirligr gibi tanimlayici ozelliklere ek
esneklik, el kavrama ve sirt kuvveti, siirat, ¢cabukluk, reaksiyon, top siirme ve pas testleri
alinmistir. Diger yandan yil ocak ayimdan itibaren 3’er ay ara ile 4 ¢eyrek ve 6 ay ara ile 2
yarim déneme ayrimustir. Ik ceyrek (Ocak, Subat, Mart), ikinci ¢eyrek (Nisan, Mayis,
Haziran), liciincii ¢ceyrek (Temmuz, Agustos, Eyliil), dordiincii ¢eyrek (Ekim, Kasim, Aralik)
ve ilk alt1 ay (Ocak, Subat, Mart, Nisan, May1s, Haziran), ikinci alt1 ay (Temmuz, Agustos,
Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik) aylarin1 kapsamaktadir. Cocuklarin dogduklar1 aylara gore atletik
ozellikleri karsilastirilmagtir.

Veri Toplama Araglari

Govde esnekligi ol¢iimii (Otur eris testi)

Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 ¢cm olan Lafayette (Ingiltere) test sehpasi
yardimiyla deneklerin esneklik degerleri dl¢lilmiistiir. Govdeden ileri dogru, dizleri bilkmeden
uzanma yaptirmis ve en uzak noktaya erisilmeye ¢alisgtimistir. Ogrenciler her iki elini iist {iste
koyarak yavas ve kontrollii bir sekilde éne dogru esnemislerdir. Iki defa lgiim yapilmus,
ogrencilerin elleriyle ulastig1 son nokta baz alinarak en iyi derecesi cm. cinsinden kayit altina
alinmistir (Meredith ve Welk, 2010).

Sirt kuvveti bacak kuvveti

Sirt kuvveti bacak kuvveti Takkei (Japonya) marka sirt kuvvet dinamometresiyle 6l¢iilmiistiir.
Bes dakika 1stnmadan sonra Olgiim, birey dinamometre platformunun {izerine ¢ikarak dizler
biikiilii, uzunlugu bireyin boyuna gore ayarlanmis zincir barmi kavrayarak yukari dogru
cekmesiyle elde edilmistir. Bireylerden ikiser Ol¢iim alinmis ve en iyi dereceleri
kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).
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El kavrama kuvveti

El kavrama kuvveti, Takkei (Japonya) marka el dinamometresi ile 6l¢iim gergeklestirildi.
Denek ayakta iken 6lgiim yapilan kolu blikmeden ve viicuda temas etmeden Slgiim alindi.
Deneklerin test sirasinda el dinamometresini maksimum zorlama ile sikmalari istenmistir. Bu
durum her iki el i¢in iki defa tekrar edilmis. En iyi olan deger kaydedilmistir (Zorba ve
Saygin, 2009).

20 metre siirat testi

Stirat New Test Timer 300 (Finlandiya) cihazi ile 6l¢iilmiistiir. Denekler baslangi¢ fotoselinin
50 cm gerisinde bulunan baslangi¢ ¢izgisinden test yoOneticisinin ¢ikis komutu ile teste
baslamislardir. Deneklerden 30 metrelik mesafeyi kosabilecekleri en stiratli sekilde kosmalari
istenmis, sonug saniye cinsinden kaydedilmistir (Reiman ve Manske, 2009).

Cabukluk Testi

Cabukluk, New Test Timer 300 cihaz ile ol¢iilmiistiir. 3 adet koni 5 metre araliklarla diiz bir
¢izgi iizerine yerlestirilmis, deneklerden ortadaki hunin 6niinde fotoseli kesmeyecek sekilde
durmalar istenmistir. Test yoneticisinin basla komutuyla denekler 6nce sol huniye dokunmus,
ardindan sag taraftaki huniye kosarak dokunmustur. Denekler son olarak fotoselden gegmis ve
test sonlandirilmistir (Reiman ve Manske, 2009).

Dikey Sicrama Testi

Dikey sicrama yiiksekligi New Test Timer 300 elektronik mat kullanilarak ol¢tilmiistiir.
Dikey sigrama yiiksekligi elektronik mat tarafindan kisinin havada kalma siiresinden otomatik
olarak hesaplanmistir. Denekler ¢iplak ayagiyla ya da g¢orap ile agirligini iki ayagina esit
olarak dagitacak sekilde elektronik matin iizerinde durmus, kendisini hazir hissettigi dizini
doksan derece biikerek baslangi¢c pozisyonuna gelerek buradan sigrayabildigi kadar yukariya
sicramaya calismustir. Iki ayagini da yere temasiyla birlikte test sonlandirilmigtir (Sargent,
1921).

Reaksiyon testi

Testin amaci el ve goz reaksiyonu test etmektir. Denek 6 1siktan olusan 1sikli platformun
onlinde durur. 6 1siktan olusan platformun 1siklar1 karisik olarak yanar. Denek yanan 1s18a
dokunur ve sonra degisen 1518a dokunarak test bitene kadar rastgele yanan 1siklara dokunur.
Toplam siire kaydedilir.

Pas Testi

Pas testi Smart-Shoxx, Fusion Sport, (Avustralya) cihazi ile yapilmistir. Denekler 4 adet pas
1s1kl1 blogundan olusan alanin i¢inde bekler. Yanan ilk pas bloguna topu atar. Ardindan yanan
diger pas bloguna topu atar ve rastgele yanan bloklara test tamamlanincaya kadar pas atmaya
devam eder. Test bittiginde siire alet tarafindan otomatik kaydedilir.

Top Siirme testi

Top siirme testi Smartgoals (Hollanda) cihazi ile yapilmistir. Denek 6 kapidan olusan 11kl
fotosellerin ortasinda bekler. Yanan 1s18a dogru top siirer ve ortasindan geger. Sonra rastgele
yanan 1518a dogru top siirer ve sonra tekrar rastgele yanan diger 1518a top siirerek ortasindan
gecer. Test tamamlandiginda testin tamamlanis siiresi alet tarafindan otomatik kaydedilir.
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Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz SPSS programi kullanilarak degerlendirilmistir. Gruplarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov ve basiklik-carpiklik testleri
kullanilmistir. Gruplarin normal dagildig: belirlendikten sonra, gruplar arasi farki bulmak igin
ANOVA tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. ilk 6 ay doganlar ile son 6 ay doganlarin
atletik ozellikleri bagimsiz 6rneklem t testi ile degerlendirilmistir. Yilin ¢eyrek ve yarim
dilimlerine gore yapilan degerlendirmelerde ise ocak ayindan baslamak suretiyle on iki ay
dort dilime ayrilarak tiger aylik boliimlerde ve ilk 6 ay-son 6 ay olarak incelenmistir. Ceyrek
ve 6 aylik donemlerde doganlarin frekans dagilimi farkliliklar1 ki-kare (chi-square) testi ile
belirlenmistir. p<0,05 istatiksel anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

620 denegin boy ortalamasi 140,74+12,87 cm (min: 111, maks: 174), viicut agirlig1 ortalamasi
41,4 £ 9,86 kg (min: 33-maks: 60) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Deneklerin dogduklar: ¢eyrek donemlere gore frekans dagilimlarinin analizi (ki kare testi)

1.ceyrek 2.ceyrek 3.ceyrek 4.ceyrek X2 p

N=620 153 (%24,7) 161 (%26) 173 (%27,9) 133 (%21,5) 5,471 143

Deneklerin dogduklar1 ¢eyrek dilimlere gore dagilimlart incelendiginde anlamli fark
bulunmamistir (p=0,14). En yiiksek dogum yilin 3. Ceyreginde, en diisiik dogum yilin son
ceyreginde gergeklesmistir. Detayli bilgi tablo 1 de verilmistir.

Tablo 2. Deneklerin dogduklari 6 aylik donemlere gore dagilimlarinin analizi (ki kare testi)

ik 6 ay Son 6 ay X? P

N=620 314 (%50,6) 306 (%49,4) 0,103 745

[lk 6 ay doganlar ile son 6 ay doganlarin dagilimlari incelendiginde anlamli fark
bulunmamuistir (p=0,748). Detayl bilgi tablo 2 de verilmistir.

Tablo 3. Deneklerin bazi atletik 6zelliklerinin dogduklart ¢eyrek dénemlere gore karsilagtirmasi (ANOVA tek
yonlii varyans analizi)

N=620 1. ¢ceyrek  2.ceyrek 3.ceyrek 4. ceyrek f p
Esneklik (cm) 26,84 25,80 25,63 26,15 1,103 347
El kavrama kuvveti sag (kg) 16,33 16,46 14,75 15,31 2,063  ,067
El kavrama kuvveti sol(kg) 15,90 15,91 14,43 15,10 2,283 ,078
Sirt bacak kuvveti (kg) 48,98 54,13 46,02 48,00 6,069 ,000*
20m siirat (sn) 3,87 3,86 3,96 3,94 1,354 ,256
Cabukluk(sn) 6,25 6,34 6,42 6,45 2,861 ,036*
Dikey sicrama (cm) 27,15 27,31 25,60 25,24 4,820 ,003*
Reaksiyon (sn) 26,81 27,22 28,30 26,68 ,543 ,653
Pas testi (sn) 25,97 27,14 29,04 27,65 2,184  ,089
Top Siirme Testi (sn) 30,25 30,83 31,91 31,78 1,424 235
*p<0,05

Deneklerin c¢eyrek dilimlerdeki fizyolojik 6zellikleri karsilastirildiginda; Sirt bacak kuvveti
(p=0,000), dikey si¢rama ytiksekligi (p=0,003) ve ¢abukluk (p=0,036) testlerinde anlaml1 fark
bulunurken, diger atletik parametrelerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Detayh bilgi
tablo 3 de verilmistir.
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Tablo 4. Deneklerin ilk iki ¢eyrek ve son iki ¢eyrek karsilagtirmasi (Bagimsiz 6rneklem t test)

N=620 1. 2.¢ceyrek t p  3.eyrek 4.ceyrek t p
ceyrek

Esneklik (cm) 26,84 25,80 1,473 142 25,63 26,15 -,680 497
El kavrama kuvveti sag 16,33 16,46 -171 ,864 14,75 15,31 -,830 ,407
(kg)

El kavrama kuvveti sol(kg) 15,90 15,91 -,014 ,989 14,43 15,10 -1,033  ,302
Sirt bacak kuvveti (kg) 48,98 54,13 -2,377  ,018 46,02 48,00 -1,034  ,302
20m siirat (sn) 3,87 3,86 221 ,826 3,96 3,94 431 ,667
Cabukluk(sn) 6,25 6,34 -1,306 192 6,42 6,45 -,430 ,667
Dikey sicrama (cm) 27,15 27,31 -,213 ,831 25,60 25,24 ,563 574
Reaksiyon (sn) 26,81 27,22 -,288 774 28,30 26,68 1,170  ,243
Pas testi (sn) 25,97 27,14 -1,038  ,300 29,04 27,65 1,050 ,295
Top Siirme Testi (sn) 30,25 30,83 -,608 544 31,91 31,78 0,141  ,888

Deneklerin atletik parametrelerinde sadece 2. Ceyregin sirt bacak kuvveti 1. Ceyregin sirt
bacak kuvvetinden yiiksek bulunmustur (p=0,018) Diger atletik parametrelerde ilk iki ¢eyrek
ve son iki ¢eyrek de anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Detayli bilgi tablo 4 de verilmistir.

Tablo 5. ilk 6 ay doganlar ile son 6 ay doganlarin bazi atletik parametrelerinin karsilastirmas: (Bagimsiz
orneklem t test)

N=620 Ik 6 ay Son 6 ay t p
Esneklik (cm) 26,31 25,86 871 ,384
El kavrama kuvveti sag (kg) 16,40 14,99 2,812 ,005*
El kavrama kuvveti sol(kg) 15,90 14,73 2,434 ,015*
Sirt bacak kuvveti (kg) 51,62 46,88 3,275 ,001*
20m siirat (sn) 3,87 3,95 -1,970 ,049
Cabukluk(sn) 6,30 6,43 -2,598 ,010*
Dikey sicrama (cm) 27,23 25,45 3,764 ,000*
Reaksiyon (sn) 27,03 27,55 -,529 ,597
Pas testi (sn) 26,60 28,40 -2,087 ,037*
Top Siirme Testi (sn) 30,55 31,85 -1,969 ,049
*p<0,05

Ilk 6 ay doganlar doganlarin el kavrama kuvveti, sirt bacak kuvveti, 20 m siirat, ¢abukluk,
dikey sigrama, pas ve top siirme testleri son 6 ayda doganlardan daha iyi bulunmustur
(p<0,05). Diger yandan esneklik ve reaksiyon testlerinde ilk 6 ay doganlar ile son 6 ay
doganlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Detayli bilgi tablo 5° de verilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Onceki ¢aligmalar yilin ilk ceyregi ile ilk yarim yilinda dogan cocuklarmn elit seviyede
takimlara secilmede biiylime avantaji etkisi ile yilin son aylarinda dogan ¢ocuklara gére daha
stiin olduklarini ortaya koymustur. (Del Campo ve ark., 2010, Depez ve ark., 2012;
Miilazimoglu ve ark., 2013, Sahin, 2017; Yagiic ve ark., 2018). Calismamizin amac1 futbola
yeni baglamis 2004-2012 dogumlu ¢ocuklarda BYE ve BYE’ne gore bazi atletik
parametrelerdeki farkliliklar1 arastirmaktir. Calismamizin sonuglarina gore ¢ocuklarin
dogduklar1 aylarin dagilimlar1 arasinda fark bulunmamistir. Diger yandan yilin ilk aylarinda
dogan ¢ocuklarin atletik ve futbol teknik 6zellikleri son aylarda doganlara gore daha gelismis
bulunmustur. Ayrica atletik parametrelerde ilk 2 c¢eyregin kendi arasinda ve son iki
ceyreginde kendi arasinda fark bulunmamuistir.

Yagiie ve arkadaslar1 (2018), 5201 erkek A takim futbolcunu incelemis ve BYE bulmustur.
Yetenek secim siireglerinin tekrar goden gegirilmesi gerektigini belirtmistir. Miilazimoglu
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(2013), Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas ve Trabzonspor kuliiplerinde 2011-2012 sezonunda
forma giyen 780 A takim ve alt yapi oyuncularinda BYE incelemis, A takim hari¢ tiim
kategorilerde 6zellikle ocak ayr dogumlu olmak iizere BYE gozlemlemistir. Ayrica 6zellikle
ergenlik donemindeki yas gruplarinda bu oranlarin daha da yiiksek olmasi, iilkemizin en {ist
diizeydeki dort kuliibiinde futbolcu se¢imi ve tercihinde bagil yas etkisinin varligim
gosterdigini vurgulamistir. Sahin (2017), futbola yeni baslamis 6572 erkek ¢ocuk iizerinde
yaptig1 calismada yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin son aylarda dogan c¢ocuklardan fazla
oldugunu bulmustur. Levent Sahin (2017), U 14 futbol milli takim segmesine katilmis
Tiirkiye genelinden 259 sporcuyu inceledigi ¢calismada; ilk ¢eyrekte dogan sporcularin orani
%061, son ¢eyrekte dogan sporcularin oran1 %6,9 olarak bulmustur. 6 aylik dilimlere gore ilk
alt1 ayda dogan sporcularin oran1 %79,2, son 6 ayda dogan sporcularin oran1 %20,8 olarak
bulunmustur. Ayrica aymi ¢aligmada yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin tiim atletik
performans parametreleri ve 6zellikle ¢eviklik ve patlayici kuvvet bakimindan diger aylarda
dogan cocuklara gore avantajli olduklarii vurgulamistir. Erdogan (2019), Ankyra Spor
Kuliibii kis spor okullarinda 11 yasinda 98, 12 yasinda 162 toplam 260 sporcu olmayan Tiirk
erkek ¢ocuk iizerinde bagil yasin fiziksel ve atletik 6zelliklere etkisini incelemis; 11 yas erkek
cocuklarin dogum aylarina gore patlayicilik 6zelliginde anlaml fark gozlemlerken, 12 yas
cocuklarda bu farkliligin ¢ok az oldugu gézlemlenmistir. Diger yandan her iki yasin esneklik
0zelliginin dogum aylariyla arasinda bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Villora ve arkadaslar
(2015), Avrupa sampiyonasinda futbol oynayan U17- U 21 toplam 841 elit futbolcu ¢ocuk
iizerinde BYE incelemis, sadece Ul7 kategorisinde BYE bulmustur. Helsen ve arkadaslari
(2005), U-15, U-16, U-17 ve U-18 kategorilerinde elit seviyede forma giyen 2175 erkek
futbolcu tizerinde yaptig1 ¢alismada sporcularin 331 nin yilin ilk ti¢ ayinda, 71’nin yilin son 3
ayinda dogdugunu bulmustur. Gene ayni calismada U 18 kadin kategorisinde ilk 3 ay
doganlar 22 son 3 ay doganlarin sayisi ise 11 olarak bulunmustur. Diger yandan farkli
branglarda; Delorme (2009) basketbolcularda, Medic (2009) yiiziiciilerde, Schorerv (2009)
hentbolcularda, Avustralyali Kriketcilerde (Connor, 2019) BYE bulmuslardir. Bu sonuglar
ozellikle elit seviye de BYE varligini ortaya koymaktadir. Ozelliklerle ergenlik déneminde
hizlanan fiziksel ve zihinsel gelisimin etkisi ile aym1 yilin ilk aylarinda dogan cocuklar:
avantajli hale getirmistir. Calismamiza katilan 620 ¢ocugun 314’1 ilk 6 ay 306’s1 son 6 ay
dogmustur. Ayrica ¢eyrek ve 6 aylik donemlerdeki dogum frekanslarinda fark bulunmamastir.
Literatiirden farkli olarak ¢aligmamizda yilin ilk aylarinda doganlarin fazla olmamasi bizim
calisgma grubumuzun herhangi se¢me islemine tabi tutulmayan futbola yeni basglamis
cocuklardan olugmasindan kaynaklanacagini diistinmekteyiz.

6-11 yas cocuklar da temel becerinin BYE’den etkilendigi oOnceki c¢alismalarla ortaya
konmustur. 539 ingiliz erkek ve kadin ¢ocuk iizerinde yapilan calismada denge, sicrama,
stirat, yakalama ve atma gibi temel becerilerin yilin ilk aylarinda doganlarda son aylarda
doganlara gore daha iyi oldugu bulunmustur (Birch ve ark., 2016). Ayn1 yil i¢inde dogmus
cocuklarda yilin ilk aylarinda doganlarin kas kuvveti (Vaeyens ve ark., 2005) ve siirat
Ozelliginin daha {istiin oldugu bulunmustur. (Malina, Eisenmann, Cumming, Ribeiro ve
Aroso, 2004). Ayn1 ¢alisma da Malina ve arkadaslar1 (2004), atletik {istlinliiklerin yaninda
futbol beceri testlerinde de ilk ay doganlarin daha basarili oldugunu vurgulamistir. Ayrica
antropometrik {stiinliikler futbolda sut ve pas gibi teknik becerilere etki eder. Kas kiitlesi
fazla olan cocuklarda sut hizi, siirat ve dikey sigrama mesafesinin daha fazla oldugu
belirtilmistir (Wong, Chamari, Dellal, ve Wisloff, 2009). Bunun aksine Coelho ve arkadaslari
(2010), U14 kategorisinde sut, dripling ve pas yeteneklerinin BYE ile iliskili olmadigim
yaptiklari1 ¢caligmada bulmuslardir. Lovell ve arkadaslar1 (2015), U8-U17 kategorisinde 1212
erkek futbolcunun antropometrik ve atletik testlerini incelemis, antropometrik testlerinin
yaninda dayaniklilik, siirat ve dikey si¢crama testlerinde BYE gozlemlemislerdir.
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Calismamizin atletik testlerine bakildiginda ilk 6 ay doganlar ile son 6 ay doganlar arasinda
reaksiyon ve esneklik degerleri hari¢ tiim atletik parametrelerde (siirat, cabukluk, el kavrama
— sirt bacak kuvveti ve dikey sigrama) ilk 6 ay doganlarin avantajimna fark bulunmustur.
Esneklik ve reaksiyon ozelliginin BYE’den etkilenmedigi, yillik biiyiime ile paralel
gelismedigi gozlemlenmistir. Ayrica esneklik 6zelliginin biliyiime ile negatif iligkili oldugu
bilinmektedir. Futbolda reaksiyon ve harekete gegme yetenegi gibi biligsel ozellikler mag
icerisinde 6nemlidir (Vestberg ve ark, 2012). Erken harekete gegen sporcularin topu kullanma
ve sahip olma olasilig1 daha fazladir. Onceki ¢alismalar bilissel dzelliklerin bagil yastan
etkilendigini bildirmistir. Diger yandan aksini iddaa eden ¢aligmalarda bulunmaktadir. Penna
U13 kategorisinde yaptig1 calismada reaksiyon zamani ile BYE bulamamis, ayni yil i¢inde
dogan c¢ocuklarda fark olmadigini vurgulamistir. Calismamizda reaksiyon zamani ile BYE
bulunmamistir. Bu durum reaksiyon zamaninin ¢ok kisa siirelerde gelismediginden ve uzun
antrenman siireglerinden sonra gelistiginden olabilir. Diger yandan calismamizda kuvvet,
stirat, ¢abukluk, dikey sicrama gibi atletik 6zelliklerin yani sira top siirme ve pas atma gibi
teknik becerilerde de ilk 6 ay doganlarin avantajli oldugu bulunmustur. Bu atletik ve teknik
Ozellikler de ki dstlinliikler literatiirii desteklemekle birlikte, cocuklarin esit sartlarda
micadele etme sansini ortadan kaldirirken, sportif yaralanma ag¢isindan risk tasimaktadir.
Futbol; aerobik anaerobik, teknik ve zihinsel performansin sonucunda olusur. Ozellikle dikey
sigrama, kuvvet, ¢cabukluk ve siirat gibi anaerobik iistiinliikler hem mag ig¢indeki performansta
hem de ileride yapilacak yetenek secimi siirecine dogrudan etki eder. Diger yandan
calismamizda ilk iki ¢eyrek arasinda ve son iki ¢eyrek arasinda hi¢bir parametrede {istiinliik
gozlemlenmemistir. Bu sonucglardan yola ¢ikarak miisabaka ve yetenek se¢imi kategorilerinin
ayn1 yilin 6 aylik siireleri olarak ayrilmasi onerilebilir.

SONUC

Sonug olarak futbola yeni baglamis ¢ocuklarin dogum tarihi frekanslar1 yilin ¢eyrek ve yarim
donemlerinde farklilik gostermemektedir. Ancak son aylarda dogan cocuklarn ilk aylarda
dogan c¢ocuklara gore atletik ve teknik 6zellikleri daha zayiftir. Bununla birlikte 1. ¢eyrek ile
2. ceyrek arasinda ve 3. geyrek ile 4. ceyrek arasinda fark olmamas, ilk iki ¢eyregin birlikte
miicadele edecegini, aymi sekilde son iki ¢eyreginde kendi i¢inde miicadele edebileceginin
gostergesidir. Bu sonuclar dogrultusunda miisabakalar ve yetenek secimleri yillik olarak
degil, ilk 6 ay doganlar ve son 6 ay doganlar olarak kategorize edilebilir. Sonuglarin daha
gecerli olabilmesi i¢in benzer ¢aligmalar daha biiyiik popiilasyonda gergeklestirilmelidir.
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