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ORTAOKUL OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIVITE EGZERSIZ DEGISIM
DAVRANISLARI VE BEDEN EGIiTiMi DERSINE YATKINLIKLARININ
INCELENMESI*
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Oz: Arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite egzersiz degisim davranislarinin ve beden egitimi
dersine yonelik yatkinliklarinin belirlenmesidir. Genel tarama modelinde gergeklestirilen aragtirmananin
orneklemini 608’1 kiz ve 582’si erkek olmak {izere toplam 1190 ortaokul 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak; “Kisisel Bilgiler Formu, Fiziksel Aktivite Egzersiz Degisim Basamaklar1 Anketi ve Beden
Egitimi Dersine Yatkinlik Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada ortaokul égrencilerinin fiziksel aktivite egzersiz
degisim basamaklarinin iist basamaklarinda yer aldiklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Cinsiyet, 6grenim goriilen smif ve okul basarist degiskenleri agisindan ortaokul &grencilerinin
fiziksel aktivite egzersiz degisim basamaklarmin farklilastigi goérilmistir. Ayrica arastirmada ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin
cinsiyeti ve 0grenim gordiikleri sinif degiskenleri acisindan beden egitimi dersine yatkinlarmin anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigi goriiliirken okul basarisi degiskeni agisindan anlaml bir farklihiga rastlanmamistir. Bununla
birlikte ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite egzersiz degisim davraniglari ile beden egitimi dersine yonelik
algiladiklar yetenek ve beden egitimi dersine verdikleri deger arasinda anlamli bir iliskiye rastlanirken, beden
egitimi dersine yatkinliklar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Yatkinlik, fiziksel aktivite, beden egitimi dersinden hoslanma, yetenek.

EXAMINATION OF THE PHYSICAL ACTIVTY EXERCISE BEHAVIOR CHANGE AND
PHYSICAL EDUCATION PREDISPOSITION OF THE SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: The purpose of the study is to determine secondary school students’ physical activity exercise stages of
change behaviours and levels of predisposition to physical education. Using screening model and the sample of
the study comprises of 608 females and 582 males and in total 1190 secondary students. “Personal Information
Form, Physical Activity Exercise Stages of Change Questionnaire, and Physical Education Predisposition Scale”
were used for collecting research data. In the study it was observed that the secondary school students were at the
higher stages of physical activity exercise stages of change and have a high level of physical activity. It was found
out that secondary school students’ physical activity exercise stages of change differ in terms of variables such as
gender, class level and school success. Also, their predisposition to physical education course is at the medium
level. While there was a significant difference in the predispostion of secondary school students to physical
education course in terms of gender and class variables, there was no significant difference in terms of school
achievement variable. Further more while there was a significant relationship between physical activity exercise
change behavior of secondary school students and perceived ability and given value to the physical education
lesson, however there was no significant relationship between physical education predispositon.

Key Words: Predisposition, physical activity, physical education enjoyment, ability.

*
Bu arastirma, birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Giliniimlizde fiziksel aktivite yetersizligi en temel saglik problemlerinden birisi olarak
gosterilmektedir (Blair, 2009). Cocuklarin ileriki yasamlarini saglikli bir sekilde devam
ettirebilmeleri ve toplumun saglikli bir iiyesi olabilmeleri i¢in glinde en az 60 dakika orta
dereceden siddetliye dogru fiziksel aktiviteye katilimlar1 6nerilmektedir (CDC, 2013; THSK,
2014). Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk ve mental seviyelerini
yiikselttigi, akademik basarilarina katki sagladig ve saglikla iliskili bircok problemi engelledigi
veya iyilestirdigi belirtilmistir (Kriemler ve ark., 2011).

Cocukluk doneminde sunulan fiziksel aktivitenin; ¢ocukluk saglhigindaki dogrudan gelismeler,
yetiskinlik donemine biyolojik aktarim etkisi ve yetiskinlige yasamsal bir davranis tarzinin
aktarilmasi olmak tizere ii¢ temel etkisinden s6z edilmektedir (Ridgers, Stratton ve Fairclough,
2005). Yetiskinlikteki saglik ile ¢ocukluktaki fiziksel aktivite arasinda olumlu yénde kuvvetli
bir iliski bulunmaktadir. Bu aliskanligin yetiskin yasamina transfer edilmesi, aktif ve saglikli
bir birey olma bakimindan son derece 6nemli goriilmiistiir (Kjonniksen, Fjertoft ve Wold,
2009). Ancak yapilan arastirmalarda gocuklarin ve genglerin yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye
katilmadig belirtilmistir (Cvejic ve Ostoji¢, 2018; Hardy, King, Espinel, Cosgrove ve Bauman,
2016). Cocuklarda sedanter yasamla iliskili olarak obesite oraninin arttigi ve uzun vadede saglik
durumlarimi olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir (CDC, 2013; WHO, 2011).

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde meydana gelen azalma ve obezite oranindaki artis goz
oniinde bulunduruldugunda acilen bu konu i¢in 6nlemler alinmasi gerekmektedir (WHO, 2011).
Bu sebepten dolay1 ¢ocukluk ¢agindan yetiskinlige kadar devam edecek diizenli fiziksel aktivite
kaliplar1 olusturma cabasinda gencler arasinda fiziksel aktiviteyi tesvik edecek faktorlerin
belirlenmesi dnemlidir (Gammon, 2016). Bu baglamda bireylerin genel saglik durumlarini ve
fiziksel aktivite davranislarini agiklamak igin farkli modellerden bahsedilmistir (Spencer,
Adams, Malone, Roy ve Yost, 2006).

Son yillarda bireylerin davraniglarini degistirmeye yonelik bir dizi agsamalardan olusan, egzersiz

davraniglarinin belirlenmesi ve agiklanmasinda siklikla Kuramlariistii Model (Transtheoretical
model), kullanilmaktadir (Marcus, Selby, Niaura ve Rossi, 1992). Transteoretik modele gore,
insanlar, istenmeyen davraniglari ortadan kaldirmaya ve istenen bir davranigi benimsemeye
calistiklar1 i¢in hareket ederler (Prochaska, DiClemente ve Norcross, 1992). Model degisim igin
farkli asamalarda bulunan bireyleri tanilamak ve her bir birey i¢in uygun olan girisimleri planlamak
ve uygulamak i¢in tasarlanmistir. Model bireyin davramig degisimine hazirligim degerlendirir,
pozitif davranisi kazanmasina ve devam ettirmesine yardim eder (Koyun, 2013).

Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktive ve egzersiz davranisi kazanmalarinda okullar ve
okullarda da beden egitimi dersleri biiylik 6nem tasimaktadir (Steele, 2011). Haftanin 6nemli
bir kismin1 okulda geciren cocuklarin ve gencglerin beden egitimi dersi programlar vasitasiyla
fiziksel etkinlige katilimlar1 artacaktir (Glickman, Parker, Sim, Cook ve Miller, 2012). Beden
egitimi dersleri vasitasiyla; saglikla ilgili fiziksel uygunluga, saglikli viicut kompozisyonuna,
esneklige, aerobik kapasiteye, kas kuvvetine ve dayanikliliga sahip olmalar1 bunun yaninda
beceri ile ilgili 6zellikleri; hiz, ¢eviklik, reaksiyon zamani, denge, koordinasyon ve temel
hareket becerilerinin gelismesi saglanmaktadir (Glickman ve ark., 2012).

Cocuklarm egzersiz durumlarmin tanilanmasi ve egzersiz davranisi kazandirmaya yonelik
programlarda beden egitimi dersleri anahtar konumdadir. Cocuklarda fiziksel aktiviteye
katilimlar1 ve egzersiz davranist kazanmalari i¢in beden egitimi derslerinin 6nemli oldugu ve
ogrencilerin beden egitimi dersine katilimlarmin saglanmasi ve arttirllmasi gerektigi
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anlagilmistir.

Cocuklarin okullarda beden egitimi derslerine ve fiziksel aktiviteye katilimlarmi etkileyen
birgok faktorden soz edilmektedir (Chow, McKenzie ve Louie, 2015). Bu faktdrler; 6grencinin
yas ve cinsiyeti gibi ‘kisisel 6zellikler’; aile, akran ve 6gretmen etkisi gibi ‘pekistirici faktorler’;
fiziksel uygunluk, boy-kilo oran1 gibi ‘etkinlestirici faktorler’ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir
diger faktoriin ise; yetenek, Oz-yeterlik, hoslanma, inanglar ve tutulumlari da i¢ine alan
‘yatkinlik® faktorii oldugu belirtilmistir (Belton, Brien, Meegan, Woods ve Issarte, 2014,
Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009). Welk (1999) bu degiskenlerin uygulamasini
kolaylastirmak ¢ocuklarin ve genclerin fiziksel aktiviteye katilimlarini saglamak ve sagliklarini
gelistirebilmek amaciyla Green ve Kreuter (1991)’in saglik planlama modeline dayanan
Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli adinda bir model 6ne siirmiistiir. (Sekil 1). Bu
modele gore yatkinlik faktorii gencin fiziksel aktiviteye katilma olasiligii arttirmaktadir
(Rowe, Raedeke, Wiersma ve Mahar, 2007). Bu modelden; 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 ve yeterlikleri; 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinliklari olarak ifade
edildigi anlagilmaktadir.

Fiziksel Aktivite

o=k

Etkinlestiriciler Pekistiriciler
. Yatkinhk
. F|Z|ks_el uygunluk o Ailenin etkisi
e Beceriler o Akran etkisi

e Erigim o Ogretmen etkisi
; B 3 //\ :

Yapabilir miyim? Buna deger mi?
e Hoslanma

o Inanglar

e Tutum

Kisisel ozellikler
e Yas
e Cinsiyet

Sekil 1. Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli (Wellk, 1999).
Beden egitimi dersine yatkin olan 6grencilerin okul disinda da fiziksel aktiviteye katilmaya
meyilli olduklari belirtilmistir (Belton ve ark., 2014; Hilland ve ark., 2009).

o Algilanan yetenek
o Oz yeterlilik

Bu bakimdan ¢ocuklarin okullarda beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve beden egitimi
dersindeki yeterlikleri bir baska ifade ile beden egitimi dersine yatkinliklar1 6nemli
goriilmektedir.

Beden egitimi derslerinde g¢ocuklarin ve genglerin daha aktif olabilmesini saglayabilmek ve
uygun stratejileri hayata gegirebilmek igin hedef kitlenin fiziksel aktivite davranislariyla ilgili
temel bir bilgiye sahip olmasi gereklidir (Sert ve Temel, 2014). Ayrica saglikli yasam bi¢imi
davranislar1 iginde 6nemli bir yeri olan egzersiz diizeyinin belirlenmesi, egzersiz aligkanlig
kazandirma programlarinin da temelini teskil etmektedir (Giirbiiz, 2012). Bu bakimdan
cocuklarda ve genglerde fiziksel aktivite egzersiz davranislar1 degisiminin ve beden egitimi
dersine yatkinliklarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Ortaokul égrencilerinin fiziksel aktivite egzersiz davranislar: degisimi (Cengiz, Hiiniik ve Ince,
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2014; Cengiz, Ince ve Cigek, 2009; Ceker, Cekin ve Ziyagil, 2013) ve beden egitimi dersine
yonelik yatkinliklarini (Erbas ve Unlii, 2016; Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol, 2015; Hilland
ve ark., 2009) belirleyemeye yonelik sinirli da olsa galismalara rastlanmakla beraber ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite egzersiz degisim davraniglarini ve beden egitimi dersine yonelik
yatkinliklarin1 belirleyemeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Buradan harcketle bu
arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite egzersiz davraniglar1 degisimi ve beden
egitimi dersine yatkinliklar1 belirlenerek; fiziksel aktivite egzersiz degisim davranislari ile
beden egitimi dersine yatkinliklari arasindaki iligki ortaya konulacaktir.

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizi boliimlerine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arasgtirma, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite egzersiz davranislar1 degisimi ve beden
egitimi dersine yonelik yatkinliklarin1 tespit etmek amaciyla tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2011). Bu yontemle
ortaokulda okuyan 6grencilerin fiziksel aktivite egzersiz davraniglart degisimi ve beden egitimi
dersine yatkinliklar1 belirlenmistir. Ayrica cinsiyet, sinif, aile gelir durumu, okul basar1 durumu
ve okul yoOnetiminin beden egitimi dersi ve sportif etkinliklere karsi tutumu degiskenleri
acisindan 6grencilerin fiziksel aktivite egzersiz davranislari degisimi ve beden egitimi dersine
yatkinliklar1 ele alinmustir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni 2015-2016 egitim ogretim yilinda Aksaray ili merkezinde yer alan
ortaokullarda 6grenim goren toplam 12655 6grenciden olugsmustur. Arastirma toplam n=1190
ortaokul ogrencisi lizerinden yiiriitiilmistiir. Bu evrenden oOrnekleme yoluna gidilerek
aragtirmanin Orneklemi arastirmaya katilan ve cevaplari degerlendirilmeye alinan 608 (%
51.1)1 kiz ve 582 (% 48.9)’si erkek olmak iizere toplam 1190 ortaokul 6grenciden olusmustur.
Arastirmaya dahil edilecek Ogrencilerin goniillii katilimlar1 esas alinmistir. Arastirma igin
gerekli izin Aksaray 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmustir. Ayrica arastirmanin etik kurul
onay1 Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan almmistir. Gerekli izin ve etik
kurul onayi alindiktan sonra aragtirmaya goéniillii olarak katilan 6grenciler {lizerinde aragtirma
gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgiler Formu”, “Fiziksel Aktivite Egzersiz
Davranisi Degisim Basamaklar1 Anketi” ve “Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Olgegi”
kullanilmastir.

Kisisel Bilgiler Formu: Aragtirmaci tarafindan literatiire dayanarak kisisel bilgiler formunda;
arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin sosyo-demografik o6zellikleri belirlenmeye
calisilmistir. Kisisel bilgiler formu bireyin sosyo-demografik 6zellikleri sorgulayan sorulardan
olusmaktadir.
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Fiziksel Aktivite Egzersiz Davranist Degisim Basamaklart Anketi (EDDBA): Fiziksel Aktivite
Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklart Anketi (EDDBA) ilk olarak Marcus, Selby, Niaura
ve Rossi (1992) tarafindan egzersiz davranisi basamaklarini belirlemek amaci ile
gelistirilmistir. Anket daha sonra Haas ve Nigg (2009) tarafindan cocuklar i¢in uyarlanmaistir.
Olgegin ortaokul dgrencileri igin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Cengiz, Hiiniik ve
Ince (2014) tarafindan yapilmistir. Katilimeilarin egzersiz yapma niyetleri ve aliskanliklar:
dogrultusunda maddelere verdikleri yanitlar bes ayr1 egzersiz davranis1 basamaginda; ‘egilim
oncesi, egilim, hazirlik, hareket ve devamlilik’ degerlendirilmistir.

Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Olgegi (BEYO): Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum
ve oz-yeterliklerini saptamada, Hilland ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, Unlii, Erbas ve
Kalemoglu-Varol (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve gegerlik-giivenirlik g¢alismasi
yapilan ‘Beden Egitimi Dersi Yatkilik Olgegi’ kullanilmistir. 11 maddeden olusan &lgek, 2
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek faktorleri ‘beden egitimi dersine verilen deger’ (6 madde) ve
‘beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek’ (5 madde) seklindedir. Olgek 5°1i Likert
tipinde tasarlanmistir. Likert secenekleri “hi¢ katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”,
“kararsizim (3)”, “katiliyorum (4)” ve “tamamen katiliyorum (5)” seklinde siralanmis ve
puanlama da buna gore yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 11 ve en yiiksek
puan ise 55°tir. Olgegin ‘beden egitimi dersine verilen deger’ alt boyutundan almabilecek en
diisiik puan 6 ve en yiiksek puan 30 iken, ‘beden egitimi dersine yOnelik algilanan yetenek’ alt
boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinabilir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilig: .71
olarak belirtilmistir. Bu arastirma igin Olgegin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yeniden
yapilmistir. Buna gore dlgegin iki faktorlii yapisin1 korudugu goriilmiistiir. Ayrica dlgegin i¢
tutarlilik kat sayisi1 ise .75 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS paket programindan yararlanilmistir. Verilerin
analizinde oncelikle tanimlayicr istatistiklerden frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapmadan yararlanilmistir. Fiziksel aktivite egzersiz davranigi degisim basamaklar1 anketi ile
cinisiyet, 6grenim goriilen sinif ve okul basar1 degiskenleri ile ilgili karsilastirmalarda Ki-Kare
(7% analizi kullamlmistir. Beden egitimi dersine yatkinlik dlcegi ile cinsiyet degiskeni

acisindan yapilan karsilagtirmada bagimsiz guruplar i¢in t testi kullanilirken, 6grenim goriilen
simif ve okul basarisi degiskeni agisindan yapilan karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Bunun yaninda arastirmada fiziksel aktivite egzersiz degisim davranigi
ile beden egitimi dersine yatkinlik arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla da pearson
korelasyon kat sayis1 teknigi kullanilmugtir.
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BULGULAR
Arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin fiziksel aktvite egzersiz davraniglart degisim
diizeyleri ve beden egitimi dersine yatkinliklar1 konusunda elde edilen bulgulara iliskin

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Fiziksel aktivite egzersiz davranigi degigimi

Fiziksel Aktivite Egzersiz Degisim Davranislar: F % Basamak

1. Diizenli fiziksel etkinlige katilmiyorum ve oniimiizdeki 6 ay 239 20.1 Egilim Oncesi
icinde de katilmay1 planlamryorum

2. Diizenli fiziksel etkinlige katilmiyorum fakat oniimiizdeki 6 212 17.8 Egilim
ay icinde katilmay1 planliyorum

3. Diizenli fiziksel etkinlige katilmiyorum fakat gelecek 30 128 10.8 Hazirlik
glinde planliyorum

4.  Dizenli fiziksel etkinlige katiliyorum fakat son 6 aydan azbir 336 28.2 Hareket
stiredir yapiyorum.

5. Diizenli fiziksel etkinlige katiliyorum fakat son 6 aydan uzun 275 23.1 Devamlilik
bir stiredir yapryorum.
Toplam 1190 100

Tablo 1’e gore; arastirma orneklemindeki 6grencilerin % 20.1 (239)’inin ‘egilim oncesi’
basamaginda, % 17.8 (212)’inin ‘egilim’ basamaginda, % 10.8 (128)’inin ‘hazirlik’
basamaginda % 28.2 (336)’sinin ‘hareket’ basamaginda ve % 23.1 (275)’inin ‘devamlilik’
basamaginda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite egzersiz davramiglari degisimlerinin
karsilastirmasi (ki kare)

Egzersiz Cinisyet

gzgir;illlllllslarl Kz Erkek Toplam sd x p
Basamagi

Egilim Oncesi 118 (49.4%) 121(50.6%) 239(100%)

Egilim 86 (40.6) 126 (59.4%) 212(100%) 4 18.889%  .001
Hazirlik 76 (59.4%) 52(40.6%) 128(100%) 4

Hareket 168(50.0%) 168(50.0%) 336(100%) 1

Devam 160(58.2%) 115(41.8%) 275(100%)

Toplam 608(51.1%) 582(48.9%) 1190(100%)

Tablo 2’de arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel
aktivite egzersiz davraniglari degisimleri karsilastirilmis, egilim Oncesi ve egilim
basamaklarinda erkek ogrenciler lehine anlaml bir farkliliga rastlanirken hazirlik ve devam

basamaklarinda ise kiz dgrenciler lehine anlamli bir farklihiga rastlanmistir ( z°= 18.889;
p<0.05).
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Tablo 3. Sinif degiskeni agisindan fiziksel aktivite egzersiz davramislar degisimlerinin karsilagtirmasi

(Ki kare)

lE)?lffi;Slljslarl Stmif

Degisim 5. Simf 6. Simf 7. Simf 8. Simf Toplam sd  »* p
Basamag

Egilim Oncesi 42 (17.6%) 51 (21.3%) 67 (28.0%) 79 (33.1%) 239 (100%)

Egilim 54 (25.5%) 31 (14.6%) 59 (27.8%) 68(32.1%) 212 (100%) 12

Hazirhik 22 (17.2%) 35(27.3%) 30(23.4%) 41(32.0%) 128 (100%) 12 46.757¢ .000
Hareket 114 (33.9%) 82 (24.4%) 70(20.8%) 70 (20.8%) 336 (100%) 1

Devam 76 (27.6%) 70 (25.5%) 71(25.8%) 58(21.1%) 275 (100%)

Toplam 308 (25.9%) 269 (22.6%) 297 (25.0%) 316 (26.6%) 1190 (100%)

Tablo 3’de arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskeni
acisindan fiziksel aktivite egzersiz davranislar1 degisimi karsilagtirilmig ve anlamli bir farkliliga
rastlanmistir ( y°= 46.757; p<0.05). Buna gore gére 5. sinifta dgrenim goren dgrencilerin
hareket ve devamlilik basamaginda, 6. sinifta 6grenim goren dgrencilerin hazirlik ve devamlilik

basamaginda, 7. simifta ve 8. sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin ise egilim Oncesi ve egilim
basamaginda yogunlastig1 saptanmistir.

Tablo 4. Okul basar1 durumu degiskeni agisindan fiziksel aktivite egzersiz davraniglar1 degisimlerinin
karsilagtirmasi (ki kare)

Egzersiz Okul Basar1 Durumu

Davranislan

Degisim 2

Basamag Diisiik Orta Yiiksek Toplam sd x p
Egilim Oncesi 16 (6.7%) 153 (64.0%) 70 (29.3%) 239 (100%)

Egilim 5(2.4%) 120 (56.6%) 87 (41.0%) 212 (100%)

Hazirlik 4(3.1%) 74 (57.8%) 50 (39.1%) 128 (100%) 31.4672 .000
Hareket 6 (1.8%) 170 (50.6%) 160 (47.6%) 336 (100%)

Devam 5(1.8%) 147 (53.5%) 123 (44.7%) 275 (100%)

Toplam 36 (3.0%) 664 (55.8%) 490 (41.2%) 1190 (100%)

Tablo 4’de arastirma 6rnekleminde yer alan grencilerin okul basarisi degiskeni agisindan
fiziksel aktivite egzersiz davraniglart degisimi karsilastirilmis ve anlamli bir farklihiga
rastlanmistir ( y>= 31.467; p<0.05). Okul basaris1 diisiik ve orta diizeyde olan dgrencilerin

egilim Oncesi ve okul basarisi yiliksek olan dgrencilerin ise hareket basamaginda yogunlastigi
gorilmiistiir.

Tablo 5. Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinlikliklari

Beden Egitimi Dersine Yatkinhk N M Ss

Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek 1190 19.98 2.678
Beden egitimi dersine verilen deger 1190 12.53 2.601
Beden egitimi dersine yatkinlik 1190 32,51 3.069

Tablo 5’de arastirma Ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi
yatkinlik 6l¢eginin genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen sonuglar gdsterilmistir. Buna
gore beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutundan (M =19.98+2.678), beden
egitimi dersine verilen deger alt boyutundan (M=12.53+2.601) ve genelinden ise
(M=32.51+3.069)’lik bir puan elde ettigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi dersine yatkinliklarinin kargilagtirilmasi (t Testi)

Beden egitimi dersine yatkinik Cinsiyet N M Ss t sd p
Beden egitimi dersine yonelik Kiz 608 20.25 2.738 3.542 1188 .000
algilanan yetenck Erkek 582 1970 2588

Beden egitimi dersine verilen Kiz 608 12.39 2.526 -1.899 1188 .058
deger Erkek 582 1268  2.688

Beden egitimi dersine yatkinlik Kiz 608  32.63 3.147 1.463 1188 144

Erkek 582 32.37 2.982

Tablo 6°da cinsiyet degiskeni agidan arastirma orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersine yatkinlik diizeyleri karsilagtirilmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet
degigkeni agisindan beden egitimi dersine yatkinlik 6lgeginin genelinden ve beden egitimi
dersine verilen deger alt boyutundan elde edilen puanlar agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmazken beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek boyutunda ise kiz
ogrencilerlehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. Smif degiskeni agisindan beden egitimi dersine yatkinliklarinin karsilastirilmasi (tek yonli
varyans analizi)

Degiskenler Smif N M Ss sd F p Tukey
5. Simf 308 20.15 2.988
Beden egitimi dersine yonelik ¢ qnif 269 20.25 2.410 3
algilanan yetenek 7. Simf 297 1981 2552 1186 2928 033 6>8
8. Simif 316 19.67 2.667 1189
Toplam 1190 19.98 2.678
5. Smf 308 12.00 2.561
Beden egitimi dersine verilen g qnif 269 12.23 2.445 3 5<7.8
deger 7. Simf 297 1264 2423 1186 12279 .000  6<8
8. Simif 316 13.18 2.817 1189
Toplam 1190 12.52 2.601
5. Smf 308 32.16 3.442
Beden egitimi dersine yatkinlik ¢ qn;f 269 32.49 3.108 3
7. Smf 297 32.54 2.626 1186  2.603 .051
8. Simif 316 32.83 3.013 1189
Toplam 1190 32.51 3.069

Tablo 7°de ogrenim goriilen sinif degiskeni acgidan aragtirma Orneklemindeki ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklar1 diizeyleri karsilastirilmistir. Buna gore
ogrenim goriilen sinif degiskeni acisindan beden egitimi dersi yatkinlik 6lgeginin genelinden
elde edilen puanlar agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmazken; beden egitimi dersine
yonelik algilanan yetenek boyutunda 6. sinifta 6grenim goéren 6grenciler lehine ve beden egitimi
dersine verilen deger alt boyutunda ise 7. ve 8. siniflarda 6grenim gdren Ogrenciler lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 8. Okul basaris1 degiskeni agisindan beden egitimi dersi yatkinlik diizeyi (tek yonlii varyans
analizi)

Okul Basarisi N M Ss sd f p Tukey
Diisiik 36 19.14  3.001 2
Beden eg_{ﬂn;k Orta 664 19.81 2712 1187  6.218 .002  Diisiik< Yiiksek
dersine yoneli Yiiksek 490 2028 2570 1189 Orta < Yiiksek
algilanan yetenek
Toplam 1190 19.98 2.678
Diisiik 36 1350  2.923 2
Beden egitimi Orta 664 1288 2531 1187 19.874 .000 Diisiik >Yiiksek
dersine verilen deger _
Yiiksek 490 1199 2593 1189 Orta > Yiiksek
Toplam 1190 1252  2.601
Diisiik 36 3263  4.107 2
Beden egitimi Orta 664 32.69 3.03 1187 2785 .062

dersine yatkinlik o 0 490 3226 3.015 1189

Toplam 1190 3251 3.069

Tablo 8’de okul basaris1 degiskeni agidan arastirma 6rneklemindeki ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yatkinliklar1 diizeyleri karsilastirilmistir. Okul bagar1 durumu degiskenine
gore beden egitimi dersi yatkinlik 6lgeginin genelinden elde edilen puanlar agisindan anlamli
bir farkliliga rastlanmaz ken; beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek boyutunda okul
basar1 durumu yiliksek olan &grenciler lehine ve beden egitimi dersine verilen deger alt
boyutunda ise okul basar1 durumu diisiik ve orta diizeyde olan 6grenciler lehine anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 9. Fiziksel aktivite egzersiz davranislar1 degisimi ve beden egitimi dersine yatkinlik arasindaki
iligki (pearson korelasyon)

Fiziksel aktivite egzersiz Beden egitimi dersine Beden egitimi dersine  Beden egitimi
davraniglar: degisimi yonelik algilanan yetenek  verilen deger dersine yatkinhk
R 192** -171%* .022

p .000 .000 450

Toplam 1190 1190 1190

Tablo 9’da arastirma Orneklemindeki ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite egzersiz
davraniglart degisimi ile beden egitimi dersine yatkinliklari diizeyleri arasindaki iligki
gosterilmistir. Buna gore arastirma orneklemindeki ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite
egzersiz davraniglart degisimi ile “beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek” boyutu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkiye rastlanirken “beden egitimi dersine verilen deger”
boyut arasinda negatif yonlii anlamli bir iligskiye rastlanmistir. Fiziksel aktivite egzersiz
davranislart degisimi ile beden egitimi dersine yatkinlik 6lgeginin geneli arasinda ise anlamli
bir iligkiye rastlanmamustir.

TARTISMA

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite egzersiz davranisi degisimleri ve beden egitimi dersine
yatkinliklarimi tespit etmek amaciyla gergeklestirilen arastirmanin bu bdliimiinde arastirma
problemlerine dayali olarak tartisma gerceklestirilmistir.

Arastirmada ortaokul ogrencilerinin  fiziksel aktivite egzersiz davranislari degisimi
incelendiginde sirasiyla hareket, devamlilik, egilim oncesi, egilim ve hazirlik basamaklarinda
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olduklar1 tespit edilmistir. Cengiz, Hiiniik ve Ince (2014)’nin yapmis oldugu arastirmada da
ogrencilerin dnemli bir boliimiiniin hazirlik ve hareket basamaginda yer aldigi goriilmiistiir.
Ancak yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin ve genclerin yeterli diizeyde fiziksel aktiveye
katilmadig1 belirtilmistir (Hardy ve ark., 2016; Cvejic ve Ostoji¢, 2018). Hareket basamag alti
aydan daha kisa siiredir diizenli egzersiz yapilan basamak iken; devamlilik basamag alt1 aydan
daha uzun siiredir diizenli egzersiz yapilan asamadir (Prochaska ve ark., 1992; Ay ve Temel,
2008; Cengiz, Hiiniik ve Ince, 2014). Arastirmadan elde edilen sonuctan hareketle arastirma
ornekleminde yer alan 0grencilerin fiziksel aktivite egzersiz davraniglart degisimlerinin {ist
basamaklarda yer aldig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirma 0rneklemindeki ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite
egzersiz davraniglar1 degisimleri karsilagtirilmistir. Yapilan bu karsilastirmada anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Egilim 6ncesi ve egilim basamaginda erkek 6grencilerin oraninin kiz
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriiliirken devamlilik basamaginda ise kiz 6grencilerin
oranin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hareket basamaginda ise her iki
gurubunda benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Cengiz (2007)’in yapmis oldugu arastirmada
erkek 6grencilerin kadinlara gore daha yiiksek basamaklarda olduklar goriilmiistiir. Nicaise ve
Kahan (2013)’1n yaptig1 ¢alismada da erkeklerin fiziksel aktivite puanlarinin kizlardan fazla
oldugu saptanmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alan erkek 6grencilerin egzersizle ilgili olarak
daha cok niyet diizeyinde olduklar1 goriiliirken kiz 6grencilerin ise egzersize devam ettikleri ve
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha aktif oldugu sdylenebilir. Aragtirmadan elde edilen
bu sonucta arastirma Orneklemindeki kiz Ogrencilerin oranin erkek Ogrencilerden fazla
olmasinin yattig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin 68renim gordiikleri simif degiskeni agisindan fiziksel
aktivite egzersiz davranislar1 degisiminde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gére 5. siifta 6grenim géren 6grencilerin daha ¢ok hareket ve devamlilik
basamaklarinda yer aldiklar1 goriiliirken, 6. siifta 6grenim goren 6grencilerin hazirlik ve
devamlilik basamaginda, 7. smifta ve 8. smifta 6grenim gdren 6grencilerin egilim Oncesi ve
egilim basamaginda yogunlastig1 saptanmistir. Bu sonugtan hareketle arastirma 6rneklemindeki
ogrencilerin simif diizeyi arttikga fiziksel aktivite egzersiz davranmislari degisimlerinin alt
siralarinda konumlandig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Son yillarda ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi televizyon/video izleme ve bilgisayar kullanma
gibi sedanter davranis aligkanliklarinin artis1 nedeniyle giderek azalmaktadir (Meydanlioglu,
2015). Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verilerine gore; 6-8 yas ¢ocuklarin
%65,8’1, 9-11 yas cocuklarin %52,7’si, 12-14 yas ergenlerin %56,2’si ve 15-18 yas ergenlerin
%57,8°1 hi¢ fiziksel aktivite yapmamaktadir. Her giin fiziksel aktivite yapanlarin orani ise
strastyla %22,2, %26,9, %26,2 ve %14,6 olup yasla birlikte azalmaktadir (TC Saglik Bakanligi
2014). Bu sonuglarin arastirma sonuglariyla ortiistiigii soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu sonugla ilgili olarak ortaokul dénemi ¢ocuklarinin artan ders
yiikleri ve beraberinde sinav hazirliklarinin yogunlagmasi; onlarin fiziksel aktivite egzersiz
davranilart degisim basamaginin alt guruplarinda konumlanmasina neden oldugu
distinilmektedir.

Okul basarist degiskeni ile fiziksel aktivite egzersiz davraniglar1 degisim basamag: arasinda
yapilan karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir. Okul basaris1 diisiik
ve orta diizeyde olan 6grencilerin egilim Oncesi ve okul basarisi yliksek olan 6grencilerin ise
hareket basamaginda yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore okul basarisi diisiik ve orta
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diizeyde olan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu; okul basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin isefiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuca paralel olarak Bluechardt ve Shephard (1995) fiziksel
aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliskiden s6z etmistir. Bu sonucun arastirmadan
elde edilen sonucu destekligi goriilmiistiir. Ancak Pehlivan (2013) ise okullar arasi spor
yarismalarina katilan ve daha sonra sporu birakan 6grencilerin sporu birakma sebepleri arasinda
en onemli nedenler biri olarak akademik basariy1 etkilemesini géstermistir. Aragtirmadan elde
edilen sonugta arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin genel olarak akademik
basarilarinin orta ve yiiksek diizeyde yogunlagsmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonu¢ ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yatkinliklar1 konusunda olmustur. Arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yatkinlik diizeylerinin beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutunda yiiksek
oldugu, beden egitimi dersine verilen deger alt boyutunda diisiik oldugu ve beden egitimi dersi
yatkinlik diizeylerinin ise genel olarak orta diizeyde oldugu saptanmustir.

flkokul &grencilerinin genel olarak beden egitimi miifredatinda yer alan aktivitelerinden
hoslandiklart; 6grencilerin beden egitimi dersinden hoglanmalarinin da fiziksel aktiviteye
katilimlarinda 6nemli oldugunu vurgulamustir (Belton ve ark., 2014; Welk, 1999). Ogrencilerin
beden egitimi dersinden hoslanmalarinin beden egitimi dersine olan yatkinliklariyla da ilgili
oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi dersine yatkinlig1 etkileyen faktorler; bilissel tutum,
duyusal tutum, 6z-yeterlik, hoslanma ve yetkinlik olarak belirtilmektedir (Belton ve ark., 2014;
Hilland ve ark., 2009). Arastirmada ortaokul Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
algilanan yetenek konusunda yeteneklerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer bir
arastirmada Keskin (2015) de ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
yeterliklerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu sonucun arastirmadan elde edilen sonucu
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine verdikleri degerin diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersine verilen degerin daha ¢ok beden egitimi dersine
yonelik biligsel tutum, duyusal tutum ve beden egitimi dersinden hoslanmayla ilgili oldugu
diisiiniilmektedir (Belton ve ark., 2014; Hilland ve ark., 2009). Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini konu edinen ¢aligmalara bakildiginda; Aydogan (2017) besinci sinif
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin olumlu oldugunu belirtmistir. Unlii (2012)’niin de ortadgretim 6grencileri {izerinde
yapmis oldugu caligmasinda orta 6gretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin  olumlu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarii konu edinen farkli arastirmalarda da beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarin
olumlu oldugu gériilmiistiir (Chatterjee, 2013; Unlii, Karahan, Aydos ve Oner, 2011). Bu
sonuglarin arastirmadan elde edilen sonugla ortiismedigi sOylenbilir.

Arastirmada ortaokul O6grencilerinin beden egitimi dersine yatkinlik diizeylerinin ise orta
diizeyde oldugu gorilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu sonugtan hareketle arastirma
orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yatkin olduklar1 sdylenebilir.
Konu ile ilgili Erbas ve Unlii (2016) ve Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol (2016)’un yapmis
olduklari ¢aligmalarda da ortaokul ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklarmin
yiiksek oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yatkinliklarinin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin artmasina katki saglayacagi (Belton ve ark., 2014; Welk, 1999) ve okul
disinda da fiziksel aktiviteye katilimlarinin 6niinii agacagi belirtilmistir (Hilland ve ark., 2009).
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Arastirmadan elde edilen bu sonugtan hareketle arastirma drneklemindeki 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik ve yetenek baglaminda kendilerini yeterli bulduklar1 ancak
biligsel tutum, duyussal tutum ve beden egitimi dersinden hoslanma baglaminda ise
tutumlarinin ve hoslanma diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonucunda beden egitimi
dersine yatkinlik diizeyinin orta diizeyde olmasini etkiledigi diistiniilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonug¢ ise cinsiyet degiskeni agisindan arastirma
ornekleminde yer alan ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinlik 6lgeginin
genelinden ve alt boyutlarin elde ettikleri ortalamalar konusunda olmustur. Buna gore beden
egitimi dersine yonelik algilanan yetenek boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken beden
egitimi dersine verilen deger ve beden egitimi dersine yatkinlik 6l¢eginin genelinde anlamli bir
farkliliga rastlanmamuistir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yoOnelik algiladiklar1 yetenek
boyutundaki farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmistiir. Bir baska ifade ile aragtirma
orneklemindeki kiz o6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla kendilerini daha yetenekli
algiladiklar1 sdylenebilir. Subramaniam ve Silverman (2007), beden egitimi dersine yonelik
algilanan yetenek bakimindan kiz ve erkeklerin birbirinden farklilik gosterdiklerini ve algilanan
yetenek ve basarinin cinsiyetle iliskilendirilebilecegini belirtmistir. Ancak konu ile ilgili farkli
arastirmalarda ise erkeklerin kizlara kiyasla daha yetenekli oldugu goriilmiistir (Hilland,
Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009). Klasson-Heggebo ve Anderssen, (2003) erkeklerin
fiziksel yonden daha aktif olduklarini ve algilanan yetenek agisindan kizlara gore diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kizlarin erkeklere gore ergenlik donemine daha Once
girmesinin, fiziksel anlamda ugradiklar1 degisiklikler acisindan kendilerini yetenek yoniinden
zay1f hissetmelerine neden olabilecegi de belirtilmistir (Thompson, Baxter-Jones, Mirwald ve
Bailey, 2003).

Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine verdikleri deger cinsiyet degiskeni agisindan ele
alindiginda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Konu ile ilgili; Chatterjee (2013) ve
Keskin (2015)’in yapmis olduklar1 arastirmalarda da cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi
dersine yonelik tutumun farklilasmadigir goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen
sonucu destekler niteliktedir. Ancak Aydogan (2017) ortaokul besinci sinif 6grencileri lizerinde
yapmis oldugu c¢alismasinda kiz 6grenciler lehine anlamh farklilik tespit ettigi goriilmiistir.
Bunun yaninda yine Fairclough, Ridgers ve Welk (2012)’in yaptig1 aragtirmada da cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ortaokul
ogrencilerinin genel olarak beden egitimi dersine verilen deger boyutundaki ortalamalarinin
diisiik olmasinin bu sonucu etkiledigi diisiintilmiistiir.

Arastirmada ayrica kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinlarinin genel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Kirk (2009) ve Singerland, Oomen ve
Borghouts (2011) kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersi miifredatini farkli sekillerde
algiladiklarini ve beden egitimi dersi miifredatinin beden egitimi dersine yatkinlik kon usunda
belirleyici bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen bu sonugtan hareketle
arastirma Orneklemindeki 6grencilerin beden egitimi derslerinde yarigmaci ve miicadeleci
ogrenme etkinliklerine daha az yer verildigi ve bununda kiz ve erkek d6grencilerin beden egitimi
dersine yatkinliklarinda farklilik olmamasinda etkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskeninin beden egitimi
dersine yonelik algilanan yetenek ve beden egitimi dersine verilen deger boyutunda anlamli
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farkliliga neden olurken beden egitimi yatkinlik 6l¢eginin genelinde anlamli bir farkliliga neden
olmamistir. Ortaokul dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore beden egitimi
dersine yonelik algiladiklar1 yetenek diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi; 6. smif
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek puanlarinin 5, 7 ve 8. sinif
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu sonuca paralel
olarak Keskin (2015); Erbas ve Unlii (2016) ve Erbas, Unlii ve Kalemoglu — Varol (2016)’un
ortaokulda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 6grencilerin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore beden egitimi dersine yonelik algiladiklar1 yetenek
boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin ergenlik donemine
girmeleri ile birlikte viicut boliimleri ve sistemlerinde meydana gelen fiziksel degisim ve
gelisim onlarin motorik 6zelliklerinde de degisimi beraberinde getirmektedir. Bu durumun
ogrencilerin beden egitimi dersindeki yeteneklerini etkiledigi diistiniilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonugta ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine
verdikleri degerlerin 6grenim gordiikleri simif degiskeni acisindan anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore
beden egitimi dersine verdikleri deger acisindan en yiiksek puanin 8. smiflara ve sirasiyla 7.
smif, 6. siif ve 5. siiflara ait oldugu gorilmistiir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun
Ghofrani ve Golsanamlou, (2012) yapmis oldugu arastirmanin sonuglari ile Ortlistigii
goriilmiistir. Ancak Subramaniam ve Silverman (2007), Unlii (2012)’niin yapmis oldugu
arastirmalarda ise sinif degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Smif degiskeni agisindan ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi dersin yatkinlik 6l¢eginin
genelinden elde ettikleri puanlar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bir bagka
ifade ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri siif diizeyinin beden egitimi dersine yatkinliklarini
etkilemedigi ileri siiriilebilir. Ancak Luke ve Cope (1994) sinif diizeyinin artmasi ile yatkinlik
diizeyinin azalmasi durumunu, tamamiyla miifredat igeriklerinin tekrarina ve ergenlikte
yasanan fiziksel ve psikolojik degisimlere baglamistir.

Beden egitimi dersine verilen deger boyutunda ve her ne kadar anlamli bir farklilik tespit
edilmese de beden egitimi dersine yatkinlik diizeylerinin simif diizeyi arttikca arttig1
goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda da aktif olma durumlari, ebeveynlerinin
beden egitimi ve spora bakis agilar1 ve beden egitimi 6gretmeninin dersi isleyis tarzinin, bu
sonuca etki ettigi diisiiniilebilir.

Arastirmada okul basaris1 degiskeni agisindan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yatkinliklar1 karsilastirilmistir. Beden egitimi dersi yatkinlik dl¢eginin; beden egitimi dersine
yonelik algilanan yetenek ve beden egitimi dersine verilen deger boyutlarinda anlamli bir
farkliliga rastlanirken 6lgegin genelinden elde edilen puanlar agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmamaistir.

Okul basarist yiiksek olan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik algiladiklar
yeteneklerinin, okul basarilar1 orta ve diisiik seviye olan 6grenciler gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Balanli ve Unlii (2016) spor yapan ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
arttigini; ayrica spor yapan bireylerin kendilerine olan giivenlerinin ve inanglarinin da daha
fazla oldugunu bu nedenle kazandiklar1 6z-yeterlik inancinin akademik konularda da etkili
olabilecegini belirtmistir. Bu sonu¢ bazi arastirmalarla paralellik gostermektedir. Benzer
arastirmalarda da; Trudeau ve Shephard (2008) ve Yalcin ve Balc1 (2013) spora katilim ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve spora katilimin akademik basariy1
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
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Okul basarist degiskenine gore beden egitimi dersine verilen deger boyutu karsilastirildiginda
akademik basaris1 diisiik olan dgrencilere beden egitimi dersine verdikleri degerin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Taggin ve Tekin (2009)’ in yaptig1 benzer bir aragtirmada, ortadgretimdeki
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve goriisleri ile akademik basarilar1 arasinda
negatif yonde bir iligki goriilmiistiir. Yanik ve Camliyer (2015) yaptiklart ¢alismada benzer
sonuglart bulmus ve genelde akademik basarisi diisiik olan bireylerin kendilerini baska bir
alanda gosterme cabasi icinde olduklarini belirtmistir. Bu durum akademik yonden basarisiz
olan ogrencilerin kendilerini okula bagli hissetmek i¢in beden egitimi dersini bir ara¢ olarak
gorme egiliminde olduklar1 seklinde agiklanabilir.

Okul basaris1 seviyelerine gore beden egitimi dersi yatkinlik diizeyleri karsilastirildiginda ise
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Spora katilimin ortadgretim Ogrencilerinin akademik
basarilarma etkisinin arastirildigi Balanli ve Unlii (2016) tarafindan yapilan arastirmada da
akademik basari ile spora katilim arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir. Konu ile ilgili
yapilan benzer ¢aligmalar da spor katilim ile akademik basari arasinda bir iliskinin olmadigi
belirtilmistir (Asiabi, 2012; Sahebi, 2014). Bu sonuglarin arastirmadan elde edilen sonucu
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Arastirmada okul basarist ile beden egitimi yatkinlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmamast; aragtirma Orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinlik
diizeyleri ve okul basarisi diizeylerinin her ikisinin de orta diizeyde olmasinin etkili oldugu
diistinilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen bir bagka sonug ise arastirma 6rneklemindeki ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite egzersiz davranislart degisim basamagi ile beden egitimi dersine yatkinliklar
konusunda olmustur. Fiziksel aktivite egzersiz davraniglar1 degisimi ile beden egitimi dersine
yatkinlik 6l¢eginin “beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek™ boyutunda pozitif yonlii
anlamli bir iligkiye rastlanirken “beden egitimi dersine verilen deger” boyutunda negatif yonlii
anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Fiziksel aktivite egzersiz davranist degisimi ile beden egitimi
dersine yatkinlik Olgeginin geneli arasindaki ise anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Bu
sonuctan hareketle fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin kendilerini yetenekli algiladiklari,
ancak beden egitimi dersine daha az deger verdikleri; fiziksel aktiviteye katilim ile beden
egitimi dersine yatkinlik arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite egzersiz davranislar1 degisimleri incelendiginde hareket ve
devamlilik alt boyutlarindaki 6grenci yiizdelerinin daha yiiksek oldugu ve bu nedenle egzersiz
yapma oraninin yiliksek olmasi ile beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskiden s6z edilebilir. Nitekim Trudeau ve Shephard (2008), fiziksel
yonden aktif olan bireylerin beden egitimi dersine yonelik bakis acilarinin da pozitif yonde
oldugunu belirtmistir. Egzersiz yapan bireylerin, sahip olduklar1 yetenekleri ortaya ¢ikarmada
daha basarili olduklar1 ve mevcut yeteneklerini daha fazla gelistirebildikleri goriilmiistiir
(Cengiz, Ince ve Cigek 2009). Callaghan ve ark. (2002) nin yaptiklar1 arastirmalarda, hazirlik,
hareket ve devamlilik basamaklarinda olan bireylerin, egzersiz davranis basamaginin alt
asamalarinda olan yani inaktif gruptaki (egilim Oncesi ve egilim basamaklar1) bireylere gore
egzersiz Oz-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Fiziksel aktivite egzersiz davraniglart degisimi ile beden egitimi dersine verilen deger alt

boyutunda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu ile ilgili olarak 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinde meydana gelen artisin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
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azalmasina neden oldugu ileri siiriilebilir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu
tutumlarinin fiziksel aktiviteye de katilima yonelik olumlu tutum gelistirmelerine olanak
saglayacagi belirtilirken beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutum gelistirmelerinin ise
fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz tutum olusturmalarina neden oldugu belirtilmistir
(Silverman ve Scrabis, 2004).

Arastirmadan elde edilen sonucun okullarda islenen beden egitimi dersinden, dersin igeriginden
ve diger faktorlerden kaynaklandigi disiiniilmiistiir. Nitekim yapilan farkli arastirmalarda;
beden egitimi dersinin islenis sekli, islendigi yer, 6gretmen — 68renci iliskileri ve beden egitimi
ders miifredati gibi durumlarin 6grencinin beden egitimi dersine bakis acgisini etkiledigi
belirtilmistir (Cigek, Kogak ve Kirazci, 2002).

Fiziksel aktivite egzersiz davranislari ile beden egitimi dersine yatkinlik arasinda ise anlamli
bir iliskiye rastlanmamistir. Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine
verdikleri degerin orta diizeyde olmasi fiziksel aktivite egzersiz degisim davranisi ile beden
egitimi dersine yatkinliklar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmamasinda etkili oldugu
distnilmustir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada sonu¢ olarak ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivite egzersiz degisim
davraniglarinin {ist basamaklarinda yer aldigi, fiziksel aktiviteye katildigi ve devam ettigi
goriilmiistiir. Ayrica arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinlik
diizeylerinin ise genel olarak orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktivite egzersiz degisim davranislari ile beden egitimi dersine yonelik algiladiklar1 yetenek ve
beden egitimi dersine verdikleri deger arasinda anlamli bir iliskiye rastlanirken, beden egitimi
dersine yatkinliklar1 arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Ortaokul donemi ¢ocuklarin bir¢ok konuda tutum olusturmalar1 agisindan 6nemli bir donem
olarak goriilmektedir. Bu agidan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlari ve gelecekte de
fiziksel aktiviteye devam etmelerinde beden egitimi derslerinde yasayacaklari olumlu
deneyimler etkili olacaktir. Beden egitimi Ogretim programlarinin 6grencilerin ilgi ve
ihtiyaglar dikkate alarak planlanmasi; beden egitimi derslerinde secilen 6grenme etkinliklerinin
yarisma ve rekabet duygusunu one ¢ikarmaktan ziyade 6grencilerin zevk, estetik ve heyecan
duygularin1 6n plana ¢ikarmasi, derslerde 6grencilerin yliksek katilim gosterecekleri 6grenme
etkinliklerine yer verilmesi 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik olum tutum olusturmasina
katki saglayacaktir.

Konu ile ilgili olarak ileriki aragtirmalarda ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik
yatkinliklarinin, algiladiklar1 yeteneklerin ve verdikleri degerin arttirilmasina ya da nasil
arttirllacagina dair arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica beden egitimi dersi
miifredatinin ve beden egitimi dersindeki 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlarina ve beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarina bir etkisinin olup olmadigi da ileri
arastirmalarda ele alinabilir.
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