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Mizah Tarzlarinin Ozgiiven ve Ozsaygi Diizeyine Etkisi:
Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

The Effect of Humor Styles on the Level of Self-
Confidence and Self-Esteem: A Research on University
Students

Ozet

Arastirmada ilk olarak mizah tarzlan, Ozgliven ve oOzsayg
kavramlari agiklanmistir. Daha sonra mizah tarzlarinin 6zgiiven
ve Ozsaygl dizeyi Uzerine etkisi arastinlmistir. Arastirma
kapsaminda frekans analizi, faktor analizi, gtivenirlik testi, coklu
regresyon testleri uygulanmigs ve degiskenlere iliskin ortalamalar
hesaplanmigtir. Arastirmanin amaci mizah tarzlarinin 6zgtiven
ve Ozsaygl dizeyi Uzerine etkisini incelemektir. Calismanin
orneklemi bir devlet Universitesinin  uygulamal  bilimler
yuksekokulundaki 334 o6grencidir. Calismada sonug olarak
kendine yararll mizah ve sosyal mizahin hem i¢ Gzgiven
diizeyini hem dig 6zgliveni hem de kendine olumlu bakis
diizeyini arttirdigi gorilmustir. Kendine yararl mizah ve sosyal
mizahin 6zgliven ve Ozsayglyl arttiran 6nemli mizah tarzlan
oldugu soylenebilir. Sonug olarak sosyal mizahin kendine
olumsuz bakig seviyesini azalttig1 gérilmustar.

Abstract

In the study, firstly, the concepts of humor styles, self-
confidence and self-esteem are explained. Secondly, it was
investigated whether the humor styles affect the level of self-
confidence and self-esteem. Within the scope of the research,
frequency analysis, factor analysis, reliability test, multiple
regression tests were applied and the mean values of the
variables were calculated. The purpose of the study is to exami-
ne the effect of humor styles on the level of self-confidence and
self-esteem. The sample of the study is a total of 334 students in
the Applied Sciences School of a state university. The results of
the study showed that self-developing humor and social humor
increase both the level of internal self-confidence and external
self-confidence, along with the level of self-positive attitude. It
can be said that self-developing humor and social humor are
important humor styles that increase self-confidence and self-
esteem. Consequently, it has been seen that social humor
decreases the level of negative self-view.
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1. Girig

Ozgliven ve 6zsayg kisiler icin cok &nemli kavramlardir. Ozgiiven ve 6zsaygi diizeyi yiiksek kisi-
lerin daha basari ve sosyal kisiler oldugu distndlebilir. Mizah ve mizah tarzlari da olumlu kullanildi-
ginda bireylere sosyallik ve katki saglayabilir. Ozgiiven ve 6zsaygi diizeyi iizerine mizah tarzlarinin
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etkisinin incelenmesi bu agidan 6nemlidir. Arastirmada mizah tarzlarinin 6zgtiven ve 6zsayg diize-
yini ne sekilde etkiledigi incelenmistir. Bu kapsamda Universite 6grencilerine yonelik bir arastirma
gerceklestirilmistir. Kisilerin ylksek 6zgiiven ve yiiksek 6zsayglya sahip olmasinin basarilari igin cok
o6nemli oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda yliksek 6zgliven ve 6zsayglya sahip kisilerin cevreleri ile
iletisimlerini daha kolay siirdiirebilecekleri ve daha sosyal olabilecekleri distndlebilir. Bu agidan
Universite 6grencilerinin mizah tarzlarinin 6zgliven ve 6zsaygl Uzerine etkilerinin incelenmesinin
Onemi ortaya cikmaktadir. Calismada oncelikle mizah tarzlarinin 6zgiven diizeyi Uzerine etkisi
incelenmistir. Daha sonra mizah tarzlarinin 6zsayg diizeyi Gizerine etkisi arastirimistir. Son olarak
Ozgliven dizeyinin 6zsaygl Uzerine etki edip etmedigi ele alinmistir. Bu konuda gergeklestirilen
arastirmalarin genellikle mizah tarzlari ve 6zsaygi iliskisini inceledigi (Vaughan, Zeigler-Hill ve Arnau,
2014; Hiranandani ve Yue, 2014; Tras, Arslan ve Mentis Tas, 2011; Zeigler-Hill ve Besser, 2011;
Zhao, Kong ve Wang, 2012; Zhao, Wang ve Kong, 2014) soylenebilir. Literatlirde mizah tarzlarinin
Ozgiiven diizeyi lizerine etkisinin pek incelenmedigi sdylenebilir. Calismada mizah tarzlarinin 6zgi-
ven diizeyi Uzerine etkisinin arastirlmasinin alana katki sagladigi séylenebilir. Bu agidan mizah
tarzlarinin hem i¢ 6zgliven hem de dis 6zgliven Uizerine etkisinin arastirilmasi ve 6zgliven diizeyinin
Ozsaygl lizerine etkisinin incelenmesi calismanin 6nemi ve katkisini ortaya koymaktadir.

2.Kavramsal Cerceve

Mizah duygusuna sahip olmak bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilebilir. Mizahin bilesenleri ola-
rak mutluluk ve saglik gibi olumlu kavramlar ile kiigimseme ve alay etmek gibi olumsuz unsurlar
gorulebilir. Mizah kavraminin ¢ok boyutlu bir kavram olarak gelistigi soylenebilir. Mizah, stresli
durumlarla karsilasildiginda bir basa ¢ikma metodu olarak kullanilabilir (Aslan ve Cegen, 2007, s.2-
3). Mizah duygusu bireyin komik olan bir seyi algilamasi ve ifade edebilmesiyle ilgili iken, mizah
anlayisi kisinin cevresindeki mizahi olaylari gérme becerisini icerir. Mizah Uretebilme bireyin cesitli
durumlarda mizahi davranis ve faaliyet sergileyebilme egilimi olarak agiklanabilir (Erézkan, 2009,
s.57). Mizah kisinin kendisi ve baskalarina karsi olumlu kullanildiginda bireyler arasi iliskilerin iyi
olmasi, kisinin kendini gelistirmesi ve zorluklarla miicadele edebilmesine katki saglar. Mizahin yip-
ratici olarak kullanildiginda 6zsaygiy! diistirdigii, kayg! ve depresyon seviyesini arttirdig) ifade edi-
lebilir (Ozbay vd., 2012, 5.327). Mizahin psikolojik ve fiziksel saglik agisindan yararli oldugu, gerginli-
gi duslirdigli ve bu sayede yasam kalitesini arttirdigi sdylenebilir. Mizah genellikle kaygi ve stres
duygularini dusirirken, 6zsaygi ve iyimserlik duygularini arttirabilir. Bireyler arasi bir mizah tarzi
olan katilimc1 mizaha sahip kisilerin 6zsaygi diizeylerinin yiksek oldugu ifade edilebilir (Reisoglu ve
Yazici, 2017, 5.891).

Katiimci mizah sosyal iliskileri kolaylastirici mizah tarzi olarak agiklanabilir. Kendini gelistirici
mizah, stresli durumlarla karsilasildiginda mizahi bakis agisini stirdlirebilme yetenegini igerir. Saldir-
gan mizah tarzi baskalarina glilmek ve alay konusu yapmakla ilgili iken, kendini yikici mizah kisilerin
baskalarinin géziine girmek icin kendilerini kétiilemesini icerir (Martin vd., 2012, s.178). Katiimci
mizah ve kendini gelistirici mizah olumlu tarzlar iken, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah olum-
suz tarzlar olarak karakterize edilen degiskenlerdir. Olumlu tarzlar olan katiimci mizah ve kendini
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gelistirici mizahin genellikle depresyon ve kaygi ile negatif yonli, 6zsayg ile pozitif yonli bir iliskiye
sahip oldugu soylenebilir (Galloway, 2010, s.563). Katilimci mizah bireyler arasindaki iletisimi kolay-
lastiran dost¢a mizahi konusma ve sakalari igerir. Kendini gelistirici mizah yasamin stres faktorlerine
eglenceli olarak bakabilme becerisi olarak acgiklanabilir. Saldirgan mizah kiciimsemeyi kapsar ve
bagkalarini inciterek ya da yonlendirerek denetim altina almayi igerir. Kendini yikici mizah kisilerin
baskalarini eglendirmek icin kendilerini asirt bir bicimde kotileyici sakalarini kapsar (Veselka vd.,
2010, 5.772).

Ozgiiven, bireyin yetilerinin bir amaci basarmasina izin verecegi ve kendisini basarisizlik ile
baskalari tarafindan negatif degerlendiriimenin zayiflatici sonuglarina karsi koruyacagi diisiincesine
dayanir. Bireyin kendi yeterliligine inanci olasi bir elestiri ya da asagilanma durumunda sarsilabilir
(Beck ve Emery, 2015, 5.139-140). Ozgiiven sahibi kisiler yeteneklerine giivenir, yasamlarini kontrol
edebilir, kendilerine inanir ve sagduyulu bir bicimde planlar yaparlar. Ozgiivenin bireyin sadece
kisisel yetenekleri degil, ayni zamanda baska kisilerle kurdugu iliskilerle yakindan ilgili oldugu soyle-
nebilir. Ozgiiven bireyin kendi yeteneklerine, becerilerine, bilgisine, beden diline, motivasyonuna,
diistincelerine ve zekasina giivenmesi olarak aciklanabilir. Ozsaygi ile giiven duygusu farkli kavram-
lardir. Ozsaygi kavram iliskileri, zgiliven seviyesini, kariyer secimini, mutlulugu ve basarilari igerir.
Kisiler bazi faaliyetleri uygulamada kendisine glivenebilir ancak 6zsaygisi diisiik olabilir (Karadogan
Doruk, 2005, 5.259-260). Ozgiiven kavrami bireyin kendine ydnelik ve gevresi temelinde diisiince-
leri ile ilgilidir. Bu agidan 6zgliven kavrami kisilerin kendilerine yonelik goruslerini olustururken
baskalarinin diistincelerini de dikkate alabilecegini icerir (Maclellan, 2014, s.62). Dusiik 6zglivene
sahip kisiler kendilerini 6nemsiz olarak gorebilir, depresyon ve kaygi gibi sorunlarla karsilasabilir.
Yiiksek 6zgliveni olan kisiler kendilerine yonelik olumlu diislincelere sahiptir, stresle basa ¢ikma ve
uyum diizeyleri yiiksektir (Karacan Ozdemir, 2016, 5.137).

Ozsaygi kavrami kisinin kendisine yénelik ayrintili degerlendirmelerini nasil tanimladig; ile ilgi-
lidir. Ozsayginin psikoloji arastirmalarinda odaklanilan ve psikoloji biliminin baslangicindan itibaren
incelenen bir kavram oldugu sdylenebilir (Maroiu, Maricutoiu ve Sava, 2016, 5.235). Ozsaygisi
yuksek bireyler basarisizlik karsisinda israrci, duygusal olarak istikrarli, daha az esnek, ikna edilmele-
ri daha zor ve tutarli bir benlik kavramina sahiptirler. Ozsaygisi diisiik bireyler giinlik olaylarin etki-
sine kolay kapilan, esnek, kolay etki altinda kalan, tutarsiz bir benlik kavramina sahip kisilerdir
(Hogg ve Vaughan, 2007, s.162). Ozsayg bireyin kendine saygisi, kendini benimseyerek deger
vermesi, degerli gormesi ve kendini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Ozsayg: diisiik ve yiiksek dzsay-
g1 olarak ifade edilebilir. Yiiksek 6zsaygiya sahip kisiler kendini olumlu gorir ve iyi hissederler. Di-
siik 6zsaygya sahip kisiler ise sikilgan ve kendine giivenleri distiktiir. Ozsaygi kisilerin sosyal yasam-
larini da etkileyebilir. Dlstik 6zsaygi diizeyine sahip kisi saglik sorunlari ve yalnizlik ile karsilasabilir
(Reisoglu, Gedik ve Goktas, 2013, s.153). Ozsaygi bireyin kendine ve kendi becerilerine yonelik
olumlu bakisini igerir. Ozsayginin hem sosyal davranilarla hem de akademik basar! ile ilgili bir kav-
ram oldugu soylenebilir. Yiiksek 6zsaygi zihinsel, duygusal ve sosyal agidan pozitif yonde bir gelisimi
icerir (Akkus Cutuk, 2017, s.506).
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Vaughan, Zeigler-Hill ve Arnau (2014) Gniversite 6grencilerinin mizah tarzlari ve 6zsaygilar di-
zeyleri arasindaki iliskiyi arastirmis ve ozsaygisi yiiksek kisilerin katilimci mizah tarzinin yiksek,
saldirgan mizah tarzinin diisiik ve kendini yikici mizah tarzinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir.
Hiranandani ve Yue (2014) mizah tarzlari ve 6zsaygl iliskisini Gniversite 6grencilerine yonelik olarak
incelemis ve disiik 6zsaygisi olan kisilerin kendini yikici mizah tarzlarinin yiksek oldugunu belirt-
mislerdir. Hiranandani ve Yue (2014) 6grencilerin en fazla katiimer ve kendini gelistirici mizaha
sahip olduklarini belirtmis, 6zsayginin katiimci mizah ve kendini gelistirici mizah ile pozitif yonlu
iliskiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Tras, Arslan ve Mentis Tag (2011) egitim fakiltesi 6grenci-
lerine yonelik mizah tarzlari, problem ¢6zme ve benlik saygisi Gizerine bir arastirma gergeklestirmis,
Ozsayginin katiimci mizah ve kendini gelistirici mizah ile pozitif yonli bir iliskiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Tras, Arslan ve Mentis Tas (2011) 6zsayginin saldirgan mizah ve kendini yikici mizah
ile negatif yonli bir iliskiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Zeigler-Hill ve Besser (2011) tniversite 6grencilerine yonelik gerceklestirdikleri arastirmalarin-
da 6zsaygl diizeyinin katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah ile pozitif yonli bir korelasyona
sahip oldugunu belirtmislerdir. Zeigler-Hill ve Besser (2011) 6zsaygi seviyesinin saldirgan mizah ve
kendini yikici mizah ile negatif yonlG bir korelasyona sahip oldugunu belirtmiglerdir. Zhao, Kong ve
Wang (2012), kolej 6grencilerine yonelik gerceklestirdikleri arastirmalarinda kendini gelistirici mi-
zah diizeyinin 6zsaygi Uzerine pozitif yonlii anlamli bir etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Zhao,
Kong ve Wang (2012) arastirmalarinda 6zsayginin kendini gelistirici mizah ve katiimc mizah ile
pozitif yonli, kendini yikici mizah ve saldirgan mizah ile negatif yonli bir korelasyona sahip oldugu-
nu ifade etmislerdir. Zhao, Wang ve Kong (2014), tniversite 6grencilerine yonelik calismalarinda
katiimci mizah ve kendini gelistirici mizahin 6zsayg Uzerine pozitif yonli bir etkisinin oldugunu
ifade etmislerdir. Zhao, Wang ve Kong (2014), 6zsayginin katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah
ile pozitif, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah ile negatif iliskisi oldugunu belirtmislerdir. Bu
cercevede calismada asagidaki hipotezler ve bu hipotezlere bagl alt hipotezler olusturulmustur:

H1:Mizah Tarzlarinin i¢ Ozgiiven Diizeyi iizerine etkisi vardir.
H1a:Kendine Yararli Mizahin i Ozgiiven diizeyi izerine etkisi vardir.
Hap:Sosyal Mizahin i¢ Ozgliven diizeyi lizerine etkisi vardir.
Hic:Kendine Zararl Mizahin i¢ Ozgiiven diizeyi tizerine etkisi vardir.
Haq:Saldirgan Mizahin i¢ Ozgiiven diizeyi lizerine etkisi vardir.

H,:Mizah Tarzlarinin Dis Ozgiiven Diizeyi {izerine etkisi vardir.

Ha.: Kendine Yararll Mizahin Dis Ozgiiven diizeyi iizerine etkisi vardir.
Hab: Sosyal Mizahin Dis Ozgiiven diizeyi {izerine etkisi vardir.

Hac: Kendine Zararl Mizahin Dis Ozgiiven diizeyi lizerine etkisi vardir.
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Haq:Saldirgan Mizahin Dis Ozgiiven diizeyi (izerine etkisi vardir.
Hs:Mlizah Tarzlarinin Kendine Olumlu Bakis diizeyi Gizerine etkisi vardir.
Hza: Kendine Yararli Mizahin Kendine Olumlu Bakis diizeyi tizerine etkisi vardir.
Hsp:Sosyal Mizahin Kendine Olumlu Bakis dizeyi (izerine etkisi vardir.
Hac: Kendine Zararl Mizahin Kendine Olumlu Bakis diizeyi tizerine etkisi vardir.
Hsq:Saldirgan Mizahin Kendine Olumlu Bakis diizeyi Gizerine etkisi vardir.
Ha:Mizah Tarzlarinin Kendine Olumsuz Bakis diizeyi Uizerine etkisi vardir.
Haa: Kendine Yararl Mizahin Kendine Olumsuz Bakis diizeyi {izerine etkisi vardir.
Hap:Sosyal Mizahin Kendine Olumsuz Bakis diizeyi Gizerine etkisi vardir.
Hac: Kendine Zararl Mizahin Kendine Olumsuz Bakis diizeyi tizerine etkisi vardir.
Hag:Saldirgan Mizahin Kendine Olumsuz Bakis diizeyi Gizerine etkisi vardir.
Hs: Ozgiiven Diizeyinin Kendine Olumlu Bakis iizerine etkisi vardir.
Hs,: i¢ Ozgiivenin Kendine Olumlu Bakis iizerine etkisi vardir.
Hsp: Dis Ozgilivenin Kendine Olumlu Bakis (izerine etkisi vardir.
He: Ozgiiven Diizeyinin Kendine Olumsuz Bakis tizerine etkisi vardir.
Hea: i¢ Ozgiivenin Kendine Olumsuz Bakis lizerine etkisi vardir.
Heb: Dis Ozglivenin Kendine Olumsuz Bakis tizerine etkisi vardir.
3. Arastirma
3.1. Arastirmanin Amaci, Evren ve Orneklem

Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin mizah tarzlarinin 6zgliven ve 6zsaygl diizeyleri
lizerine etkisini incelemektir. Ogrencilerin ézgiiven diizeylerinin 6zsaygilari lizerine etkisi de ince-
lenmistir. Calismanin 6rneklemi bir devlet Universitesinin uygulamall bilimler yiksekokulundaki
334 6grencidir. Calismada bir devlet Universitesine bagl bir uygulamali bilimler yiksekokulundaki
ogrencilerden veriler toplanmistir. Calismanin evreni bu devlet Giniversitesinin tiim 6grencileridir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler, Geri Doniis Orani ve Sinirhiliklar

Arastirmada mizah tarzlarini 6lgmeye yonelik olarak 32 soruluk bir 6lgek kullanilmistir. Mizah
tarzlar 6lgegi Martin vd. (2003) tarafindan gelistirilen ve Yerlikaya (2003) tarafindan gegerlik ve
glivenirlik calismalari yapilan 32 soruluk bir 6lgektir. Mizah tarzlan élgeginde soru 1, 7,9, 15, 16, 17,
22,23, 25, 29 ve 31 ters puanlanmistir. Yerlikaya (2003) mizah tarzlar 6lgegi alt boyutlarini “Kendi-
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ni Gelistirici Mizah”, “Katiimcr Mizah”, “Kendini Yikict Mizah” ve “Saldirgan Mizah” olarak ifade
etmistir.

Aragtirmada Akin (2007) tarafindan gelistirilen 33 soruluk Ozgiiven élgegi kullanilmistir. Akin
(2007) tarafindan 6zgiiven 6lgegi, kisilerin kendilerine yonelik 6zglivenini iceren “i¢ 6zgliven” ve
kisilerin dis cevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zglivenini iceren “dis 6zgliven” olarak iki boyutlu
ifade edilmistir. 33 soruluk 6zgliven 6lgegi Okyay (2012) calismasindan alinmigtir. Akin (2015) 6z-
gliven odlceginde 17 sorunun i¢ 6zgliveni, 16 sorunun dis 6zgliveni olctligini ifade etmistir. Akin
(2015) 6zgliven dlceginde ters puanlanan madde olmadigini ifade etmistir.

Calismada 6zsaygr diizeyini belirlemek igin 10 soruluk Rosenberg Ozsaygi Olcegi kullaniimistr.
Ozsaygl dlgegi Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg 6zsaygl élgeginde 5 olumlu
ve 5 olumsuz soru bulunmaktadir. Rosenberg 6zsaygi 6lcegi Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirk-
¢e’ye uyarlanmistir.

Calismada kullanilan mizah tarzlan 6lgegi, 6zgliven dlgegi ve 6zsaygi Olgegi icin besli Likert pu-
anlama yapilmistir. Arastirma kapsaminda cinsiyet, yas, sinif, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, kardes sayisi, kaldig yer, yetisme ¢aginda bulundugu yer ile ilgili sosyo-demografik 6zellik-
lere yonelik sorulara yer verilmistir. Calisma kapsaminda toplam 350 anket dagitilmistir. Dagitilan
anketlerden 334 tanesi tam olarak doldurulmustur. Geri dénis oraninin %95 oldugu ifade edilebi-
lir. Arastirmanin sinirliliklari sadece bir Giniversite ve sadece bir yiiksekokuldaki 6grencilerin ¢alisma
kapsamina alinmasidir.

3.3. Aragtirma Modeli

Arastirma modeli mizah tarzlari, 6zgliven diizeyi ve 6zsaygi diizeyi degiskenleri temel alinarak
olusturulmustur. Model kapsaminda oncelikle mizah tarzlarinin 6zgliven Uizerine etkisi ele alinmis
ve iki coklu regresyon modeli test edilmistir (H1 ve H,). Mizah tarzlan alt boyutlarinin i¢ 6zgliven
diizeyi ve dis 6zgiiven diizeyi Gizerine etkisine iliskin iki coklu regresyon testi gerceklestirilmistir.
Model kapsaminda ikinci olarak mizah tarzlarinin 6zsaygi diizeyi Uizerine etkisi ele alinmis ve iki
coklu regresyon modeli sinanmistir (Hs ve Ha). Mizah tarzlari alt boyutlarinin kendine olumlu bakis
diizeyi ve kendine olumsuz bakis diizeyi lizerine etkisine iliskin iki coklu regresyon testi gerceklesti-
rilmistir. Modelde son olarak 6zgiiven diizeyinin 6zsaygl dizeyi lzerine etkisi incelenmis ve iki
coklu regresyon modeli test edilmistir (Hs ve Hg). Ozgiliven diizeyi alt boyutlarinin kendine olumlu
bakis diizeyi ve kendine olumsuz bakis diizeyi Uizerine etkisine iliskin iki coklu regresyon testi ger-
ceklestirilmistir.
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Sekil 1. Aragtirma Modeli

Ozgiiven Diizeyi

H:H *i¢ Ozgiiven
Mizah Tarzlan *Dis Ozgiliven
*Kendine Yararl Mizah
*Sosyal Mizah
*Kendine Zararli Mizah He l Hs Hs
*Saldirgan Mizah

Ozsaygi Diizeyi
*Kendine Olumlu Bakis
*Kendine Olumsuz Bakis

4. Veri Analizi
4.1. Frekans Analizi

Asagida Tablo 1'de katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlari yer
almaktadir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Yonelik Frekans Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 130 38,9
Bayan 204 61,1
Yas 18-19 85 254
20-21 191 57,2
22-23 48 14,4
24 ve Uzeri 10 3,0
Sinif Lsinif 123 36,8
2.sinif 143 42,8
3.sinif 31 9,3
4 sinif 37 11,1
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Baba Egitim Durumu ilk-orta 213 63,3
Lise 87 26,0

MYO 9 2,7

Lisans 21 6,3

Lisansuistu 4 1,2
Anne Egitim Durumu ilk-orta 263 78,7
Lise 57 17,1

MYO 4 1,2

Lisans 6 1,8

Lisansustu 4 1,2

Kardes Sayisi 1 kardes 26 7,8
2 kardes 143 42,8
3 kardes 100 29,9
4 ve (izeri kardes 65 19,5
Kaldigi Yer Ailenin Yaninda 35 10,5
Yurtta 224 67

Akrabanin Yaninda 3 0,9
Arkadaslariyla Birlikte 72 21,6
Yetisme Caginda Koy 53 15,9
Bulundugu Yer Belde 10 3,0
iige 108 323
[ 45 135
Bliyliksehir 118 35,3

4.2. Faktor Analizi ve Guvenirlik Testleri

Arastirmada kullanilan &lgeklere faktdr analizi ve giivenirlik testleri gerceklestirilmistir. Oncelik-
le 32 soruluk mizah tarzlarn 6lgegine faktor analizi ve glivenirlik testi uygulanmistir. Tablo 2’de so-
nuglar verilmistir. Mizah tarzlari 6lgegine faktor analizi uygulanirken soru 7 ve soru 26 analizden
cikanlmistir. Mizah tarzlar 6lgegi icin soru 1, 7,9, 15, 16, 17, 22, 23, 25, 29 ve 31 ters puanlanmistir.
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Mizah tarzlan 6lgegi icin KMO degerinin 0,763 ve Bartlett’s testi sonucunun 0,000 oldugu belirtile-
bilir.
Arastirmalarda gozlem sayisinin 250 oldugu durumda faktor agirliklari 0,35 olmali iken, gézlem

sayisinin 350 ve Ustl oldugu durumlarda ise faktor agirliklari 0,30 olmalidir (Alpar, 2011, s.283). Bu
arastirma 334 kisiye uygulanmistir ve faktor agirliklarinin 0,35 ve zeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Mizah Tarzlari Olgegi Faktdr Analizi ve Givenirlik Testi Sonuglari

Sorular Faktér Faktér Agik- Baslangi¢ Cronbach’s
Adirliklari layiciligi(%) Ozdegerleri Alpha
Faktor 1, MZ2 0,660
Kendine Yararh MZ6 0,621 3,881 0,690
Mizah MZ18 0,619 10,349
MZ10 0,564
MZ14 0,564
MZ30 0,444
MZ28 0,392
Faktor 2, MZ9 0,677
Sosyal Mizah MZz17 0,638 9,842 3,444 0,714
MZ25 0,632
MZ29 0,593
MZz21 0,491
MZz13 0,486
MZ1 0,431
Faktor 3, MZ32 0,594
Kendine Zararli MZ24 0,559
Mizah MZz12 0,519 9,263 2,259 0,694
MZ19 0,512
MZ20 0,509
MZ8 0,503
Mz4 0,404
MZ16 0,402
MZ3 0,386
MZ5 0,353
Faktor 4, MZz31 0,652
Saldirgan Mizah Mz23 0,560
Mz11 0,458 7,423 1,479 0,527
MZz15 0,421
Mz27 0,419
MZ22 0,411

KMO Degeri: 0,763; Bartlett’s Testi Sonucu:0,000; Agiklanan Toplam Varyans: 36,877
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Mizah tarzlan 6lgegine faktor analizi uygulanmasi neticesinde literatiire benzer dort alt boyut
bulunmustur. Bu boyutlardan faktoér 1 “Kendine Yararli Mizah”, faktor 2 “Sosyal Mizah”, faktor 3
“Kendine Zararl Mizah” ve faktor 4 “Saldirgan Mizah” olarak adlandiriimigtir. Kendine Yararl Mizah
boyutu toplam varyansin %10,349’unu, Sosyal mizah boyutu toplam varyansin %9,842’sini, Kendi-
ne Zararl mizah boyutu toplam varyansin %9,263’lin{i ve Saldirgan mizah boyutu toplam varyan-
sin %7,423'Unl acikladig) ifade edilebilir. Bu dort alt boyut toplam varyansin %36,877’sini agikla-
maktadir. Baslangic 6zdegeri faktor 1 icin 3,881, faktor 2 icin 3,444, faktor 3 icin 2,259 ve faktor 4
icin 1,479 olarak belirlenmistir. Cronbach’s Alpha degeri Kendine yararli mizah boyutu icin 0,690,
Sosyal mizah boyutu igin 0,714, Kendine zararli mizah boyutu igin 0,694 olarak ve Saldirgan mizah
boyutu i¢in 0,527 olarak bulunmustur.

33 soruluk 6zgiiven dlgegine faktor analizi ve glivenirlik testi uygulanmistir. Tablo 3'te sonug-
lar verilmistir. Ozgiiven élcegi icin KMO degerinin 0,936 ve Bartlett’s testi sonucunun 0,000 oldugu
belirtilebilir.

Tablo 3. Ozgiiven Olcegi Faktor Analizi ve Givenirlik Testi Sonuglari

Sorular Faktor Faktér Acik-  Baslangig¢ Cronbach’s
Adirliklari layiciligi(%) Ozdegerleri Alpha
0G9 0,715
0G7 0,695
0G13 0,688
0G17 0,671
0G6 0,640
} 0G19 0,621
Faktor 1, 0G15 0,615
I¢ Ozguven 6G32 0,605
0G4 0,605 22,973 12,151 0,921
0G16 0,604
0G25 0,586
0G10 0,581
0G12 0,551
0G27 0,540
0G21 0,507
0G18 0,478
0G3 0,437
0G1 0,435
0G5 0,386
0G33 0,350
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0G11 0,754
Faktor 2, 0G31 0,741
Dis Ozgiiven 0G28 0,723
0G24 0,672
0G26 0,667
0G8 0,658
0G14 0,598
0G29 0,591 19,489 1,861 0,880
0G23 0,520
0G2 0,477
0G22 0,416
0G30 0,361
0G20 0,346

KMO Degeri: 0,936; Bartlett’s Testi Sonucu:0,000; Agiklanan Toplam Varyans: 42,462

Ozgiiven dlgegine faktor analizi uygulanmasi neticesinde literatiire benzer iki alt boyut bulun-
mustur. Bu boyutlardan faktor 1 “ic Ozgiiven” olarak ve faktor 2 “Dis Ozgiiven” olarak isimlendiril-
mistir. i Ozgiiven boyutu toplam varyansin %22,973'iinii ve Dis Ozgiiven boyutu toplam varyansin
%19,489'unu agiklamaktadir. Bu iki alt boyut toplam varyansin %42,462’sini aciklamaktadir. ic
Ozgiiven boyutu icin baslangic 6zdegeri 12,151 iken, Dis Ozgiiven boyutu icin baslangic 6zdegeri
1,861 olarak bulunmustur. Giivenirlik testi sonucu Cronbach’s Alpha degeri i¢ Ozgiiven boyutu icin
0,921 olarak ve Dis Ozgiiven boyutu icin 0,880 olarak bulunmustur.

10 soruluk 6zsayg Olcegine faktor analizi ve givenirlik testi uygulanmistir. Asagida Tablo 4'te
sonuglar yer almaktadir. Ozsayg 6lgegi icin KMO degerinin 0,813 ve Bartlett’s testi sonucunun
0,000 oldugu belirtilebilir.

Tablo 4. Ozsayg: Olcegi Faktodr Analizi ve Giivenirlik Testi Sonuglari

Sorular Faktér Faktér Acik- Baslangi¢ Cronbach’s
Adirliklari layiciligi(%) Ozdegerleri Alpha
Faktor 1, SA2 0,842
Kendine SA7 0,798
Olumlu Bakis SA1 0,771 31,624 3,982 0,845
SA6 0,762
SA4 0,692
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Faktor 2, SA9 0,873
Kendine SA10 0,784 29,296 2,110 0,806
Olumsuz SA5 0,775
Bakis SA3 0,739
SA8 0,513

KMO Degeri: 0,813; Bartlett’s Testi Sonucu:0,000; Agiklanan Toplam Varyans: 60,920

Ozsaygl dlgegine faktdr analizi uygulanmasi neticesinde literatiire uygun iki alt boyut bulun-
mustur. Bu boyutlardan faktor 1 Kendine Olumlu Bakis ve faktor 2 Kendine Olumsuz Bakis olarak
adlandiriimistir. Bunlardan Kendine Olumlu Bakis boyutu toplam varyansin %31,624’linii ve Kendi-
ne Olumsuz Bakis boyutu toplam varyansin %29,296'sin1 agiklamaktadir. Bu iki alt boyut toplam
varyansin %60,920’sini aciklamaktadir. Faktor 1 icin bagslangic 6zdegeri 3,982 iken, faktor 2 igin
baslangic 6zdegeri 2,110 olarak belirlenmistir. Glivenirlik testi sonucu bulunan Cronbach’s Alpha
degeri Kendine Olumlu Bakis boyutu igin 0,845 iken, Kendine Olumsuz Bakis boyutu igin 0,806
olarak bulunmustur.

4.3. Coklu Regresyon Testleri
4.3.1. Mizah Tarzlannin Ozgiiven Uzerine Etkisi
4.3.1.1. Mizah Tarzlaninin i¢ Ozgiiven Uzerine Etkisi

Mizah tarzlari alt boyutlarinin i¢ 6zgliven diizeyi (izerine etkisi coklu regresyon modeli ile test
edilmistir. Coklu regresyon testi sonuglar asagida Tablo 5'te verilmistir. Mizah tarzlar Olcegi alt
boyutlari bagimsiz degisken olarak, i¢ 6zgiiven bagimli degisken olarak incelenmistir.

VIF degerinin 10’dan kiiglik olmasi ve tolerans degerlerinin 0,1’den bilyiik olmasi halinde ¢oklu
baginti olmadig ifade edilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biylkoztiirk, 2012, s.35-36). Coklu regres-
yon modelinde bagimsiz degisken olan mizah tarzlar 6lgegi alt boyutlarina yonelik ¢oklu baginti
olup olmadigi Tolerans ve VIF degerlerine bakarak incelenmistir. En yiiksek VIF degerinin 1,305
oldugu, en disik tolerans degerinin 0,766 oldugu gérilmistir. VIF degerlerinin sinir deger olan
10’dan olduke¢a dusiik oldugu ve Tolerans degerlerinin sinir deger olan 0,1'den oldukga yiiksek
oldugu goriildiigiinden ¢oklu baginti sorunu olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 5. Mizah Tarzlarinin i¢ Ozgiiven Uzerine Etkisine iliskin Coklu Regresyon Sonuglari

Model Standardize Standardize t Sig.
Edilmemis Katsayilar Edilmis Katsayilar
B Std. Hata Beta

(Constant) 2,952 0,240 12,318 0,000
Kendine 0,287 0,047 0,339 6,143 0,000
Yararl Mizah

Sosyal Mizah 0,116 0,044 0,139 2,671 0,008
Kendine -0,031 0,054 -0,033 -0,580 0,562
Zararl Mizah

Saldirgan Mizah -0,088 0,048 -0,101 -1,835 0,067

Bagimli Degisken: i¢ Ozgiiven
R=0,412; R?=0,170; Diizeltilmis R>=0,160; Standart Hata=0,55167
F=16,803; p=0,000

Tablo 5'te regresyon sonuglarinda goriildtgi gibi, kendine yararll mizah diizeyinin i¢ 6zgliven
Uzerine pozitif yonli anlamli bir etkisi (3=0,339) vardir (p<0,05). H1, desteklenmistir. Kendine yarar-
I mizah i¢ 6zgliven diizeyini arttirmaktadir. Kendine yararli mizahin olumlu bir mizah anlayisi olma-
si bu sonugla ilgili olabilir. Sosyal mizah diizeyinin i¢ 6zgiiven lzerine pozitif yonlt anlaml bir etkisi
(B=0,139) vardir (p<0,05). H1, desteklenmistir. Sosyal mizah i¢ 6zgliven diizeyini arttirmaktadir.
Sosyal mizahin iletisime yonelik bir mizah tarzi olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Kendine
yararl mizahin i¢ 6zgliven Uzerine etkisi ($=0,339), sosyal mizahin ig 6zgiivene etkisinden (3=0,139)
daha yuksektir. Kendine yararli mizahin sosyal mizaha gore i¢ 6zgiiveni daha fazla arttirdigi séyle-
nebilir. Kendine zararli mizah ve saldirgan mizah diizeyinin i¢ 6zgliven Uzerine anlamli bir etkisi
yoktur (p>0,05). Hic ve Hiq reddedilmistir.

4.3.1.2. Mizah Tarzlannin Dis Ozgiiven Uzerine Etkisi

Mizah tarzlari 6lgegi alt boyutlarinin dis 6zgiiven diizeyi lizerine etkisine yonelik ¢oklu regres-
yon modeli test edilmistir. Asagida Tablo 6'da ¢oklu regresyon testi sonuglari verilmistir. Mizah
tarzlar 6lcegi alt boyutlar bagimsiz degisken olarak, dis 6zgiiven bagiml degisken olarak incelen-
mistir.
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Tablo 6. Mizah Tarzlarinin Dis Ozgiiven Uzerine Etkisine Yénelik Coklu Regresyon Sonuclari

Model Standardize Standardize t Sig.
Edilmemis Katsayilar Edilmis Katsayilar

B Std. Beta
Hata
(Constant) 1,867 0,267 6,989 0,000
Kendine Yararli 0,327 0,052 0,343 6,285 0,000
Mizah
Sosyal Mizah 0,163 0,049 0,172 3,357 0,001
Kendine Zararli 0,064 0,060 0,060 1,051 0,294
Mizah
Saldirgan Mizah -0,005 0,053 -0,005 -0,098 0,922

Bagimh Degisken: Dis Ozgiiven

R=0,435; R?=0,189; Diizeltilmis R?=0,179; Standart Hata=0,61492
F=19,087; p=0,000

Tablo 6'da gorildigu gibi, kendine yararl mizah diizeyinin dis 6zgliven lzerine pozitif yonli
anlamli etkisi (3=0,343) mevcuttur (p<0,05). Hz. desteklenmistir. Kendine yararl mizah dis 6zgtive-
ni arttirmaktadir. Bu sonug kendine yararli mizahin kisinin mizahi bakis agisina yonelik olmasiyla
ilgili olabilir. Sosyal mizah diizeyinin dig 6zgliven Uzerine pozitif yonli ve anlamli bir etkisi (3=0,172)
mevcuttur (p<0,05). Ha, desteklenmistir. Sosyal mizah dis 6zgiiveni arttirmaktadir. Sosyal mizahin
sosyal iliskilere yonelik mizah anlayisi olmasi bu sonugla ilgili olabilir. Kendine yararli mizah dizeyi-
nin dis 6zglivene etkisi (3=0,343), sosyal mizah diizeyinin dig 6zglivene etkisinden (=0,172) daha
fazladir. Kendine yararli mizahin sosyal mizaha gore dis 6zgtiveni daha ¢ok arttirdigi ifade edilebilir.
Kendine zararli mizah ve saldirgan mizah dizeyinin dis 6zgliven lzerine anlamli bir etkisi yoktur
(p>0,05). Hxc ve Haq reddedilmistir.

4.3.2. Mizah Tarzlarinin Ozsaygi Uzerine Etkisi
4.3.2.1. Mizah Tarzlarninin Kendine Olumlu Bakis Uzerine Etkisi

Mizah tarzlan 6lgegi alt boyutlarinin kendine olumlu bakis diizeyine etkisine iliskin olarak ¢oklu
regresyon modeli incelenmistir. Asagida Tablo 7’de ¢oklu regresyon modeli sonuglari yer almakta-
dir. Mizah tarzlan alt boyutlari bagimsiz degisken olarak, kendine olumlu bakis diizeyi bagimli de-
gisken olarak ele alinmistir.
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Tablo 7. Mizah Tarzlarinin Kendine Olumlu Bakis Uzerine Etkisine iligkin Coklu Regresyon
Sonuglari

Model Standardize Standardize t Sig.
Edilmemis Katsayilar Edilmis Katsayilar

B Std. Hata Beta

(Constant) 3,016 0,296 10,199 0,000
Kendine 0,236 0,058 0,236 4,088 0,000
Yararli Mizah

Sosyal Mizah 0,134 0,054 0,135 2,493 0,013
Kendine -0,016 0,067 -0,014 -0,234 0,815
Zararl Mizah

Saldirgan -0,051 0,059 -0,050 -0,873 0,383
Mizah

Bagiml Degisken: Kendine Olumlu Bakis

R=0,304; R?=0,093; Duzeltilmis R?=0,081; Standart Hata=0,68081
F=8,363; p=0,000

Tablo 7'de ¢oklu regresyon sonuglarinda gorildiigi gibi, Kendine yararl mizah diizeyinin ken-
dine olumlu bakis diizeyi Uzerine pozitif yonli anlaml bir etkisi ($=0,236) vardir(p<0,05). Hsz, des-
teklenmistir. Kendine yararli mizah kendine olumlu bakis diizeyini arttirmaktadir. Kendine yararli
mizahin kisilerin olumlu tutum ve davranislariyla ilgili olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.
Sosyal mizah diizeyinin kendine olumlu bakis diizeyi (zerine pozitif yonli anlaml bir etkisi
(B=0,135) vardir(p<0,05). H, desteklenmistir. Sosyal mizah kendine olumlu bakigi arttirmaktadir.
Bu sonug sosyal mizahin kisileri gelistirici bir mizah tarzi olmasiyla ilgili olabilir. Kendine yararl mi-
zahin kendine olumlu bakis Uzerine etkisi (3=0,236), sosyal mizahin etkisinden ($=0,135) daha
yiksektir. Kendine yararli mizahin sosyal mizaha gore kendine olumlu bakis diizeyini daha ¢ok
arttirdig) ifade edilebilir. Kendine zararli mizah ve saldirgan mizah diizeyinin kendine olumlu bakis
diizeyi Uzerine anlamli bir etkisi yoktur (p>0,05). Hs. ve Hsq reddedilmistir.

4.3.2.2. Mizah Tarzlannin Kendine Olumsuz Bakis Uzerine Etkisi

Mizah tarzlan alt boyutlarinin kendine olumsuz bakis diizeyi lizerine etki edip etmedigi coklu
regresyon modeli ile incelenmistir. Coklu regresyon modeli sonuglari asagida Tablo 8'de verilmistir.
Mizah tarzlan alt boyutlari bagimsiz degisken, kendine olumsuz bakis dizeyi bagimli degisken
olarak ele alinmistir.
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Tablo 8. Mizah Tarzlarinin Kendine Olumsuz Bakis Uzerine Etkisine Yonelik Coklu Regresyon

Sonuglar
Model Standardize Standardize t Sig.
Edilmemis Katsayilar Edilmis Katsayilar
B Std. Hata Beta

(Constant) 3,069 0,415 7,396 0,000
Kendine Yararli -0,083 0,081 -0,060 -1,027 0,305
Mizah

Sosyal Mizah -0,280 0,075 -0,203 -3,720 0,000
Kendine Zararli 0,187 0,094 0,120 1,987 0,048
Mizah

Saldirgan Mizah 0,118 0,083 0,083 1,424 0,155

Bagimli Degisken: Kendine Olumsuz Bakis

R=0,283; R?=0,080; Diizeltilmis R?=0,069; Standart Hata=0,95536
F=7,123; p=0,000

Tablo 8'de sosyal mizah diizeyinin kendine olumsuz bakis diizeyi izerine negatif yonli anlamli
bir etkisi (3=-0,203) mevcuttur (p<0,05). Ha, desteklenmistir. Sosyal mizah kendine olumsuz bakis
diizeyini azaltmaktadir. Bu sonug sosyal mizahin kisilerarasi iliskileri ve iletisimi gelistiren bir yakla-
sim olmasindan kaynaklanabilir. Kendine zararli mizah diizeyinin kendine olumsuz bakis (zerine
pozitif yonll anlamli bir etkisi (3=0,120) mevcuttur (p<0,05). Hac desteklenmistir. Kendine zararli
mizah kendine olumsuz bakis diizeyini ylikseltmektedir. Kendine zararli mizahin olumsuz bir mizah
tarzi olmasi bu sonugla ilgili olabilir. Kendine yararli mizah ve saldirgan mizah diizeylerinin kendine
olumsuz bakis diizeyi izerine anlamli bir etkisi yoktur (p>0,05). Haa ve Hag reddedilmistir.

4.3.3. Ozgiiven Diizeyinin Ozsaygi Uzerine Etkisi
4.3.3.1. Ozgiiven Diizeyinin Kendine Olumlu Bakis Uzerine Etkisi

Ozgiiven diizeyi alt boyutlarinin kendine olumlu bakis diizeyi lizerine etki edip etmedigi coklu
regresyon modeli ile incelenmistir. Asagida Tablo 9'da ¢oklu regresyon testi sonuglari verilmistir.
Ozgiiven diizeyi alt boyutlari bagimsiz degisken olarak, kendine olumlu bakis diizeyi bagimli degis-
ken olarak degerlendirilmistir.

Ozgiiven diizeyinin 6zsaygl Uzerine etkisi incelenirken, dzgliven diizeyi alt boyutlari bagimsiz
degisken olarak incelenmistir. Bagimsiz degisken olan 6zgiiven 6lcegi alt boyutlarina yonelik coklu
baginti olup olmadigl Tolerans ve VIF degerleri incelenerek belirlenmistir. En yiiksek VIF degerinin
2,300 oldugu, en disiik tolerans degerinin 0,435 oldugu gorilmustir. VIF degeri sinir deger olan
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10’dan kiigtik ve Tolerans degeri sinir deger olan 0,1’den yiiksek oldugundan ¢oklu baginti proble-
mi olmadig ifade edilebilir.

Tablo 9. Ozgiiven Diizeyi Alt Boyutlarinin Kendine Olumlu Bakis Uzerine Etkisine iliskin Coklu
Regresyon Sonuglari

Model Standardize Standardize Edilmis t Sig.
Edilmemis Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
(Constant) 1,320 0,214 6,168 0,000
ic Ozgiiven 0,762 0,079 0,646 9,640 0,000
Dis Ozgiiven -0,073 0,070 -0,069 -1,036 0,301

Bagimli Degisken: Kendine Olumlu Bakisg

R=0,595; R?=0,354; Diizeltilmis R?=0,350; Standart Hata=0,57170
F=90,817; p=0,000

Tablo 9’da goruldigi gibi, ic 6zgliven diizeyinin kendine olumlu bakis tizerine pozitif yonli an-
lamli bir etkisi (3=0,646) mevcuttur (p<0,05). Hs, desteklenmistir. ic 6zgtiven kendine olumlu bakig
diizeyini arttirmaktadir. I 6zgiivenin bireyin kendisine ve kendi becerilerine ydnelik olmasi bu
sonucla ilgili olabilir. Dis Ozgiiven diizeyinin Kendine olumlu bakis {izerine anlamli bir etkisi yoktur
(p>0,05). Hs, reddedilmistir.

4.3.3.2. Ozgiiven Diizeyinin Kendine Olumsuz Bakis Uzerine Etkisi

Ozgiiven diizeyi alt boyutlarinin kendine olumsuz bakis diizeyi lizerine etkisi coklu regresyon
modeli ile incelenmistir. Coklu regresyon testi sonuglari asagida Tablo 10’da verilmistir. Ozgiiven
diizeyi alt boyutlar bagimsiz degisken olarak, kendine olumsuz bakis diizeyi bagimli degisken ola-
rak incelenmistir.

Tablo 10. Ozgiiven Diizeyi Alt Boyutlarinin Kendine Olumsuz Bakis Uzerine Etkisine Yonelik
Coklu Regresyon Sonuglari

Model Standardize Standardize t Sig.
Edilmemis Katsayilar Edilmis Katsayilar

B Std. Hata Beta
(Constant) 4,600 0,353 13,022 0,000
i¢ Ozgiiven -0,512 0,130 -0,311 -3,923 0,000
Dis Ozgiiven -0,001 0,116 -0,001 -0,012 0,991
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Bagimli Degisken: Kendine Olumsuz Bakis

R=0,311; R2=0,097; Diizeltilmis R?=0,092; Standart Hata=0,94341
F=17,776; p=0,000

Tablo 10’da i¢ 6zgliven diizeyinin kendine olumsuz bakis diizeyi Gzerine negatif yonli anlamli
bir etkisi (8=-0,311) mevcuttur (p<0,05). Hea desteklenmistir. i dzgiiven kendine olumsuz bakigi
azaltmaktadir. i¢ 6zgiivenin kisinin kendi yeterlilik ve basarisiyla ilgili olmasi bu sonucu ortaya ¢r-
karmis olabilir. Dis Ozgiiven diizeyinin kendine olumsuz bakis iizerine anlamli bir etkisi yoktur
(p>0,05). Hg, reddedilmistir.

4.4, Degisken Alt Boyutlarina iliskin Ortalamalar

Asagida Tablo 11'de arastirmada kullanilan Mizah Tarzlari, Ozgiiven ve Ozsaygi degiskenleri-
nin alt boyutlarina iliskin ortalamalar verilmistir.

Tablo 11. Degisken Alt Boyutlarina iliskin Ortalamalar

N Ortalama Std. Sapma
Kendine Yararli Mizah 334 3,3092 0,70959
Sosyal Mizah 334 3,7288 0,71743
Kendine Zararli Mizah 334 2,6964 0,63656
Saldirgan Mizah 334 2,3549 0,69394
ic Ozgiiven 334 4,0443 0,60100
Dis Ozgiiven 334 3,7181 0,67777
Kendine Olumlu Bakis 334 41323 0,70933
Kendine Olumsuz Bakis 334 2,5257 0,98980

Tablo 11'de goriildugi gibi mizah tarzlar olgegi alt boyutlar icinde sosyal mizah boyutu en
yuksek ortalamaya (3,7288) sahip iken, saldirgan mizah boyutu en distk ortalamaya (2,3549)
sahiptir. Ozgiiven 6lgegi alt boyutlarindan i¢ dzgiiven boyutu ortalamasi (4,0443), dis dzgiiven
boyutu ortalamasindan (3,7181) daha yilksektir. Ozsaygi dlcegi alt boyutlarindan kendine olumlu
bakis boyutu ortalamasi (4,1323), kendine olumsuz bakis boyutu ortalamasindan (2,5257) daha
yuksektir.
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5. Tartisma ve Sonug

Ogrencilerin kendine yararli mizah ve sosyal mizah algilarinin artmasi hem i¢ 6zgiiven diizeyle-
rini hem de dig 6zgliven diizeylerini arttirmaktadir. Bu sonuglar kendine yararli mizah ve sosyal
mizahin olumlu mizah tarzlari olmasiyla ilgili olabilir. Ayrica kendine yararli mizahin kisinin mizahi
yaklasimina dayanmasi ve sosyal mizahin kisilerarasi iletisimle ilgili olmasi bu sonuglari ortaya ¢i-
karmis olabilir. Kendine yararli mizahin sosyal mizaha gore hem i¢ 6zgliveni hem de dis 6zgliveni
daha ¢ok arttirdigi ifade edilebilir. Bu agidan kendine yararl mizahin 6zgiiven (izerine etkisinin daha
¢ok oldugu ifade edilebilir. Sonug olarak kendine yararli mizah ve sosyal mizah diizeyinin 6zgtiveni
arttiran 6nemli degiskenler oldugu ortaya gikmistir.

Ogrencilerin kendine yararll mizah ve sosyal mizah algilarinin artmasi kendine olumlu bakis
diizeylerini yikseltmektedir. Kendine yararli mizahin olumlu davranislarla ilgili olmasi ve sosyal
mizahin iletisimi gelistirici bir anlayisi yansitmasi bu sonugla ilgili olabilir. Kendine yararli mizahin
sosyal mizaha gore kendine olumlu bakis diizeyi izerine etkisinin daha ¢ok oldugu sodylenebilir. Bu
agidan kendine yararl mizah duzeyinin kisiler icin 5nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin sosyal mizah algilarinin artmasi kendine olumsuz bakis diizeylerini azaltmaktadir.
Sosyal mizahin olumlu duygu ve diisiincelere dayanan bir mizah tarzi olmasi bu sonugla ilgili olabi-
lir. Ogrencilerin kendine zararl mizah algilarinin yiikselmesi kendine olumsuz bakis diizeylerini
arttirmaktadir. Kendine zararli mizah tarzinin olumsuz bir yaklagim icermesi bu sonugla iliskili olabi-
lir.

Vaughan, Zeigler-Hill ve Arnau (2014) Universite 6grencilerinin Mizah tarzlar ve 6zsaygilari
duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Vaughan, Zeigler-Hill ve Arnau (2014) yiiksek 6zsaygiya
sahip kisilerin yliksek diizeyde katilimci mizah tarzi, diisiik diizeyde saldirgan mizah tarzi ve diistik
diizeyde kendini yikici mizah tarzina sahip olduklarini belirtmislerdir. Hiranandani ve Yue (2014)
Universite 6grencilerine yonelik gerceklestirdikleri ¢alismalarinda diisiik 6zsaygiya sahip kisilerin
yiksek diizeyde kendini yikici mizah tarzlarina sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Hiranandani
ve Yue (2014) 6grencilerin en fazla katiimcr ve kendini gelistirici mizaha sahip olduklarini ifade
etmiglerdir. Hiranandani ve Yue (2014) 6zsayginin katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah ile
pozitif yonlii iliskiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Tras, Arslan ve Mentis Tas (2011) egitim fakdiltesi 6grencilerine yonelik mizah tarzlari, prob-
lem ¢ozme ve benlik saygisi Uizerine bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Tras, Arslan ve Mentis Tas
(2011), 6zsaygi ile katiimci mizah ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Tras, Arslan ve Mentis Tas (2011) 6zsaygi ile saldirgan mizah ve kendini yikici mizah
arasinda negatif yonla bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Zeigler-Hill ve Besser (2011) Universite
ogrencileri tizerine gerceklestirdikleri arastirmalarinda 6zsaygi diizeyi ile katiimci mizah ve kendini
gelistirici mizah arasinda pozitif yonli bir korelasyon oldugunu ortaya koymuslardir. Zeigler-Hill ve
Besser (2011) 6zsaygl seviyesi ile saldirgan mizah ve kendini yikici mizah arasinda negatif yonli bir
korelasyon oldugunu ifade etmislerdir.
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Zhao, Kong ve Wang (2012), kolej 6grencilerine yonelik arastirmalarinda kendini gelistirici
mizah diizeyinin 6zsayg Uizerine pozitif yonli anlamli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Zhao,
Kong ve Wang (2012) arastirmalarinda 6zsayginin kendini gelistirici mizah ve katiimc mizah ile
pozitif yonli, kendini yikici mizah ve saldirgan mizah ile negatif yonli bir korelasyona sahip oldugu-
nu belirtmislerdir. Zhao, Wang ve Kong (2014), Uiniversite 6grencilerine yonelik arastirmalarinda
katihmci mizah ve kendini gelistirici mizahin 6zsaygl tzerine pozitif yonli bir etkisinin oldugunu
belirtmislerdir. Zhao, Wang ve Kong (2014), 6zsayginin katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah
ile pozitif, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah ile negatif iliskisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Arastirmada kendine yararli mizahin ve sosyal
mizahin 6zsayginin pozitif alt boyutu olan kendine olumlu bakis seviyesini arttirdigi gorilmistir.
Arastirmada sosyal mizahin kendine olumlu bakis diizeyini arttirdigi, kendine olumsuz bakis diize-
yini azalttig ifade edilmistir. Ayrica arastirmada kendine zararl mizah diizeyinin 6zsayginin negatif
alt boyutu olan kendine olumsuz bakisi yiikselttigi gortimastir. Arastirmada da mizah tarzlar
icinde sosyal mizah ve kendine yararli mizah tarzlarinin ortalamalarinin en yiiksek degerde oldugu
gortlmustlr. Bu kapsamda 6grencilerin mizah tarzlari iginde en fazla sosyal mizaha ve daha sonra
kendine yararl mizaha sahip olduklari ifade edilebilir.

ic 6zgiiven kendine olumlu bakis diizeyini arttirirken, kendine olumsuz bakis seviyesini azalt-
maktadir. Ogrencilerin i¢ &zgiiven algilarinin artmasi kendine olumlu bakis diizeylerini arttirirken,
kendine olumsuz bakis diizeylerini azaltmaktadir. Bu agidan i¢ 6zglivenin 6zsaygiyi arttiran énemli
bir faktér oldugu ifade edilebilir. i¢ &zglivenin bireyin kendisi ve kendi nitelikleriyle ilgili olmasi bu
sonuglari ortaya ¢ikarmis olabilir.
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