ANADOLU’DA VE KUZEY KAFKASYA’DA YASAYAN
NOGAY TURKLERINDE DOGUM SONRASI INANCLAR

BELIEFS AFTER BIRTH IN NOGHAY TURKS LIVING IN
ANATOLIA AND NORTH CAUCASUS
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Ozet: Dogum, insan yasamimn en onemli gecis donemlerinden biridir. Her
toplumda, bu donemde yerine getirilmesi gereken birtakim inang ve gelenekler
bulunur. Biitiin Tiirk diinyasinda oldugu gibi Nogay Tiirklerinde de anne aday1,
hamile kalma isteginden baslayarak bazi ddetlere uymak ve ddetlerin gerektirdigi
islemleri yerine getirmek zorundadir. Ana yurtlart Kuzey Kafkasya olan Nogay
Tiirkleri son iki yiiz yilda biiyiik kitleler hdlinde Anadolu’ya gé¢ etmigler, dogum ile
ilgili inang ve geleneklerinin biiyiik bir kismini gog ettikleri yerlerde de uygulamaya
devam etmiglerdir. Ancak bu geleneklerden bir kismi zaman iginde unutulmus, bir
kismi  Tiirkiye Tiirklerinin dogum gelenekleriyle karignuigtir. Dogum ile ilgili
gelenekler dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrast olmak iizere ii¢ boliimde
yerine getirilmektedir. Ozellikle ¢cocugun dogumundan kirki ¢ikancaya kadar gegen
zamanda yapilan bazi uygulamalar, biitiin Tiirk kiiltiiriinde oldugu gibi Nogaylarda
da onem kazanmaktadir. Dogum sonrasinda uygulanan bazi gelenekler sunlardir:
Cocugun dogumu ve gobek bagimin kesilmesi, ¢ocugun kundaklanmasi, besik
diigiinii, ¢ocuk gérme, ¢ocuga ad koyma, ¢ocugu nazardan koruma, ¢ocuga kirk
zibin  giydirme —kwrklama, alkarisi, dis  hedigi, ¢ocugun yiiriimesi-kalakay
yuvarlama, kdstek kesme, cocugun siinnet olmasi, ¢ocugun siitten kesilmesi vb.

Bu makalede Anadolu’da Konya ilinin Kulu ilgesine bagl Seyitahmetli kéyiine
verlesmis Nogay Tiirkleri ve Kuzey Kafkasya’da Karacay Cerkez Cumhuriyeti’nde
yasayan Ak Nogaylarin dogum sonrasi inang ve gelenekleri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonrast inanglar, Anadolu’daki Nogay Tiirkleri,
Kuzey Kafkasya daki Nogay Tiirkleri.

Abstract: Birth is one of the most important periods of transition in human life.
Every society has some beliefs and observed traditions during this period. As in the
entire Turkish world, Noghay culture determines that an expectant morther must
also observe certain traditions, beginning from her willing to be pregnant. Noghay
Turks, whose homeland is the North Caucasus, migrated to Anatolia in large
numbers and continued to observe most of their traditions concerning birth.
However, some of these traditions have been forgotten over time and other. Became
combined with the birth traditions of the Turkish in Turkey. Birth traditions are
related to three stages: before birth, at the moment of birth and after birth. Some
practices, especially from the birth of a child until its 40th day, are as important
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among Noghay Turks as in the entire Turkish culture. The traditions observed after
birth include: Birth of a baby and cutting the umbilical cord, swaddling the baby,
cradle ceremony, visiting the baby, naming the baby on the 40th day of its birth,
protecting the baby from Lilith, cooking a food with wheat to celebrate the growth
of the child’s teeth, celebrating the child’s first steps, rolling a kalakay bread, tying
the baby’s feet and then cutting them to make him/her walk, circumcising the baby,
weaning the baby etc.

This article examines the post-birth traditions and beliefs of Noghay Turks who
became established in Seyitahmetli village in the Kulu province in Konya, Anatolia
and the White Noghays, who live in the Republic of Karachay Cherkessia in the
Northern Caucasus.

Key words: Beliefs after birth, Noghay Turks Living in Anatolia, Noghay
Turks Living in North Caucasus.

Toplumda her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilen dogum, ayni
zamanda anneye benlik, biitiinliik; babaya giiven; akrabaya, soya sopa giig
kazandirir. Yasamin baslangict olan doguma ve onun kendi biinyesi igindeki
evrelerine, birtakim tére ve torenleri eslik eder. Dogum da bir “gecis”tir.
Inanclar ve gelenekler insanlar1 gebelik 6ncesinden baslayarak birtakim Adetlere
uymaya ve adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir
(Ornek 1995: 131-132).

Dogum ile ilgili inanglar, dogum o6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasina
ait inanglardir. Eski Tiirk hayatinda kadinin hamilelik dénemi ve dogum olay1 ne
kadar dnemliyse, dogumdan sonra ge¢en zaman dilimi de o kadar 6nemlidir.
Cocuk bu sirada korumaya, beslenmeye, biiyiitiilmeye ihtiyag duymakta ve
anneye biyikk gorev ve sorumluluklar diismektedir. Anne bu gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirirken bir taraftan da inanca bagh bazi kurallar1 ve
birtakim pratikleri uygulamaya mecburdur (Araz 1995: 99). Bu calismada
Anadolu’ya gog¢ etmis Nogay Tiirkleri ile Kuzey Kafkasya’da yasayan Nogay
Tiirklerinin dogum sonras1 gelenekleri anlatilmistir. Malzeme, Konya ilinin
Kulu ilgesine bagli Seyitahmetli koyiine yerlesmis Nogay Tiirklerinden derleme
yoluyla, Karagay Cerkez Cumhuriyeti’nde yasayan Ak Nogaylardan ise hem
derleme yoluyla hem de daha Once yapilmig olan ¢aligmalarin mukayesesi ile
elde edilmistir.

Bala tuvma ve kindik Kkesiiv (Cocugun dogumu ve gébek baginin
kesilmesi)

Nogay Tiirkleri arasinda hanimin dogumu sirasinda ve dogumundan sonra
gerceklestirilen birtakim ritiieller mevcuttur. Anadolu’daki Nogay Tiirklerinde
dogumu ebe ana yaptirir.' Ebe ananin dogum yapan hammin yakin akrabasi

! Dogum giiniimiizde genellikle hastane sartlarinda gergeklesmektedir. Bu durumda dogumun
hemen sonrasinda uygulanan gelenekler, hastane ortaminda yapilamaz.
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olmamasi gerekir. Ebe ana, hanimi doguma hazirlarken sicak su, legen,
pamuktan iplik ve temiz jilet hazirlar. Ebe ana dogumu legende yaptirir. Gobek
bag1 bir karisa lic parmak uzunlugunda odlgiiliir, pamuk ipligi ile baglanir ve
kesilir. Sonra hanim yatagina almir. Bu sirada mamelek (un helvasi) yapilir.
Dogum sirasinda ailenin yaslhh hanimlar toplanir. Bu mamelekten herkese ve
yeni dogum yapmis anneye (siit olmasi i¢in) ikram edilir. Ayrica Nogay g:ay12
igilir.

Ertesi giin ebe ana dogum yapan gelin i¢in kestigi tavugu getirir. Tavugun
boynu 6zellikle pargalanmadan kaburgasindan biitiin olarak ¢ikarilir ve dogum
yapan hanima yedirilir. Bu boyun kemigi kapinin arkasina asilarak kurutulur.
Kemigin biitliin olarak ¢ikarilmasmin sebebi bebegin boynunun diiz olmasi
icindir. Gelin de ebe anaya kdynek (i¢ ¢amasir1), boncukla islenmis tiilbent ve el
orgiisii patik hediye eder. Ayrica sabun, kina, esans gibi seyler de verir.
Anadolu’daki Nogay Tiirkleri arasinda bu hediyelesme on sene dncesine kadar
yasatilmig bir gelenektir; giiniimiizde artik hastanelerde dogum yapildigi i¢in bu
adetler unutulmaya yiiz tutmustur.

Kuzey Kafkasya’da yasayan Nogay Tiirklerinde de “kindik kesiiv”’ adeti
vardir (Kapayev 1995: 39). Cocuk dogunca ebe onun gébek bagimi keser. Ama
bu kesilen gdbek bagi atilmaz. O sirada bebek icin giizel dileklerde bulunulur.
“Allah i Teala bu yeni dogan cami yerinden yurdundan etmesin, yiiz yil da
yasasa bu gobek bagi gomiildiigii yerde dursun.” diye dilekte bulunulur ve
karanlik c¢okiince gobek bagi gomiiliir. Cocuk biiylidiigii zaman da “Burasi
benim gobegimin kesildigi, dogup biiyiidiigiim yer” diyerek memleketini sever
(Kapayev 1995: 39).

Kuzey Kafkasya’daki Nogay Tiirklerinde ayn1 anneden olanlara “kindikleri
bir” deyimi kullanilir. Kindik yani gobek bagi insanin damari sayilmaktadir
(Kapayev 1995: 39).

Kindikti kesip kart dyem Gobegi kesip ihtiyar ninem
Bu yerge tamgan kanim bar Buraya damlayan kanim var
Oleni men, suvi man Otuyla, suyuyla
Tamirlaskan yanim bar ... Koklesmis canim var...

Iki kisi aym seyleri yapmak istediginde “kindigin bir mi?” yani “gdbegin
ona mu bagh?” gibi deyimler hem Tirkiye Tiirklerinde hem de Nogay
Tiirklerinde mevcuttur.

% Nogay say (Nogay cay1): Caya kaymak, tuz, biber, istenirse tereyag vb. katilarak yapilir.
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Tiirkiye’deki Nogaylar da ayn1 adeti devam ettirmistir. Gegmiste bu kesilen
gobek bagi ayni sekilde topraga gomiiliirdii. Bu adet giiniimiizde tamamen
unutulmustur.

Bala bolemek (Cocugun kundaklanmasi)

Nogayca “bole-” (kundaklamak) Anadolu’da “bele-, bélemek, beleklemek”
seklinde kullanilir (bole- > bele-). bele-: Cocugu kundaklamak, sarmak, besige
baglayarak, sararak yatirmak (Derleme Sozligii 1965: 610-611). Nogay
Tiirk¢esinde kullanilan “bole-” sekli Anadolu’da Dinar (Afyon), Cilehane,
Resadiye (Tokat), Refahiye (Erzincan) ve Sereflikoghisar (Ankara)’da
kullanilmaktadir (Derleme So6zIiigii 1965: 610-611).

Nogay Tiirklerinde yeni dogan bebegin kundaklanmasi 6zel bir islemle
gerceklesir. Bebegin kundaklanmasi i¢in temiz yikanmis birkag beyaz bez, oda
zeminine serilir. Bezler genellikle kare seklindedir. Bu bezlerin adi1 “cayalik™tir
(caymak: sermek). Kare seklindeki “cayalik”, list kosesinden iiggen seklinde ice
dogru katlanir. Daha 6nce disaridan getirilmis toprak, ince bir sekilde elenir ve
ates (koz) lzerindeki sacda isitilir. Bunun yapilmasinin amaci topraktaki
mikrobu kirmaktir. Bu 1sitilmis toprak, yere serili cayali§in iizerine dokiiliir. Bu
toprak el degecek kadar soguduktan sonra elle sivazlanarak cayaligin (bezin)
i¢ine yayilir. Bu islem genellikle bebegin babaannesi ve yasli komsu hanimlar
tarafindan yapilir. Topragin sicakliginin bebegin viicuduna zarar vermeyecek
derecede olmasia dikkat edilmelidir. Bunun i¢in elle kontrol edilir. Bebek bu
ik toprak serili kundaga yatirilmadan 6nce bebegin alti bezlenir. Bebek 1lik
toprak serili cayaliga sirt stii yatirilir. Cayaligin alt kismi bebegin ayaklarina
gelecek sekilde yukariya dogru kivrilir. Bebegin elleri viicudunun yan tarafina
bitisik olarak kundaklanir. Bebegin annesi, kundagi daha dnceden kanevige ile
isledigi lig-bes cm eninde, bir metre boyunda, ortasi genis, kenarlar1 biraz daha
ince bir bag ile sararak baglar. Kaneviceli bu baga “bolek bav” denilir.
Kullanilan toprak zaman zaman degistirilir. Kundaklama (bdleme) isi, bebek bir
yasina gelinceye kadar devam eder.

Ayrica Nogay Tiirklerinde yeni dogan bebegin akrabalar1i bebegin
cinsiyetine gore hediye olarak ¢esitli kiyafetler getirirler.

Besik toy (Besik diigiinii)

Kuzey Kafkasya’da yasayan Nogay Tiirklerinde de bebegin besige ilk defa
konmasi 6nemlidir. Buna Nogaylar “besik toy” (besik diigiinii) derler. Bunun
i¢in akraba ve komsu kadinlar toplanirlar. Bebegi ilk olarak besige gormiis
gecirmis akilli bir Nogay kadini koyar. Kadin kundaklanmis bebegi kucagina
alip yanindaki hanimlara “Ofima, solma?” (sag mi, sol mu?) diye sorar.
Yanindakilerin tersini sdylemeleri gerekir. Boylelikle cocugu cinden, seytandan
korumus olurlar. Daha sonra bagska bir kadin besige kamgi ile vurur. Bu da yine
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ayni inangla yapilir. Kadin ¢ocugu kundaklayip besige koyduktan sonra
“takpaks1” (atasOzii sOyleyen), birer besik yir1 soOyleyerek cocugu sallar
(Kapayev 1995: 43).

Kundaklanan ¢ocugun bas tarafina “kang1i” (makas), “bastarak” (tarak),
“beki-zat” (bicak vb.) konur. Bunlarin c¢ocugu kétiiliiklerden koruyacagina
inanilir (Kapayev 1995: 43). Anadolu’da yasayan Nogay Tiirklerinde “besik
toy” adeti unutulmustur.

Bala korme (Cocuk gorme)

Kadinin dogum yaptiktan sonra akrabalari, komsulari, yakinlar1 tarafindan
ziyaret edilmesi, bir gelenektir. Bu ziyaret soya ve siilaleye yeni bir liye
kazandiran annenin ve ¢ocugun kutlanmasi amaciyla yapilmaktadir. Bu
ziyaretler, ¢esitli sebeplerle gevsemis baglarin yeniden saglamlastiriimasini da
saglar. “Go6z aydinina gitmek” vb. adlar verilen bu ziyaretler, yeni dogan
bebegin dogmasmi takip eden ilk ii¢ giinden kirk giine kadar uzar (Ornek
1995:160).

Nogay Tiirklerinde dogumdan ii¢-dort giin sonra, daha g¢ocugun ismi
konmadan anne veya babanin akrabalar1 yeni dogan bebegi gormek igin gelirler.

Bu akrabalar gelmeden oOnce kendi yetistirdikleri tavugu kesip icini
temizlerler. Suda haglanan tavugun boynu ile kaburgasini ayirirlar. Bu tavugun
suyuna bilamik sorpa513 yaparlar. Akrabalar bu ¢orba ve tavuk etini alarak {ig-
dort giinliik bebegi gérmeye giderler. Corba ¢ocugun annesine igirilir, tavugun
boynu ile kaburgalari evdeki kapmin arkasina asilir. Tavugun boynu ve
kaburgalar1 kuruduke¢a ¢ocugun boynunun saglamlastigi diisiiniiliir.

Balaga at atama (Cocuga ad koyma)

Yeni dogan ¢ocuga ad konmasi genellikle dinsel nitelikli bir térendir. Bu
adet hala ¢ogu yerde etkinligini slirdiirmektedir. Cocuga ad verilmesi 6zel bir
kutlama, adeta bir kutsanma ile yapilir. Tiirk kiiltiiriinde ad alma, ad kazanma,
ad verme iglemi 6nemlidir (Kalafat 2006: 149). Ad 6nceden tespit edilir ve 6zel
olarak bu amag icin tertiplenen bir toplanti ile ¢ocuga verilir. Anadolu’da
genellikle bu is i¢in bir hoca, miiftii veya dinselligi ile taninan saygin bir kisi
gelerek ezan okur ve cocugun kulagina adini ii¢ kere sOyleyerek “hayirl,
ugurlu” olmasim diler. Toplanan kisiler i¢in hazirlanan yemek yenir ve bazi
yerlerde de mevlit okutulur (Ornek 1995: 149).

Nogay Tiirklerinde de balaga at atama (¢ocuga ad koyma) “toy” (digiin)
yapilmasmi gerektiren nemli bir térendir. Ozellikle yeni evli giftlerin ilk

3 Bilamuk sorpast: Tavuk suyundan yapilan bir ¢orbadir. Hamur agilir, makarna gibi kesilen
bu hamur tavuk suyunda haslanir. Corba sekline getirilir.
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¢ocuklar1 diinyaya geldiginde bu diigiin daha bir 6nem kazanir. Ciftin ilk cocugu
diinyaya geldiginde cocugun dedesi, dogumdan birkag giin sonra yakin
akrabalarini, kudalarmi (diiniirlerini) ve kdydeki komsularmi eve davet eder.
Cocugun dedesi, kdydeki diger akrabalar ve komsular; kdy disindan gelen
misafirleri karsilar. Gelen davetliler cocugun dedesine “Torunnuil kayirh bolsin.
Alla anali babali Ostiirsin. Vatana, millete kayirli hizmetler etsin.” (Torunun
hayirlt olsun. Allah anali babali biiylitsiin. Vatana, millete hayirli hizmetler
etsin.) derler. Davetliler abdest alip oraya gelen imam efendinin okumakta
oldugu Mavliit’ii (Mevlit’i) dinlerler. Ogle veya aksam vakti ise topluca camiye
gidilip namaz kilinir. Namazdan sonra eve gelinir. Evde hazirlanan as (yemek)
yenir. Bu yemek genellikle ¢orba, etli pilav, kuru fasulye olur. Yaz mevsimi ise
patlican yemekleri, meyvelerden kavun, karpuz, {iziim sofraya konur. Bunlarin
yaninda kosap (hosaf) ve siitlag (siitlag) mutlaka sofrada olmasi gereken
yiyeceklerdir. Yemekten sonra c¢ay ve kahve ikram edilir. Bu esnada
bolekbavdaki bala (kundaktaki bebek) davetliler arasina getirilir. En yash
erkegin kucagina verilir. Bebek erkekse ve bebegin dedesi 6lmiisse dedesinin
adi konur. Bebek kiz ise ve yine ayesi (babaannesi) 6lmiisse, onun adi konur.
Bebegin dedesi yasiyorsa birkag isim yazilir. Kura gekilir. Isim belirlendikten
sonra bebek imamin kucagina alinir, kibleye doniiliir. Bebegin 6nce sag kulagina
ezan okunur, sol kulagina kamet getirilir. Sonra bebegin sag kulagina ii¢ defa
ismi sOylenir. Tekrar hayirl olsun dileklerinden sonra yakin akrabalar ve diger
davetliler bebege para, altin, bebek kiyafeti vb. seyler hediye ederler. Davetliler
tekrar hayirli olsun dilekleri ile ayrilirlar.

Isim koymadan birkag giin sonra bebegin anneannesi besik gérmeye gelir.
Anneanne mutlaka ylinden yapilmis islemeli bir bebek yorgani hediye eder.

Nogaylarin su atasozii, adin insan i¢in ne kadar onemli oldugunu
gostermektedir: “Yahs1 ddem Olse, at1 kalar, yaman 6lse —kiyimi kalar” (Iyi
insan Oliirse adi kalir, kotii 6liirse giyimi kalir) (Kapayev 1995: 39)

Cocuga ad verilecegi giin, evde diigiin varmis gibidir. Ad1 herhangi biri
veremez, ¢ocuga ancak ailenin bir biiyligli veya ¢ok deger verilen bir akraba ad
verebilir. Bu adet Kafkasya Nogaylarinda ¢ogunlukla devam etmektedir. Hangi
adin verileceginin tespiti bile olduk¢a dnemlidir. Cocugun dogdugu zamanda,
diinyadaki, ¢evredeki, ailedeki durumlar géz Oniine alinir. Bazen ailede 6lmiis
bir ¢cocuk varsa yeni dogan erkek veya kiz evlat yasasin diye dilek dilenerek bir
ad verilebilir. Kuruptursin, Toktar, Yasav; kiz isimleri arasinda Olmeshan,
Olmes, Tursmhan gibi adlarin verilis sebebi budur (Kapayev 1995: 40).

Ad tespit edildikten sonra molla (hoca), ¢ocuga ezan okuyarak ve dua
ederek bu ismi verir (Kapayev 1995: 40).
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Baladi koz tiyiivden saklama (Cocugu nazardan koruma)

Hem Tiirk toplumunda hem de diger Miisliiman {ilkelerde nazar inanci ¢ok
yaygindir. G6z degmesi, géze gelme, kem goz gibi deyimlerle de agiklanan
nazar; her tiir canli ve cansiz varlig1 tehdit edebilir, her tiir nesneye de zarar
verebilir. Bu giiciin 6zellikle gecis donemlerindeki ¢ocuklar icin de biiyiik bir
tehlike tagidigina inanilir. Bu sebeple ¢ocuk sahibi aileler, ¢ocuklarini bu zararh
glicten korumak icin pek ¢ok careye basvururlar. Nazarlik tasimak, nefesi
kuvvetli hocalara okutmak, evde ftzerlik otu bulundurmak vb. bunlardan
bazilaridir (Ornek 1995: 167, 169).

Nazar degmesi Nogay Tiirkgesinde “koz tiyiiv”’ deyimiyle aciklanir. Cocuk
bir hafta, on giinliikkken bilenler tarafindan nazar duasi okunur. Mil gibi bir sey
ateste 1s1tilir, kurumus igde ¢ekirdegi ortasindan delinir. igde cekirdegi ve mavi
boncuk ¢ocugun omzuna tiyrevis (ignelik) ile asilir.

Balaga kirk koylek Kkiydirme -—kirklama- (Cocuga kirk zibin
giydirme —kirklama-)

Lohusaya ve c¢ocuguna kirk basmamasi i¢in dogumdan itibaren kirk giin
icinde yapilan isleme kirklama, kirk dokme veya kirk ¢ikarma gibi isimler
verilir. Kirklama islemi iki tiirli olur. Biri suyla, digeri de susuz yapilir. Suyla
yapilan kirklamada lohusa ile ¢ocugunun iistiine igine altin, glimiis, ustura,
yumurta, kirk tane arpa, bugday, ¢akil, fasulye, findik, demir anahtar vb. ¢esitli
malzemelerin konulabildigi su dokiiliir. Susuz olan kirklamada ise ¢ocuk salavat
getirilerek besigin altindan {i¢ kere yuvarlanir. Boylece kirklama islemi
tamamlanmus olur (Ornek 1995: 147).

Anadolu’daki Nogay Tiirklerinde kirklama islemi soyle gergeklestirilir:
Yeni dogan bebege akrabalar tarafindan beyaz bezden yakasiz zibin dikilir ve
bu, bebege giydirilir. Bebegin dogumundan sonra kirk giin boyunca bu zibin
kirlendik¢e yenisi degistirilerek giydirilir. Kirk glin sonra komsu kadinlar
cagirilir. Once su kaynatilir. Legen hazirlanir. Ilik sudan kirk kasik su sayilarak
ayrilir. Bebek banyo yaptirildiktan sonra bu kirk kasik su bebegin iizerine kalbur
tutularak bagindan ayagina dogru dokiiliir. Bu kirklamanin bagka bir yapilma
sekli de 40 tane tasin toplanip suya atilmasi ve bu suyun bebege veya anneye
dokilmesi seklindedir.

Bundan sonra bebegin giydigi yakasiz koylek (zibin) kdpegin oniine atilir.
Bu, bebege zarar verebilecek kotii ruhlarin kaybolmas: istendigi icin yapilir.
Kirklama sonrasi komsu kadinlara bebegin akrabalari tarafindan ziyafet verilir.
Bu kirk koylek giydirme adeti yaptigimiz arastirmaya gore Kulu'nun Nogay
koylerinde 1960°l1 yillara kadar devam etmistir ve sadece yashh Nogaylar
tarafindan hatirlanmaktadir. Kirklama adeti ise devam etmektedir.
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Bu kirklamanin aynisi anneye de yapilir.

Kalafat; ilk giin giyilen bu zibinin kirk giin yikanmadigi bilgisini
vermektedir: “Bu gomlek, kirk giin yikanmaz. Bu gomlege “it koylek™(it
gomlegi) denir. Kirk giin dolunca bu gdmlek ite atilir. Boylece cocuktaki
kotiiliiklerin ve kotli ruhlarin tesirinin giderildigine inanilir’ (Kalafat, 2007).
Benzer bir inanis Kazak Tiirklerinde de vardir. Bebegin “itkdylek” denen
gomlegi, bebek kirkindan c¢iktiktan sonra itin boynuna baglanarak dolastirilir
(Kose 2001: 133). Karagay-Malkarlarda ise “itlik kolek™ denilen bu ilk gomlek,
cocuk ancak 2-3 aylik oldugunda sirtindan ¢ikarilir (Tavkul 1993: 148).

Nogay Tirklerinde iki ¢esit kirk karigmasi vardir. Birincisi gelinlerin
kirkinin karismasidir. Ayni tarihler i¢inde diigiinleri olan iki gelinin kirk giin
i¢inde birbirini gérmemeleri gerekir. Yoksa kirklar1 karisir ve ugursuzluk olur.
Gelin bu kirk giin iginde yakin akrabalari disinda tanimadigi kisilerle de
karsilasmamalidir. Tkinci kirk karismasinda ise lohusanimn kirki ¢ikincaya kadar
ayni donemde dogum yapan baska bir lohusa ile dogumdan itibaren kirk giin
gecinceye kadar karsilagsmamasi gerekir. Lohusalar buna 6zellikle dikkat ederler.
Ciinkii karsilagirlarsa ugursuzluk olur. Yanlighkla karsilagirlarsa birbirlerini
gormezden gelirler ve sirtlarin1 doniip giderler.

Kirklama adeti Kafkasya’daki Nogaylarda pek uygulanmazken, diger Tiirk
halklarinda bu inan¢ devam etmektedir. Mesela Kazak Tirkleri c¢ocugun
dogumundan itibaren kirk giin gegince bir kaba konan kirk kasik su ile
cocuklarim yikarlar, bu sekilde “kirkinnan sigaruv” (kirkindan ¢ikarma) adetini
yerine getirirler (Kose 2001: 143).

Albast1 (Alkarisi)

Alkarisi, lohusa kadinlara ve ¢ocuklara satastigi, bazen de onlar1 6ldiirdiigii
diisiiniilen hayal triinii bir varliktir. Bu varlik, insan-hayvan karigimi, uzun
boylu ve tirnakli, bir dudag1 yerde bir dudagi gokte, tepesinde gozii olan ¢ok
cirkin ve al gémlek giyen bir yaratiktir (Acipayamli, 77; Ornek 1995: 144). Bu
yaratigin kotii etkilerinden korumak igin lohusa yalniz birakilmaz. Ancak halk
arasinda alkarisinin bir yaratik degil de bir hastalik olarak diisiiniildiiglii ve
“gelincik, karisti, havale, alcama, cinugragi, agirhk c¢okme, albasu veya
albasmas1” seklinde isimler verildigi de goriilmektedir (Ornek 1995: 145).
Anadolu’da lohusa ve c¢ocuguna albasmamasi i¢in yapilan baz1 islemler
sunlardir: Lohusa ve g¢ocugunun bulundugu yere siipiirge, Kur’an, sogan,
sarimsak, nazarlik asilir. Onlarin yastiklarinin altina Kur’an, Enam, kama, bigak,
maga, demir makas vb. konulabilir veya igne, ¢uvaldiz batirilabilir. Lohusaya
ocakl1 takkesi, gdmlegi veya erkek kiilah1 vb. giydirilir (Ornek 1995: 145).

Alkarisi; Kipgak grubu Tiirk topluluklarindan Sibirya’ya kadar [mesela
Altay Tiirklerinde (Dilek 1996: 51] genel olarak biitiin Tiirk topluluklarinda var
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olan bir inanigtir. Mesela Karacay-Malkar halkinda geng kizlar, bebegi “almasti”
denilen kotii cinden korumak igin bir hafta boyunca beklerler. Ayrica bebegin
besigine kama, makas gibi demir esyalar asarlar (Tavkul 1993: 146).

Nogay Tiirklerinde biiyiikler dogum yapan hanimin yanindan kirk giin
ayrilmaz. Yalniz kaldiginda “albast’” adi verilen hayali varligin gelip onun
¢ocuguna veya kendisine bir zarar verecegi diigiiniiliir. Albastinin genellikle
komsu yash kadmlar gibi goriindiigii, herhangi bir ihtiya¢ i¢in yeni dogum
yapan hanimin evine gelebilecegi sanilir. Bu ihtiya¢ tuz, seker vb. olabilir.
Albast1 yash kadin kiliginda “kullik {isin” yani bir is i¢in de gelebilir. Albasti
dogum yapan kadin1 ve onun bebegini korkutur. Albastinin bebegi ¢alabilecegi
disiiniiliir. Albastinin basinda altindan yapilmis bir sapka oldugu rivayet edilir.
Inanca gore albasti da dogum yapan hanimin evinde bulunan yaslilardan korkar.
En ¢ok da yash insanlarin iizerinde bulunan “belbav”’ denen pamuktan
dokunmus kemerden korktugu, ihtiyar bir Nogay erkegi tarafindan bu kemerle
doviildigiinde altin sapkasini birakip kagacagi sanilir.

Albastinin en korktugu sey ise Kur’an’dir. Bu yiizden ¢ocugun bulundugu
odanin duvarina (genellikle bas ucuna) mutlaka kilif i¢inde Kur’an-1 Kerim
asilir. Albasti inanci hem Anadolu’da hem de Kafkasya’da yasayan Nogay
Tiirklerinde mevcuttur. Albastt Nogay Tiirkgesi ile yazilmig bazi hikayelere de
konu olmustur (Sofig1 Yaz) (Kazakov 1983: 3-95).

Tis edigi (Dis hedigi)

Dis ¢ikarma, ¢ocugun biyolojik gelisimini gdsteren belirtilerden biri oldugu
i¢in bir torenle kutlanir. Cocugun beslenmesinde, yiyecegin par¢alanmasinda ve
ogiitiilmesinde disin birinci derecede rolii olmasi sebebiyle, digin ortaya ¢ikisi
ile birlikte diizenlenen bu toren-eglencede yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini
artirma, bereketi ¢ogaltma gibi dileklerin yaninda, ¢ocugun disinin saglam

olmasi istegi de vardir. Bu toren degisik yerlerde degisik adlarla anilir: Dis
hedigi, dis bulguru, dis bugday1 vb. (Ornek 1995: 162-163).

Hedik; Anadolu’da da bebegin ilk disi i¢in kaynatilan; bugday, nohut, bakla
vb. malzemenin haslanmasiyla elde edilen bir yiyecektir. Hedigin ilk defa Hz.
Muhammed’in ilk disini ¢ikardigi zaman annesi tarafindan yapildigina inanilir.
Uzerine seker dokiilerek yenen hedik akraba ve komsulara dagitilir (Artun 2006:
246-247).

Anadolu’daki Nogay Tiirklerinde dis hedigi yapilir ve bu torene “tis edigi”
denir. Bebek biraz biiyiiylip disleri ¢iktiginda bebegin babaannesi bugdayi sicak
suda kaynatarak “edik” yapar. Bu edik, komsulara tabaklarla dagitilir. Eve davet
edilen komsulara da edik ikram edilir. Gelen komsularin cesitli hediyeler
getirmesi yine adettir. Gelen hediye genellikle oyuncaktir. Artik bebek oturacak
hale geldiginden oturtulan bebegin 6niine kalem, kitap, makas, kasik, oyuncak
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araba, bebek vb. esyalar konur. Bebek oniindeki nesnelerden eline hangisini
Once alirsa ona uygun meslegi segecegi yoniinde yorum yapilir. Mesela kitap
veya kalem alirsa iyi okuyacag, araba alirsa sofor olacagi, para alirsa zengin bir
esnaf veya tliccar olacagi soylenir. Gelen davetli hanimlardan biri bebegin
agzina biraz ekmek parcas1 verir. “Kit et, kit et” denir, bebek ekmegi 1sirirsa
artik konusmalar1 anltyor diye sevinilir.

Kafkasya Nogaylarinda son zamanlarda pek uygulanmayan dis hedigi; Tiirk
diinyasinda cesitli sekillerde yerine getirilen bir adettir. Karagay-Malkar’da
bunun ad1 “tis cirna”dir ve gdlen (toy) diizenlenerek kutlanir (Tavkul 1993: 149).

Baladin yiirmesi —kalakay tigirtpak (Cocugun yiiriimesi-kalakay
yuvarlama)

Nogaylarda c¢ocuk tay tay durup adimlarim1 yeni yeni atmaya basladiginda
¢ocugun daha iyi yiiriimesi i¢in siitsiiz ve yagsiz olarak hamur yogrulur. Bu sert
hamurdan kalakay denen bérek pisirilir.' Bu kalakay ¢ocugun oniine dogru
yuvarlanir. Bazen de ayaklarmin arasindan yuvarlanir. Cocugun bunun
arkasindan kogsmasi veya yiiriimesi saglanir. Ancak gilinlimiizde bu adet
unutulmaya yiiz tutmustur.

Kalakay pisirme adeti Kafkasya Nogaylarinda da “kalakay tigirtuv”
(kalakay yuvarlama) adiyla vardir. “Bu ¢ocuk her zaman ekmegi ile su kalakay
gibi yuvarlanarak (hizla) yiiriisiin” diye dilek tutarlar (Kapayev 1995: 44).

Giderek daha iyi yiiriime denemeleri yapan ¢ocuga; 6nde bir, yanlarda iki
tekerlegi bulunan ahsaptan yapilmis, yiiksekli§i cocugun boyunda olan bir
oyuncak verilir. Cocugun bu arabay elleri ile tutup oda igerisinde dolagmasi ile
kendine giiveninin gelecegine inanilir. Cocugun kendine giivenmesi ve cesaret
kazanmasi Snemlidir’.

Tisav Kesken (Kostek kesme)

Kuzey Kafkasya’daki Nogay Tiirklerinde ¢ocuk tay tay durmaya basladigi
zaman “tisav kesken toy1” (kostek kesme diigiinii) yapilir. Once cesit cesit
renklere sahip iplerle “tisav” &riiliir. Iki kadin tisavi cocugun 6niine tutar. Baska
bir kadin (onun becerikli, hamarat olmasi gereklidir) bu tisavi keser. Bu adet

* Kalakay: Yagl ve siitlii, yumurtali hamurdan yapilir. Agilan yufkalarin arasi tek tek koyan
ayak (tavsanin ayag) ile yaglanir. Bu yufkalar katlanip daire sekline getirilir. Alt1 yaglanan
tavaya konarak kagikla {izerine isaretler yapilir. Eskiden tung¢ tavalarda odun atesinde veya
kara firinda pisen kalakay giiniimiizde tavada, kuzine sobanin géziinde veya simdiki elektrikli
firinlarda piser.

3 Kurban bayraminda kesilen kurbanin kanmnin gocugun alnmna nokta seklinde siiriilmesinin
sebebi de cocugun korkak olmamasi, cesur olmast igindir.
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¢ocuk diinyada yasadigr miiddetce Onii kesilmesin, bir engel ile karsilasmasin,
bir sikinti duymasin diye yapilir (Kapayev 1995: 43-44).

Bu adet Anadolu’da yasayan Nogay Tiirklerinde de mevcuttur. Ancak
uygulanma amaci Kafkasya Nogaylarindan farklidir. Cocuk iki yagini gegtigi
halde heniiz yiirliyemiyorsa ¢ocugun ayaginda kostek (bag) olduguna inanilir.
Cocugun annesi, cuma giinil, cuma namazi vaktinde ¢ocugun ayagina ip baglar.
Cuma namazi kilindiktan sonra camiden ilk ¢ikan kisiye bir makas verilir ve
ondan, g¢ocugun ayagina bagl ipi kesmesi istenir. Bu durum ii¢ Cuma
tekrarlanirsa ¢ocugun yiirliyecegine inanilir. Gorildigi gibi bu gelenek
Anadolu’da Nogay Tiirkleri arasinda biraz degisiklige ugramistir. Nogay
biiylikleri bu gelenegin 1980’lere kadar devam ettigi sonraki yillarda ise
tamamen unutuldugu bilgisini vermektedirler.

Baladin (uldin) siinnet bolmasi (Cocugun siinnet olmasi)

Arapga bir kelime olan siinnet genis anlamiyla Tanri’nin yolunu veya
insanin adet haline getirdigi iyi ya da kotii davraniglart anlatir. Tiirkiye’de
¢ocukla ilgili dinsel ve geleneksel islemlerin i¢inde en kat1 ve en yaygin olani
siinnettir. Higbir anne baba bu koklii gelenegin disinda kalmak istemez (Ornek
1995: 170).

Nogay Tiirklerinde erkek ¢ocugu en ge¢ 6-7 yasina kadar siinnet edilir.
Giiniimiizde Anadolu’daki Nogay Tiirklerinde ¢ocuk kdyden ilgeye gotiiriilerek
stinnet ettirilmektedir. 1980°1i yillara kadar oglan ¢ocugu i¢in beyaz pamuklu
kumagtan, yarim kollu, 6nii, yakasi, etekleri kanevige gibi nakiglarla islenmis,
kaftan seklindeki “siinnet koylegi” (slinnet gomlegi) hazirlanirdi. 1980’11
yillardan sonra siinnetlik elbise, kilig, slinnet sapkasi1 gibi seyler giydirilmeye
baslandi. Bu hazirliklar bittikten sonra komsu koylere ve akrabalara “okuntu”
(davetiye) gonderilir. “Avil”’da (kdyde) komsu kadinlar davet edilir. Siinnet
diiginiinde yemeklerin yaninda ikram edilmek iizere hamur agilarak yufka
ekmegi yapilir. Yufka yapimi sirasinda ailenin yakimlart yufka yapilan
“ashana”ya (tandir dami veya ag evi) gelerek yufka yapan kadmnlara “Allah
bereket versin, kolay gelsin” gibi dileklerde bulunurlar. Bahsis olarak meydanda
bulunan tabaga para koyarlar. Yufka yapan kadinlar, gelen kisiye tesekkiir
etmek i¢in sac lizerinde taze gbzleme yaparlar ve ikram ederler. Ertesi giin
oglanin ailesi, Onceden satin alarak bir siire yetistirdigi ve “Balanin siinnet
toyuna soyayim.” (Cocugun siinnet diigiiniinde kesecegim.) diye temenni ettigi
veya adadigi biiyiikbas hayvami keser. Etler hemen haslanmaya baglanir.
Oglanin dayilar1, teyzeleri, amcalar1 ve koylin disindan gelecek olanlar
yapilanlara yardim etmek amactyla bir giin dnceden gelirler.

Stinnet giinii 6gleden sonra siinnet diigiinii yapilacak evin gatisina (iy
tobesine) 1,5 veya iki metre yiikseklikteki bir ¢itaya bagli Tiirk bayragi dualar
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esliginde dikilir. Diiglin boylelikle baslamis sayilir. Eger diigiinden birkag 6nce
bir dlen varsa, diigiin sahibi komsulariyla ve imam efendi ile beraber o6len
kisinin evine gidip Kur’an okur ve dua eder. Bdylece diigiin i¢in izin almis
olurlar. Bu izin alma miimkiinse diigiin hazirliklarina baslamadan 6nce yapilir.
Diigilin, aksam flizeri diigiin evine komsularin toplanmasiyla baglar. 1970’li
yillara kadar likks lambasinin 1s18inda kopuz esliginde oynanan “ganaki”, geng
kizlarin ve erkeklerin karsiliklt oynadigi bir Kafkas oyunuydu. Anadolu’daki
Nogaylarda daha sonraki yillarda kasetcalar ve davullu eglencelerin, halayin ve
halk oyunlarmin yayginlastigi ve Kafkas oyunlarinin artik unutulmaya yiiz
tuttugu goriilmektedir. Boylelikle gengler gece gec vakitlere kadar eglenir.

Ertesi sabah siinnet evinde sabah erkenden kalkilir. Gelen misafirler
kargilanir. Bu arada cemaat toplanir. imam Efendi mevlit okur. Yine 70°li yillara
kadar traktdr heniiz biitiin kdylerde bu kadar yayginlagsmadan 6nce at arabalari
hazirlanirdi. Siinnet olacak oglan i¢in kdyiin gengleri ve kizlar ile birlikte ayri
ayr1 at arabalan ile kir gezisi diizenlenirdi. Daha sonraki yillarda bu geziler
traktdor romorklart ve otomobillerle yapilmaya baglanmistir. Geziden koye
doniiste stinnet olacak oglanin bindigi araba mutlaka kdy mezarliginin yanindan
dolasir. Geziden sonra oglan, tavani ve yatag siislenmis odaya alinir. Cocugun
stinneti, dedesi hayattaysa dedesi ile, o vefat etmis ise amcalar1 veya dayilar ile
beraber iken yaptirilir. Cocuk oda i¢inde bir yastik iizerinde dayis1 tarafindan
kipirdamayacak sekilde tutulur.

Nogaylar siinnet¢iye “baba” derler ki bu isim Kafkasya Nogaylar1 arasinda
da hala kullanilmaktadir. Bu sebeple Kuzey Kafkasya’da yasayan Nogay
Tiirkleri arasinda, siinnet diigliniine de “babatoy” (baba diigiinii), siinnet
ettirmeye de “babaga oltiruv” (babaya oturma) denir (Kapayev 1995: 44).

Siinnet operasyonu oda igerisinde ve diger odalarda bulunanlar tarafindan
okunan tekbir sesleri arasinda baba (siinnet¢i) tarafindan gergeklestirilir. Bu
sirada oglanin babaannesi (dyesi), halasi veya teyzesi siinnet kolay olsun,
¢ocugun agrilar1 az olsun diye dizlerinin {lizerinde oklavay1 vurarak kirarlar. Bu
gelenek gogebe hayattaki ok kirmadan geliyor olabilir. Siinnet sonrasi oglanin
dayisi, cocugun koluna hediye olarak bir saat takar ve yatagina yatirir. Yemekler
yendikten sonra misafirler siinnet odasina gelip hayirli olsun dileklerinde
bulunurlar. Yakin akrabalar oglanin iizerindeki elbiseye altin takarken bazi
davetliler de siinnet sapkasina para koyarlar. Oglanin dayisinin odaya gelenlere
giil suyu, kolonya ve seker ikram etmesi de adettendir. Bdylelikle téren sona
erer. Oglan ii¢ bes giin dinlendikten sonra ayaga kalkar. Bundan bdyle
Miisliiman bir erkek olarak hayvan kesmeye ve av vurmaya hak kazanmis olur.

Siinnet i¢in Kuzey Kafkasya’da yasayan Nogay Tiirkleri arasinda da Islam
dininin bir geregi olarak esin dostun, akrabanin c¢agrildigi biiylik bir diigiin
yapilmakta, bu diigiinde oyunlar oynanmakta, yirlar sdylenmekte ve karsilikli
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atismalar yapilmaktadir. Biitiin bu gdsteriyi siinnet edilen ¢ocuk da yatagindan
seyreder. Cocuga gelen misafirler hediye de verirler. Bu hediyeler para vb.
olabilir (Kapayev 1995: 44).

Komiinist parti zamaninda yapilan baskilar sonucu siinnet adetinin Nogaylar
arasinda biraktirildigi, son yillarda ise bu baskilarin kalkmasi ile siinnetin
yeniden yaptirilmaya baglandig1 goriilmektedir (Kapayev 1995: 44).

Dagistan Nogaylarinda siinnetsiz ¢cocuk yoktur. Kuban Nogaylarinda ise
stinnetsiz ¢gocuga rastlanabilmektedir. Giliniimiizde Kafkasya’da yasayan Nogay
Tiirklerinde de “baba” ve slinnet ile ilgili adetler pek kalmamistir. Artik siinneti
doktorlar yapmaktadir. Nogaylar siinnet yarasinin tedavisi i¢in ocak kiiliinii ilag
olarak kullanirlar. Cocugun annesi siinnetin kesilen pargasini bir yere saklar.
Stinnet 5 ile 7 yaslan arasinda yapilir. Nogaylar siinnet olan ¢ocuk igin “Simdi
Miisliman oldu” veya “Simdi tam Miisliiman oldu” derler (Kalafat, 2007).

Emsekten taslama (Cocugun siitten kesilmesi)

Bir bucuk iki yasina gelen ¢ocuk artik kendi kendine beslenmeye baglamis
olur. Anadolu’daki Nogay Tiirklerinde anne siitiinden ¢ocugu uzaklagtirmak igin
baz1 gelenekler uygulanir. Annenin gogsiine sa¢ teli konur veya salcga siiriiliir.
Boylelikle ¢ocugun tiksinmesi amaclanir.

Bunlar, Anadolu’ya go¢ etmis Nogay Tiirkleri arasinda sadece
anlatilmaktadir.

Goriildiigi gibi Anadolu’da yasayan Nogay Tiirkleri ana vatanlarindan gog
ettikten sonra dogum sonrasi uyguladiklari bazi gelenekleri unutmuslardir.
Geleneklerin bazilar1 ise Tiirkiye Tiirklerinin gelenekleri ile karigmistir veya
onlarinkine benzerlik gostermektedir. Kiiltiirimiizdeki c¢esitlilik ve zenginligi
gosteren biitiin bu geleneklerin ve inanglarin unutulmamasi, kiiltiirel zenginligin
korunmasi bakimindan énemlidir.
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