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Instagram, kullanicilarinin bilgilerini, fotograf ve videolarini diger insanlarla paylasmalarini
saglayan; kiiresel olarak en hizli biiyliyen sosyal medya araglarindan biri olarak dikkat
cekmektedir. Instagram gibi sosyal aglarin gittikce popiilerlesmeye baslamasiyla birlikte,
iletisim olgusu doniisiime ugramis; toplumsal yasamda 6zel alan ile kamusal alan arasindaki
ayrim gittikge siliklesmistir. Ancak bu hizli gelisimin yaninda, insanlarin Instagrami neden
kullandiklary; Instagram ile narsisizm arasinda nasil bir iliskinin oldugunu inceleyen ¢ok
fazla akademik arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirma, Instagram kullanim aliskanliklari
ve motivasyonlari ile narsisizm arasindaki iliskiyi mercek altina almaktadir. Saha arastirmasi
yonteminin kullanildigi ¢calismada, veriler 349 {iniversite 6grencisinden yiiz ylize gériisme yoluyla
elde edilmistir. Arastirma sonucunda tiniversite égrencilerini Instagram kullanmaya ydnelten
bes motivasyon tespit edilmistir. Bu motivasyonlar 6nem sirasina gore; Bilgilenme, Karizma,
Belgeleme, Gozetim ve Yaraticilik’tir. Bilgilenme motivasyonu yonelimli Instagram kullanan
bireyler, ayn1 zamanda G6zetim motivasyonuna da énem vermektedirler. Arastirmada giinliik
Instagram kullanim siiresi ile narsisizm diizeyi arasinda anlamli korelasyon tespit edilememistir.
Ancak narsisizm diizeyi arttik¢a, Instagram kullanim sikliginda bir artis yasanmaktadir. Yine
katilimcilarin narsisizm diizeyi ile Bilgilenme ve Karizma motivasyonlari arasinda zayif diizeyde,
pozitif anlamli iliski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Motivasyon, Narsisizm, iliski.
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Abstract

Instagram allows users to share their information, photos and videos with other people;
as one of the fastest growing social media tools. When social networks such as Instagram
began to become more popular, the phenomenon of communication was transformed; in
social life, the distinction between the private sphere and the public sphere has become
increasingly blurred. But in addition to this rapid development, people use Instagram as
the cause; there are not too many academic studies examining the relationship between
Instagram and narcissism. This research examines the relationship between Instagram use
habits and motives and narcissism. In the study using field research method, data were
obtained from 349 university students by face to face interviews. As a result of the research,
five motives have been identified which lead university students to use Instagram. These
motives are in order of importance; Knowledge, Coolness, Documentation, Surveillance and
Creativity. Individuals who use Instagram to be motivated by information are also interested
in Inspection motivation. In the study, no significant correlation was found between daily
Instagram duration and the level of narcissism. However, as the level of narcissism increases,
there is an increase in the frequency of Instagram usage. Again, there is a weak, positive
and significant relationship between narcissism level of the participants and the motives of
Knowledge and Coolness.

Keywords: Social Media, Instagram, Motive, Narcissism, Relationship.
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Girig

Gelisen iletisim teknolojileri diinyay1 oncekinden ¢ok farkli bir hale getirmis,
Marshall McLuhan’in da dedigi gibi diinya giderek kiiresel bir kdy halini almistir.
Kitle iletisiminin olduk¢a kolaylastig1 glinlimiizde 6zellikle internet ve bilgisayar
teknolojilerinin gelisimiyle birlikte geleneksel olarak nitelenen gazete, radyo ve
televizyon daha geri planda kalmistir. Ozellikle geng¢ neslin akilli telefonlarn,
bilgisayarlarin ya da internetin olmadig: bir diinya diistinemedigi giiniimiizde bu
teknolojilerin etkisi yalnizca iletisim alanini degil, hayatin her noktasini etkilemeye
baslamistir. Iletisim teknolojilerinin toplumsal yasami bircok agidan déniisiime
ugrattig1 glinlimiizde yeni bir teknoloji olarak ‘sosyal medya’ kitleler tarafindan
miithis bir ilgiyle karsilanmistir.

Bilgisayar aglar1 ile birbirine baglanan, benzer amacglara sahip bireyleri ortak
platformda bir araya getiren ve kullanicilarina paylasimlar yapma imkani saglayan
sosyal medya, iki yonlii bir iletisim ortami yaratmaktadir (Yenigikti, 2017, 101). Web
2.0 olarak da adlandirilan etkilesimli ag teknolojilerinin ortaya ¢ikardigi bu medya
tird, kullanicinin geleneksel medyadaki gibi pasif olmadigi, icerik tireten konuma
gectigi bir medya tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Artik yalnizca izleyici, okuyucu
ya da dinleyici olmayan kullanicilar; s6zli, yazili, goriintiili ya da sesli gesitli icerikler
olusturarak bunlar1 bagkalariyla paylasabilmektedir.

Bu etkilesimsel yapi, sosyal medyanin en énemli ayirt edici 6zellikleri arasinda yer
almaktadir. Gazete, televizyon, dergi ve radyo gibi geleneksel medya araglarinda
enformasyonun iiretimine ve dagitimina ¢ok sinirli bir zlimre karar verirken; bu
durum sosyal medyada farklilasmaktadir. Sosyal medyanin igerik tiiketicileri ayni
zamanda birer icerik treticileridirler (Tang & Liu, 2010, 1).

Sosyal medya ilgilenen herkesi katilim ve geri doniisiim konusunda tesvik eder.
Bu araglar, katilimcilar1 oylama, yorum ve enformasyon paylasimi konusunda
cesaretlendirir. Ayrica sosyal medyada, icerik erisimine ve kullanimina nadiren
sinirlama getirilmektedir. Geleneksel medya klasik anlamda alici-verici yayinina
iliskinken; sosyal medya, karsilikli etkilesime ve c¢ift yonlii konusmaya olanak
tanimaktadir. Sosyal medya, kullanicilarina hizhi bir sekilde topluluk olusturma
imkani sunmaktadir. Bu topluluklar, politik konular, favori televizyon programlari
gibi ortak ilgi alanlarini sosyal medya araciligiyla paylasabilirler (Mayfield, 2010,
5). Insanlar anonim olarak baskalariyla kendi hizinda iletisim kurabilirler. Cevrimici
iliskilerde, diger katilimcilarla ytuiz yiize goriismek zorunlulugu olmadigindan, sosyal
riskler en aza indirgenmektedir (Sheldon, 2008, 68).

Internet iizerinden temellenen ve bireylerin sanal ortam iizerinden birbirleriyle etkilesime
gectikleri araclar olarak siniflandirilan sosyal medya (Taprial & Kanwar, 2012, 8),
web siteleri, icerik paylasim siteleri, postcast, mesaj panolari, bloglar ve sosyal ag
sitelerini kapsamaktadir. Ayrica bu mecra, kullanicilara karsilikli etkilesim imkani
sunmakta, enformasyon akisini miimkiin kilmakta ve farkl kisilerin ayn1 platform
lizerinde ortak temalar cercevesinde bulusmasina olanak saglamaktadir (Kusay,
2010, 61). Bu baglamda Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, Flickr, Linkedin vb.
sosyal aglar, sosyal medya kategorisinde yer almaktadirlar.

Bu araclar icerisinde Instagram kullaniminin glniimiizde yayginlasmaya
baslamasi, beraberinde bu davranisin arkasindaki sosyal ve psikolojik nedenlerin
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sorgulanmasi sonucunu dogurmustur. Bilindigi gibi Instagram temelde fotograf ve
video paylasimina dayali bir sosyal medya ortamidir. Fotograf ve videolar, cevrimici
alanda ¢ok sayida onemli sosyal bilgileri aktarma islevine sahiptir (Ellison et al,,
2006; Kapidzic, 2013). Instagram’in sosyal islevi, kullanicilarin toplumla iletisim
kurmasini ve onlarla etkilesime girmesini veya kaygi ve gerginligi gidermesini
saglamasidir. Baska bir deyisle Instagram, kullanimlar ve doyumlar yaklasimi icin
kanitlar sunmaktadir. Kullanimlar ve doyumlar yaklasimindaki tipik ihtiyaclar bilgi,
sosyallesme, arkadashk, zaman gecirme, rahatlama, eglence ve kacis gibi genis
motivasyon tiirleridir (Katz & Foulkes, 1962; Katz et al.,, 1973; Katz et al,, 1974;
Blumler, 1979; Rubin, 1979; Palmgreen & Rayburn, 1979; Rubin, 1979; Rubin,
1981a; Rubin, 1981b; Rubin, 1981c; Katz et al., 1995). Ancak bu siniflandirmalar
geleneksel medya kullanimiigin gelistirilmistir. Son 20 y1lda yapilan bircok calismada
(Flaherty et al, 1998; Kaye, 1998; Papacharissi & Rubin, 2000; Flanagin & Metzger,
2001; LaRose et al, 2001; Choi, 2001; Kaye & Johnson 2002; Song et al., 2004; Balc1
ve Ayhan, 2007; Gulnar vd., 2010; Yenigikti, 2017), arastirmacilar yeni iletisim
teknolojileri kullanimi i¢cin “sosyal etkilesim, zaman gegirme, kisisel statii, kolaylik,
aliskanlik, iliskiyi siirdiirme, online i gdrme, paylasim, ekonomik fayda ve kisisel
sunum” gibi farkli motivasyon tiirleri belirlemislerdir. Motivasyon; insan davranisinin
ongorilmesinde 6nemli bir gostergedir ve kullanimlar ve doyumlar yaklasiminin
temelini olusturmaktadir. Farklh motifler, farkli medya kullanim davranislari,
cevrimici tiikketim davranislar: ve hepsi de kullanimlar ve doyumlar yaklasimindan
gelen dikkat ¢ekici davranislarla sonu¢lanmaktadir. Medya kullanim stirecinde bazi
dirtiilerin tatmini, belli cevaplar1 uyandirir ve memnuniyet derecesi, glidelemeye
bagh olarak degisir. Dolayisiyla, iiretilen davranis dogal olarak da degisecektir.
Bu nedenle, kullanicilarin sosyal medyadan farkli beklentilere; Instagram ile ilgili
farkl tercihlere ve Instagram tlizerinden kazanmaya calistiklar farkli memnuniyet
duygularina sahip olduklari varsayilabilir (Huang & Su, 2018, 3).

Instagram gibi sosyal aglar, narsisistler i¢in kendini diizenleme ve sunma noktasinda
verimli bir platformdur. Bu sosyal paylasim siteleri; yiizlerce sig iliski (yani sanal
arkadaslar) ve duygusal olarak kopuk iletisim (yani duvar yazilari, yorumlar) i¢in bir ag
gecidi sunmaktadir. ikincisi, bu sosyal aglar, narsistlerin kendi sunumlar iizerinde
tam gili¢ sahibi olmalarini olanakli hale getirmistir. Kullanicilar, kendileri hakkinda
arzu edilen bilgileri aktarabilirler ve c¢ekici, kendi kendine tanitim fotograflari
secebilirler. Uglinciisii; bu tiir sanal arenalar, narsistlerin sinirsiz sayida dnemsiz
arkadaslik kurmalarini saglar (Mendizadeh, 2010, 358).

Sosyal medya kullanicilar1 Instagram’da diger sitelerden daha fazla zaman
harcadiklarindan, arastirmacilarin tiiketicilerin neden Instagram’it kullandigini
ve ondan ne tir bir doyum elde ettiklerini anlamalar1 6énemlidir (Sheldon &
Bryant, 2016, 89). Iste bu arastirma, kullanimlar ve doyumlar yaklasimi ¢ercevesinde,
tiniversite Ogrencilerinin Instagram kullanim aliskanliklar1 ve motivasyonlan ile
narsisizm arasindaki iliskiyi mercek altina almay1 amaglamaktadir. Calisma mevcut
literatiiriin gozden gecirilmesi ve bu alan bilgilerinden yola c¢ikarak; Instagram
kullanimi ile narsisizm arasindaki iligkiye iliskin ipuclar1 saglamasi agisindan
onemlidir. Uluslararasi literatiirde Instagram gibi sosyal medya araglarinin kullanim
aliskanliklar1 ve motivasyonlari ile narsisizm arasindaki iliskiye odaklanan bir¢ok
calisma (Lee et al., 2015; Weiser, 2015; Sheldon & Bryant, 2016; Sheldon, 2016; Moon
et al,, 2016; Paramboukiset al., 2016; Biolcati & Passini, 2018; Sukhdeepet al., 2018;
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Lee et al,, 2019) bulunmasina ragmen; Turkiye’de bu konuda sistematik inceleme
yapan saha calismalari son derece sinirlidir. Bu arastirmada elde edilecek bulgularin,
Turkiye’de gelecekte yapilacak arastirmalara 1s1ik tutmasi ve arastirmacilart motive
etmesi beklenmektedir.

1. Bir Sosyal Paylasim Agi Olarak Instagram

Instagram, kullanicilarina fotograf ve video kaydetme, bu kaydedilen unsurlari
hazir yazilimlarla degistirebilme, olusturulan iletileri kendi sosyal aginda internet
lizerinden paylasma imkani saglayan bir sosyal medya ortamidir. icerikleri Facebook,
Twitter, Flickr, Tumblr gibi platformlarda da es zamanli olarak paylasabilme olanagi
sunan Instagram’in en temel 6zelligi, isletim sistemi olarak ios veya android tabanh
akilli telefon ve tabletlerde de c¢alisabilen bir uygulama ile kontrol edilebilmesidir
(Tirkmenoglu, 2014, 95).

2010 yilinda kurulan Instagram, Twitter ve Facebook gibi diger sosyal aglardan
farkl olarak sadece fotograf ve videoya odaklanan gorsellik odakli bir ag olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Paramboukis, et al., 2016, 84). Ortaya ¢iktig1 ilk donemde
sadece kullanicinin hesabi lizerinden kendi fotograflarini paylasabilmesine imkan
taniyan Instagram, eklenen yeni 0zellikler sayesinde bircok kullanicinin dikkatini
cekmeyi basarmis ve sosyal medya uygulamasi olmanin yani sira blog ve vlog olarak
da kullanilmaya baslanmistir. Yeni 6zelliklerle birlikte artik kullanicilarin amaci
sadece c¢ektikleri fotograflar1 goéstererek begeni toplamak degil, ayn1 zamanda
aldiklar giyim, kozmetik, gida gibi ¢esitli tiriinleri paylasip bu tiriinlerin 6zelliklerini
takipcilerine aktarmak ve bu sayede onlarla devaml iletisim halinde bulunmaktir
(Kurtulan, 2017, 46).

Instagram her ne kadar 9 y1l gibi gorece kisa bir ge¢mise sahip olsa da, 2018 yili
verilerine gore, Instagram’in aktif kullanici sayisinin yaklasik olarak 1 milyar:
buldugu sdylenmektedir. Yine 2018 yili verilerine gore, Instagram’in giinliik aktif
kullanicr sayist 500 milyondur (www.statista.com). Goriildigi tizere Instagram, aktif
kullanic1 bakimindan oldukga etkili bir sosyal agdir. Benzer uygulamalar igerisinde
Instagram’in popiilaritesinin énemli derecede artmasinda en 6nemli sebep olarak
fotograflarin etiketlenebilmesi 6zelligi gosterilebilir. ‘Hashtag’ olarak isimlendirilen
etiketleme 6zelliginin Instagram’a eklenmesiyle aktif kullanici sayisinda 6nemli bir
artis yasanmistir (Tirkmenoglu, 2014, 97).

Instagram, diger sosyal medya tiirlerinden farkhdir, c¢iinkii 6zellikle fotograf
gondermeye odaklanan bir platformdur. Kullanicilar fotograf ¢ekme veya ytikleme,
filtreleri, kirpma ve diger efektleri kullanma, onlara altyazi ekleme, fotograftaki
bireyleri tanimlamak i¢in insanlar1 ‘etiketleme’ ve uygulamadaki fotograflari
paylasma seceneklerine sahiptir Ek olarak, kullanicilar baskalarinin kendi
olusturduklar1 ve yayinladiklar1 fotograflari sosyal aglarinda goriinttleyebilir ve
‘yvayinlarinda’ goriinen digerlerinin fotograflarin1 yorumlayabilir veya ‘begenebilir’
(Adler, 2017, 5-6).

Yasadigimiz gorsel cag icerisinde, tiimuyle gorsellige dayali bir platform olarak
Instagram, basta gencler olmak tlizere bir¢ok kullanicinin ilgisini ¢ekmektedir. Bu
baglamda Instagram kullanim aliskanliklar1 ve motivasyonlarinin 6l¢iilmesi, son
yillarda bilimsel arastirmalarin ilgi odaginda yer almaktadir.
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2. Narsisizm

Narsisizm, kisinin kendini gosterisli ve kibirli bir sekilde kabul etmesi anlaminda
kullanilmaktadir (Gengtan, 2010, 19). Kavram 1899 yilinda, Paul Nacke tarafindan
kendi bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildig: gibi davranan,
yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu seven bir kisinin
tutumunu tanimlamak tizere kullanilmistir (Freud, 1998, 23).

Cok 6nemli, istlin ve esine az rastlanir birisi olduguna iliskin yaygin bir duygu, begenilme
gereksinimi ve empati yapamama ile ilgili bir kisilik bozuklugu olan narsisizmde (Ozan
vd., 2008, 25) temel konular 6zdeger ve her tiirli aragla bu degeri elde etme ve
yukseltme ¢abasidir (Wardetzki, 2018, 17).

Narsisizm, diislinme, hissetme ve davranis icin 6nemli etkileri olan bir 6z niteligidir.
Narsisistik kisilige sahip bireyler, genellikle yiizeysel iliskiler kuran ve iliskilerinde
surekli dikkat ¢cekmeye calisan kimselerdir. Narsistler, davranislarinin baskalarina
nasil fayda saglayabilecegi veya zarar verebilecegi konusunu daha az diisiinerek;
genelde kisisel faydalarina odaklanirlar. Narsistlerin kullandig1 ¢ok cesitli 6z
diizenleme stratejileri arasinda; hayranlik arayisi, 6viinme, maddi mallar sergileme
ve Onemli bireylerle sosyallesme vb. yer almaktadir. Bu stratejiler, narsistlerin kendi
inanglarini sisirmesinin hem sebepleri hem de sonuglaridir (Campbell & Foster,
2007, 115).

Narsisist kisilerin en temel niteligi, diger bireylerle kurduklari iletisimde gereginden
fazla kendilerinden s6z etmeleridir. Yine bu kisiler, baskalar1 tarafindan sevilmeye
ve hayranlik duyulmaya biiytk bir ihtiyac duyarken diger insanlardan normalin
cok ustiinde takdir alma arzusu icindedirler. Karsisindakinin duygulariyla empati
kuramayan narsistik kisiler, baskalarindan aldiklar takdir haricinde hayattan zevk
almaz, disaridan gelen pirilti soldugunda ya da kendilik saygilarini besleyen yeni
kaynaklar olmadiginda huzursuzluk ve sikinti1 hissederler. Destek bekledikleri
kisileri ideallestiren, hi¢bir sey beklemedikleri kisileri ise kii¢lik gérme egiliminde
olan narsistik kisilik bozukluguna sahip olanlarin (Kernberg, 1999, 31) daha derinde
kendilerinden siiphe ettikleri ve 6zdeger sistemlerinde bir istikrarsizliga sahip
olduklar: gézlemlenmistir. Yeterince iyi olmamaktan korkan narsitlerin, bu nedenle
hep en iyi olmak zorunda hissetmeleri bu kisilik bozuklugu tiirtine sahip kisiler
elestirel dusiinceyi ve karsitliklarla tartismay1 basaramazlar, ¢linki bu, degersizlik
duygusuyla temas etmelerine yol agmaktadir (Wardetzki, 2018, 17).

Teknolojinin gelismesi ve yeni iletisim araglarinin yasamimizin her alanina niifuz
etmesi ile narsisizm arasinda gii¢glt bir iliski vardir. Web 2.0 teknolojisi interneti
baska bir boyuta tasiyarak, insanlar1 sadece tiliketici degil ayn1 zamanda {iretici
durumuna dontistirmiistir. Sosyal medya; elektronik posta alis verisi, blog sayfalari
olusturma, web sayfasi tasarlama, ¢ok ortaml igerigi olusturma ve paylasma gibi
ozellikleri bilinyesinde toplamasi sayesinde 6nemli bir platform haline gelmistir.
Mobil iletisimin yayginlasip, akilli cihazlarda sosyal medya uygulamalarinin
kullanilmas: sayesinde de bu platform daha da popiiler bir hale gelmistir. Son
donemde milyarlarca kisi zamanini sosyal medyada igerik tiretmek ya da olusturulan
icerigi tiiketerek gecirmektedir. Kisilerin kendilerini ifade etmesi i¢in ¢ok biiytik
imkanlar yaratan sosyal medya, bireylerin narsistik kisilik 6zelliklerini sergilemeleri
icin de ¢ok 6nemli bir alani olusturmaktadir (Oguz, 2016, 52).
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3. Instagram Kullamim Aliskanliklari ve Motivasyonlari ile Narsisizm Arasindaki iliski

Sosyal medya kullanimi iizerine yapilan arastirmalarda narsisizm, 0z saygi,
utangaclik, benlik sunumu ve yalnizlik gibi psikolojik boyutlarla iligkilerin 6n plana
cikt181; sosyal medya kullanicilarinin narsistik fakat daha az vicdani ve sosyal olarak
yalniz olma egiliminde oldugu gosterilmistir. Ayrica, sosyal medya kullanim sikliginin
nevrotiklik, yalnizlik, utangaglik ve narsisizm gibi bazi 6zelliklerin bir sonucu olarak
degistigi tespit edilmistir (Ryan & Xenos, 2011, 1658). Bu boyutlardan belki de en
fazla dikkat ¢ekici olani “narsisizm”dir (Mehdizadeh, 2010).

Instagram gibi sosyal medya araglarinin 6z¢ekim ve kendi hikayeni gonderme
acisindan narsisistlere hitap ettigi bilinmektedir. Ayrica narsistler kendi profillerini
ve portrelerini olusturma, 6z tanimlar ile neyin gorintiilendigine izin verme
yetenegi konusunda tam bir denetime sahiptirler. Bu nedenle, Instagram basta
olmak lizere sosyal paylasim siteleri, narsisistik 6zelliklerle baglantili olan kisisel
tanitimin gerceklestirilmesine izin vermektedir (Buffardi & Campbell, 2008).

Ozellikle son yillarda sosyal medyanin oldukga yaygin bir hale gelmesi, toplumda gesitli
degisim ve doniisiimlere neden olmasi iletigim g¢aligmalart alaninin da dikkatinden
kagmamustir. Sosyal medya ortamlari, sosyal medya kullanici davranislarindaki farklilik,
motivasyonlardaki degisiklik gibi bir¢ok konu tizerinde ¢alisma yapan arastirmacilar,
narsisizmin ve sosyal medya kullanimi motivasyonlarinin sosyal medya araglariyla
iliskisi ile ilgili de cesitli arastirmalar ortaya koymuslardir. Bu arastirmalardan biri
olan Buffardi ve Campbell’in (2008), “Narcissism and Social Networking Web Sites”
isimli calismasinda narsisizmin sosyal ag sitelerindeki tezahtirii iizerinde durulmus,
narsisizmin web tabanl olarak nasil ifade edildigi incelenmistir. Kullanicilarin web
sayfalarinin incelendigi calismada, narsisist kisilerin sosyal medya ortamlarinda da
gercek yasamdakine benzer sekilde davrandigi sonucu elde edilmistir.

Narsisizm ve sosyal medya ile ilgili yapilan baska bir calisma, Mendelson ve
Papacharissi tarafindan 2010 yilinda gergeklestirilmistir. Universite égrencilerinin
Facebook fotograf galerilerini bir kisisel sunum ya da otobiyografi araci olarak
kullandiklarin1 saptayan c¢alismada, kisilerin Facebook fotograf galerilerinde
narsisizm yansimalari oldugu tespit edilmistir.

Mehdizadeh (2010, 357), yaptig1 arastirmada katilimcilarin narsisizm diizeyi
ylikseldikce Facebook’ta daha aktif yer aldiklarini belirlemistir. Bu sonucg,
narsisizmin sosyal medya kullaniminin 6énemli bir yordayicisi oldugunu
kanitlamistir. Bir diger ¢calismada narsisizm 6zelligi gosteren ve sosyal medyada
arkadas sayis1 ¢ok olan bireylerin sosyal medyay:1 daha fazla kullandiklari tespit
edilmistir (Bergman et al,, 2011, 710). Kolej 68rencileri ve kadinlardan olusan bir
orneklem iizerinde yiriitiillen arastirmada ise Facebook kullaniminin narsisizm
davranisinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu bulgulanmistir (Carpenter, 2012).
Benzer bir ¢alismada hem Facebook hem de Twitter kullaniminda narsisizmin
onemli bir belirleyici oldugu dikkat cekmektedir (Davenport et al., 2014, 218).
McKinney ve arkadaslar1 (2012, 114-115) ise ¢alismalarinda Twitter kullanim
siklig1, Twitter ve Facebook’taki arkadas sayisi ile narsisizm puani arasinda
pozitif anlaml bir korelasyon ortaya koymuslardir. Panek ve arkadaslarina (2013,
2008) gore ise Facebook’ta durum gonderme sikligi ile narsisizm seviyesi arasinda
pozitif anlaml iliski bulunmaktadir. Bir baska arastirmada da sosyal medya
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sitelerinde yapilan durum giincellemeleri ile narsisizm davranisi arasinda pozitif
anlaml iliski ortaya konmustur (Winter et al., 2014, 199).

Bir baska arastirmada narsisizmin, sosyal medyanin bagimlilik yapan kullanimiyla
da pozitif bir sekilde iliskili oldugu bulgulanmistir. Facebook, Instagram ve diger
sosyal medya uygulamalari, ego arttirici faaliyetlerde bulunmay1 isteyen bireyler
icin ideal sosyal alanlar olarak hizmet verebilir. Bu nedenle, narsisistik 6zelliklerinin
yliksek oldugu bireylerin sosyal medyay1 asir1 kullandig1 varsayilabilir, ¢iinkii bu
cevrimici platformlar baghlik ihtiyacini karsilayabilir ve idealize edilmis bir benlik
algisin1 6n plana ¢ikarabilir (Andreassen et al., 2017, 291).

“Cagdas Narkisisos’lar: Facebook Kullanim Aliskanliklari ve Narsisizm” adl1 ¢alismada
(Oguz, 2016), Facebook kullanicilarinin narsistik karakter o6zeliklerini nasil
yansittiklarina iliskin veriler ortaya konmustur. Kolayli érneklem teknigi ile 218
universite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmanin bulgulari arasinda;
narsisizmin boyutlari, 6zellikle otorite, teshircilik ve tstiinliik, narsistik toplam
puan arasinda, Facebook’da harcanan zaman ile narsistik toplam puan arasinda,
Facebook’da sahip olunan arkadas sayisi ve narsistik toplam puan arasinda pozitif
yonde bir iliski saptanmistir.

Tirkiye’de Ertirk ve Eray (2016) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada da
narsisizm ile sosyal medya arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilarin kendini ifsa,
duygusal ifsa, ilgi cekme ve gercek ve gizli kisilik 6zelliklerini mercek altina alinan
calismada; 6rneklem grubunun en ¢ok fotograf paylastiklar: saptanmistir. Narsistik
disavurumlar arttikca, sosyal aglarda paylasimda bulunma oranlarinin da artma
egiliminde oldugu ortaya konmustur.

Ozgekim olarak Tiirkgelestirilen ve sosyal medya ortamlarinda paylasilan “Selfie” ile
narsisizm arasindaki iliskinin incelendigi Weiser’in calismasinda ise selfie gonderme
ile narsisizmin ti¢ yoni (Liderlik/ Otorite, Gorkemli Teshircilik, Yetki/ Somiirii)
arasindaki iliski arastirilmistir. Sonuglara gore selfie paylasma sikligi ile Liderlik/
Otorite ve Gorkemli Teshirciliginin yani sira Yetki/ Somiirii arasinda da pozitif yonde
anlamli iliski vardir (Weiser, 2015).

Moon ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan Instagram’da kendini sunma ve
narsisizm arasindaki iliskiyi inceleyen calismada; 212 kisinin katilimiyla online
anket gerceklestirilmis, profil fotograflarini siirekli giincelleyen, selfie paylasimi
yapan Kisilerin narsisizm oraninin daha ytliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Instagram ve kullanim motivasyonlariyla ilgili yapilan kisithh ¢alismalardan bir
tanesi Sheldon ve Bryant (2016) tarafindan yiiritiilmiistiir. 239 {iniversite
ogrencisinden elde edilen bulgulara bakildiginda, katilimcilar1 Instagram
kullanmaya yonelten 4 motivasyon bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla Gozetim-
Bilgilenme, Belgeleme, Karizma ve Yaraticilik'tir. Kisilerarasi etkilesim amaciyla
sosyalmedyakullanimiileyaraticilik, karizmave gozetim-bilgilenme motivasyonlari
arasinda pozitif bir iliski bulgulanmistir. Calismanin ulastig1 bir baska ilging sonug;
yliksek diizeyde sosyal aktivitede (seyahat etmek, spor etkinliklerine gitmek,
arkadaslari ziyaret etmek vb.) bulunma ile belgeleme amacli Instagram kullanimi
arasinda pozitif bir iligki oldugunu géstermektedir. Yine katilimcilarin narsisizm
diizeyi arttikca, Instagram tlizerinden Karizma ve Gozetim-Bilgilenme yonelimli
doyumlu arayislarinda bir artis yasanmaktadir.
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Instagram kullamimlarinin ve ilgi alanlarinin arastirildigr bir diger calismada;
Instagram’t yogun bir sekilde kullananlarin daha az kullananlara gore daha giicli
motivasyonlara sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada Tayvan’daki
lisans ve lisansiistii Ogrencilerinin Instagram’a yonelimlerinde etkili sosyal
etkilesim, belgeleme, oyalanma, kendini tanitma ve yaraticilik motivasyonlari altinda
siralanan 27 maddeden yararlanilmistir. Tasarim dalinda egitim alanlar Instagram’a
farkli yasam tarzlarin1 ve fotograf calismalarini takdir etmek ve yaraticilik icin
ilham olusturmak amaciyla daha ¢ok yonelmektedirler. Buna karsilik, mithendislik
ana dalindaki 6grenciler arkadaslarinin giincellemelerini gérmek adina daha ¢ok
Instagram kullanmaktadirlar (Huang & Su, 2018).

Aktan’in (2018, 143) Aksaray Universitesi 6grencileri arasindan sectigi bir 6rneklem
lizerinde yiiriittiigli arastirmasinda; Instagram kullaniminda etkili iki motivasyon
tespit edilmistir. Bunlar 6nem sirasina gore bilgi alma ve paylasimdir. Bulgular,
gunliik sosyal medya kullanim siiresi arttikea, bilgi ve paylasim yonelimli Instagram
doyum arayisinda bir artis yasandigini ortaya koymaktadir.

4. Yontem

Bu c¢alisma, katihmcilarin (Selguk Universitesi 6grencilerinin) oransal olarak,
Instagram ve sosyal medya Kkullanom motivasyonlarini ortaya koymayi
amaclamaktadir.

4.1, Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem

Universite 6grencilerinin Instagram kullanim aliskanliklar1 ve motivasyonlar ile
narsisizm arasindaki iliskiye odaklanan bu calismada, Selguk Universitesi 6rneginde
bir saha arastirmasi gerceklestirilmistir. Dolayisiyla calismanin evrenini Konya
merkezde, Selcuk Universitesi'nde egitim goren 6grenciler olusturmaktadir.

Orneklemin belirlenmesinde olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden biri olan Gelisigiizel
(Kolayda) Orneklem alma teknigi esas alinmis; Konya merkezde Aldeddin Keykubat
Yerleskesinde faaliyet gosteren fakiilte ve yiiksekokul 68rencilerine yiiz ylize anket
uygulanmistir. On inceleme sonucunda 349 anket analiz i¢in uygun gérilmustir.

Arastirmaya katilanlarin ytizde 47,9'u erkeklerden, ytizde 52,1'i ise kadinlardan
olusmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda; en diisiik 18, en ytliksek 32
yasindaki katihmcilarla gorusuldigu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ankete katilanlarin
yas ortalamasi 21,31; dagilimin standart sapmasi ise 2,47 olarak tespit edilmistir.

4.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin Instagram kullanim aliskanliklar1 ve
motivasyonlari ile narsisizm arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, li¢ boliimde
toplam 31 sorudan olusan bir anket formu hazirlanmistir. Anket formunda, asagida
tanimlanan o6l¢eklerden yararlanilmistir:

Instagram Kullanim Motivasyonlari Olgegi: Instagram Kullanim Motivasyonlari
Olgegi, kullanicilarin Instagram kullanim motivasyonlarim1 6lgmek amaciyla,
Sheldon ve Bryant (2016) tarafindan gelistirilmistir. 5°li likert tipindeki (1= Hig, 2=
Nadiren, 3= Ara sira, 4= Cogu zaman ve 5= Her zaman araligindaki) 20 maddeden
olusmaktadir. Analiz sonuglari 6lgegin dort faktérden olustugunu ortaya koymustur.
Bu dort faktor; “bilgilenme ve gézetim”, “belgeleme”, “karizma” ve “yaraticilik’tir.
Olgek yazarlardan gerekli izin alindiktan sonra Tiirk¢e'ye cevrilerek kullanilmistir.
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Yazarlararastirmalarinda 6l¢egin glivenilirlik katsayisinailiskin bir degerlendirmede
bulunmamislardir. Bu arastirmada 6l¢cegin glivenilirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha=
,89 olarak hesaplanmistir.

Tek Faktor Narsisizm Olgegi (Single-Item Narcissism Scale-SINS): Katihmcilarin
narsisizm seviyesini 6l¢gmek icin Konrath, Meier ve Bushman (2014) tarafindan
gelistirilen Tek Faktor Narsisizm Olgegi'nden yararlanilmigtir. Olcekte katimcilardan
“Ben narsistim” ifadesine ne olgtide katiliyorsunuz? (Not: Narsist kelimesi bencil,
kendine odakli ve kendini begenmis anlamina gelmektedir) maddesini puanlamalari
istenmektedir. 7’li Likert tipi 6l¢ekte; en diistiik puan olan 1 (Beni ifade etmiyor), en
yuksek deger olan 7 ise (Tam olarak beni ifade ediyor) anlamina gelmektedir. Tek
Faktor Narsisizm Olgegi, uzun narsisizm 6lgegi ile 6nemli élgiide iliskilidir, ancak
benlik saygisi ile iliskili degildir. Ayn1 zamanda yiiksek test-tekrar test glivenilirligine
sahiptir (Konrathetal.,, 2014, 1). Olgegin Tiirkgeye uyarlanma ve gecerlilik arastirmasi
Ozsoy ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu kisimda yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin yani
sira, katilimcilarin sosyal medya araglar kullanim siklig ve stiresi ile sosyal medya
araclari kullanim sikligini sorgulamaya yonelik sorular bulunmaktadir.

4.3. Verilerinin Analizi ve Kullanilan Testler

Saha arastirmasi 15-30 Aralik 2018 tarihinde, katihmcilarla yiiz yiize goriisme
yoluyla gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, istatistik programi kullanilarak,
bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Arastirmada yararlanilan Instagram Kullanim
Motivasyonlar1 (Skewness: 0,086, Kurtosis: -0,089) ile Narsisizm (Skewness: 0,592;
Kurtosis: -0,938) olcegi icin elde edilen Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerleri -2,0 ile +2,0 arasinda oldugundan; verilerin normal dagilhim gdsterdigi
dikkat cekmektedir (George & Mallery, 2010). Bu sonuclardan yola cikarak,
verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir. Verilerin analizinde
sirasiyla; katilmcilarin demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla Frekans Analizi
uygulanmistir. Instagram kullanim motivasyonlarini tespit etmekicin Kesfedici Faktor
Analizinden yararlanilmistir. Instagram kullanim aliskanliklari1 ve motivasyonlarinin
cinsiyete gore farkhilasip farkhilagsmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem
T-Testi kullanilmistir. Instagram kullanim aliskanliklar1 ve motivasyonlar: ile
narsisizm arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniint belirlemek amaciyla da Korelasyon
Analizi’'ne basvurulmustur.

5. Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda hazirlanan dért arastirma sorusuna cevabini bulmaya yonelik
analiz sonuglar1 degerlendirilmektedir.

Arastirma Sorusu 1: Universitesi Ogrencilerinin Instagram Kullamm Aliskanliklari Nedir?

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin giinliik Instagram kullanim siireleri
degerlendirildiginde; en az 4 dakika, en ¢ok ise 612 dakika sosyal medya kullandiklari
gorilmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin giin i¢inde ortalama 124 dakikaya
yakin Instagram karsisinda zaman gecirdikleri belirlenmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Katihmcilarin Instagram Kullanim Siiresinin Betimleyici Istatistikleri

N En Az En Gok X SD
Instagram Kullanim Siiresi 349 4 dk. 612 dk. 123,91 dk. 99,95
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Katilimcilarin cinsiyetine gore, giinliik Instagram kullanim siireleri anlamh farklilik
gostermektedir (t= -4,44; p<,001). Betimleyici istatistik sonuglari; kadinlarin (X=
146,12), erkeklere (X=99,72) oranla, glnliik Instagram karsisinda daha uzun zaman
gecirdiklerine isaret etmektedir.

Tablo 2: Sosyal Medya Araclart Kullanim Sikliginin Betimleyici Istatistikleri

SOSYAL MEDYA ARACLARI N En Az En Gok X SD

Instagram 349 1,00 5,00 3,92 1,03
YouTube 349 1,00 5,00 3,89 1,06
Twitter 349 1,00 5,00 2,53 1,53
Facebook 349 1,00 5,00 1,80 1,10
Snapchat 349 1,00 5,00 1,50 0,99
WhatsApp 349 1,00 5,00 1,29 0,80
Linkedin 349 1,00 5,00 1,29 0,84

Arastirma bulgularina gore arastirma sorularina cevap veren tiniversite 6grencileri
arasinda en ¢ok kullanilan sosyal medya araci Instagram’dir. Bunu Youtube ve Twitter
takip etmektedir. Katihmcilarin en az kullandigi sosyal medya araglari ise Snapchat,
WhatsApp ve Linkedin olarak 6l¢limlenmistir.

Arastirma sorularina cevap veren lniversite o6grencilerinin cinsiyetine gore
Instagram (t= -3,54; p<,001) , Facebook (t=5,74; p< ,001) ve Snapchat (t= -2,20;
p< ,05) kullanim sikligi anlamh farkhilik tasimaktadir. Instagram ve Snapchat
kullanim1 noktasinda kadinlarin; Facebook kullaniminda ise erkeklerin tistlinliigii
s6z konusudur. Burada ulasilan sonuca benzer sekilde Sheldon ve Bryant'in (2016,
93) arastirmasi da, kadinlarin Instagram’da yer alma durumlarinin daha ytiksek
diizeyde olduguna vurgu yapilmaktadir.

Arastirma Sorusu 2: Universite Ogrencilerinin Instagram
Kullanim Motivasyonlari Nelerdir?

Katilimcilarin Instagram kullanim motivasyonlarini belirlemek amaciyla hazirlanan
likert tipi 20 maddeye verilen yanitlar dogrultusunda faktor analizi uygulanmis; 6z
deger (eigenvalue) ve yamac egrisi grafigi (screeplot) incelemesi sonucunda 5 faktor
grubunun ele alinabilecegi anlagilmistir. Olgekte yer alan iki madde gerekli yiikleme
degerine sahip olmadig icin analiz disinda tutulmustur. Olcekte yer alan ifadelerin
faktor ylikleme degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Instagram Kullanim Motivasyonlarini Belirlemeye Yonelik Faktér Analizi
Sonuglari (Principal Component Analysis, Varimax Rotation, N= 349)

Instagram Kullamim Metivasyonlan Faktor Yiikleme
1. Motivasyon: Bilgilenme

Arkadaglarimla etkilesime gecmek icin ,835
Arkadaslarimin gdrsel durum giincellemelerini gérmek igin 747
Arkadaslarimi takip etmek icin , 736
Diger insanlar hakkinda bilgi almak igin ,607
2. Motivasyon: Karizma

Kendimi Tanitmak igin , 758
Hayatimi diger insanlarla paylagsmak icin ,674
Instagram kullanmak populer oldugu igin ,653
Hayatimi fotograflarla tasvir etmek icin ,567
Arkadaslarima durum glincellemeleri saglamak igin ,498
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3. Motivasyon: Belgeleme

Onemli bir seyi hatirlamak igin ,847
Bir olayl anmak icin ,802
Ozel olaylari hatirlamak igin 715
4. Motivasyon: Gozetim

Diger insanlarin profillerini gezmek igin , 784
Diger insanlarin paylastiklari gdnderileri gérmek icin , 732
Takip ettigim kisilerin fotograflarini begenmek igin ,555
5. Motivasyon: Yaraticihk

Sanatsal faaliyetler igin , 791
Ortak ilgi alanlarina sahip oldugum Kisileri bulmak igin ,660
Fotograf becerilerimi gdstermek igin ,608

Faktor gruplarinin siniflandirilma ve degerlendirilmesinde Varimax rotasyonlu
tablo dikkate alinmistir. Faktor analizine tabi tutulan maddelerin 6zdegeri 1’den
daha biiytik ve minimum yiikleme buyukligi olarak 0,45 kriteri kullanilmistir.
Faktor analizine dahil edilen yirmi maddenin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach’s
a = ,89) genel olarak yiliksek bulunmustur. Analiz sonucunda ortaya konan
motivasyon, Instagram kullanim motivasyonlar1 agisindan toplam varyansin ytizde
64,48'ini aciklamaktadir.

Tablo 4: Instagram Kullanim Motivasyonlarinin Ozdegeri,
Aciklanan Varyanslari ve Giivenilirlik Katsayilari

Motivasyonlar Ozdeger Aciklanan Varyans (%) c‘:?:::‘(::;s
Bilgilenme 6,13 14,79 ,80
Karizma 1,97 14,18 , 75
Belgeleme 1,35 13,64 ,81
Gozetim 1,17 12,40 74
Yaraticilik 1,00 9,45 ,62
Toplam 64,48 ,89
KMO Measure of SamplingAdequacy: ,869; Barlett’s Test of Sphericity: X2= 2427,0; df= 153; p=,000

Faktor analizi tablosu incelendiginde tiniversite 6grencilerini Instagram kullanmaya
yonelten ilk ve en 6nemli motivasyon Bilgilenme’'dir. Bu motivasyonu olusturan
maddelere bakildiginda katilimcilarin arkadaslarimi takip etmek, arkadaslarinin
durum giincellemelerini gormek, diger insanlar hakkinda bilgi saglamak ve
arkadaslariyla etkilesime gecmek gibi nedenlerle Instagram kullanimina yéneldikleri
ortaya cikmaktadir. Bilgilenme motivasyonu tek basina varyansin ytizde 14,79’ unu
aciklamaktadir. Motivasyonun giivenilirlik (Cronbach’s o = ,80) ve o6zdegeri
(Eigenvalue= 5,57) yiiksektir.

Analiz sonucunda ortaya c¢ikan ikinci motivasyon Karizma’dir. Bu motivasyonu
olusturan maddeler; kullanicilarin Instagram kullanmanin popiiler oldugunu
diistinmeleri, kendini tanitmak istemeleri ve hayatlarini fotograflarla tasvir etmeyi
amacladiklarini ortaya koymaktadir. Karizma motivasyonu tek basina toplam
varyansin yizde 14,18'ini agiklarken; motivasyonun guivenilirlik (Cronbach’s o =
,75) ve ozdegeri (Eigenvalue= 1,97) tatmin edici duzeydedir.
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Belgeleme olarak adlandirilan ti¢clincii motivasyonu olusturan maddeler mercek
altina alindiginda; katilimcilarin 6nemli bir seyi hatirlamak i¢in, bir olay1 anmak icin,
ozel olaylar1 hatirlamak i¢in ve g¢evrelerindeki diinyay1 belgelemek icin Instagram
kullandiklan dikkat cekmektedir. Belgeleme motivasyonu 1,35’lik 6zdegeriyle, tek
basina toplam varyansin ylizde 13,64’tint agiklamaktadir. Faktoriin glivenilirligi ise
Cronbach’s a =,81 olarak 6l¢lilmiistiir.

Diger insanlarin profillerini gezmek, gonderileri gormek ve takip edilen kisilerin
fotograflarini begenmek gibi maddelerin olusturdugu Gézetim motivasyonu, toplam
varyansin 12,74’ini agiklama kapasitesine sahiptir. Gozetim motivasyonunun
givenilirlik katsayis1 (Cronbach’s a = ,74) ile 6zdegeri (Eigenvalue= 1,17)
tatmin edicidir.

Besinci ve son motivasyon “Yaraticilik” ismini tasimaktadir. Bu faktoéri olusturan
maddeler; kullanicilarin sanatsal faaliyetleri takip etmek, ortak ilgi alanlarina sahip
kisileri bulmak ve fotograf becerilerini gostermek icin Instagram’a yoneldiklerine
isaret etmektedir. Faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan Yaraticilik motivasyonu tek
basina toplam varyansin ytuzde 9,45’ini agciklamaktadir. Motivasyonun giivenilirlik
katsayis1 Cronbach’s a = ,66 ve 0zdegeri= 1.00 olup, kabul edilebilir sinirlar
icinde yer almaktadir.

Tablo 5: Instagram Kullanim Motivasyonlart Arasindaki Iliski (Pearson r)

Korelasyon Analizi Bulgulari 1 2 3 4 5
1. Bilgilenme 1

2. Karizma ,455** 1

3. Belgeleme ,323* | ,493** 1

4. Gozetim ,588™ | ,5659* | ,368™ 1

5. Yaraticilik 237 | 427 | ,432* | ,325** 1

Not:**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ote yandan Instagram kullanim motivasyonlar1 arasindaki iliskinin giiciinii ve
yonilini tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi bulgulari incelendiginde;
en glgcli iligkinin Bilgilenme ile G6zetim motivasyonlar1 arasinda yasandigi ortaya
cikmaktadir (r=,588; p<,01). Diger bir ifadeyle Bilgilenme motivasyonu yonelimli
Instagram kullanan bireyler, ayn1 zamanda Gozetim motivasyonuna da O6nem
atfetmektedirler. Yine Gozetim motivasyonu ile Karizma motivasyonu arasinda
orta diizeyde pozitif anlaml iliski bulunmaktadir (r=,559; p<,01). En zayif iligki
ise Yaraticilik motivasyonu ile Bilgilenme motivasyonu arasinda yasanmaktadir
(r=,237; p<,01).

Tablo 6: Cinsiyete Gére Instagram Kullanim Motivasyonlarina Verilen Onemdeki Farklilik

Cinsiyet N X t-value Sig.
1. Bilgilenme E:‘d‘fﬁ ] g; 2:28 2,79 ,005
2. Karizma E;kde.i 1 g; g:g; -,891 374
3. Belgeleme E;kdel'r‘] ] g; jf; 1,48 138
4. Gozetim Eral(;lr(\ ] g; g:gg -3,02 ,003
5. Yaraticihk E:f;ﬁ ] g; g% -1,95 ,051
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Katihmcilarin cinsiyete gore Bilgilenme (t= -2,79; p< ,01) ve Gozetim (t= -3,02;
p< ,01) yonelimli doyum arayislarinda anlamh farklihik ortaya c¢ikmaktadir.
Betimleyici istatistik sonuclari mercek altina alindiginda; kadinlar, erkeklere oranla
Gozetim ve Bilgilenme motivasyonlarina verdikleri 6nem bakimindan daha ytliksek
ortalamalara sahiptirler.

Arastirma Sorusu 3: Universite Ogrencilerinin Narsisizm Diizeyi Nedir?

Arastirma sorularina cevap veren luniversite Ogrencilerinin narsisizm diizeyi
Olciimlendiginde, en diisitk 1 ve en yiliksek 7 puan verdikleri gozlemlenmistir.
Betimleyici istatistik sonuclarina gore arastirmaya katilan kullanicilarin narsisizm
puan ortalamasi (X= 2,84), orta diizeye yakindir.

Tablo 7: Katihmcilarin Narsisizm Diizeyinin Betimleyici Istatistikleri
N En Diisiik En Yiiksek X SD
Narsisizm Diizeyi 349 1,00 7,00 2,84 1,72

Universite égrencilerin cinsiyeti, narsisizm diizeyi bakimindan anlamh farkhlik
olusturmamaktadir (t= -1,38; p> ,05). Diger bir ifadeyle hem erkekler (X=
2,71) hem de kadmlar (X= 2,96) narsisizm puani acisindan birbirlerine yakin
degerlere sahiptirler.

Arastirma Sorusu 4: Universite Ogrencilerinin Instagram Kullanim Ahiskanhklan
ve Motivasyonlari ile Narsisizm Arasinda Nasil Bir iligki Vardir?

Bu arastirmada Instagram kullanim aliskanliklar1 icerisinde yer alan giinlik
Instagram kullanim siiresi ile narsisizm diizeyi arasinda anlaml bir korelasyon
tespit edilememistir (r=,045; p>,05).

Tablo 8: Instagram Kullanim Siiresi ve Sikligi ile Narsisizm Diizeyi Arasindaki Iliski

Narsisizm Diizeyi

Instagram Kullanim Sdiresi ,045

Instagram Kullanim Sikligi ,228™*
Not:**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ancak Instagram kullanim siklig1 ile narsisizm diizeyi arasinda pozitif yonde zayif
anlamli iligki bulunmaktadir (r= ,228; p<,01). Oyle ki; iiniversite 6grencilerinin
narsisizm diizeyi arttik¢a, Instagram kullanim sikliginda da bir artis yasanmaktadir.
Sheldon'un (2016, 75) vurguladig1 gibi narsistler, kendilerini sunma ve tanitma
noktasinda tam bir kontrole sahibi olduklar i¢in s1g iliskilerden olusan ¢evrimigi
topluluklar1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Ciinkii Instagram gibi sosyal medya
ortamlari, narsistlere kendilerini sinirsiz sayida sunmanin kolayligini saglamaktadir.
Yine sosyal medya kullanicilar1 kendilerini iyi hissetme egilimindedir ve elestiriye
karsi ¢cok hassastirlar. Instagram, kullanicilara benzersiz bir memnuniyet duygusu
veren sosyal dogrulamay: siirdiirme ihtiyaci acisindan da 6nemli bir yere sahiptir
(Huang&Su, 2018, 3).
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Tablo 9: Instagram Kullanim Motivasyonlart ile Narsisizm Diizeyi Arasindaki Iliski

Instagram Kullanim Motivasyonlan Narsisizm Diizeyi
Bilgilenme ,223**
Karizma ,(179™
Belgeleme ,056
Gozetim ,095
Yaraticilik ,070

Not:**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Son olarak Instagram kullanim motivasyonlari ile narsisizm arasindaki iliskiyi
ortaya koymak adina korelasyon analizi sonuclari incelendiginde; Narsisizm ile
Bilgilenme (r=,223; p<,01) ve Karizma (r=,179; p<,01) motivasyonlar: arasinda
zayif diizeyde pozitif anlamli iligki ortaya cikmaktadir. Bir baska anlatimla, arastirma
sorularina cevap veren Universite gencliginin narsisizm diizeyi arttikca, Bilgilenme
ve Karizma yonelimli Instagram kullanimi temelli doyum arayislarinda da bir artis
kendini gostermektedir. Benzer sekilde Sheldon ve Byrant (2016, 94) yiruttigi
bir arastirmada, narsisizm ile Karizma ve Goézetim gibi Instagram kullanim
motivasyonlari arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulgulanmistir.

Sonug ve Tartigma

lletisim teknolojilerinin gelismesi insan hayatin1 doniisiime ugratmis, ozelikle
bilgisayar ve internet alaninda yasanan teknik gelismeler geleneksel olarak
adlandirilan gazete, radyo ve televizyonda bulunmayan cesitli kavramlari1 hayatimiza
sokmustur. Son yillarda bu teknolojilerle ilgili sosyal medya denilen bir kavramla
birlikte 6ncekine hi¢c benzemeyen bir iletisim ortami olusmustur. Geleneksel
medyanin tek yonlt iletimiyle pasif durumda olan bireyleri aktif bir konuma tasiyan
sosyal medya, kullanicilarin icerik olusturmalarina ve var olan icerikler hakkinda
goriis belirtmelerine izin vermektedir. Instagram, Facebook, Twitter, Youtube,
wikiler, bloglar gibi bir¢ok ortami icerisinde barindiran sosyal medya, 6zellikle geng
neslin yogun bir sekilde kullandig1 bir medya tiirii olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Son yillarda kullanimi yayginlasan, o6zellikle genglerin bir hayli zaman gecirdigi
sosyal medya ortamlarindan Instagram, resim ve video araciligiyla kullanicilarina
yasam anlarini yakalama ve paylasma konusunda 6nemli agilimlar sunmaktadir (Hu
et al, 2014, 595). Ekim 2010’da piyasaya siiriilmesinden bu yana, 1 milyardan fazla
kullanicinin yer aldig1 bu sosyal ag tiirti (www.tech-worm.com); kisilerin kendilerini
ifade etmelerini ve narsistik 0Ozelliklerini sergilemelerini kolaylastirmistir. Bu
arastirma ise insanlar1 Instagram kullanmaya yonelten motivasyonlar ile narsisizm
arasindaki iliskiyi ortaya koymak tizere dizayn edilmistir.

Arastirmada oncelikle Instagram kullanim aliskanliklar1 ve motivasyonlar1 mercek
altina alinmistir. Arastirma sorularina cevap veren tniversite 6grencileri ginliik
ortalama 2 saat kadar Instagram kullanmaktadir. Ozellikle Instagram kullanim
sturesinde kadinlar, erkeklere gore daha ¢ok 6n plandadir. Diger sosyal medya
araglariyla kiyaslandiginda Instagram, orneklemdeki bireylerin en sik kullandigi
ara¢ konumundadir. LinkedIn, WhatsApp ve Snapchat daha az kullanilan arag
goriumindedir. Yine kadinlar, erkeklere nazaran Instagram karsisinda daha sik
zaman gecirmektedir.

Katilimcilar1 Instagram kullanmaya yonelten 5 motivasyon, bu arastirma ile
ortaya konmustur. S6z konusu motivasyonlar énem sirasina gore; “bilgilenme,

Frciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2019 Cilt/Volume 6, Sayi/Number 2, 955-974 969



Instagram Kullanim Aliskanliklari ve Motivasyonlari Stikrii Balct, Enes Bal, Ozlem Delal

karizma, belgeleme, gozetim ve yaraticiik”tir Sheldon ve Byrant (2016)'1n
arastirmasinda bilgilenme/ gozetim tek motivasyon olarak tespit edilirken; bu
arastirmada bilgilenme ve go6zetim ayri iki motivasyon olarak bulgulanmistir.
Motivasyonlar arasindaki iliskiye bakildiginda; en gii¢li iliskinin Bilgilenme ile
Gozetim motivasyonlar1 arasinda yasandigl dikkat ¢ekmektedir. Yine go6zetim
motivasyonu yonelimli Instagram kullanan bireyler, ayni zamanda karizma
motivasyonuna da 6nem atfetmektedirler. Kadinlar, erkeklerle karsilastirildiginda,
gozetim ve bilgilenme motivasyonlarina verdikleri 6nem bakimindan daha ytliksek
ortalamalara sahiptirler.

Instagram kullanim siiresi ile narsisizm diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilemezken; katilimcilarin narsisizm diizeyi arttik¢a, Instagram kullanim sikliginda
da bir artis yasandig1 bulgulanmistir. Diger bir ifadeyle, kendilerinden s6z etme,
baskalari tarafindan sevilmeye ve hayranlik duyulmaya daha fazla 6nem veren Kkisiler,
bu duygular1 daha az yasan bireylere gore daha ¢ok Instagram’a yonelebilmektedir.
Arastirma bulgulary; narsisizm diizeyi ile bilgilenme ve karizma motivasyonlari
arasindaki anlamli korelasyona dikkat ¢ekmektedir. Instagram kullanicilarinin
narsisizm diizeyi arttikca, arkadaslarla etkilesime gecmek, insanlarin gorsel durum
glincellemelerini gérme ve takip etme, onlar hakkinda bilgi alma, kendini tanitma,
hayatin1 diger insanlarla paylasma ve insanlara durum gtincellemeleri saglama ile
yasami fotograflarla tasvir etme isteginde bir artis yasanmaktadir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma; Tirkiye’de Instagram kullamim aliskanliklarn ve
motivasyonlar ile narsisizm arasindaki iliskinin dogasin1 ortaya koyma amaci
tasiyan az sayidaki bilimsel girisimden birisidir. Benzer konuda iilkenin farkh
bolgelerinde ve farkli 6rneklemler tizerinde yapilacak arastirmalar, ilgili literattriin
zenginlesmesine ve Kkarsilastirmalar yapilmasina yardim edebilir. Gelecekteki
arastirmalar Instagram kullanim motivasyonlar: ile yalnizlik, depresyon, yasam
doyumu, mutluluk, benlik sunumu, kendini agma, kendini gizleme ve 6z saygi gibi
psikolojik etmenler arasindaki iliskinin dogasini agiklamaya yonelik dizayn edilebilir.
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