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Ozet

Bu arastirmanin amaci Kahramanmaras ili kent merkezindeki tiketicilerin ekmek tiketim durumlarini ve
ekmek israfina etki eden faktorleri belirlemektir. Arastirmanin ana materyalini Kahramanmaras ili kent merkezinde
384 tiiketici ile yapilan anketlerden elde edilen veriler olusturmaktadir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
One-Way ANOVA ve Ki-kare testlerinden vyararlanilmistir. Arastirma bulgularina gére, hanehalklarinin giinde
ortalama 3.18 adet ekmek tukettikleri ve bu ekmege 3.24 TL/glin harcadiklari tespit edilmistir. Tuketiciler en ¢ok
somun ekmegi tercih etmektedirler. Tuketicilerin %55.99'u ekmek israfinda bulunmakta ve giinlik alinan ekmegin
%9.17’sini israf etmektedirler. Arastirma sonucunda, ekmek israf etme durumu ile esin galismasi, oturduklari binada
kapici olma durumu, hanehalki birey sayisi, gelir, kilo problemi olma durumu ve ekmek satin alma sikhig arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde ekmegi siklikla satin
alan ve taze olarak tiiketen tiketicilerin ekmek israfini 6nlemek amaciyla ekmegin gramajinin azaltilmasi
onerilmektedir. Geliri yliksek ve esi ¢alismayan tiketicilere, artan ekmekleri degerlendirmeleri yontemlerini iceren
seminerlerin verilmesi ekmek israfini azaltmaya katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Ekmek israfi, tiiketim, Kahramanmaras.

Determination of Bread Waste Condition and Factors Affecting Waste: The Case of
Kahramanmaras City Center

Abstract

The objective of this study is to determine the bread consumption status and the factors affecting the bread
waste of the consumers in the city center of Kahramanmaras. The main material of the study is the data obtained
from the surveys conducted with 384 consumers in the city center of Kahramanmaras province. Descriptive
statistics, One-Way ANOVA and Chi-square test were used to analyze the data. According to the findings of the
research, it was found that households consumed on average 3.18 pieces of bread in a day and they spent 3.24
Turkish Liras/ day on bread. The majority of the consumers prefer consuming the loaf of bread. The percentage of
the consumers wasting bread is around 55.99%, and 9.17% of bread bought by the consumers is wasted. According
to the results of the research, it was found that there was a statistically significant relationship between bread
wasting status and when spouse's work, the state of being a janitor, the number of people in households, income,
the state of having a weight problem and bread purchase frequency. The results of this study will provide a source
for the studies to be done by producers, consumers, and policymakers. When these results are evaluated, it is
recommended to reduce the weight of bread to avoid wasting bread for consumers who frequently buy and
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consume fresh bread. Giving seminars to high-income and non-working consumers on methods of evaluating
increased bread will contribute to reducing bread waste.

Keywords: Bread waste, consumption, Kahramanmaras.

Giris

insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biri
olan beslenme; “bireyin mevcut saglg ve yasam
kalitesinin  sirdardlebilirligini  saglamak, beden
gelisimini tamamlamak icin ihtiyaci olan besin
Ogelerinin, yeterli ve dengeli miktarlarda, uygun
zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi gereken bir
eylem” olarak tanimlanmaktadir (Anonim 2019a).
Yerlesik hayata gecilmeden avlanarak beslenen
insanlarin, yerlesik hayata gegis ile birlikte tikettikleri
besinler cesitlenmistir. Bu gesitlerin en 6nemlisi 9 bin
yil 6nce uretilen bugdaydan (Anonim 2019b) yaklasik
8 bin yil 6nce yapilan ekmektir (Anonim 2019c).

Her 6glUn sofralarda yer alan ekmek, sanayi
devrimi ile birlikte yerini simit, pogaga, ¢érek, borek,
pilav, makarna gibi yiyeceklere birakmistir. Ekmegin
yerini alan bu vyiyeceklerin ve o6ginlerdeki yemek
cesitlerinin ¢oklugu ekmek tiketiminin azalmasina
neden olmustur. Diinyada kisi basina ekmek tiketimi
en fazla olan Turkiye'yi (284 gr), Almanya (246 gr) ve
Rusya (219 gr) takip etmektedir (TMO, 2013).
Tarkiye’de 1974 yilinda kisi basi giinlik ekmek
tiketimi 401 gr iken bu rakam 1984 yilinda 360 gr'a
ve 2006 yilinda 199 gr'a diasmistir (Boyacioglu,
2019). Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO) 2013 yih
Tiirkiye’de Ekmek israfi Raporu’na (TMO, 2013) gére
kisi basi ekmek tiketimi 2012 yilinda 319 gr, 2013
yilinda ise 284 gr olarak belirtilmistir. Standart 250
gramhk ekmek Uzerinden degerlendirildiginde 2013
yilinda kisi basi ekmek tiketim miktari 1.14 adet
olarak tespit edilmistir. Son yillarda tlketici
tercihlerinin degismesi ile birlikte ekmek tiketimi
azalmasina ragmen ekmek israfinda artis olmustur.
Taze ve sicak ekmek tiketim istegi, ekmek tiketim ve
israfini artiran tiketici tercihleri arasinda en 6nemli
unsurlardir. Alinan ekmegin israf edilme nedenleri
arasinda ise uygun sartlarda muhafaza edilmemesi,
dilimlenmeden sunulmasi, gramajin fazla olmasi,
ekmegin omriiniin kisa olmasi, ¢abuk bayatlamasi,
bayatlamis ekmegin degerlendirilmemesi, fiyatinin
ucuz olmasi nedeniyle hanehalki biitcesinde énemli
bir paya sahip olmamasi, ihtiyactan fazla ekmek
alinmasi sayilabilir (Gil ve ark., 2003; Aydin ve Yildiz,
2011; Ekmekgi ve ark., 2013; Ertirk ve ark., 2015;
Cagri, 2016; TMO, 2013; Boyacioglu 2019).

TMO tarafindan 2012 vyilinda vyapilan
arastirmaya gore Tirkiye’de 101 milyon adet ekmek
Uretilmekte ve bunun 95 milyonu tiketilmektedir.
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Diger bir ifadeyle giinde 6 milyon ekmek israf
edilmektedir. Ulkede 2008 yilinda %5 olan israf orani
2012 vyilinda %5.94’e vyiukselmistir. Bu ylikselis
karsisinda TMO kampanyalar dizenlenmis ve 2013
yilinda Uretilen ekmek 90.9 milyon adet, tiiketilen 86
milyon adet, israf edilen ise 4.8 milyon adete
dismdstur. Yillik ekmek israfinin parasal karsiligi
2012 yilinda 1.6 milyon TL iken 2013 yihinda 1.3
milyon TL olmustur. 2012-2013 yillari arasinda ekmek
israf orani %0.5 azalirken tlkenin kazanci ise 300 bin
TL olmustur. 2018 vyili gida israf raporuna gore
tuketiciler ekmegin %11.7’sini ¢ope atma egiliminde
oldugu tespit edilmistir (Anonim, 2019d; 2019e).

Dunyada ekmek tlketicilerinin  profilinin
ortaya konuldugu (Agan, 2007; Demir ve Kartal,
2012), tuketici tutumlari (Cop ve Dogan, 2009) ve
tercihlerinin  (Aydin ve Yildiz, 2011; Kog, 2011;
Aljobair, 2017) belirlendigi, ekmek israfinin ortay
konuldugu (Gul ve ark., 2003; Mohammmadi, 2006;
Bal ve ark., 2013; Délekoglu ve ark., 2014; Ertlrk ve
ark., 2015; Capone ve ark., 2016; Aljobair, 2017; Tasgl
ve ark., 2017; Demirtas ve ark., 2018) bir ¢ok ¢alisma
yapilmistir.

Kahramanmaras ilinde ekmek tiketim ve israfi
ile ilgili ¢ahsmanin yapilmamis olmasi ¢alismanin
O6nemini bir kat daha artirmaktadir.

Bu arastirmanin amaci Kahramanmaras ili
kent merkezindeki tiketicilerin ekmek tiketim
durumlarini ve ekmek israfina etki eden faktorleri
belirlemektir.

Ekmek israfi konusunda vyapilan c¢alismalar
Uretici ve tiketicilerin bu konuya duyarhhgini
artiracak ve ekmek israfinin, dolayisiyla israftan
kaynaklanan  ekonomik  kayiplarin  azalmasini
saglayacaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin ana materyalini 2016 yilinda
Kahramanmaras kent merkezindeki tiiketicilerle yiz
ylize vyapilan anketlerden elde edilen veriler
olusturmaktadir. Calismanin ikincil verilerini ise konu
ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklar olusturmaktadir.
Anket vyapilacak kisi sayisi Oransal Ornekleme
Yontemi ile tespit edilmis (Newbold, 1995) ve %90
glven araligl %5 hata payi ile 6rnek hacmi 384 olarak
bulunmustur.

__ Np(l-p)
(N-Do; +pa-p)
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Formiilde; n:Ornek blyikluga, N:

Popiilasyondaki birey sayisi (1089038), p: incelenen
2

pr )

olayin meydana gelme olasiligini (0.5),
Oranin Varyansi, r: ortalamadan izin verilen hata payi
(%5), degeri, ifade etmektedir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
One-Way ANOVA Testi ve Ki-kare testlerinden
yararlanilmigtir. Gelir gruplari ile ekmek tiketim
miktari, ekmek harcamasi, gida harcamasi ve ekmek
harcamasinin gida harcamasi igindeki payi arasindaki
istatistiki farki belirlemek amaciyla One-way ANOVA

Bulgular ve Tartisma

Anket vyapilan tiketicilere ait demografik
Ozellikler Cizelge 1'de verilmistir. Cizelge 1
incelendiginde tlketicilerin %48.2’sinin  30-45 vyas
arasinda (ortalama yas: 38.09 yil), %57.8’inin erkek,
%73.4’Unln evli, %23.8’inin 6zel sektoér calisani,
%19.4’Unln emekli oldugu tespit edilmistir. Bunun
yani sira tiketicilerin %50.5’inin hanehalki ortalama
ayhk gelirlerinin  2000-3999 TL arasinda oldugu
(hanehalki ortalama aylik gelir: 2858.13 TL) ve gida
harcamasina aylik ortalama 512.62 TL ayirdiklari
tespit edilmistir. Tiketicilerin %52.1’inin 3-4 kisiden
olusan haneye (hanede vyasayan ortalama birey
sayisi:3.75) ve ortalama 1.64 ¢ocuga sahip olduklari

) ) ) ve %49.5inin 9-12 wyil arasinda egitim aldig
testinden, ekmek israf etme durumu ile sosyo- lirlenmistir.
demografik 6zellikler arasinda karsilastirma yapmak belir 3
amaciyla ki-kare testinden yararlanilmistir.
Cizelge 1. Anket yapilan tiketicilerin sosyo-demografik 6zellikleri
Demografik 6zellikler Kisi sayisi Oran (%) Demografik 6zellikler Kisi sayisi Oran (%)
Yas (yil) Gelir (TL)
19-29 104 27.1 400-1999 114 29.7
30-45 185 48.2 2000-3999 194 50.5
46-70 95 24.7 4000-20000 76 19.8
Toplam 384 100.0 Toplam 384 100.0
Cinsiyet Hanehalki sayisi
Kadin 162 42.2 1-2 84 21.9
Erkek 222 57.8 3-4 200 52.1
Toplam 384 100.0 5-10 100 26.0
Medeni durum Toplam 384 100.0
Bekar 102 26.6 Ailedeki ¢ocuk sayisi
Evli 282 73.4 0 105 27.3
Toplam 384 100.0 1-2 190 49.5
Meslek 3-7 89 23.2
Kamu galisani 59 15.4 Toplam 384 100.0
Ozel sektor calisani 91 23.8 Egitim durumu (yil)
Emekli 74 19.4 0-5 29 7.6
Serbest meslek 48 12.5 6-8 41 10.7
Ev hanimi 68 17.7 9-12 190 49.5
Diger 43 11.2 13-21 124 32.3
Toplam 384 100.0 Toplam 384 100.0
Gelir gruplar itibariyle ekmek tliketimine sonucuna ulasmiglardir. Kahramanmaras ilinde
iliskin bilgiler Cizelge 2’de verilmistir. Tiketilen yapilan bir diger calismada ise ekmegin gelir

ekmek miktarinin ortalama 3.18 adet/glin oldugu
(kisi basi glinlik ekmek tiketim ortalamasi: 212 gr)
ve ekmege ortalama 3.24 TL/gin o6dedikleri tespit
edilmistir. Gelir arttikca ekmek tiiketim miktar
(p<0.05) ve ekmek harcamasinin arttigi (p<0.01)
gozlemlenmektedir (Cizelge 2). Akbay ve ark. (2008)
Tirkiye istatistik Kurumu’ndan (TUIK) temin ettikleri
2003 vyili verilerini analiz ederek Tirkiye'de gelir
arttikga ortalama ekmek tliketim miktarinin artig
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esnekliginin 0.55 oldugu diger bir ifadeyle gelirin %1
artmasi durumunda ekmek tiketim miktarinin %0.55
artacagl sonucuna ulasiimistir (Akbay, 2005).
Tuketiciler aylik ortalama 512.62 TL gida harcamasi
yapmaktadirlar. Yiiksek gelir grubundaki Greticiler
gida harcamasina 796.71 TL ayirirlarken, disitk
gelirliler 305.57 TL ayirmaktadirlar. Aylik ekmek
harcamasinin gida harcamasi igerisindeki orani
ortalama  %18.96’dir.  Gelir  arttikga ekmek
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harcamasinin gida harcamasindaki orani giderek
azalmaktadir (p<0,01) (Cizelge 2). Kahramanmaras
ilinde yapilan baska bir ¢alismada ekmek ve tahil
harcamasinin toplam gida harcamasi igindeki payi
%23.71 (Akbay, 2005), Isparta ilinde ise ekmek
harcamasinin gida harcamasi igindeki payr %11.1
olarak hesaplanmistir (Ertik ve ark. 2015).
Tiketicilerin %44,01’i satin aldiklari ya da
kendileri yaptiklari ekmegin tamamini tikettiklerini

Cizelge 2. Ekmek tiiketim bilgileri

belirtmislerdir.  Tuketiciler  glinlik  tikettikleri
ekmegin %9.17’sini israf etmektedirler. Tiirkiye’de
2012 yih ekmek israfi oraninin %6 oldugu tespit
edilmistir (TMO, 2013). Arastirma sonucuna gore
Kahramanmaras ilindeki ekmek israf oraninin Tirkiye
ortalamasinin Uzerinde oldugu gorilmektedir. 2018
israf raporuna gore satin alinan ekmegin ginlik 71.4
gramini israf edilmektedir (Anonim, 2019e).

Tuketilen ekmek

Ekmek harcamasi

Gida harcamasi Aylik ekmek harcamasinin

miktari .. aylik gida harcamasi
(adet/giin) (TL/gtin) (Tt/ay) yig:inileki payi (%)

Gelir (TL/ay) Ort. Std. hata Ort. Std. hata Ort. Std. hata Ort. Std. hata
400-1999 2.86 0.171 2.75 0.164 305.57 13.689 27.00 0.021
2000-3999 3.24 0.112 3.27 0.108 522.99 15.957 18.76 0.008
4000-20000 3.50 0.251 3.86 0.267 796.71 42.974 14.53 0.010
Genel 3.18 0.091 3.24 0.092 512.62 15.096 18.96 0.008
F degeri 3.118 9.160 93.592 21.628
(p degeri) (0.045) (0.000) (0.000) (0.000)

Tiketicilerin tercih ettikleri ekmek tdrlerini
belirlemek amaciyla Cizelge 3 hazirlanmistir.
Tiketicilerin blylk bir oraninin (%68.75) somun
ekmek, %12.24’inlin pide, %7.55’inin kepekli-cavdar
ekmek, %5.21’inin ise tas firin ekmegi tercih ettikleri
tespit edilmistir (Cizelge 3). Arastirma sonuglari diger
galismalar ile karsilastirildiginda Adana ilinde
tiiketicilerin %89.6’sinin somun ekmek (Gul ve ark.,
2003), Konya ilinde tiketicilerin %75’inin beyaz
ekmek, %52’sinin kepekli ekmek tercih ettikleri
(Demir ve Kartal, 2012), Tokat ilinde ise tiketicilerin
%70.6’sinin somun ekmek, %22.1'inin kéy ekmegi,
%11.4’Unln pide tercih ettikleri tespit edilmistir (Bal
ve ark., 2013).

Cizelge 3. Tercih edilen ekmek tirleri

Birey sayisi  Oran (%)
Somun 264 68.75
Pide 47 12.24
Kepekli- cavdar ekmek 29 7.55
Tas firin ekmegi 20 5.21
Tuzsuz ekmek 19 495
Diger * 5 1.30
Toplam 384 100.00

*Tost ekmegi, papatya ekmegi.

Tlketiciler artan ekmeklerini ¢esitli sekillerde
degerlendirmektedirler. Tiketicilerin  %29.43’tinln
artan ekmekleri 1sitip/kizartip yeniden tikettikleri,
%23.96'sinin farkli  yemeklerde (kofte vb.)
degerlendirdikleri belirlenmistir (Cizelge 4). Tekirdag

ilinde ise tlketicilerin %64'U (Tanik, 2006), Van ilinde
%48.5’i (Kog, 2011) ve Adana ilinde ise %80.4'(i (GUl
ve ark. 2003) bayat ekmekleri farkli gidalara
donistirmektedirler.

Arastirmada ankete katilanlarin %14.06’sinin
hayvanlara yem olarak verdikleri tespit edilmistir
(Cizelge 4). Tekirdag ilinde tlketicilerin %16.0'si
(Tanik, 2006), Van ilinde %40.5'i (Kog, 2011) ve
Isparta ilinde %54.4’G (Ertirk ve ark.,, 2015)
bayatlayan ekmegi hayvan yemi olarak hayvanlara
vermektedirler.Bayatlayan ekmegi, ekmek toplama
kutularina atanlarin orani ise %6.77'dir (Cizelge 4).
Turkiye genelinde yapilan arastirmada artan ekmegi
baska bir 6glinde tekrar kullananlarin orani %76.7,
yiyecek olarak farkli yemeklerde degerlendirenlerin
orani %47.5, hayvanlara verenlerin orani ise %15.5’tir
(TMO, 2013).

Cizelge 4. Artan ekmegin degerlendirilme sekli

Birey Oran

sayisi (%)
Isitip/kizartip yeniden tiketirim 113 29.43
Farvkll yem.el.d.erde (kofte vb.) 92 93.96
degerlendiririm
Hayvan yemi olarak veririm 54 14.06
Bayat tiiketirim 40 10.42
Kapiciya veririm 30 7.81
Belediye’nin bayat ekmek 26 6.77
toplama kutularina atarim
ihtiyaci olana veririm 15 3.91
Diger 14 3.65
Toplam 384 100.00
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Tiketicilerin %55.99’unun ekmek israfi yaptigi
(ekmegi ¢ope atma egiliminde oldugu), %44.01’inin
ise israf yapmadigi tespit edilmistir. Ekmek israf etme
durumu ile sosyo-demografik ozellikler arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla verilere Ki-kare testi
uygulanmistir. Analizde ekmek israf etme durumu ile
cinsiyet, medeni durum, esin calismasi, oturulan
binada kapicinin olmasi, yas, egitim, hanehalki sayisi,
gelir, ¢ocuk sayisi, kilo problemi olma durumu ve
ekmek satin alma sikhgi kargilastiniimistir. Arastirma
sonucunda ekmek israf etme durumu ile esin
¢alismasi, kapicinin olmasi, hanehaki sayisi, gelir, kilo
problemi olma durumu ve ekmek satin alma sikligi
arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir (Cizelge 5).

Ekmek israf etme durumu ile tilketicilerin
oturduklari  binada kapicinin  olmasi  arasinda
istatistiki agidan anlamh bir fark bulunmustur
(p<0.01). Oturduklart  binada  kapicisi  olan
tiketicilerin ekmek israf etme oranlarinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 5).
Tiketicilerin taze ve sicak ekmek tiketme istegi ile
birlikte her an ekmek aldirabilecekleri birilerini
bulabilmeleri, tiketicileri fazla ekmek almaya ve
tazeligini kaybeden ekmegi israf etmeye tegsvik
etmektedir.

Ekmek israf etme durumu ile hanehalki birey
sayisl arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark so6z
konusudur (p<0.10). Ailesinde daha fazla kisi
yasayanlarin ekmek israf etme oranlarinin daha
yuksek oldugu goézlemlenmistir. Hanehalki birey
sayisi arttikca tliketilen ekmek sayisi artmakta ve bu
durum ekmek israfina neden olmaktadir (Cizelge 5).

Ekmek israf etme durumu ile gelir arasinda
istatistiki acidan anlamli bir fark vardir (p<0.05). Gelir
arttikca ekmek tiketim ve israf etme orani
artmaktadir. Arastirma bolgesinde geliri dislik olan
tiketiciler genellikle evlerinde yufka ekmegi
yapmaktadirlar. Sacda pisirilerek kurutulan bu ekmek
cesidi 1slatilarak ihtiyaca goére gilinlik taze olarak
tiuketilmektedir. Bu nedenle geliri diisiik ailelerde
ekmek tiketim ve israfi digerlerine gére daha azdir.
Geliri artan tiketiciler ise ekmegin yerine ikame
edilebilecekleri gidalari  (pilav, makarna gibi)
sofralarinda bulundurmakta ve alinan ekmekler
tazeligini yitirmekte ve israf edilmektedir (Cizelge 5).

Ekmek israf etme durumu ile ailede kilolu
birey olma durumu arasinda istatistiki agidan anlamh
bir fark bulunmustur (p<0.10). Ailesinde kilolu birey
bulunanlarin ekmek israf etme orani, ailesinde kilolu
birey olmayanlara gére daha yiksektir. Kilolu bireyler
tarafindan siklikla yapilan diyetler ekmek tiiketiminin
azalmasina katki saglarken, diyeti bozarim diisiincesi
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ile evde yedekte bekleyen ve artan ekmekler israf
olarak nitelendirilebilir. Kilolu bireylerin baglamis
olduklari diyetlerde ©ncelik ekmek tiketiminin
azaltilmasi oldugundan, alinan ekmeklerin israfi s6z
konusu olabilir(Cizelge 5).

Ekmek israf etme durumu ile ekmek satin alim
sikhg arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski s6z
konusudur. Ekmek alim sikhg1 arttik¢ca tliketicilerin
ekmek israf etme oranlari artmaktadir. Sik ekmek
alan  tlketicilerin  daha ¢ok israf ettikleri
gorilmektedir. Bunun en o6nemli nedeninin taze
ekmek yemek istegi oldugu dusunilebilir (Cizelge 5).
Suudi Arabistan’in Riyadh sehrinde yapilan ¢alismada
tuketicilerin  %60.54’inlin her giin taze ekmek
aldiklari ve bu durumun ekmek israfini artirdigi tespit
edilmistir (Aljobair, 2017).

Sonug ve Oneriler

Bu calismada tuketicilerin ekmek israf etme
durumlari ve israfi etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Bu amagla yapilan Ki-kare testi
sonuglarina gére ekmek israf etme durumu ile esin
calismasi, oturduklari binada kapicinin  olmasi,
hanehalki sayisi, gelir, kilo problemi olma durumu ve
ekmek satin alma siklig arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde ekmegi siklikla satin alan ve taze
olarak tuketen tiketicilerin ekmek israfini 6nlemek

amaciyla ekmegin gramajinin azaltilmasi
onerilmektedir. Geliri ylksek ve esi calismayan
tiketicilere, artan ekmekleri degerlendirmeleri

yontemlerini iceren seminerlerin verilmesi ekmek
israfini azaltmaya katki saglayacaktir.

Arastirma sonucunda tiiketicilerin énemli bir
kisminin ekmegi israf ettigi goriilmektedir. Ekmegin

tiketici geliri icinde payinin disik olmasi ve
kolaylikla ulasiimasi ekmek israfinin en o6nemli
nedenlerindendir.

Ekmek israfinin  dolayisiyla  ekonomik

kayiplarin en aza indirilmesi i¢in kamu kurum ve
kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, belediyeler ve
firinlar tiketicilere ekmek saklama kosullari, bayat
ekmeklerin degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi
veren seminerler dizenleyebilir, brosir ve liflet
dagitarak  farkindalik  olusturabilirler.  Politika
yapicilar; dilimli ekmek satislarinin  6zendirilmesi,
bayatlayan ekmegi degerlendirme yontemlerini
iceren seminerlerin diizenlenmesi, bayat ekmek
toplama kutularinin yayginlastiriimasi gibi
uygulamalarla ekmek israfinin azalmasina katki
saglayabilirler. Bunun vyani sira yapilacak kamu
spotlari ve tiketici bilinglendirme c¢alismalara ile
israfin azaltilmasina katki saglanabilir.
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Cizelge 5. israf etmede etkili faktorlerin ki-kare analizi (%)

israf etmeyen israf eden Toplam Ki-kare degeri (p degeri)
Cinsiyet
Kadin 40.12 59.88 100.00 1718
Erkek 46.85 53.15 100.00 (0:190)
Toplam 44.01 55.99 100.00
Medeni durum
Bekar 44.68 55.32 100.00
Evli 42.16 57.84 100.00 8;23
Toplam 44.01 55.99 100.00 (© )
Esi calisma durumu **
Hayir 51.61 48.39 100.00
6.436
Evet 36.64 63.36 100.00 (0.011)
Toplam 44.76 55.24 100.00
Kapici olma durumu***
Hayir 49.59 50.41 100.00 8.456
Evet 34.29 65.71 100.00 (0:004)
Toplam 44.01 55.99 100.00
Yas
19-29 38.46 61.54 100.00
30-45 47.57 52.43 100.00 2.278
46-70 43.16 56.84 100.00 (0.320)
Toplam 44.01 55.99 100.00
Egitim
ilkokul ve alti 51.72 48.28 100.00
Ortaokul 48.78 51.22 100.00 1.352
Lise 43.16 56.84 100.00 (0.717)
Universite 41.94 58.06 100.00
Hanehalki sayisi*
1-2 52.38 47.62 100.00
3-4 45.00 55.00 100.00 5.763
5-10 35.00 65.00 100.00 (0.056)
Toplam 44.01 55.99 100.00
Gelir (TL)**
400-1999 53.51 46.49 100.00
2000-3999 40.72 59.28 100.00 6.082
4000-20000 38.16 61.84 100.00 (0.048)
Toplam 44.01 55.99 100.00
Cocuk sayisi
0 49.52 50.48 100.00
1-2 44.74 55.26 100.00 3.680
3-7 35.96 64.04 100.00 (0.159)
Toplam 44.01 55.99 100.00
Ailede kilo problemi olma durumu*
Hayir 47.58 52.42 100.00
Evet 37.50 62.50 100.00 (ggéz)
Toplam 44.01 55.99 100.00
Ekmek satin alma sikhg: *
Her 68un 36.05 63.95 100.00
Gunde iki kez 39.47 60.53 100.00 6.390
Gilinde 1 kez 50.30 49.70 100.00 ’
. . , (0.094)
Bir kag glinde bir 52.63 47.37 100.00
Toplam 44.01 55.99 100.00

*** %1 hata payina gore onemlidir; **%5 hata payina gére onemlidir, *%10 hata payina gére onemlidir.
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