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OZET

Narsisizm bireyin sahip oldugu deger ve sahip oldugu giiciin abartili bir bi¢imde yansimasimi dile
getiren karakter olarak degerlendirilmektedir. Bu sekilde degerlendirilen narsist bireyler, kendilerini en iinlii, en
popiiler, en yetenekli ve en basarili bir diinyada yasadiklarimi diisinmektedir. Baska bir ifadeyle narsist kisiler
kendilerini, diinyanin basroliinde oynadigini diisiinmekte ve her seyin kendileri dogrultusunda gergeklestigini
varsaymaktadir. Bu anlamda narsisizm genel olarak kiginin kendi fiziksel ve psikolojik 6zelliklerine yonelik
abartili hayranlhigi olarak tanimlanmaktadir. Narsistik egilimler gosteren bireyler sosyal medya araglarinda daha
fazla yer aldiklar1 diisiiniilmektedir. Siirekli gelisen ve yenilenen iletisim teknolojileri her kusakta oldugu gibi Z
kusagini da etkisi altina almistir. Z kusagi teknolojiyi en ¢ok kullanan ve seven kusak oldugu bilinmektedir. Z
kusaginin 6zelliklerinden en belirgin 6zelligi ise bu bireylerin internetle, teknolojiyle biiyiimeleridir. Bu anlamda
sosyal medyanin da Z kusagim etkiledigi soylenebilir. Sosyal medyanin narsistik egilimleri nasil etkiledigi
konulu bu arastirmanin amaci, Z kusagimin sosyal medya kullaniminin narsistik egilimler géstermesindeki roliini
Olgmeye calismaktir. Bu baglamda Z kusagim temsil eden 410 ortadgretim Ggrencisine anket uygulanmustir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore narsist kisilik 6zelliginin bir gériniimii olan kendine
doniikliigiin ve benligi merkeze almanin sosyal medya kullanicilari arasinda baskin bir karakter 6zelligi
oldugunu sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Z Kusagi, Sosyal Medya Kullanimi.

THE SOCIAL MEDIA ADDICTION AND NARSIST TENDENCIES OF THE
GENERATION Z: ELAZIG PROVINCE CASE

ABSTRACT

Narcissism is considered as the character that expresses an exaggerated reflection of the value and
power of the individual. The narcissistic individuals considered in this way think that they live in the most
famous, the most popular, the most talented and the most successful World. In other words, narcissists think that
they play the leading role of the world and assume that everything happens for themselves. In this sense,
narcissism is generally defined as the exaggerated admiration of one’s own physical and psychological
characteristics. It is thought that individuals with narcissistic tendencies are more involved in social media tools.
Continuously developing and renewing communication technologies, like every generation, has also affected the
Z generation. It is known that Z generation is the most used and loving generation of technology. The most
prominent feature of the Z generation is that these individuals grow with the internet and technology. In this
sense, it can be said that social media also affected the Z generation. The aim of the research on how social
media affects narcissistic tendencies is to measure the role of generation Z in showing narcissistic tendencies in
social media use. In this context, 410 secondary school students representing the Z generation were surveyed.
According to the findings of the study, it is concluded that self-directedness and self-centering, which is a view
of narcissistic personality trait, is a dominant characteristic feature among social media users.

Keywords: Narcissism, Generation Z, Social Media Use.

! Bu Makale 27-29 Nisan 2019 tarihleri arasinda Kemer-Antalya’da diizenlenen ASEAD 5. Uluslararas: Sosyal
Bilimler Sempozyumu’nda sunulan bildiriden gelistirilmistir.
2 Firat Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii, eargin@firat.edu.tr

ASEAD CILT 6 SAYI 6 Yil 2019, S X-Y



Emrah ARGIN

GIRIS

2000’11 yillardan itibaren dogan bireyler Z kusagi olarak adlandirilmaktadir. Z kusagi
teknolojiyle i¢ ice biiyliyen ve bilginin hizli akisina adapte olmus nesiller olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda tiikketim toplumu i¢inde biiyiiyen Z kusag1 diger kusaklara gore
davranis ve diisiince agisindan oldukga farklilik gdstermektedir. Ornegin Z kusag icin sosyal
medya araglar1 da cep telefonlar1 gibi kaniksanmis bir teknolojiye donilismiistir. Ay
zamanda Z kusagi diinya tarihinde teknolojik gelismelerin ve sosyal yasam ile toplumlarin
degistigi bir doneme sahitlik etmektedir. Z kusaginin en son kusak olmasi diger kusaklara
gore daha On plana ¢ikmasini saglamstir.

Sosyal medya giiniimiizde hayatin bir parcast haline gelmesiyle birlikte bu
mecralardaki insani iligkileri en az yliz yiize iletisim kadar 6nemli hale gelmistir. Sosyal
medya araglar sayesinde bireyler, inandiklar1 veya olmak istedikleri sahte kimliklerini sunma
imkanina kavusmustur. Bu agidan sosyal medya araglarinin Narsisizm kisilik bozuklugunu
destekleyen bir yoniiniin oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda Narsisizm kisilik bozuklugu
sosyal medya araglar1 sayesinde pompalanan popiiler kiiltiir ve tiiketim kiiltiiriiniin etkisinde
kalarak yayginlasmaktadir. sosyal medya araclar1 sayesinde hizli bir sekilde yayilan popiiler
kiiltiirde bireyler; sohrete, tiikketime, paraya, giizellige onem vermekte ve yasam tarzini
popiiler kiiltliriin 6gelerine gore diizenlemeye calismaktadir. Bununla birlikte bu arastirmanin
ana konusu olan Z kusag1 bu tiir kiiltiirden en ¢ok etkilenen kusak konumundadir.

Sosyal medya araglarinda bireyler siklikla tinlii olma ve popiiler olma c¢abasiyla
hareket etmektedir. Geleneksel toplumun sosyal yapisinda zamanla degisimler olmus ve
bireyler giin gectikce modern hayatin igerisinde bireysellesme ve yalnizlasma egilimi
gostermektedir. Bu baglamda yalnizlagan bireyler, sosyal medya araclarin1 kullanmaya daha
fazla ilgi gostermekte ve topluma yabancilasma arttikga bireysellesme ve kendine doniik
yasama sekli artmaktadir. Sosyal medya araglart da bireylerin kendilerine doniik yasamasini
ve kendilerini sevmeleri konusunda yonlendirici olmaktadir.

Bu arastirmada oOncelikle sosyal medya araglarindan ve sosyal medya kullanim
nedenlerinden bahsedilmistir. Daha sonra sosyal narsisizm kisilik bozuklugundan
bahsedilerek sosyal medyanin bu tiir kisilik bozukluklarina etkisinden bahsedilmistir.
Arastirma kapsaminda ise Z kusaginin sosyal medya kullanim nedenleri ve narsisizm kisilik
ozelliklerinin karsilikli olarak analiz edilmis ve sosyal medyanin narsisizm kisilik 6zelliklere
etkisi incelenmistir.

1. SOSYAL MEDYA VE SOSYAL MEDYA KULLANIMI

21. Yiizyilda teknoloji hizla gelismis, bu hizli gelisim iletisim teknolojilerini de
etkilemistir. iletisim teknolojileri igerisinde yer alan sosyal medya araclari giiniimiizde en
yaygin kullanilan kitle iletisim araglari konumundadir. Sosyal medya, yasadigimiz ¢agin en
onemli araclarindan biri olmasi1 ve bir¢ok kisi tarafindan kullanilmasiyla birlikte toplumsal
stireci de etkilemis ve degistirmistir. Bu toplumsal siire¢ degisikliginden kastedilen duygu,
diistince, inanis ve davraniglarda medyana gelen farkliliklardir.
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Giliniimiizde sosyal medya, hemen hemen herkesin hayatinin bir pargasi olmustur.
Kisilerin hayatinin bir parcasi olan sosyal medya kisilerin ne giyecegine, neyi tiikketecegine,
insanlarla nasil iligki kuracagina, neyi diisiinecegine veya nasil davranilacagina yonelik bir
etkide bulunarak, bireyleri harekete gecirebilmekte ve etkileyebilmektedir. Bireyler sosyal
medyada gordiikleri ve 6grendikleri herhangi bir durum karsisinda tavir sergileyebilmekte ve
bu yonde harekete gecebilmektedir.

Genel olarak, yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte bireylerin, kendilerini
ve toplumu algilama bicimleri de degismistir. Ayn1 zamanda bireyler, yeni iletisim
teknolojilerinin zaman ve mekan olgusunda yaptigi degisimlerle birlikte, basi sonu belli
olmayan yepyeni bir hayat1 da kurgulamaya baslamislardir (Oguz, 2016: 56). Ayni zamanda
yeni medya, iletisime yeni bir boyutta kazandirmistir. Yeni medya teknolojileri iletisimi tek
yonlii olmaktan ¢ikarmig ve toplumu yalnizca izleyici olmaktan uzaklastirmistir. Bireyler
Twitter, Facebook, Instagram gibi sosyal medya araglarina kayit olup profil olusturarak sanal
diinyanin birer iiyesi olabilmektedir. Bu yolla 6tekini/digerini takip etmekte, bunun yani sira
otekiler/ digerleri tarafindan takip edilmekte ve kendini sanal ortamlarda tanitabilmektedir.
Dolayisiyla teknoloji hizla doniismekte, bireylerden olusan kitle ise medyatiklesmektedir
(Sener’den Akt. Cezik ve Alanka, 2016: 559). Medyatiklesen bu kitleler sanal topluluklar
olusturmaktadir.

Rheingold’e gore (2000) sanal topluluklarin farki; modern toplumlarda fiziki iletisim
sart olan bir kosulken, sanal topluluklarda ise fiziki iletisim yerini bilgisayar aglarina ve sanal
kisilere birakarak sanal bir topluluk medyana getirmistir. Sanal toplum i¢in fiziki (bedensel
olarak ayni ortamda yer alan) mekan yoktur, mekanin yerini siber uzay diye tabir edilen ve
diinyanin her tarafini kusatan dijital mekan almistir. Bu sanal toplumlarda artik haberlesme ve
bilgi aligverisi son derece hizli ve kayipsiz olarak ger¢eklesmektedir (Rheingold, 2000: 249-
250). Ozellikle web 2.0 teknolojilerinin ortaya gikmasiyla birlikte bireyler sanal ortamlarda
cift yonlii iletisim kurabilmekte ve sanal diinyanin birer vatandasi olarak yer almaktadir.

Sosyal medya; topluluklar olusturmak, sosyal etkilesimler meydana getirmek ve
isbirligi gerektiren ortak projeler i¢in alanlar ve imkanlar sunan web 2.0 temelli sitelerdir
(Bruns ve Bahnisch 2009: 7). Web 2.0 teknolojisinin ortaya ¢ikmasi sonucu sosyal medya
iletisimin popiiler bir alani haline gelmistir. Web 2.0 teknolojileriyle birlikte bireyler bir araya
gelerek igerikleri, olusturmalarma olanak saglayarak, var olan sistemde yeni bir yol
olugturmustur (Gauntlet 2009: 40). Web 2.0 teknolojileri sosyal aglar1 etkilemistir. Boylece
sosyal aglar, web 2.0 teknolojisinin bir uzantis1 gibi diisliniilebilmektedir (Koseoglu, 2012:
61). Web 2.0 teknolojileri yeni medyanin olanaklariyla birlikte giindelik yasam
aligkanliklarinin birgogunu sosyal medya iizerinden yerine getirilebilen bir ¢ag1 baslatmistir.
Kisilerin birbirleriyle iletisim kurma, olaylardan haberdar olma, bir konuda bilgi ve fikir
paylasma vb. bircok aktivite sosyal medya iizerinden gergeklestirilebilmektedir (Oguz, 2016:
57).

Sosyal medyada arkadashigin nitelik yoniinden degil, nicelik yoniinden ol¢iildiigii
kisinin kendisini gosterisli bir bicimde diledigince parlatarak sundugu ortamlardir. Bundan

dolay1 sosyal paylasim aglari, yeni iletisim kipi olarak narsisizmi hem iiretmekte hem de
yayginlagtirmaktadir.
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2. NARSIiSIiZM VE SOSYAL AGLAR

Narsisizm kavrami Yunan mitolojisinde sudaki yansimasini gorerek kendine agik olan
ve omriinii hi¢ ulasamayacagi bu sevgiliyi izleyerek tiiketen Narkissos’dan gelmektedir (Tiirk
Dil Kurumu; 2019).Narsisizm o6zellikle kiiresellesme ve bireysellesmenin es anli oldugu
giiniimiizde bir toplumsal fenomen olarak  goriilebilmektedir. Sokolova (2010: 700)
narsisizmi sosyo-kiiltiirel bir fenomen olarak tanimlayarak bunun dar klinik referans
kosullarinin ¢ok Otesine gectigini ve rahatlama amaciyla bagkalarima atfedilen evrensel
sorunlarin aynadaki yansimasi oldugunu belirtir.

Narsisizmi herkesin kabul edecegi bir bicimde tanimlamak ¢ok kolay degildir. Bu
konuda tartigmalar siirmektedir. Narsisizm, kisinin kendisini sevmesi, begenmesi, degerli ve
onemli hissetmesi, kendisinden asir1 memnun olmasi ile yakindan iligkili bir kavramdir.
(Hamedoglu, 2009, 4). Bu tanimlamanin 1s1ginda narsist kisilerin baslica o6zelliklerine
baktigimizda, kendini biiylik gorme, asir1 bencillikle birlikte bagka insanlardan devamli takdir
bekleme ve bagkalarina karsi ilgi gostermeme olarak ifade edilir. Narsist kisiler, kendilerinin
sahip olmadig1 seylere sahip goriinen ya da hayatlarindan memnun goriinen kisilere ¢arpict bir
sekilde kiskanglik duymaktadir (Kernberg, 2006: 200). Narsisist bir kisiye gore diinyanin en
yakisiklis1 / giizeli kendisidir. Bedenlerini sergilemekten kaginmazlar. Giysileri, saclari, dis
goriintigleri olduk¢a Onemlidir. Fotograflarina veya aynaya bakmaktan c¢ok hoslanirlar
(Hamedoglu, 2009, 13).

Narsist kisiler, diger insanlarla iletisimlerinde alisilmadik sekilde kendilerinden s6z
ederler. Bagkalar1 tarafindan sevilmeye ve hayranlik duyulmaya biiyiik bir ihtiya¢ duyarlar.
Duygusal hayatlar1 sigdir. baska insanlara pek sempati duymazlar, baska insanlardan aldiklar
takdir yada kendilerini biiylik gérme fantezileri disinda hayattan pek haz almazlar. Dis ilgi
azhiginda ve yeni kaynaklar kendilik saygilarini beslemediginde, kendilerini huzursuz ve
sikilmig hissederler (Kernberg, 2006: 199). Narsist kisiler, bu tiir narsisist egilimlerini zaman
icinde ¢ocuklarina yansitirlar.

Ailelerin c¢ocuklarina karsi tutumuna bakarsak kendilerinin ¢oktan terk ettikleri 6z
narsisizmlerinin yeniden canlanmasi ve yeniden iiretilmesi oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla
bazi aileler her tiirli mitkemmeliyeti ¢ocuga atfetme ve gocugun biitiin kusurlarin1 gizleyip
unutma egilimindedirler. Bu ailelere gore g¢ocuk, ailesinden daha iyi bir yasam siirecek,
hayatin zorluklarina daha az tabi olacaklaridir. ¢ocuk ailesinin gergeklestiremedigi bu arzu
dolu riiyay1 gerceklestirecektir. Oglan babasinin yerine biiyiik adam ve kahraman olacak, kiz
annesinin diisliniin gecikmis bir telafisi olarak bir prensle evlenecektir. Narsistik sistemin en
hassas noktasinda, yani gerceklik tarafindan siddetle bastirilan benin 6liimsiizliigli konusunda
giivenlik ¢ocuga siginilarak elde edilir (Freud, 2007: 37-38). Narsist kisiler, ayni zamanda
sosyal medyay1 aktif olarak kullanip bu tiir egilimlerini sosyal medya araciligi ile
yansitmaktadir.

Buffardi ve Campbell (2008) narsisizmin ¢evrimig¢i topluluklarda yiiksek diizeyde
sosyal faaliyette bulundugunu ve narsistlerin kendilerine yonelik daha fazla icerik paylastigini
belirtmektedirler. Forest ve Wood (2012), sosyal kaygisi olan ve diisiik benlik saygisina sahip
kisiler icin Facebook kullaniminin tercih nedeni oldugunu, bu kisilerin daha fazla can sikici
paylagimlarda bulunduklarini, bu nedenle de daha az “like” aldiklarin1 belirtmektedirler.

ASEAD CILT 6 SAYI 6 Yil 2019, S X-Y

169



Emrah ARGIN | 170

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin daha fazla pozitif seyler paylasarak ve daha fazla
olumlu tepki aldiklarini ifade etmektedirler. Carpenter (2012) ise bir kiginin biyiiklik ve
teshircilik 6zelligi tasima derecesi ne kadar yiiksekse, o kadar profil ve durum giincellemesi
yaptigin1 ve fotograf paylastigini, kendini etiketledigini ve profil fotografin1 degistirdigini
soylemektedir (Akt. Eray ve Ertiirk, 2016: 19).

Koc¢ (2017) sosyal medya ve narsisizm kiiltiirii ¢aligmasinda narsisizm kiiltiiriintin
gorliniimlerini tanimlayan benligi merkeze alma/kendine doniikliik, mahremiyet ve teshircilik,
onaylanma tutkusu, kendini yiiceltme ve sohret arzusu, ¢esitli iletisim deneyimleriyle sosyal
paylasim platformlarinda karsilik bulmaktadir. Ayrica bu ortamlarin benligi ilgilendiren igerik
iiretimine ve paylasimlara olanak saglamasi ve sahip oldugu sanal yapi, biiyiik bir izleyici
potansiyeline ulasabilme imkani yaratan takipgi sayisi, kisisel ozelliklerin sergilenebildigi ve
seyirlik alani ifaden profiller ve etkilesimi miimkiin kilan ara yiizeyi ile narsisizm kiiltiiriinii
yeniden Uretildigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal medya araciligi ile gliniimiizde narsisist kiiltiirii yeniden tiretilmektedir. Sosyal
medya araglartyla bireyler kurguladiklari hayal diinyalarmi gergekligi golgede birakarak
yansitabilmektedir. Bu tiir araglar olunamayan kisi olmay1 kolaylastirip ve bu yeni kisinin
daha begenilen daha iyi ve daha gekici olmasina yardim etmektedir. Sosyal medya araglari
ozellikleri sayesinde narsisizmi tesvik etmektedir.

3. YONTEM

Bu arastirmada sosyal medya araglarmin narsisizm kisilik 6zellikleri gosterilmesine
etkisi arastirilmistir. Orneklem olarak Z kusagi segilmis ve Z kusagmin sosyal medya
araglarimi kullanim nedenlerini tespit edilmeye calisilmistir. Bu nicel arastirmada verilerin
elde edilmesinde anket yontemi kullanilmistir.

Sosyal medya kullaniminin Narsisizm kisilik 6zelliklerine etkisini 6lgmek igin
Leung’in (2013) “Generational Differences in Content Generation in Social Media: The Roles
Of The Gratifications Sought and Of Narcissism” adli arastirmasinda kullandig1 6l¢ekten
faydalanilmistir. Leung’in arastirmasinda nesiller arasindaki sosyal medyada igerik iiretme
farkliliklarin1 ve Narsisizm arasindaki iligkiyi incelemistir.

Arastirmanin anketi 3 boliimden olusmaktadir. 1. bolim demografik veriler elde
etmek; 2. boliim katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenlerini degerlendirmek igin; 3.
Boliim ise katilimeilarin narsisizm faktorii 6lgcen sorulardan olusmaktadir. Anketin 2. ve 3.
boliimiinde 5°li likert 6lgegi uygulanmistir. Sosyal medya kullanim nedenlerinin 6l¢iildigi 2.
boliimde besli cevaplama kategorileri ve puan/sayisal degerleri su sekildedir: ((1) “Asla” (2)
“Nadiren” (3) “Ara Sira” (4) “Siklikla” (5) “Cok Sik” seklindedir. Narsisizm faktoriiniin
olciildiigii 3. boliimde besli cevaplama kategorileri ve puan/sayisal degerleri su sekildedir: (1)
“Kesinlikle Katilmiyorum” (2) “Katilmiyorum” (3) “Kararsizim” (4) “Katiliyorum” (5)
“Kesinlikle Katiliyorum™ seklindedir.
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Bu arastirmada yukaridaki literatiir taramasi baglaminda asagida siralanan sorular
cevaplanmaya caligilmistir:

Aragtirma Sorusu 1: Katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri siire ne kadardir?
Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenleri nelerdir?

Arastirma Sorusu 3. Katilimcilarin sosyal medya kullanimimda ki ilgili maddelere
verdikleri yanitlarin dagilimi nasildir?

Arastirma Sorusu 4: Katilimcilar narsisizm kisilik 6zellikleri gostermekte midir?

Arastirma Sorusu 5: Katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenleri ile narsisizm
kisilik 6zellikleri gostermeleri arasinda nasil bir iliski vardir?

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Elazig’daki Z kusagimi temsil eden bireyleridir. Bu kapsamda
arastirma 2018-2019 6gretim yilinda Elazig’da bulunan ortadgretim 6grencileri {izerinden bir
saha aragtirmasi gerceklestirilmistir. Dolayisiyla arastirmanin 6rneklem grubunu Elazig’da
orta 6gretimde 6grenim goren dZrenciler olusturmaktadir.

Zaman ve maliyet kisitlamalarindan dolay1r bu arastirmada kolayda ornekleme yolu
secilmistir. Ana kiitle sayisinin bilinmedigi durumlarda, 75 bin kisi ile 1 milyon niifuslu
yerlesim yerleri igin Ongoriilen oOrneklem biiylikligi, 384 olarak belirlenmistir (Akt.
Yagbasan, 2009: 123).

Bu aragtirmada oOrneklem hacmi 410 olarak belirlenmis olup, anketlerin geri
doniislerinde bir takim problemlerin (hatali anket doldurma veya bazi anketlerin hig
cevaplanmamasi ya da sosyal medya kullaniminin olmamasi gibi) olusabilecegi varsayilarak
ornek kiitle hacmi, 440 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonunda anketlerin geri
donistimii 410 adettir. Deneklerin 239°u erkek, 171’i bayandir. Deneklerin yaglari 16 ile 19
arasinda degigmektedir. Deneklerin hepsinin 6grenci olmalarindan dolay: gelir gurubu olarak
ta homojen bir yapiya sahiptir.

Bu arastirma Elazig’da orta 6gretim dgrencileri ve Z kusag ile sinirl oldugu i¢in elde
edilen bulgular ancak benzer denekler diizeyinde bir genelleme yapmaya olanak
saglamaktadir. Bu nedenle daha biiyiik 6rneklem kitleleri ile farkli boyutlari da kapsayacak
sekilde Orne8in kiiltiirleraras1 yapilacak arastirmalarla hem arastirma bulgularinin
genellenebilirligine hem de ilgili alan yazina degerli katkilar saglanabilecektir.

3.2. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama yontemlerinden anket yontemi kullanilmigtir. Anketler,
dersliklerde, yiiz yilize goriisme seklinde ve cevaplayici tarafindan doldurulmasi istenerek
uygulanmistir. Anket formu, son haline kavusturulmadan once, 20 kisilik bir denek grubu
iizerinde pilot aragtirma yapilmistir. S6z konusu arastirma sonucunda anlam hatasina neden
olan herhangi bir ifade veya olumsuzlukla karsilasilmamistir. Boylelikle nihai arastirmaya
gecilmistir.
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3.2.1. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri Ol¢egi

Leung’in (2013) arastirmasinda sosyal medya kullanim nedenlerini arastiran Slgegi
bes faktorden olusmustur.

Ik faktorde ‘Sosyal ve Sevgi Ihtiyaclar’ dlgiilmiistiir. Bu faktdrde ‘Goriislerimi,
Diisiincelerimi ve Deneyimlerimi Paylasmak Igin, Ailemin ve Arkadaslarimm Son
Durumumu Bilmelerini Saglamak Igin, Diger insanlarda Neler Olup Bittigiyle Ilgili Bilgi
Almak Icin, Kendimi ve Baskalarmi Anlamak Icin’ kullanim nedenleri 6lciilmiistiir ve
Cronbach’s Alpha katsayis1 0.86 bulunmustur.

Ikinci faktdrde ‘Olumsuz Hisleri Disa Vurma Ihtiyaclar:’ 6lgiilmiistiir. Bu faktorde
‘Huzursuz Oldugum Durumlari Dile Getirmek I¢in, Ofkelendigim Seyleri Disa Vurmak I¢in,
Haksiz Bir Durumla Miicadele Etmek Icin’ kullanim nedenleri dlgiilmiistiir ve Cronbach’s
Alpha katsayis1 0.81 bulunmustur.

Uciincii faktorde ‘Tammmma Ihtiyaclar:’ Slgiilmiistir. Bu faktorde ‘Bir Konudaki
Uzmanhgmi Tanitmak I¢in, Kisisel Kimligimi Olusturmak Igin, Saygi ve Deger Kazanmak
I¢in, Kendimi insanlara Tanitmak i¢in’ kullanim nedenleri dl¢iilmiistiir ve Cronbach’s Alpha
katsayis1 0.81 bulunmustur.

Dérdiincii faktorde ‘Eglence Ihtiyaglar:’ Slgiilmiistiir. Bu faktérde ‘Zaman Gegirmek
I¢in Kullanirim, Eglenceli Oldugu i¢in Kullanirim, Rahatlamak i¢in Kullanirim® kullanim
nedenleri Ol¢iilmiistiir ve Cronbach’s Alpha katsayist 0.70 bulunmustur.

Besinci faktorde ise ‘Bilgi Edinme Ihtiyaclari’ Slgiilmiistir. Bu faktorde ‘Bilgi
Tabanimi Genisletmek I¢in Kullanirim, Diisiince Yapimi Gelistirmek I¢in Kullanirim’
kullanim nedenleri 6l¢tilmiistiir ve Cronbach’s Alpha katsayisi 0.67 bulunmustur.

3.2.2. Narsisizm Faktori Analizi

Leung’mn (2013) arastirmasinda narsist kisilik ozelliklerini belirleyen olgegi dort
faktorden olusmustur.

Ik faktérde ‘Itibar / Ustiinliik’ kisilik ozelligi ol¢iilmiistiir. Bu faktdrde ‘Ben
Olaganiistii Bir Insanim, Her Zaman Bir Cikis Yolu Bulurum, Kendimi Iyi Bir Lider Olarak
Goriiyorum, Diger Insanlardan Daha Yetenekliyim, Lyi Oldugumu Biliyorum Ciinkii Herkes
Bunu Soyliiyor, Insanlari Etkileme Konusunda Dogal Bir Yetenegim Var, Lider Olmay
Tercih Ederim’ sorular1 sorulmus ve Cronbach’s Alpha katsayist 0.88 bulunmustur.

Ikinci faktorde ‘Sergileme Meraki’ kisilik 6zelligi olgiilmiistiir. Bu faktorde ‘/ltifat
Edilmeyi Severim, Insanlar Bana Saygi Géstermelidir, igi Odagi Olmayt Seviyorum® sorulari
sorulmus ve Cronbach’s Alpha katsayis1 0.78 bulunmustur.

Uciincii faktdrde ‘Somiiriiciiliik’ kisilik 6zelligi olciilmiistiir. Bu faktorde ‘Insanlar:
Yonlendirmek Benim icin Cok Kolaydwr, Hak Ettigim Her Seyi Alana Kadar Asla
Durmayacagim, Insanlart Istedigim Her Seye Inandwrabilirim’ sorular1 sorulmus ve
Cronbach’s Alpha katsayis1 0.70 bulunmustur.
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Dordiincti faktérde ‘Gosteris’ kisilik 6zelligi olgtilmistiir. Bu faktérde ‘Bedenime
Bakmayr Severim, Aynada Kendime Bakmayi Severim’ sorulart sorulmus ve Cronbach’s
Alpha katsayis1 0.63 bulunmustur.

4. BULGULAR
4.1. Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim Sikhigi

Aragtirmanin; birinci sorusu “Katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire ne
kadardir?” seklinde ifade edilmistir. Bu sorunun cevabimi Ogrenebilmek igin cinsiyet
degiskenine gore sosyal medya kullanim sikliginin ve sosyal medya bagimliliginin betimsel
olarak bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 1: Cinsiyete Gore Sosyal Medyada Gegirilen Zaman

Sosyal Medyada Gegirilen Zaman
Cinsiyet 1Saatten | 1-2 | 2-3 | 3-4 |5Saatve|Toplam
Az Saat | Saat | Saat | Uzeri

Erkek 25 47 54 54 59 239]
10,5%| 19,7%| 22,6%| 22,6% 24,7%| 100,0%
Kadin 18 28 46 48 31 171
10,5%| 16,4%]| 26,9%| 28,1% 18,1%| 100,0%
Toplam 43 75 100 102 90 410}
10,5%| 18,3%]| 24,4%| 24,9% 22,0%| 100,0%

Tablo 1’de yer alan verilerde goriildiigii gibi erkeklerin % 22.6’s1, kadmlarin da %
26.9’u giinde iki ile li¢ saat civarinda sosyal medya kullandigini; ayn1 zamanda erkeklerin %
24.7’si1 glinde bes saat ve lizeri sosyal medya kullandigini ifade etmistir.

Yine Tablo 1’e gore erkeklerin % 22.6’s1, kadinlarin % 28.1°i glinde ii¢-dort Saat
internet kullandiginmi belirtmislerdir. Bir davranigin bagimlilik olarak kabul edilmesi igin
devamlilik gostermesi gerekmektedir. Giinde tig-dort saat ve giinde bes saat ve tizeri olarak
internet kullannmi “sik kullanim” olarak kabul edildiginde betimleyici de olsa erkek
katilimcilarin kadin katilimceilara gore daha sik sosyal medya kullandiklarini ve sosyal medya
bagimlisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Erkek katilimcilarin yiizde 47.3’4i, kadinlarin ise yiizde 46.2°si sosyal medya
bagimhiligi belirtisi gostermektedirler. Ote yandan erkek katilmcilarin yiizde 24.7°si,
kadinlarin ise yiizde 18.1°1 riskli sosyal medya kullanicis1 sinifindadirlar. Yine erkek
katilimcilarin yiizde 30.2°si, kadinlarin ise yiizde 26.9°u sosyal medya bagimliligi belirtesi
gostermemektedirler. Oranlardan da anlasilacagi {izere sosyal medya bagimliligr ve riskli
kullanici  kategorisindeki  katilimcilar  cinsiyetlerine  goére  belirgin -~ bir  farklilik
gostermemektedir.
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4.2. Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim Nedenleri

Arastirmanin; ikinci ve dUglincii sorusu “Katilimcilarin sosyal medya kullanim
nedenleri nelerdir ve katilimcilarin sosyal medya kullanimimda ki ilgili maddelere verdikleri
yanitlarin dagilimi nasildir?” seklinde ifade edilmistir. Bu sorularin cevaplarini 6grenebilmek
icin katilmcilarin sosyal medya Olgegine verdigi cevaplar frekans analizi yontemiyle
incelenmistir.

Tablo 2: Katihmeilarin Sosyal Medya Kullammim Nedenlerinde Sosyal ve Sevgi ihtiyaclari

Sosyal ve Sevgi Ihtiyaglar Asla Nadiren | AraSira | Sikilikla | Cok Sik | Toplam
Goriislerimi, Diistincelerimi ve 47 105 152 72 34 410
Deneyimlerimi Paylasmak i¢in (%11.5) (%26.5) | (%11.5) | (%17.6) | (%8.3) (%100)

Cevremin Son Durumumu 109 114 96 63 28 410

Bilmelerini Saglamak i¢in (%26.6) (%27.8) | (%23.4) | (%15.4) | (%6.8) (%100)

Diger insanlarda Neler Olup 30 118 123 69 410

R, o 70 (%17.1)
Bittigiyle Ilgili Bilgi Almak I¢in (%7.3) (%28.8) (%30) (%16.8) (%2100)
Kendimi ve Bagskalarint Anlamak 102 109 82 22 410
. 95 (%23.2)
I¢in (%24.9) (%26.6) (%20) (%5.4) (%100)
288 384 475 340 153 410
Toplam (%17.6) (%23.4) | (%28.9) | (%20.7) | (%9.3) (%100)

Tablo 2’de yer alan verilerde goriildiigii gibi ankete katilan ortadgretim 6grencilerinin
sosyal medya kullanim nedenlerinden sosyal ve sevgi ihtiyaglar1 faktoriinde daha ¢ok ara
sira (475 % 28.9) ve nadiren (384 % 23.4) seceneklerini isaretlemislerdir. Toplam orana
baktigimizda katilimcilarin ara sira, siklikla ve ¢ok sik bir sekilde da % 58.9’u sosyal
medyay1, sosyal ve sevgi ihtiyaglari i¢in kullandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3: Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanimim Nedenlerinde Olumsuz Hisleri Disa Vurma fhtiyaclari

Olumsuz Hisleri Disa Vurma Sikilikla | Cok Sik

Ihtiyaclar Asla Nadiren | Ara Sira Toplam

Huzursuz Oldugum Durumlar Dile 133 114 81 56 26 410
Getirmek Igin %32.4) | (%27.8) | (19.8) | (013.7) | (%6.3) | (%100)

Ofkelendigim Seyleri Disa Vurmak 165 89 92 34 30 410
icin %40.2) | (%21.7) | @224y | (#83) | (%7.3) | (%100)

Haksiz Bir Durumla Miicadele 69 85 95 102 59 410
Etmek icin ©16.8) | (%207) | (@23.2) | (#24.9) | (14.4) | (%100)

367 288 268 192 115 410
Toplam (%29.8) (%23.4) | (%21.8) | (%15.6) | (%9.3) (%100)
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Tablo 3’te yer alan verilerde gortildiigii gibi ankete katilan ortadgretim 6grencilerinin
sosyal medya kullanim nedenlerinden olumsuz hisleri disa vurma ihtiyaglar1 faktériinde daha
cok asla (367 % 29.8) ve nadiren (288 % 23.4) se¢eneklerini isaretlemislerdir.

Toplam orana baktigimizda katilimcilar, asla ve nadiren % 53.2’si sosyal medyayzi,

olumsuz hisleri disa vurma ihtiyaclari i¢in kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4: Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanimim Nedenlerinde Taminma fhtiyaclari

Taninma ihtiyaglari Asla Nadiren | AraSira | Sikilikla | Cok Sik Toplam
Bir Konudaki Uzmanligimi 156 78 92 46 38 410
Tanitmak igin ©38) | (619) | (22.4) | (P11.2) | (%9.3) | (%100)
51 26
161 105 67 410
Kisisel Kimligimi Olusturmak I¢in (%12.4) (%6.3)
; £ ; U %303) | (25.6) | (%16.3) (%100)
44 25
223 62 56 410
Sayg1 ve Deger Kazanmak I¢in (%10.7) | (% 6.1)
verveues ¢ ©%544) | (%15.1) | (®%13.7) (%100)
57 16
. . 164 80 93 410
Kendimi Insanlara Tanitmak I¢in (% 139) | (%3.9) (9%100)
(% 40) (% 19.5) | (% 22.7)
704 325 308 198 105 410
Toplam (% 42.9) | (%19.8) | (%18.8) | (% 12.1) | (% 6.4) (%100)

Tablo 4’te yer alan verilerde goriildiigii gibi ankete katilan ortadgretim 6grencilerinin
sosyal medya kullanim nedenlerinden taninma ihtiyaglar1 faktoriinde daha ¢ok, asla (704 %
42.9) secenegini isaretlemislerdir. Aynmi sekilde katilimcilarin % 19.8”1 sosyal medyay1
taninma amaciyla nadiren kullandiklarini  belirtmislerdir. Sosyal medya kullanim
nedenlerindeki diger faktorlere gore en belirgin fark, taninma ihtiyaglar1 faktoriinde ortaya
cikmistir. Ankete katilan Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu sosyal medyayr kullanim
nedenlerinde taninma faktoriinii kullanilmamaktadir.

Tablo 5: Katihmeilarin Sosyal Medya Kullanimim Nedenlerinde Eglence ihtiyaclar:

Eglence Ihtiyaclar: Asla Nadiren | AraSira | Sikilikla | Cok Sik | Toplam
. 28 48 68 410
Zaman Gegirmek I¢in Kullanirim 132 134 (%100)
(% 6.8) (% 11.7) | (%16.6) | (% 32.2) | (% 32.7)
. 38 56 86 410
Eglenceli Oldugu I¢in Kullanirim 114 116(% (%100)
(% 9.3) (%13.7) [ (%21) | (%27.8) 28.3)
. 64 67 102 410
Rahatlamak I¢in Kullanirim 100 7 (% (%100)
(%15.6) | (%16.3) | (%24.9) [ (% 24.4) 18.8)
130 171 256 346 327(% 410
Toplam (%10.6) | (%13.9) | (% 20.8) | (% 28.1) 26.6) (%100)
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Tablo 5’te yer alan verilerde gortildiigii gibi ankete katilan ortadgretim 6grencilerinin
sosyal medya kullanim nedenlerinden eglence ihtiyaglar1 faktoriinde daha ¢ok siklikla (346
% 28.1) ve ¢ok sik (327 % 26.6) segeneklerini isaretlemislerdir.

Toplam orana baktigimizda katilimcilarin ara sira, siklikla ve ¢ok sik bir sekilde %
75.5’1 sosyal medyayi, eglence amacl kullandiklarini ifade etmislerdir. Tablo 5’e gore sosyal
medya Z kusagi tarafindan egence amacli olarak siklikla kullanilmaktadir.

Tablo 6: Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanimim Nedenlerinde Bilgi Edinme Thtiyaclar:

Bilgi Edinme ihtiyaclar: Asla Nadiren | AraSira | Sikilikla | Cok Sik | Toplam

Bilgi Tabanim Genisletmek I¢in 29 52 89 131 109 410
Kull 0 0 9 (%100)

ullanirim (% 7.1) (%12.7) | (%21.7) | (%32) | (% 26.6)

Diisiince Yapimi Gelistirmek I¢in 45 60 81 106 118 410
Kullanirim (%11) | (%14.6) | (%198) | %259) | k288) | (%100

74 112 170 237 227 410
Toplam (% 9) (%6.6) | (%20.7) | (% 28.9) | (% 27.8) (%100)

Tablo 6°da yer alan verilerde goriildiigii gibi ankete katilan ortadgretim dgrencilerinin
sosyal medya kullanim nedenlerinden bilgi edinme ihtiyaglar1 faktoriinde daha ¢ok siklikla
(237 % 28.9) ve ¢ok sik (227 % 27.8) seceneklerini isaretlemislerdir. Toplam orana
baktigimizda katilimcilarin ara sira, siklikla ve ¢ok sik bir sekilde % 77.4°1 sosyal medyayz,
bilgi edinme amagh kullandiklarini ifade etmislerdir. Tablo 6’ya gbre sosyal medya Z kusagi
tarafindan bilgi edinme amaciyla siklikla kullanilmaktadir.

Genel olarak baktigimizda ankete katilan Z kusagi sosyal medyayr kullanma
faktorlerinden bilgi edinme amaciyla ve eglence amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir.
Ankete katilan katilimcilar sosyal medyay1 taninma amaciyla ve olumsuz hisleri disa vurma
amaciyla kullanmadiklarmi belirtirken sosyal ve sevgi ihtiyaglart iginse kismen
kullandiklarini ifade etmislerdir.

4.3. Katihmcilarin Narsisizm Faktori Analizi

Arastirmanin; dordiincii sorusu “Katilimcilar narsisizm kisilik 6zellikleri gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu sorunun cevabimi 6grenebilmek i¢in katilimcilarin
narsisizm faktorii 6lgegine verdigi cevaplar frekans analizi yontemiyle incelenmistir.
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i e iddetle Kesinlikle
Itibar / Ustiinliik 3 Katilmiyorum | Kararsizim [ Katiliyorum
Katilmryorum Katiliyorum | Toplam
Ben Olaganiistii 46 126 67 94 77 410
Bir insamm (%11.2) (%30.7) (9%16.3) (%22.9) (%18.8) (96100)
Her Zaman Bir Cikis Yolu 11 36 70 162 131 410
Bulurum (% 2.7) (% 8.8) (% 17.1) (9%39.5) (% 32) (96100)
Kendimi Iyi Bir Lider 22 72 94 119 103 410
Olarak Gériiyorum (9%5.4) (%17.6) (%22.9) (%29) (% 25.1) (96100)
Diger insanlardan Daha 102 95 109 82 22 410
Yetenekliyim (%24.9) (%23.2) (9626.6) (%20) (%5.4) (96100)
Iyi Oldugumu Biliyorum
o 26 68 105 128 83 410
Clinkti Herkes Bunu (% 6.3) (%16.6) | (%256) | (%31.2) (%20.2) | (%100)
Soyliiyor
Insanlar1 Etkileme
o 34 65 81 125 105 410
Konusunda Dogal Bir (%8.3) (%15.9) | (%19.8) | (%30.5) (%25.6) | (%100)
Yetenegim Var
Lider Olmay1 Tercih 50 65 94 87 114 410
Ederim (% 12.2) (% 15.9) (%22.9) (%21.2) (% 27.8) (%100)
291 527 620 797 635 410
Toplam (9%10.1) (%18.4) (%21.6) (%27.8) (%22.1) (%100)

Narsist kisilik 6zelliklerini belirleyen 6lgeginin Itibar / Ustiinliik faktdriine gore,
ankete katilan 6grenciler Tablo 7°de ilgili ifadelere % 27,8 oraninda katildiklarin1 ve % 22,1
oraninda ise kesinlikle katildiklarmi belirtmislerdir. itibar / Ustiinliik faktdriindeki ilgili
ifadelere katilma orani toplamda % 49,9 olmustur.

Genel olarak baktigimizda ankete katilan Z kusaginin % 41.7’s1 kendini olagan iistii
bir insan olarak tanimlamaktadir. % 71,5’1 her zaman bir ¢ikis yolu bulabildigini
soylemektedir. % 51,4’ iyi biri oldugunu c¢iinkii herkesin bunu sdyledigini ifade etmistir. %
56,11 insanlar etkileme konusunda dogal bir yeteneginin olduguna inanmaktadir. % 49°u ise

lider olmay1 tercih edecegini ifade etmistir.
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Tablo 8: Katihmcilarin Narsisizm Faktorlerinden Sergileme Meraki Tercihleri

Siddetle Kesinlikle
Sergileme Meraki Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum | Toplam
. 46 67 56 128 113 410
[ltifat Edilmeyi Severim
(% 11.2) (% 16.3) (% 13.7) (% 31.2) (% 27.6) | (%100)
Insanlar Bana Sayg1 20 32 45 151 162 410
Gostermelidir (% 4.9) (% 7.8) (% 11) (% 36.8) (% 39.5) | (%100)
flgi Odag1 Olmay1 50 95 85 95 85 410
Seviyorum (% 12.2) (%23.2) (% 20.7) (%23.2) (%20.7) | (%100)
116 194 186 374 360 410
Toplam
(% 9.4) (% 15.8) (%15.1) (% 30.4) (% 29.3) | (%100)

Tablo 8’¢ gore Ankete katilan Z kusaginin % 58,8°1 iltifat edilmeyi sevdigini
sOylemistir. % 76,3’1 insanlarin kendilerine saygi gostermesi gerektigini ifade etmistir. %
43,9°u ise ilgi odagi olmay1 sevdigini soylemistir.

Genel olarak baktigimizda narsist kisilik 6zelliklerini belirleyen 6lgeginin Sergileme
Meraki faktoriine gore, ankete katilan 6grenciler Tablo 8’de ilgili ifadelere % 30.4 oraninda
katildiklarin1 ve % 29.3 oraninda ise kesinlikle katildiklarini belirtmiglerdir. Sergileme Meraki1

faktoriindeki ilgili ifadelere katilma orani toplamda % 59.7 olmustur.

Tablo 9: Katihmcilarin Narsisizm Faktorlerinden Somiiriiciiliik Tercihleri

Siddetle Kesinlikle
Somiiriiciiliik Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum

Katilmiyorum Katiliyorum | Toplam

Insanlar1 Yonlendirmek 38 77 101 108 86 410
Benim igin Cok Kolaydir (%9.3) (% 18.8) (% 24.6) (% 26.3) (% 21) (%100)

Hak Ettigim Her seyi Alana 12 42 60 120 176 410
Kadar Asla Durmayacagim (% 2.9) (% 10.2) (% 14.6) (% 29.3) (% 42.9) (%100)

Insanlar1 Istedigim 50 90 108 76 86 410
Her Seye Inandirabilirim (% 12.2) (% 22) (% 26.3) (% 18.5) (% 21) (%100)

100 209 269 304 348 410

Toplam

(%8.1) (% 17) (%21.9) (%24.7) (%28.3) (%100)

Tablo 9’a gore Ankete katilan Z kusaginin % 47,4’1 insanlar1 yonlendirmenin ¢ok
kolay oldugunu soylemistir. % 72,2’si hak ettigi her seyi alana kadar asla durmayacagini ifade
etmistir. % 39,5’u ise insanlari istedigi her seye inandirabilecegine inanmaktadir.

Genel olarak baktigimizda narsist kisilik 6zelliklerini  belirleyen 6lgeginin
Somiiriictlik faktoriine gore, ankete katilan 6grenciler Tablo 9°da ilgili ifadelere % 24.7
oraninda katildiklarimi ve % 28.3 oraninda ise kesinlikle katildiklarim1 belirtmislerdir.
Somiirtictliik faktoriindeki ilgili ifadelere katilma oran1 toplamda % 53 olmustur.
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Tablo 10: Katihmcilarin Narsisizm Faktorlerinden Gosteris Tercihleri

Siddetle Kesinlikle
Gosteris Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum|  Toplam
Bedenime Bakmay1 36 59 65 107 143 410
Severim (% 8.8) (% 14.4) (% 15.9) (% 26.1) (% 34.9) (%100)
Aynada Kendime 36 42 65 129 138 410
Bakmay1 Severim (% 8.8) (% 10.2) (% 15.9) (% 31.5) (% 33.7) (%100)
72 101 130 236 281 410
Toplam
(% 8.8) (% 12.3) (% 15.8) (% 28.9) (% 34.3) (%100)

Tablo 10’a gore Ankete katilan Z kusaginin % 57°si kendi bedenine bakmay1 sevdigini
sOylemistir. % 65,2°si ise aynada kendine bakmay1 sevdigini ifade etmistir. Aynada kendine
bakma ve sevme orani bedene bakma ve sevme oranindan yiiksek ¢ikmistir. Bu durum ankete
katilan Z kusagimmin % 8’1 aynada kendilerini begendikleri halde bedenlerini begenmedikleri
seklinde yorumlanabilir.

Genel olarak baktigimizda narsist kisilik Ozelliklerini belirleyen dlgeginin
Somiiriictliik faktoriine gore, ankete katilan 6grenciler Tablo 10°da ilgili ifadelere % 28.9
oraninda katildiklarim1 ve % 34.3 oraninda ise kesinlikle katildiklarin1 belirtmislerdir.
Somiirtictliik faktoriindeki ilgili ifadelere katilma orani toplamda % 63.2 olmustur

4.4. Sosyal Medya Kullanimin Narsisizm Egilimler Gostermeye Etkisi

Arastirmanin; besinci sorusu “Katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenleri ile
narsisizm kisilik ozellikleri gostermeleri arasinda nasil bir iliski vardir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu sorunun cevabii 6grenebilmek icin katilimcilarin sosyal medya ve narsisizm
olgegine verdigi cevaplar korelasyon ile regresyon analizi yontemiyle incelenmistir.

Tablo 11: Katihmcilarin Sosyal Medya Kullamim Nedenleriyle Narsisizm Faktorleri arasindaki

Korelasyon Analizi

2 3 4 5 6 7 8 9
Sosyal Medya Kullaniminin Temel
Nedenleri _
1- Sosyal ve Sevgi Ihtiyaglan 4667 4317 339”3117 300" 2277 184 255"
2- Olumsuz Hisleri Disa Vurma o o - - - - .
intiyaglan 3727 1717 3367 229" 218”2817 106
3-Taninma Ihtiyaglars 2557 3957 3117 191 280" 162"
4- Eglence Thtiyaglar 2417 2127 228" 188" 1397
5- Bilgi Edinme ihtiyaglari 143~ 114" 247" 054
Narsisizm Faktorii Analizi
6' Itlbar / Ustunluk 517** 597** 337**
7- Sergileme Meraki 4117 393"
8- Somiiriiciiliik 300™
9- Gosteris
N=410 *p<.05. **p<.0L
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Tablo 11’e gore katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenleri ile narsisim faktorleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Tablo 11°e gore en anlamli iliski sosyal medyada taninma
ihtiyaglar1 faktorii ile narsisim faktoriinlin itibar / {stlinliik maddesi arasinda en yiiksek
anlamli bir korelasyon kat sayis1 vardir. Ayni sekilde sosyal ve sevgi ihtiyaglart faktori ile
gosteris faktorii arasinda anlamli bir iliski vardir. En az anlamli iligki ise olumsuz hisleri diga
vurma ihtiyaglar faktorii ile gosteris faktorii arasinda gergeklesmistir. Tablo 11 genel olarak
incelendiginde sosyal medya kullaniminin temel nedenleri ile narsisim kiiltiirii arasinda
anlaml1 bir iliski vardir.

Tablo 12: Katihmcilarin Sosyal Medya Kullammm Nedenleriyle Narsisizm Faktorleri arasindaki

iliskinin Regresyon Analizi Sonuclari

Sosyal ve Sevgi Olumsuz Hisleri Taninma .Eg.lence Bilgi Edinme
o, Disa Vurma _ Ihtiyaclar e,
Ihtiyac¢lan N Ihtiya¢lan Ihtiyac¢lar
Ihtiyaclan 1
B B p B p
Cinsiyet 0417 -,049 -,113 -,020 045"
Yas -,015 092" -,025 -134 -,004
Narsisizm
Faktori
Itibar / Ustiinliik 239" 033" 202" 106" -,007
Sergileme Meraki 042" ,140™ ,025 120" ,018"
Sémiiriiciiliik 024 208" 1347 067" 252"
Gosteris 165 -,022 046 037 -,027
R ,348 323 355 293 253
R® 121 104 126 086 064
F 9,230 7,798 9,679 6,313 4,582
N =410 *p <.05 ** p <.01 **% p <.001

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, (Beta) bagimsiz degiskenlerin 6nem
sirasina gore Sosyal medyanin kullanim nedenlerinden sosyal ve sevgi ihtiyaglarinin genel
ortalama puani tizerindeki etkisi; itibar / istinlik (p=,239, P <,001), gosteris (p=,165, P
<,01) ve sergileme meraki (B=,042, P<,05) seklinde siralanmaktadir. Diger bir ifadeyle sosyal
medya kullanim 6l¢eginin sosyal ve sevgi ihtiyaglari maddesine gore katilimcilarin narsisizm
kiiltliriiniin etkisini gosteren en dnemli iki faktor itibar / Ustiinliik ve gosteris faktorii oldugu
sOylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, (Beta) bagimsiz degiskenlerin dnem
sirasina  gore sosyal medyanin kullanim nedenlerinden olumsuz hisleri disa vurma
ihtiyaclarinin genel ortalama puani tzerindeki etkisi; somiricilik (f=,208, P<,001),
sergileme meraki (B=,140, P<,05), ve itibar / dstinlik (p=,033, P <,01), seklinde
siralanmaktadir. Diger bir ifadeyle sosyal medya kullanim O6lge§inin olumsuz hisleri disa
vurma ihtiyaglart maddesine gore katilimcilarin narsisizm kiiltiiriiniin etkisini gdsteren en
onemli iki faktor somiiriiciilik ve sergilenme meraki faktorii oldugu séylenebilir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, (Beta) bagimsiz degiskenlerin 6nem
sirasina gore sosyal medyanin kullanim nedenlerinden taninma ihtiyaglarinin genel ortalama
puani iizerindeki etkisi; itibar / istiinliik (B=,202, P <,01), somiiriiciilik (B=,134, P <,05),
gosteris  (B=,046, P <,01), ve sergileme meraki (f=,025, P<,05) seklinde siralanmaktadir.
Diger bir ifadeyle sosyal medya kullanim O6l¢eginin taninma ihtiyaglart maddesine gore
katilimcilarin narsisizm kiiltiiriiniin etkisini gosteren en 6nemli iki faktor itibar / Ustiinliik ve
sOmiirticiiliik faktorii oldugu sdylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, (Beta) bagimsiz degiskenlerin 6nem
sirasina gore sosyal medyanin kullanim nedenlerinden eglence ihtiyaglarinin genel ortalama
puani {izerindeki etkisi; sergileme meraki (f=,120, P<,05), itibar / istiinliik (f=,106, P <,05),
somiiriictilik (p=,067, P <,05), ve gosteris (p=,037, P <,05) seklinde siralanmaktadir. Diger
bir ifadeyle sosyal medya kullanim 0lgeginin eglence ihtiyaglari maddesine gore
katilimeilarin narsisizm kdltiiriinlin etkisini gosteren en 6nemli iki faktdr sergilenme meraki
ve itibar / iistiinliik faktorii oldugu sdylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, (Beta) bagimsiz degiskenlerin 6nem
sirasina gore sosyal medyanin kullanim nedenlerinden bilgi edinme ihtiyaglarinin genel
ortalama puam iizerindeki etkisi; somiiriiciilik (f=,252, P <,001) ve sergileme meraki
(B=,018, P<,05) seklinde siralanmaktadir. Diger bir ifadeyle sosyal medya kullanim 6lgeginin
bilgi edinme ihtiyaclart maddesine gore katilimcilarin narsisizm kiltiiriiniin etkisini gosteren
en onemli iki faktor somiiriiciilik ve sergilenme meraki faktorii oldugu sdylenebilir.

SONUC

Sosyal medya araglari tiim diinyada giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis yaygin bir iletisim ortamidir. Sosyal medyanin farkli amaglarla agir1 kullanimi sosyal
medya bagimliligint toplumlarda sik goriiliir bir hale gelmistir. Bu araglar zamanla tiim
iletisim siireglerinin bir aract konumuna gelmis; hatta iligkileri olusturan, bu iliskilerin
devamliligin1 saglayan ve bireylere benligini ve kimligini sunma imkani sunan bir iletisim
aract olma oOzelligi kazanmustir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler de bunu
gostermektedir.

Ankete katilan Z kusagmna bakildiginda da, sosyal medya “Sosyal ve Sevgi
Ihtiyaglar”, “Olumsuz Hisleri Disa Vurma Ihtivaglar”, “Tamnma Ihtiyaglar:”
* amacuyla siklikla kullanildig1 ve bu ihtiyaclar igin

, “Eglence
Ihtiyaglar” ve “Bilgi Edinme Ihtiyaglart’
uygun ortamlar olusturdugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, narsisistik davranisin bir goriiniimii olan
ve narsisim Olceginin faktorleri olan “Itibar / Ustiinliik”, “Sergileme Merak:”,
“Somiirticiiliik” ve “Gosteris” 7 kusagmin baskin bir karakter o6zelligi oldugunu
gostermistir. Katilimeilar narsisim 06lgegindeki ilgili maddelere katilma orant % 28,2 ve
kesinlikle katiliyorum orani ise % 26,3 c¢ikmistir. Toplam orana baktigimizda katilimcilarin
% 54,5’ narsistik kisilik belirtisi géstermektedir.
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Sosyal medya araglarmin kullanict odakli iletisim siirecine imkéan tanimasi, dis
cevreye iligkin tiim algilamalart “ben” merkezinde gergeklesen bireyin bagkalarinin
duygularim1 ya da diislincelerini Oonemsemeden igerik olusturmalarina veya paylasim
yapmalarina olanak saglamaktadir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi ile narsisizm
faktorleri arasindaki korelasyon analizine baktigimizda en anlamli iliskinin taninma ihtiyaglar
faktori ile itibar / iistiinliik faktorii arasinda oldugu goriilmektedir.

Z kusaginin kendisini insanlara tanitmak i¢in, saygi ve deger kazanmak i¢in kisisel
kimligini olusturmak i¢in sosyal medyay1 kullandig1 bu kullanim amaglar1 arasinda narsisizm
faktoriiniin maddelerinden itibar tstlinliik faktorii ile iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ayni zamanda sosyal ve sevgi ihtiyaclar1 faktorii ile gosteris faktorii arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucu ortaya ¢ikmastir.

Sosyal medya kullanim nedenleriyle narsisizm faktorleri arasindaki iligkinin regresyon
analizi sonucuna gore katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenleriyle narsisizm
kiiltiirinlin etkisini gosteren en 6nemli ii¢ faktor somiiriiciiliik, itibar / tistlinliik ve sergileme
meraki olmustur. Insanlari yonlendirmenin kolay oldugunu, insanlari istedigi her seye
inandirabilecegini diisiinen ve hak ettigi seyleri alana kadar asla durmayacagini sdyleyen
katilimcilar sosyal medya araglarim1 da aktif sekilde kullanmaktadir. Ayni sekilde saygi
gormeyi hakkettigini diislinen, iltifat edilmeyi seven ve ilgi odagi olmay1 seven katilimcilar da
sosyal medya araglarini aktif sekilde kullanmaktadir.

Sonug olarak katilimeilarin narsisizm egilimleri arttikga sosyal medyayr kullanim
nedenleri ve amaglar1 degismektedir. Ayrica sosyal medya araglarinin benligi ilgilendiren
icerik iretimine ve paylagimlara imkan saglamasi, kisisel Ozelliklerin sergilenebildigi ve
etkilesimi miimkiin kilan 6zellikleri ile narsisizm kiiltiirinii yeniden iiretmede ara¢ olarak
kullanilmaktadir.
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