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Ozet: Tiirk halk bilgisi iiriinlerinin gorsel ve igitsel bir tiirii olan ‘halk oyunlart’ cesitli zamanlarda farkl bilim adamlar:
tarafindan tamimlanmaya calisilmig ve bu tammlamalar genellikle halk oyunlarimin kokeni iizerine olmustur. Kokeni
dine ve biiyiiye dayali olan halk oyunlar: icralarinin yapisina ve islevlerine bakildiginda, gecmiste Tiirk topluluklar:
icinde yagamis saman icralarimn yapilart ve iglevleri ile bazi ortak ozellikler gosterdigi goriilmiistiir. Bu makalede,
saman ve oyuncunun icralart icinde yer alan yapisal ve islevsel ozelliklerin ortak yanlari iizerinde durularak; samamn
iyilestirici, tedavi edici vb. icralarimn giiniimiize taginarak yeni icra ortamlarinda yiiklendigi islevler ortaya konmaya
calisilacaktir. Ayrica dansin terapi 6zelligi iizerinde durularak, dans terapi calismalart icinde Saman icralart ve Tiirk
halk oyunlarmin saglhk alaninda terapi ve fizik tedavi calismalart icinde kullanim ile ortaya ¢ikan sonuglara ve bu
konuyla ilgili tekliflere yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: folklor, oyun, dans, saman, halkoyunlar1.

Abstract: Folk dances compose a visual and audial type of Turkish folklore products. For years various scholars have
attempted to define folk dances and generally they have focused on its origin. The origin of folk dances traces back to
religion and magic and when we consider the structure and functions of folk dance performances, we observe that there
exist common properties between shaman folk dances, who were used to live in Turkic society in the past, and Turkish
folk dances in terms of structure and functions of performances. In this study, stressing the common structural and
functional properties of Shaman and Player’s performances and transfer of the Shaman’s healing and therapeutic
performances to nowadays, new functions of Shaman performances are tried to be found out. Additionally the
therapeutic sides of the dance, usage of Shaman performances and Turkic Folk Dances in health care, therapy and
physiotherapy will be mentioned.

Keywords: folklore, performance, dance, shaman, folk dance.

Topluma ait kiiltiir kaliplar icerisinde, gorsel ve isitsel kiiltiir {irlinlerinden olan halk oyunlar1
icralar1 ise ait oldugu toplumun sosyal hayatini, kiiltiirel zenginligini ve bilgi birikimini
yansitmakta en onemli araglardan birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Halk oyunlar: terimini
olusturan oyun kelimesinin anlamina bakildiginda bu kelimenin kékeninde din ve biiyii gibi ritiiel
ozellikler tasidigini, terim olarak Tiirkge bir sozciik oldugunu ve kullanimimin ¢ok eski zamanlara
dayandigini gérmekteyiz.

Oyun kavrami ve oynamak fiili bilindigi gibi Tiirk lehgeleri arasinda da kullanilmaktadir.
Azerbaycan Tiirkcesinde oynamag, Baskurt Tiirk¢esinde uynav, Kazak Tiirkgesinde oynav, Kirgiz
Tiirkgesinde oyna, Ozbek Tiirkcesinde oynemak seklinde goriilmektedir. Oyunun ‘temsil’ anlami ise,
Azerbaycan Tiirkgesinde tamasa, Baskurt Tiirk¢esinde uymn, Kazak Tiirkgesinde oyin, Kirgiz
Tiirkgesinde teatr oyunu, Ozbek Tiirkgesinde spektakl seklinde verilmektedir. Oyunun ‘hile’ anlam,
Azerbaycan Tiirkcesinde oyun, Bagkurt Tiirkcesinde aldav, Kazak Tiirkgesinde kuvlik, aldav, Kirgiz
Tiirkgesinde aldo, Ozbek Tiirkgesinde aldiv, hiyli kelimeleriyle ifade edilmektedir.

Oyun, Eski Uygurcada ‘dans’, ama daha ziyade ‘miizik, melodi, sarki” anlaminda kullanilmigtir
(Tezcab 1974: 60). Bu kelimenin giiniimiizde ‘temsil” ve ‘yaris’ anlamindaki kullanimi, Kaggarh
Mahmut'un Divanii Liigati’'t-Tiirk adli eserinin yazildig1 déneme degin gitmektedir. Sozliikte,
bodimek ve oyun sdzciiklerinin, ‘oyun oynamak, yarismak ve dansta yarismak’ gibi anlamlarda da
kullanildigy gesitli orneklerle gosterilmistir (Mahmut el-Kasgari: 55, 558). Ancak bodig, bodismek
sozciiklerinin tasidiklar: anlamlar, yerini zaman iginde oyun ve yaris kelimelerine birakmislardir.

* Bu makale, II. Tiirk Diinyas: Uluslararas: Kiiltiir Kongresinde (19-25 Nisan 2010, Cesme/[ZMIR) sunulan bildirinin yeniden gozden
gecirilen son halidir.
“ Dr. Ege Universitesi, Tiirk Diinyast Arastirmalar: Enstitiisii, Tiirk Halk Bilimi Anabilim Dali, nguzelogullari@hotmail.com.
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Oyun kavrami, bidig sozcligiiyle ‘dans etmek’” anlaminda kullanilmakta iken daha sonra bu sozciik
yerini, raks ve oyun terimlerine birakmuistir. Yine anlamca bu sozciige yakin bidig s6zciigii ‘oynayis,
ziplayis ve raks’ anlamlarina geldigi bu sozliikte agiklanmaktadir (Mahmut el-Kasgart: 207, 558).
Ornegin, qiz bididi “cariye raks etti’ ciimlesinde ‘oyun, dans’ anlaminda kullamilmaktadir (Mahmut
el-Kasgart: 588). Sozliik icinde yer alan bidig s6zctigli, qurtga bodig bilmes yerim tar ter ‘koca kari
oyun bilmez yerim dar der’ érneginde de goriilmektedir (Mahmut el-Kasgari: 558). Bu o6rnek,
gintimiizde Oynamak istemeyen gelin yerim dar der, climlesiyle hala kullanilmaktadir. Bu kelimenin
anlaminda, bir isi yapmak istemeyen kisinin tiirlii bahaneler ortaya koyarak o isi yerine
getirmemesi ifade edilmek istenmektedir. Divanii Ltgat—it Tiirk icindeki 6rneklerde goriildiigii
gibi oyun, rastgele bir hareket degil, aksine 6grenilen, kabiliyete dayali ve icra alanina sahip bir
uygulama olmaktadir. Ciinkii oyun, herhangi bir gérsel sunum iginde kisiye 6zgii estetik goriiniim
ozelliklerinin sergilendigi yaratmalardan olusmaktadir.

Oyun kelimesinin Tiirk mitolojisi i¢indeki kullanimlarina baktigimizda ise bu sézciigiin ‘saman’
anlaminda kullanildigina dair gesitli 6rneklere rastlamaktayiz. Saman kelimesinin anlami {izerinde
¢ok fazla durmanmin konumuzu odak noktasindan g¢ikaracagm diistindiigiimiizden gsaman
kelimesinin $amanizm’le ilgili yapilan arastirmalar igindeki yerinden bahsetmek daha uygun
olacaktir. Samanizm’le ilgili ilk calismalar ve sozciigiin ilk zikri bilindigi gibi 1715 yilina kadar
geriye gider. Bu konuyu ilk olarak inceleyen arastirmacilardan Dordji Banzorov'a gore Saman
kelimesi, Manguca bir sozciiktiir. Manguca Samarambi ‘sigramak, doviinmek’ demektir. Samdambi
ise ‘oynamak’ demektir (Tuna 2000: 12-13). Bir¢ok arastirmact yine bu sozciigiin Mangu dilinden
geldigini savunmustur. Bunun yaninda Saman sdzciigliniin mensei hakkinda farkli fikirler de
ortaya atilmistir. Fuzuli Bayat'a gore: “Samanligin ortaya ¢ikmast ibi saman sozciigii de (nereden geldigi
ve ilk olarak hangi anlamda kullamildigr vs.) tam bir sekilde ilim dleminde acikli§a kavusturulmamigtir.
Ancak yapilan ¢ok sayili arastirmalardan su sonuca varmak miimkiindiir: Saman sozii, Pali dilindeki samana
(ruhlardan esinlenen adam) anlamina gelir. Sanskritcede kihin anlamina gelen samana sozii, ‘cramana’dan
tiiremis, Saman kavramiin olugmasinda rol oynamustir. Sanskritcede sram, yorgun olmak, yorgun
goriinmek fiilinden sramana is, dini gorevli adam anlamina gelen isim olusturulmugstur. Pali dilindeki ve
Sanskritcedeki bu kelimeler Budizm déneminde Budist rahip anlamunda kullamilmigtir. Bu terim Mancu
dilindeki saman kelimesinden olup oynayan, ziplayan, hareketli adama anlanuni igerir. Mancu dilindeki
samdambi, “Ben kamlik yapryorum.” anlamina gelir. Buradan da Tunguzcaya hamman seklinde gegcmistir.
Tunguzca olan saman kelimesinin anlami, S. Shirokogoroff'a gore, vecd hdline gelerek bilme, anlaminda
kullanilmustir. Saman sozciigii orta cagda Islami kaynaklarda Siimeniye seklinde gecer ve bu terim buda
rahibi anlamina gelen semen soziinden olup Hindistan kaynaklidir.” (2006: 134)

Sonug olarak saman teriminin Tiirk¢e olmadig: kabul gérmiis bir goriistiir. Baz1 bilim adamlar:
(Julius Németh, vb.) kam kelimesini saman kelimesi ile mukayese etmisler ve her ikisinin de aymn
koke bagl olduklarini sdylemislerdir. Uluslararasi bir terim olan gaman, Tiirkgede genellikle
kam~gam~ham soziiyle karsilanmaktadir. Cesitli kaynaklardan alinan bilgilere gore; Altay, Tuva,
Teleiit, Telengit, Lebed, Sor, Sagay, Koybol, Kagin, Kiierik, Beltir, Soyon, Kumadin Tiirkleri
‘saman’a, kam veya ham; Yakutlar, oyun; Cuvaslar, yum; Kirgiz—Kazaklar, baksi/baks: ya da bahsi;
Buryatlar, bg; Tunguzlar, saman; Nanaylar ve Ulgiler, sama; Orogiler ve Mancular, sam; Uygurlar,
samati; Nivkalar, cam; Ketler, eenin; Samoyedler, tarip; Ostyaklar, tadip; Nenler, tadebya; Yukagirler,
alma; Samlar, noyda; Tirkmenler, perihan, falbin; Hantlar, yoltaku demektedir. Kutadgu Bilig, Divanii
Ligat'it-Tiirk, Codex Cumanicus, Abu Hayyan'mn Kitdbu'l-Idrdk li-Lisini’l-Etrdk’t vb. sozliik ve
eserlerde de kam sozii karsimiza ¢tkmaktadir (Bayat 2006: 131-132).

Metin And’a gore oyun sdzciigli yalniz saman igin kullanilmamakta, Tiirkistan’da samanin
gerceklestirdigi toreninin tiimiine de denilmektedir (2003: 37). Orta Asya Tiirkleri arasinda saman
yerine kullanilan bakst, degisik sosyal gorevler iistlenmektedir. Ornegin Tiirkmenler arasinda bakst,
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herhangi biiyiisel giicli ve gorevi olmayan halk sarkicis: anlaminda kullanilmaktadir. Ozbekgede
bakst; saman, doktor ve bilgin anlamlarina gelmekte ve kopuz kullanmaktadir. Kazak ve Kirgiz
Tiirklerinde baks: kelimesinin; sarkici, sair, falci, hoca, doktor gibi degisik anlamlar1 var olmaktadir.
Metin And’a gore baks:, saman veya kam, din ve halk geleneklerinin de koruyucusu olarak
goriilmektedir.

Yakutlarn dini inanglarma gore Ust Diinya denilen yerde Yuryung Ayn Toyon'un
baskanliginda Ayular ve Abaasilar adi1 verilen dogatistii varliklar yasamaktadir. Bu ilahlarin adlar
incelendiginde ge¢miste onlarin bazi topluluklarin koruyucusu olduklar1 goriilmektedir. Bu
boylarda, birinin zenginligi bu ilahlarin sayisiyla baglantilidir. Daha az sayida ilaha sahip olan
boylar daha fakir bir goriiniim sergilerler. Bu ilahlar sadece insan olarak canlandirilmakla
kalmamis, ayn: zamanda onlarin ¢ocuklari, hayvanlart ve mallart olduguna inanilmigtir. Bu
ilahlarla ilgili torenler Beyaz Saman olarak adlandirilan Ayn Oyunlar tarafindan icra edilir. Oyun
kelimesinin Saha Tiirklerinde de samani tarumlamak icin kullarulan bir sozciik oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmaci Tokarev’in verdigi bilgilere gore samanin alisilmis ritiieli olan dua; tefe vurarak
sarkilar ve danslar esliginde yapilmaktadir. Bu dua ruhlarla iliski kurma olarak algilanmaktadur.
iki yolla ruhlara ulagilir. Birinci yol, ruhlarin samanin viicuduna veya onun tefine yerlesmesidir.
Ikinci yol, samanin ruhunun ruhlar kralligma yolculuga cikmasidir. Gergekte duanin amac
cevredekileri ve kendini hipnoz altinda tutmaktir. Bu sayede saman seyircilerini kendi dogatistii
giiclerine inandirmakla kalmaz, kendisi de onlara inanir ve dua sirasinda haliisinasyonlar goriir.
Gozlemcilerin diislincesine gore, saman duas: isterik bir bayilma ndbetine benzemektedir ve
genelde samanlar sinirli, isterige egilimli kisilerdir. Saman tdrenlerinin temel amaci insanlar1 veya
hayvanlar1 tedavi etmek, farkli koétiiliiklerle miicadele etmek ve ¢ikilan avlarin basarili gecip
gecmeyecegine dair fal bakmaktir. Samanlar diinyanin biitiin halklarinda var olmustur veya
varligimi siirdiirmektedir. Samanizm ve samanlar Malezya'da, Hindistanin daha geri kalmis
halklarinda, Giiney ve Kuzey Amerika ve Afrika’da da bilinmektedir (Duranli 2006: 26).

Sonug olarak saman bir¢ok arastirmacmnin da tanimladig1 gibi; “Kendine has bir icraata ve bu
icraat1 gerceklestirmek icin ozel tekniklere sahip (trans hdlleri, oyunculuk, illiizyon vs.) olan ve belli
merasimleri yapan, genellikle kotii ruhlar diye nitelendirilen varliklara hiikmedebilen aracidir. O, insan
psikolojisi iyi bilen, korku ve inamin sayg1 ve sevincin kaynag iizerinde uzman serbestligiyle davranan bir
kisilige sahiptir.” (Bayat 2006: 25)

Samanin toplum icinde sair, besteci, sarkici, miizisyen, oyuncu olarak yer aldig1 goriilmekte ve
samanin ruhlarla iletisim kurmasinda en etkili yollardan birinin miizik ve dans oldugu
anlagilmaktadir. Bir¢ok arastirmaci halk oyunlar: icralarinin kdkenin ve yaratimini kdkeninde
dinsel ve biiyiisel unsurlar1 tasimasi sebebiyle samana ait icralara dayandign goriisiini
savunmaktadr.

Bu noktadan hareketle, samanin icrasi ile giiniimiizde icra edilen halk oyunlar icralarmn ortak
yapisal ve islevsel 6zellikleri ortaya koymaya ¢alisalim. Defalarca yeniden iiretilme ve nakledilme gibi
asamalardan gegen halk oyunlari icralarina halk bilgisi inceleme kuram ve yontemleri i¢inde baglam
merkezli kuramlardan olan islevsel ydntem gergevesinde bakacak olursak, bu yontemin hareket
noktasinin  halk bilgisi driinlerinin olusturulduklari, yaratildiklar1 ve yeniden yaratilip
nakledildikleri baglamlarin incelenmesi oldugu goriilmektedir (Ekici 2004: 119). Giiniimiizde bu
yontem dogrultusunda gerceklestirdigimiz uygulamaya dayali ¢alismalarda, halk oyunlarmin yeni
baglamlarda, yeniden olusturularak kullanilmasi yontemi ile sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik
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islevler yiiklendigi tespit edilmistir. Bu icralarin icracilar1 olan saman ve oyuncuya ait icralarin
ortak yapisal ve islevsel ozelliklerinden bahsettikten sonra bu ozelliklerden giiniimiizde nasil
faydalanildigr ve faydalanilabilecegi konusu tizerinde durarak cgesitli tekliflere yer vermek
istiyoruz.

Halk oyunlarimin giiniimiizde icra edilis bicimleri ve ortamlar: bakimindan yiiklendigi islevler
zaman icinde kokenindeki ritiiel 6zelliklerini kaybederek degismistir. Oyun oynama gelenegi
zamanla dini, torensel niteliklerini kaybederek bugiinkii bi¢imlerini almis ve estetik bir 6zellik
gostererek farkli islevler yiiklenmistir (Gtlizelogullart1 vd. 2007). Adrienne Kaeppler, “Baz
toplumlarda insanlarn tanri icin sergiledikleri hareketler dinsel bir téren olarak kabul edilir. Fakat aym
hareketler bir izleyici karsisinda sergilenirse bir dans olarak algilanir.” tespitinde bulunmaktadir (1997:
102). Bu diisiincede dans, bazen miizikal bir ses ve bazen siirle, gorsel hareketli ve estetik
gorliniislerin  birlestigi, kulaga ve gbdze hitap eden kompleks bir iletisim formu olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica dans, zaman igerisinde insan viicudunun ustalikla kullanildig:
yaratici bir siirecin sonucu olarak olusan kiiltiirel bir form olarak tanimlanmaktadir.

Oyun mabhiyeti itibariyle ilk olarak, samanin dinsel ve biiyiisel nitelikli uygulamalarinda, Tanr:
ve dogatistii varliklarla irtibata ge¢mek igin kullandig1 bir iletisim araci olmus; zaman icerisinde
dini ve biiytisel 6zelliklerini kaybederek, yeni islevler yiiklenip giiniimiize kadar tasinmustir. Fakat
oyun icralari her ne kadar yeni islevler yiiklense de hicbir zaman iletisimsel &zelliklerini
kaybetmemislerdir. Bu iki icra arasindaki ortak ve iletisimsel islevleri saglayan ozellikleri
siralayacak olursak sunlart maddeler halinde siralamak miimkiin olacaktir:

1. Her iki icra sirasinda da davul kullanilmaktadir.
2. Hareketler veya dans sirasinda daire formu kullanilmaktadir.

3. Samanin dansi agirdan baslayarak gittikge hizlanan bir yapiya sahiptir. Kullandig1 davulun
sesinin yiikselip al¢galmasi; samanin dansi sirasinda agirdan baslayarak hizlanan bir ritmik yapiy1
takip ettigini gostermektedir. Bu baglamda Tiirk oyun oynama gelenegi cergevesinde halk oyunlar:
agirdan baslayarak gittikge hizlanan bir yapida icra edilmektedir.

4. Kartal, samanin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer teskil etmektedir. Buna karsilik Tiirk halk
oyunlar1 iginde de kartalin 6zel bir yeri vardir.

5. Biitiin bu 6zellikleri kullanarak saman, dans1 ve miizigi ve ezberden okudugu metinler ile
hastalar1 tedavi etmektedir. Bu hastaliklar genellikle ruh hastaliklarina bagh rahatsizliklar
olmaktadir. Benzer bir sekilde teorik olarak; “Tiirk Halk Oyunlarinin Saghk Alaninda Yasam
Kalitesini Yiikseltme Islevi” olarak adlandirdigimiz, pratikte Gaziantep yoresi halk oyunlarmin
adim ciimlelerinin diizenlenmesi ile yaptigimiz calismalar; geriatri hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmistir (Giizelogullar1 2005: 118-131). Ayrica “Otistik Bireylerin letisimsel Gelisimine ve
Sosyallesme Siirecine Etkisi” iizerinde yaptigimiz ¢alismalar Tiirk halk oyunlarmin tedavi edici
6zelliklerinin bulundugunu ortaya koymustur (Ertural vd. 2007: 117-127).

Yine bu calismalara benzer sekilde TUMATAnin (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tamtma
Grubu) Miizik ve Hareket Tedavisi ad1 altinda yaptig1 ¢calismalar iginde “Baks1 Dans1” olarak bilinen
dansin yapisal 6zelliklerinin, Tiirk halk oyunlarinin alt bir tiiri olan halay oyunlar: icinde icra
edilen oyunlara ait omuz tavirlarina benzedigi goriilmiistiir. Bu ¢ercevede uygulanan ¢alismalarin
da hastalar1 tedavi edici 6zelliginin bulundugu goriilmiistiir (Tiimata 2008).

Tiirk halk oyunlarina ait adimlarin gesitli icra ortamlarinda, yeniden yaratilarak aktarilmasi ile
bu icralarin saghk alaninda, yasam Kkalitesini yiikseltmeye yarayan hareketler oldugu ve
iyilestiricilik islevine sahip oldugu anlasilmistir. Bu islevler ge¢miste yaptigimiz bir dizi ¢alismada
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gozlemlenmistir (Glizelogullar1 2005: 118-131 ve Ertural vd. 2007: 117-127). Uygulama ve deneye
dayali bir ¢alismalar ile miizik, ritim ve halk oyunlart adim ciimleleri i¢inden segilen motif
hareketlerden yararlanilarak, otistik bireylerin sosyallesmesi ve toplum icinde daha kaliteli bir
yasam siirdiirebilmesi saglanmistir. Ayrica bu icralar tarafimizca osteoporozlu hastalarin
tedavisinde kullamilmis ve bu hastalarda goriilen agri, fonksiyon kaybi, aktivite kisitlanmass,
bagimsizligin1 kaybetme korkusu, anksiyete/depresyon gibi yakinmalara neden olan geriatrik
rahatsizliklarin tedavisinde yer alabilecegi goriilmiistiir.

Davul, saman ve giiniimiizde yer alan oyuncuya ait her iki icranin ortak, iletisimsel islevlerinin
olusumunu saglayan ara¢ olmustur. Samanin esrime icrasi sirasinda kullandigi davulun saman
tizerindeki islevlerini soyle gosterebiliriz:

1. Samanlar, davullarmnin igine topladiklari ruhlarla sohbet etmektedirler. Davul, samanin
hayatinda ruhlarla sohbet edebilmeyi saglayan bir islev yiiklenmektedir.

2. Saman, esrimesi sirasinda, davulu aracilig: ile ¢ikardig: ritmik sesleri kullanmaktadir. Hatta
bu ritimlerin hizlary; yani metronomlari, gesitli hayvanlarin isimleri ile sembolize edilmektedir ki,
biraz sonra bu konudan samanin daire formu etrafinda siirdiirdiigii icrasma deginirken
bahsedecegiz. Metronoma ait alcalma, gosteriye heyecan katmakta, seyirci ile saman arasinda
duygusal bir bagin olusmasina sebep olmaktadir. Yani burada davul, saman ile seyirci arasindaki
iletisimsel islevi yerine getirmektedir.

3. Saman, samanlik tekniklerini 6grenirken davul ¢alma egitimi alir. Bu is, yash bir samanin
egiticilik roliinii {istlenmesi ile gergeklesir. Bu sayede davul, samanlik miiessesinin siirdiiriilmesi ve
daha sonraki kugsaklara aktarilmasinda bir arag rolii istlenmektedir.

4. Davulun iizerine ¢izilen resimler samanin yasadig1r donem hakkinda bilgi verici, somut bir
ara¢ olma islevini de yiiklenmektedir.

5. Samanlar hastalar1 tedavi ettikleri torenler sirasinda davulu kullanirlar. “Bunun igin samanlar,
bogaz seslerinin yardimu ile hastanin ruhunu etkilemis olur. Samanin dua sarkist davulla miisahede edildigi
gibi baska miizik dletleri, 6zellikle boynuzlu davul, homuz (komus), fliit vb. ile de dua sarkilar okundugu
goriilmektedir. Hem fliit hem de boynuzlu davul, saman davulu kadar eski ¢algi dletidir.” (Bayat 2006: 171)

Davul saman igin, samanin saman olmasi i¢in olmazsa olmaz bir calg: aleti olma niteligine
sahiptir. Saman, hem davul ¢calma hem de davulun ritmiyle oyun oynama, dans etme konusunda
profesyonel bir kisidir. Benzer sekilde davulun Tiirk halk oyunlar1 ve oyuncu {izerindeki islevlerin
su sekilde siralanabilir:

1. Davul, Tirk halk oyunlarmnin yaratilmasinin yaninda gelecek kusaklara nakledilmesini
saglayici bir isleve sahiptir.

2. Oyunlara eslik eden davula ait ritimler, ait oldugu yorenin oyun tiiriine ait ritmik yapiy1
yansitma gorevini iistlenmektedir. Davuldan ¢ikan ve ait oldugu yoérenin geleneksel oyun tarzinin
icra edilmesine yardimci olan bu ritimler; bir yandan oyun adimlarmin gelismesini ve
gesitlenmesini saglarken diger yandan ait oldugu yorenin oyun oynama geleneginin yapisal
ozelliklerinin olugmasini saglamistir. Bu nedenledir ki, Tiirk halk oyunlari igerisinde farkl: tiirler ve
o tiirlere ait oyun oynama gelenegi ve yine o tiirlere ait miizik yapis1 olusmustur.

3. Davul aracilig ile gikan ritim, yerel bir oyunun olusumunda ve herhangi bir oyun tiiriine ait
yapisal Ozelliklerinin tespit edilmesinde en 6nemli kategorilerden biri olmaktadir. Boylece davul
yerele ait kiiltiiriin 6zelliklerinin tespit edilmesine yardimci 6ge olma islevine sahiptir.
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4. Davul ¢almay bilen kisiler (abdallar), bu konuda yetenekli kisiler olup, icralarini usta—¢irak
iligkisi i¢inde 6grenmekte ve siirdiirmektedirler. Davul burada bir meslek olma islevini yerine
getirerek ticari bir gorev tistlenmektedir.

Samanin hareketi sirasinda kullandig1r daire formunun ifade ettigi anlam; éliimsiizliigii ve
doniislii bir yasami simgelemektedir. Bayat’a gore, saman “daire icinde esrime hiline gecebilmek icin
davulu kaplumbaga ritmi ile ¢almaga baglar. Bu ise yer giiclerinin harmonik bir diizeye getirilmesidir ki,
saman giineyden baglayan dairesini batidan, kuzeyden ve dogudan gecmekle yeniden giineye ulasmak
suretiyle daireyi kapatmg olur. Bundan sonra giic ve yer giiclerini birlestirmekle kaplan ritmine gecmis olur
ve giineyden diiz hat iizere kuzeye iner. Yeniden goge yiikselmek icin saman, yol iistiindeki engelleri
kaldirmakla kuzeyden batiya, sonra doguya ve yeniden giineye gelmis olur. Bu arada davulun ritmi balikg:
kusu iizerine gecirilmis olur.” (Bayat 2006: 78)

Bu icranin gerceklestigi yon; saat yoniinde, sagdan sola dogru olmaktadir. Burada da
goriilmektedir ki samanin hareketi sirasinda kullandig: ritim ve ritme ait hiz, kozmik alemde
yaptig1 yolculugu anlatabilmesinde biiyiik énem tagimaktadir. Tiirk halk oyunlar1 i¢inde de bir¢ok
tiir; bar, horon, zeybek ve 6zellikle halaylar; sagdan sola dogru, daire veya yarim daire formu
iizerinde icra edilmektedir. Bunlar Tiirk halk oyunlarmnin geleneksel bicimsel formlari olarak
tanimlanmaktadir. Bir¢ok oyun, daire formunda icra edilmekte, daire yoniindeki doniis, samanin
esrime halinde daireyi olusturmak i¢in kullandig1 doniisiin yoniine benzer olmaktadir. Bu yon;
giineyden, batidan, kuzeyden ve dogudan gecerek tekrar giineye gelmek suretiyle olusturulan bir
formdur.

Ornegin, Gaziantep’te icra edilen Sinsin Oyunu yapisal 6zellikleri agisindan samanin dansi
sirasinda kullandig: icranin yapisal 6zellikleriyle benzemektedir. Her iki icrada da davul, ritim ve
daire formu kullanilmaktadir. Tiirkiye’de Kayseri, Sivas ve Ozellikle Gaziantep’te Sinsin adiyla
oynandigini bildigimiz oyun, samanin daire formunda icra ettigi oyun icralarina benzer bir sekilde,
ortak yapisal 6zellikler gostermektedir. Sinsin; ates etrafinda, ¢ogu zaman miiziksiz, sadece ritim
esliginde oynanan bir halk oyunu icrasidir. Gaziantep yoresinde oyun, daire formunda
oynanmaktadir.

Gaziantep’te oyunun diizenlenmesi yasli ve ayn1 zamanda yo6rede usta oyuncu olarak bilinen
kisiye aittir. Bu oyuncu, atese sayg1 gosterisi yapar, naralar atar. Atesin etrafinda ve ayrica kendi
etrafinda sag eli yukarida, sol eli asagida, eliyle bir kétiiliigii def edercesine bilekten bir déndiirme
ve silkeleme hareketi yaparak kendi etrafinda déner. Bu naralar; behey, hey, hoo seslerini ¢ikarilarak
yapilir. Sesler adeta bir gii¢ gosterisi gibidir. Bir oyuncu gelir. Ortadaki kisinin sirtina vurarak
ortaya kendisi gecer. Oyundan ¢ikan ilk kisi sahneyi terk etmez. Sinerek ortay1 alan kisiyi izler.
Ortadan ¢ikan ilk kisinin bekleme seklinin goriintiisii adeta bir sinme hareketinin taklididir. Bu
sebeple, oyunun isminin sinme hareketinden gelmis olmasi ihtimali yiiksek goriinmektedir. Oyuna
katilacak kisiler sirayla ortaya ¢ikar, ortada bulunan kisinin sirtina vurarak sahneyi alir. Oyuna kag
kisi girecekse bu sekilde vurma, sahneyi alma ve kenara sinme hareketleri ile devam eder. En sonunda
bir daire kurulur. Bu daire son gelen kisinin behey demesiyle tam kurulmus olur ve herkes heyyyy
diyerek daireyi olusturur. Oyuncular giineyden batiya, sonra kuzeye ve doguya giderek daire
yoniinde, cift ayakla sicrama hareketi ile oyuna devam ederler. Bu doniiste oyuncularin yfizleri
dairenin icine, atese bakmaktadir. Once eller ve kollar yanlara agik, sag kol biraz daha geride, sol el
onde, ¢ift ayakla sigrayarak donme islemi baglar. Eller ve kollar yanda, agik fakat sol el atesin
1s1s1n1, giiclinii kontrol edercesine biraz daha dairenin igine bakmaktadir. Avug icleri yeri
gostermektedir. Oyunun ikinci kisminda; basoyuncu behey dediginde, herkes ayn1 anda hey diyerek
sag eli ile yerden bir sey alip havaya atma ve tek ayak {izerinde ayni anda hoplama hareketini
yapmaktadir.
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Sinsin Oyunu'nun adim yapisina bakildiginda genel olarak dairesel donme, ¢ift ayak iizerinde
sicrama, tek ayak iizerinde hoplama, kollar yanlarda acik iken sigrama, sag el yukariya ve daha sonra asagiya
inerken hoplama ve kavga esnasinda oyuncularin birbirlerine vurma hareketlerinden ibarettir.
Oyunun kavga ile baglamasi, ortada yer alan bir oyuncunun sag elini yukarida tutarak kendi
etrafinda dénmesi, bu hareketi devaml arka arkaya tekrar etmesi, bu doéniisii daire formunda icra
etmesi, samanin kozmik seyahatini savas niteliginde taklit eder bir goriintiiye sahip olmaktadir.

Arastirmacilara gore nitekim o yer alt1 ruhlariyla veya genel olarak koétii ruhlarla her zaman bir
savag halindedir. Ayrica giyim kusami ve davulu bir savasg: 6zelligine atifta bulunur nitelikte olup,
aksesuarlar1 dahi oteki alemde gerceklestirdigi savasina ait unsurlar1 bilgilendirmege yoneliktir.
Her bir simge, hem bilgi hem de savas taktigidir (Bayat 2006: 164). Ayrica burada samanin ve
oyuncunun savasgl bir kisilige sahip olmasina ait ortak 6zelliklere dikkat cekmek gerekmektedir.
Samanin egyalar: i¢inde yer alan yaylar, oklar, demirden dosliikler ve bu esyalar: kullanig bigimi
onun savasgilik dzelligini yansitmaktadir. Kaynaklardan edilen bilgilere gére samanin, diismanina
gonderdigi oklardan sonra, diismanin oklarindan elindeki davulu kalkan gibi kullanarak
korundugu bilinmektedir (Bayat 2006: 166). Samanin bu oklardan korunmasi sirasinda davulunu
adeta bir kalkan gibi kullanmasi, bir elini devamli mesgul eden bir harekettir. Sinsin oyununun
icrast sirasinda sabit 2/4’liik bir ritim gideri esliginde oyuncunun sag eline bakildiginda, kalkan
tutma hareketine benzedigi diisiiniilebilir. Ciinkii oyuncunun eli devamli yukariyr gosterir
pozisyonda havadadir. El, bazen iner ve tekrar kalkar. Genellikle sag el kalkan tutarmis gibi
havadadir.

Oyuncular bu hareketi, behey ve hey seslerini tekrar ederek ve ritmin giderine gore, sag ellerini
kaldirip indirerek tekrar ederler. Oyunda siire sinirlamasi olmamakta, oyunun siiresini ortada
yanan atesin devamlilig1 saglamaktadir. Meydanci oyunun devam edecegini hissederse diigiindeki
genglere talimat vererek cali ¢irp1 toplatir ve atesin yanmasmin ve oyunun devam etmesinin
sirekliligini saglar. “Samamin oyununda daire, kozmosun simgesi olup felsefi anlamda Oliimsiizliige,
yeniden dogmaya isarettir.” (Bayat 2006: 223).

Saman’in icralari ile Tiirk halk oyunlari icralar1 arasindaki ortak benzerliklerden biri de kartalin,
her iki icra iginde ¢ok 6nemli bir yer teskil etmesidir. Saman ile ilgili memoratlara bakildiginda;
kartal, samanin giiclii olup olmayacagini belirleme islevini yiiklenmektedir. Bunun yaninda
hayvan anadan diinyaya geldigine inanilan saman icin hayvan ana sekil degistirerek kartala
dontismektedir. “Hayvan ana, dallarinda yuvalar: olan ¢am agacimin yanina gelir ve yuvalardan birinde
kuluckaya yatar. Kartal kuluckaya ii¢ yil yatarsa, dogan saman giiclii, iki yil yatarsa orta, bir yil yatarsa
giigsiiz olur” (Bayat 2006: 100). Ayrica Yakut saman efsanelerine gore ilk saman, kartalla kadinin
iliskisinden dogmustur. Samanlara diktirilen elbiseler de kartal tiiyleri ile bezenmektedir. Kartal
kimi zaman maddi diinyanin veya maddji olanlarin koruyucusudur.

Samanin hayati i¢inde bu kadar 6nemli bir yere sahip olan kartal, Tiirk halk oyunlari icralarimin
olusumu ve nakledilmesinde de énemli bir yere sahip olmaktadir. Cesitli yorelerin oyun oynama
gelenegi icinde kartalin canlandirildigi bircok oyun karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ilgilimizi
¢eken diger bir konu da daha ¢ok Gaziantep yoresinde oynanan oyun icralarinda karsimiza ¢ikan,
yorede kartal kanadi, zambir, cifte kamis adlariyla bilinen ve kartal kanadinin kemiginin
kullanilmas: yoluyla yapilan bir ¢algimnin var olmasidir. Fakat bu ¢algmnin, kartal kanadinin
bulunmasindaki giigliiklerden dolay1 giiniimiizde metalden yapilanlar1 da mevcuttur. Bu ¢alginin
akordu insana ait sag¢ teliyle yapilmaktadir. Bu akordun diizgiin olmasi ve sesin daha giizel
¢ikmasinin nedeninin kii¢iik yastaki bir bebegin sa¢ telinin kullanmasindan kaynaklandig:
bilinmektedir. Savas Ekici, sa¢ telinin bolim {izerindeki catlak arasina seslerin daha rahat
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titresimini saglamak igin takildigini belirtmektedir (Ekici 2006: 3—4) Kartal kanadina sag kili yerine
ip veya tel gibi herhangi bagka bir madde takildigi zaman kamistan ses ¢tkmamaktadir. Bundan
bagka bu kil, kiskag iizerinde ileri veya geri gotiiriilmesi yoluyla hem ¢ift olan kamislarin kendi
arasindaki akordu saglamakta hem de calginin genelde sesini az da olsa pes veya
tizlestirebilmektedir. Kartal kanad1 adl1 ¢alginin ses araligi, bir buguk oktava kadar ¢ikmaktadir.

Tiirk halk oyunlari icralarmin giiniimiizde yeni ortamlarda, saglik alaninda yiiklendigi sosyal
ve psikolojik islevler ile samanin dans, miizik ve ezberden okudugu metinler aracilig ile hastalari
tedavi etme de kullandig1 icralarin ortak islevsel ozelliklerinin oldugunu belirtmistik. Islevsel
Yontem ile ge¢miste yaptigimiz calismalarda, Tiirk halk oyunlarinin yeni baglamlarda, yeniden
olusturularak kullanilmasi yontemi ile yiiklendigi sosyal psikolojik islevler tarafimizca tespit
edilmistir. Bu tespitler; 2005-2006 yillar1 arasinda, Ege Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Merkezinde, Prof. Dr. Berrin Durmaz yonetiminde, Yrd. Dog. Dr. Sibel Eyigdr denetiminde,
yaslilarla saglik alaninda yasam kalitesini yiikseltme amagli uygulanan iki farkli egzersiz programi
¢alismasi sonucunda ortaya gikmustir. (Glizelogullar1 2005: 118-131) Ayrica yine “Halk Oyunlar1
fcralarinin Otistik Bireylerin Tletisimsel Gelisimine ve Sosyallesme Siirecine Etkisi Uzerine” saglik
alaninda yasam kalitesini yiikseltme amacli 2000-2005 yillar1 arasinda yaptigimiz bir calisma da bu
konuya 6rnek olarak gosterilebilir. (Ertural vd. 2007: 117-127)

Bu calismalar sirasinda 6zellikle Tiirk halk oyunlarinin bigimsel yapisi ile ortak 6zelliklere sahip
diinyada dans terapi ¢galismalarinda da bilinen ve desteklenen bir yontem olan; el ele temas ve daire
formu teknikleri kullanilmistir. Bu uygulamaya ait miizik ve ritimler Tiirk halk oyunlarina ait ritim
yapilarindan olusmaktadir. Daire formu ve el ele temas teknikleri ile grup etkilesimini saglama,
Amerika’da yaslhlarla ge¢miste yapilan dansla terapi uygulamalarinda kullanilmistir. Grup
etkilesimi bu calismalarda bir tekniktir. Oysa grup olma, Tiirk halk oyunlarinin olusumunu ve
nakledilmesini saglayan temel unsurlardan biri olmaktadir. Dans terapisti Susan Sandel, dansla
terapi igin ayrica grup merkezli, yashlarla karsilikli etkilesime dayali, psiko-sosyal faydalar
iizerinde duran bir yaklasim gelistirmis, 1950 ve 1960’larda gelistirilen bu teknik ile daire formunun,
karsilikli - dokunmanin, miizigin, seslendirmenin, destekleyicilerin ve empatik hareketlerin etkilerini
aragtirmistir. Bu calismalarda uygulanan temasa dayali dokunmanin, birinin digerine ulasmada
birbirini tesvik edici duygular1 harekete gecirdigi belirtilmektedir (Stockley 1992: 85).

Bir bagka aragtirmact Patricia P. Capello, 2007’de, Amerika’da diizenlenen, 12. Uluslar arasi
Dans Terapi Paneli'nde sunulan bildirileri, “Dance as Our Source in Dance/ Movement Therapy
Education and Practice” adli makalesinde degerlendirmistir (2007: 37-50). Bu makalede, etnik dans
stillerinin terapatik etkileri ile dans formlarinin kendi kiiltiirleri icinde yer alan sosyal ya da
psikolojik islevleri {izerinde durulmustur. Capello da dans terapi icralarinda; daire formunun,
genellikle ellerin birbirleri ile temas: yoluyla siki sikiya tutulmasi ve omuz omuza durulan
pozisyonlarla saglandigini dogrulamaktadir. Panelistler icinde Kore’den katilan Dr. Boon Soon
Ryu, konugmasina, sembolik geleneksel bir hareket olarak tanimlanan Moon Dance (gang gang sul le)
Ay Dans: adinda bir dans1 anlatarak baglamistir. Dans, inang, din ve gelenek icinde kainatin
yaradilisini anlatmaktadir. Ay Dansi'nda anlatilmak istenen, arastirmacmnin verdigi bilgilere gore,
ayin dairesel hareketi ve giinesi begenme figiirlerinin koklii hareketlerle anlatilmasidir. Ayrica bu
dansta, doga ve dogadaki birlik ve dayanisma temsil edilmektedir. Bu semboller; bollugu,
biliyiimeyi ve yasama giiciinii tasvir etmektedir. Kore'nin ¢ok eski zamanlarinda oynanan bu
oyunun kadinlar i¢in ¢ok biiyiik bir 6nemi bulundugu da séylenmektedir. Omegin, sadece ritimle
yapilan bir ¢alismada; aya dua etme ve dansin ritiiel amaci hissedilerek, ayin enerjisinin kisilerin
iclerine ¢ektiklerini hissetmelerinin istenmesi yoluyla da bu dansin yapildig: bildirilmektedir
(Capello 2007: 45-46).
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Aragtirmanin kadinlar iizerinde sagladig: islevlere bakildiginda, Ay Dans: icinde tekrarlanan
hareketlerin onlar {izerinde birtakim etkiler olusturdugu tespit edilmistir. Bunlar dogurganlig;,
iremeyi, cogalmayi, dogumu ifade eden sosyal ve psikolojik islevlerdir. Bugiin Ay Dans:,
dans/hareket terapistleri tarafindan egitim ve uygulamada, duygularin rahat ifade edilmesini
saglamak amaciyla faydali bir hale getirilmis sekliyle kullanilmaktadir. Bu konuda yaratict ve
spontane aktiviteler yapildiginda; daha iyi iletisim saglanabilecegi, birbirlerini daha acik
gorebilecekleri belirtilmistir. Bu sekilde; ellerini kaldirirlar ve dairenin soluna doénerler, sonra
sagina ve sonra tekrar sola donerler. Bu, hayatin déniisiinii, manevi 6liime dogru akmay1 ve
yeniden dogusu simgelemektedir. Dans terapi hastalari, bu ¢alismalarda, basit ritimleri ve sesleri
tekrarlama yoluyla igsel savaslarini yaratict bir bigimde ifade etmeye yatkin duruma gelirler
(Capello 2007: 45-46).

Diinyada geleneksel halk danslarmin kullanilmas: yoluyla yapilan dans terapi ¢alismalarinin
kisiler iizerindeki olumlu ve iyilestirici islevleri, burada sayamayacagimiz kadar bir¢ok ¢alismada
yer almaktadir.

Sonug olarak “Ister sosyal dlemde isterse de tabiatta oyun, egitimin bir parcasidir. Saman, oyunla Gteki
dlem karsisinda giiclenir ve kendini bagka bir dlemin varliklar: ile karsilamaga hazirlanmig olur.” (Bayat
2006: 219) Sarki nasil ki samanin yaptigt ilacin etkili olmasi igin kullanilmasi zorunlu bir arag ise,
bugiin de tiirlii makamlarla icra edilen sarkilar, iletisimsel islevini kaybetmeyerek cesitli hastalarin
tedavisi tizerindeki etkileri denenmekte ve olumlu sonuglar elde edilmektedir.

SONUC

Calismamizda, Tiirk halk oyunlar: icralarinin yapisi ve islevlerine ait unsurlar ile eski inang
sistemlerinden Samanizm inancina ait ortak unsurlari samamn icralarindan yola ¢ikarak ortaya
koymaya ¢alistik. Bu &zelliklerin, giiniimiizde icra edilen halk oyunlarmnin adim ciimlelerinde,
geleneksel bigimsel icra edilis formlarinda, yoresel oyun tavirlarinda, halk oyunlari miiziklerinin
ritimlerinde stirekliligini sagladig: goriisii giintimiizde hala kabul edilir bir goriis olarak varligin
siirdiirmektedir. Giiniimiizde bu icralara ait miizik, adim ve ritim yapilarindan yararlanilarak Tiirk
halk oyunlarmin giincel ve yeni icra ortamlariin olusmasi saglanmalidir. Béylece bu ¢alismalar ile
saglik alaninda yapilan terapi ve tedavi galismalari ile bir¢ok insanin yasam kalitesi arttirilabilir.
Tiirk halk bilgisi tiirleri ile folklorun gorsel ve harekete dayali, kokeninde din ve biiyli bulunan
Tiirk halk oyunlarm icralari, Tiirk oyun oynama gelenegine ait unsurlarin gelecege aktarilarak
yeni islevler yiiklenmesini siirdiirecektir. Unutulmamalidir ki, “Folklor zaman degirmenlerinde
damitilmis olma sartina sahip olma sartina sahip olmak zorundadir. Folklor ‘yeni siselerde eski sarap” ve ayni
zamanda ‘eski siselerde taze sarap’ olabilir” (Benjamin A. Botkin, BEN-AMOS 1997: 76’dan).
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