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Ozet

Muzaffer Izgli ve Christine Néstlinger kendi tlkelerinin genclik
edebiyati alanindaki iki énemli ismidirler. Izgiintin “Kacak Kiz” ve
Nostlinger’in “llse Evden Kacti” adli eserleri de genclik romani
kategorisine dahil eden eserlerdir. S6z konusu eserler aileleri ile
cesitli nedenlerden dolayi catisma yasayan genclerin basindan
gecenleri konu edinmektedir. Her iki eserin ana karakterini
olusturan genclerin ailelerinin ilk cocugu konumunda bulunmalar:
ve ¢cok belirgin bir bicimde ilk cocuklara has 6zellikleri sergilemeleri
“ilk cocuk” temasini eser icinde 6nemli bir yere oturtmaktadir. Alan
arastirmalarinin da gosterdigi gibi ailenin ilk cocugu pozisyonunda
olmak, ilk cocuklara has birtakim karakteristik 6zellikleri tasimak
anlamina da gelmektedir. Ebeveynlerin aslinda karsilamak
zorunda olduklari temel ihtiyaclari cocuklarina adeta bir fedakarlhik
gibi go6stererek onlarin baslarina kakmalari, anne-babanin
egosunu cocuk Uzerinde tatmin cabasi, ailenin beklentilerinin
genelde birinci cocuk Utizerinde olmasi, kiskanclik, ailenin cocuklar
arasinda esit davranmamasi, asiri sorumluluk hissi gibi nedenler
ilk cocuklar icin hayati oldukca zor hale getirmektedir. Bu
calismayla yukarida adi gecen eserlerdeki ilk cocuk motifini
yansitan bélimlerin tespit edilmesi ve ilgili motifin eserin dokusu
icerisinde oynamis oynadigi roliin ele alinmasi hedeflenmistir.
Bunun icin o6ncelikle edebiyat-psikoloji iliskisine ve ilk cocuk

* Bu galigma yazarin “Christine Nostlinger’in Ilse ist weg ve Muzaffer izgii’niin Kagak Kiz Adli
Romanlarinda Birinci Cocuk Psikolojisi ” baglikli tezinden {iretilmistir.
** Almanca Ogretmeni
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psikolojisine deginilmis, ardindan da roman hakkinda kisa bir bilgi
paylasimindan sonra analiz bélimtine gecilerek ilgili konu alt
basliklar halinde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Genclik romani, ilk cocuk psikolojisi, Roman

Abstract

Muzaffer Izgi and Christie Nostlinger are two important names in
the field of Youth Literature in their respective countries. Izgl's
“fugitive gir]” and Nostlinger's “Illse fled the House” are also
included in the category of the novel. These works are the subject
of what happens to the young people who are in conflict with their
families for various reasons. The theme of the “first child” is an
important place in the work because the young people who make
up the main character of both works are the first child of their
families and are very clearly present characteristics peculiar to the
first children. As the field research shows, being in the position of
the first child of the family means carrying a number of
characteristics peculiar to the first child. In fact, parents have to
meet the basic needs of their children by making it seem like a
sacrifice on their own, parents effort to satisfy their ego on the
child, family expectations usually on the first child, jealousy, the
parents do not equal the children between the feelings of
responsibility, such as the reasons make life difficult for the first
children. In this study, it is aimed to determine the parts reflecting
the first child motif in the above mentioned works and to discuss
the role played by the related motif in the texture of the work. For
this purpose, firstly, literature-psychology relationship and first
child psychology were mentioned, and then after sharing a brief
information about the novel, the relevant topic was examined as
sub-headings.

Key Words: Youth novel, first child psychology, Novel

Giris

Muzaffer izgli ve Christie Néstlinger kendi tilkelerinin genclik
edebiyat1 alanindaki iki énemli ismidirler. Izgii’ntin “Kacak Kiz” ve
Nostlinger’in “llse Evden Kacti” adli eserleri de genclik romani
kategorisine dahil eden eserlerdir. S6z konusu eserler aileleri ile
cesitli nedenlerden dolay1 catisma yasayan genclerin basindan
gecenleri konu edinmektedir. Her iki eserin ana karakterini
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olusturan genclerin ailelerinin ilk cocugu konumunda bulunmalar:
ve cok belirgin bir bicimde ilk cocuklara has 6zellikleri sergilemeleri
“ilk cocuk” temasini eser icinde 6nemli bir yere oturtmaktadir. Alan
arastirmalarinin da gésterdigi gibi ailenin ilk cocugu pozisyonunda
olmak, ilk cocuklara has birtakim karakteristik 6zellikleri tasimak
anlamina da gelmektedir. Bu calismayla eserlerde ilk cocuk
motifini yansitan bélimlerin tespit edilmesi ve ilgili motifin eserin
dokusu icerisinde oynamis oynadigi roliin ele alinmasi
hedeflenmistir. Bunun icin 6ncelikle edebiyat-psikoloji iliskisine ve
ilk cocuk psikolojisine deginilecektir. Ardindan da roman hakkinda
kisa bir bilgi paylasimindan sonra analiz bolimune gecilerek ilgili
konu alt basliklar halinde incelenecektir.

1. Edebiyat ve Psikoloji iliskisi

Sosyal bilimlerin altina dahil edilen bilim dallar1 bir sekilde
birbirleriyle baglantilidirlar. Bu pencereden bakildiginda edebiyat
ve psikolojinin de birbirleriyle iliskili oldugu séylenebilir. Clnkt
edebi eserler bir anda ve cevredeki hicbir unsurun etkisi olmadan
ortaya cikmazlar. Edebi eseri kaleme alan yazar mutlaka dénemin
ruhundan ya da cevresel faktorlerden etkilenmistir ve bu etki az
veya cok bir bicimde edebi esere yansir. “edebiyat catis1 altinda yer
alan Urlnler, toplumlarin inang, yasayis tarzi ile duygu ve
dustncelerini agiga cikarir. Bunun disinda, insanlar arasindaki
sosyal iliski, din, mitolojik degerler, davranis bicimleri ve her tirlua
tabiat olay1 da edebiyata yansiyarak yer bulur” (Aydin, 2009: 357).
Yine Barthes de edebiyatin psikolojiyle iliskisine dikkat cekerek
soyle demektedir:

“Edebiyat pek cok bilgiyi tistlenir. Robinson Crusoe gibi bir
romanda tarthe, cografyaya, topluma, teknige, botanige,
antropolojiye iliskin bilgi vardw. Eger bilmem hangi asir
sosyalizm ya da barbarlik geregi biri disinda biitlin bilim
dallartmizin  6gretimden dislanmast s6z konusu olsayd,
kurtarimast gereken edebiyat dali olurdu, ¢tinkii edebiyat anitt
icinde btitiin bilimler yer alirlar” (Barthes, 2008: 49)

Edebiyatin ortaya c¢iktigi ginden bu yana insan edebiyatin en
6onemli objesi olmus, edebiyat hep insana dair duygular,
dustnceleri ve olaylari anlatmistir. Dolayisiyla edebiyat aslinda
insan1 anlatmaktir yargis1 hi¢c de yanlis bir ifade olmaz. Psikoloji
bilimi de kendisine insan davranislarini anlamak ve aciklamayi
hedef olarak belirledigine goére her iki farkli disiplinin birbiriyle
kesisen bircok ortak noktaya sahip olduklari séylenebilir.
Psikolojinin kendi basina bagimsiz bir bilim dali olarak kabul
gérmesinden cok 6nce de edebiyat eserlerinde cok derin psikolojik
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tahliller yapilmistir. Bu tahlillerde bireyin ruh diinyasi1 kurmaca
karakterler araciligiyla cok derinden analiz edilmis, ask, sadakat,
intikam, kiskanclik, yalnizlasma, yabancilasma ve vicdan azabi vb.
gibi bircok insani duygu edebi eserlerin odak noktasini olusturmus
ve adeta onlarla 6zdeslesmistir. “Dogalarindaki yakinliktan dolay:
psikoloji edebiyati besleyen en ciddi calisma alanlarindan biri
olagelmistir. Her iki disiplin de insan ruhunun karmasasindaki
bilinmezlere egilmeleri ve karanlik mnoktalarina uzanmalari
bakimindan yer yer benzeri yontemleri kullanmak durumunda
kalmislardir” (Emre, 2009: 321).

Buyuk sanatcilar1 siradan insanlardan ya da siradan
sanatcilardan farkli kilan en belirleyici oOzellik, onlarin sahip
olduklar1 olagantistil gozlem vetenekleridir. S6z konusu sanatcilar
bu yetenek sayesinde insan ruhunun derinliklerine inerek
eserlerindeki kahramanlarin psikolojik durumlar1 hakkinda
siradan insanlarin hayal dahi edemeyecekleri cok detayli ve
etkileyici tahliller yapabilirler. Wellek ile Warren bu durumu séyle
aciklarlar:

“yazarlarda, daha ziyade sairlerde bulundugu sdéylenen bir
diger ézellik de ‘sinestesia’ denilen, cogu zaman isitme ve gbrme
organlarninin veya iki ve daha fazla duygu organimin birlikte
calismasidir. Buna renkli isitme denir. Mesela, bir trompet
dinlerken kizil renk gérmek gibi. Herhalde bu, renk kérligt gibi,
duygu organlarimin gérevlerinin tam anlamyla gelismemis
oldugu zamanlardan kalma ilkel bir ézelliktir. Bununla beraber,
‘sinestesia’, insanin hayata karst felsefi ve estetik davranisini
actklamak icin edebiyatta bir ¢esit benzetme yoluyla anlatim
teknigi olarak sik sik karsumiza cikmaktadir.” (Rene/ Wellek,
1983: 1006)

Yazardaki bu duyu ve duygu karisikligini Wilhelm Reich “us
yarilmas1” olarak tanimlamaktadir. Reich’e gbére us yarilmasinin
dogal sonucu olarak sanatcinin uzaklara dalip gitmesi siklikla
karsilasilan bir durumdur. Bunun nedeni sanatcinin kendi i¢
dinyasina odaklanmasi ve glinltik hayati diger insanlardan farkl
duyumsamasidir. Siradan insan bu durumu ‘kaciklik’ olarak
gortir. Ruh hastalarinda da buttiin dikkatler i¢c dunyaya
cevrilmistir. Fakat bir ruh hastas: ile Ustlin yetenekli bir adam
arasinda cok temel bir fark vardir. Bu i¢ dinyaya odaklanis
yazarda kontrol edilebilir diizeydedir ve muhtesem eserler ortaya
cikmasi1 gibi bir sonucu dogurabilir. Ruh hastalarinda ise sz
konusu durum artik yénetilemez bir hal almistir ve ruh hastasinin
benliginde yarilmalara yol acarak onun yolunu sasirmasina
sebebiyet verir (Reich, 1997: 399). Dolayisiyla hem ruh hastalar:
hem de buyuk sanatgilar i¢ dinyalainin agir etkilerine maruz
kalan bireylerdir. Fakat s6z konusu etki birisini hasta, digerini ise
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bliytik sanat¢i yapmaktadir. Isin sirm ise bu etkilere verilen
tepkilerde saklidir. BuyUk sanatcilar bu etkiyle basa cikip onu
yonebilirken, ruh hastalar1 bu etkilerle basa c¢ikamayip kontroli
kaptiran kisilerdir.

Yazarin i¢ dinyasina odaklanip orda belli bir slire yasamasi
ve daha sonra bunlar1 dis dliinyaya aktarma arzusu yalnizca bir
edebi eser yaratma hevesinin sonucu olmayip, bash basina bir
ihtiya¢c da olabilir. Yeryliziinde yasayan her insanin kendine goére
cesitli sikintilar1 vardir ve zaman zaman bunlari cevresindekilerle
paylasmak ihtiyaci hisseder. Nasil ki siradan bir birey icindeki
sikintilar1 konusup baskalariyla paylasarak bir rahatlama streci
yasiyorsa, yazar da bastiramadigi duygularini kagida doékerek
adeta kendi kendini terapi etme ve rahatlama gibi bir durumu
yasayabilir. “Sanat¢i icindeki heyecanlar: ve duygular: ifade etmek
ihtiyacin1 siddetle duyar. Adeta bunlardan kurtulmasi lazimdair.
Ontine gecilmez bit itiyle yaratma eylemine girisir ve duygularini
eserinde dile getirince rahatlar” (Moran, 1983: 83). Fakat Tum
bunlar, edebiyat ve psikolojinin, birbirleriyle oldukca siki bir iliski
icerisinde bulunmalarina karsin farkli disiplinler oldugu gercegini
degistirmez. Bundan dolay: her iki disiplin de birbirini elestirebilir
ve her ikisinin de 6nemli haklilik paylar1 olabilecegini séylemek
mumkundir. Hem bu sayede diger bilim dallarinin bilgi
birikiminden de faydalanma imkani dogmaktadir. Clinkti bu tur
iliskiler modern ve dinamik bilim dallarinin tipik ve vazgecilmez bir
ozelligidir. (Akt. Kalkan, 2016: 71)

Fakat edebi eser ve psikoloji iliskisi incelemelerinde edebi
eserde tahlil edilen karakterlerin gercek degil, yalnizca bir
kurgunun parcasi oldugu gercegi asla unutulmamalidir.

Basliktan da anlasildigi Utzere Calismanin konusu edebi
eserlere yansiyan ilk cocuk psikolojisine odaklanmistir. Bu nedenle
calismanin bir sonraki boélimuinde ilk cocuk psikolojisi hakkinda
bilgi verilmesinin faydali ve gerekli oldugu dustnulmustir. Ik
cocugun psikolojik ve karakteristik o6zelliklerine girmeden Once
“dogum siras1” kavraminin ve onunla ilgili diger alt basliklarin
aciklanmasinda fayda goérulmustur.

1. 2. ilk Cocuk Psikolojisi

Ilk cocuk psikolojisi hakkinda konusmadan énce iki énemli
kavram hakkinda bilgi verilmesi gerekir. Bunlar “gercek dogum
sirast” ve “psikolojik dogum siras1” kavramlaridir. “Gercek dogum
sirast” cocuklarin aile icerisinde tarihsel olarak dunyaya gelis
sirasini ifade eden bir kavramdir (Cakir ve Sen, 2012: 58). Daha
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net bicimde anlatmak gerekirse; Ilgili kavram yalnizca cocuklarin
dinyaya gelis tarihleri ile ilgilenir. Yani 6nemli olan tek veri
cocugun hangi tarihte diinyaya gelmis oldugudur. Bunun disinda
kalan hicbir unsurun ©6nemi yoktur. Cocukla ilgili tim
degerlendirmeler diinyaya gelis tarihi esas alinarak yapailir.

Diger 6nemli kavram olan “Psikolojik dogum sirasi, bireyin
aile icinde kendisini algilayis1 ve buna gére kendisini
konumlandirmasidir” (Kalkan ve Kog, 2005: 46). Psikolojik dogum
sirasi tarihsel verilerden ziyade cocugun kendini nasil algiladig ile
yeri onun gercek dogum sirasini verirken, bu dizide kendilerinin
yerine iliskin algilar1 ve konumlandirmalar1 psikolojik dogum
strasini gosterir (Cakir ve Sen, 2012: 58).

Bahsi gecen iki kavram tUzerinden bir degerlendirme
yapildiginda psikolojik dogum sirasi, gercek dogum sirasindan
daha o6nemli gortulmektedir. Adler’e gore, kisinin karakterini,
dinyaya gelis sirasinin degil, aksine kendisini aile icinde nasil
gordiigu belirlemektedir. Adler, ayni ailedeki cocuklarin, ayni ¢evre
icine dogmadiklarini, ikinci dogan cocugun ilk cocuktan farkli bir
psikolojik ortama geldigini belirterek psikolojik dogum sirasinin
6nemini de ortaya koymaktadir. (Basaranoglu, 2011: 3).

Alfred Adler, dogum swast kavranmunt ilk  kullanan
teorisyenlerdendir.|[...] Adler, dogum swast kavramint Bireysel
Psikoloji cercevesinde sekillendirmistir. Stewart, Adler’in dogum
strastmun bireyin hayat tarzina ve karakter 6zelliklerine dnemli
6lctide katkist oldugunu vurguladigint aktarmis ve Adler’in
dogum swrastn éneminden bahsederken gercek dogum siwrasint
degil psikolojik dogum sirasint kastettigini belirtmistir. Adler'e
gore cocugun karakterini dogdugu ortam ve cocugun o ortami
yorumlama bigcimi sekillendirmektedir (Eckstein’den akt. Ay,
2014: 26)

Sonradan gelen kardeslere karsi: duyulan Kiskanclik duygusu
(Baydar 1997), Ebeveynlerin, ilk dogan cocuklarindan c¢ok fazla sey
beklemeleri (Leman, 1997: 56-58), Anne baya duyulan 6fke (Leman
2008, 77), asirt1 sorumluluk hissi nedeniyle daha kucuk
yaslarindan itibaren onlar1 hi¢c terk etmeyen bir melankoli hissi
(Sézer, 2012) gibi duygular Ilk cocuklar icin hayati zorlastiran ve
kendilerini bask:i altinda hissetmelerine neden olan en O6nemli
unsurlarin basinda gelmektedir.

2. “Kacak Ki1z” Romani1 Hakkinda Bilgi ve
Romanin Tahlili
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186 sayfadan olusan genclik romaninin incelen 14. baskisi
2014 yilinin Nisan ayinda Bilgi Yayinevi tarafindan basilmaistir.
Kitabin birinci ve ikinci baskisi 1997 yilinda yine ayni yayinevi
tarafindan yayinlanmis ve son baskisi olan 15. bask: 2018 yilinda
okuyucuyla bulusmustur.

Tek boélim halinde yazilmis olan eserin anlaticis1 “Gézlemci
Bakis Acili” bir durum sergilemektedir “o” (GU¢tinci sahis) anlatici
tirinde eseri kaleme almistir. Olay zamani toplam 3 glUn
stirmektedir ve hangi zamanda gectigi dogrudan belirtilmemistir.
Buna ragmen eserin 87-92 sayfalar1 arasinda yer alan ve
basrollerini Demi Moore, Alec Baldwin’in paylastigr bir sinema
filminden olay zamanini tahlil etmek muUmkuindur. Adi gecen
aktrislerin basrolde oynadigi “The Juror” adli sinema filminin 1996
yilinda goésterime girdigi dustnulirse s6z konusu eserin 1996
yilinda gectigi sonucuna varilabilir.

Izgli, eserin bircok noktasinda oldukca genis betimlemelere yer
vermekte ve gunlik hayatta cok fazla karsilasilmayan sézciiklere
de zaman zaman yer vermesi dikkat cekmektedir. “Ayirdinda
olmak” (s. 58), “duyumsamak” (s. 108), “tipki1 basim makinasi” (s.
92), “umar aramak” (s. 98) vb. bircok s6zctik bu baglamda 6rnek
olarak verilebilir.

Gecmise donuslerin cok kullanildigi romanda oOnemli déntm
noktalar1 olarak Uziim’in; sinav sonucunun gelmesi, yash teyze
nedeniyle, intihardan vazge¢mesi, Firat’la tanigsmasi ve ailesinin
gazeteye vermis oldugu ilan kabul edilebilir.

2.1. “ilse Evden Kact1” ve “Kiiciik Kiz” Adl
Romanda “Ilk Cocuk Psikolojisi”

Bazi1 aileler isteklerini, arzularini, gerceklestiremedikleri
hayallerini veya wulasamadiklar1 bir meslegi genellikle sahip
olduklar ilk cocuk Uizerinden elde etmeye calismaktadirlar, bunun
sonucunda tim yuk ve yasanan tim stres ilk cocuklarin Ustliine
binmektedir. Bu durum “Ktucuk Kiz” adli romanda “ilk cocuk
psikolojisi” olarak kendini gostermektedir. Bu calismada da ailenin
beklentileri ve baskilar1 tizerinden yasanan “ilk cocuk psikolojisi”
unsurlar1 kitaptan alintilama ve s6z konusu alintilar1 yorumlama
ile belirlenemeye calisilacaktir.

Bilindigi tizere kitaplarin arka kapaklarinda yer alan kesitler
veya bilgiler, s6z konusu kitabin icerigi ile ilgili dikkat cekici
ifadeler barindirmaktadir. Incelenen kitabin arka kapaginda yer
alan “Baskilar, baskilar, baskilar... Ailenin baskisi, c¢evrenin
baskist, egitimin baskist... Yarisacaksin, basaracaksin,
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kazanacaksin!.. Yetti arttk okumaya evet; ama yaris att olmaya
haywr! Hayir!.. Iste “Hayir!” diyen bir genclik romanu...” ibaresinden
de yola cikilacak olursa, baski kavraminin “ilk cocuk psikolojisi”
Uzerinde etkili oldugu ve bu romanda bu konun uzerinde
durulmak istendigi soruncuna varilabilir.

Yukarida bahsedilen nedenlerden dolayi ailenin ilk cocugu
olan Uziimin maruz kaldig “ilk cocuk psikolojisi” ve psikolojisini
bozan nedenler aktarilacaktir.

2.1.1 Anne-Baba Egosunun Cocuk Uzerindeki
Tatmini Cabasi

Ilk cocuk psikolojisin en énemli olumsuz etkenlerinden birisi olan
anne-baba egosunun cocuk Uzerindeki tatmini cabasina romanin
bircok yerinde rastlanilmaktadir.

“Babast ve annesi O6gretmen odaswina girdiklerinde, biitiin
égretmenler:

“Oooo iste UziimTin annesi gelmis, Ezginin babast gelmis”
demelilerdi. Okul yénetimi onlara ayr bir ilgi gdstermeliydi...
Babast, birinci babasina yarasir bir satisla sirnitmaliydi, annesi
birincilik gururu ve sevincinden durdugu yerde sismeliydi.” (Izgi,
2014: 83)

Yukarida yer alan ciimlelerden Uzim’in anne ve babasinin,
kendilerinin gerceklestiremedikleri basarilari cocuklarinin, 6zellikle
de ilk cocuklarinin Uzerinden  gerceklestirme  hayalleri
anlasilmaktadir. Uzimin ebeveynleri bu durumu o kadar
icsellestirmisler ki, Uzim, gecmise doéndiigiinde en ufak bir
tereddtit duymadan bu durumun bdéyle hayal edildiginden emin.

“Babast silme btitiin derslerden en ytiksek notu istiyordu. En btiyiik zevki
kizlannmin tesekktir kdagitlarint ¢ercevelemek... Elinden geliyor, tahtadan
cerceve yapyor, camcidan cam kestiriyor, bir gtizel cerceveliyor tesekkiir
belgelerini. Sonra onlart salona aswyjor, en gdriinen yerlere.

Her zaman asarken parmaklarnyla hesaplar yapwyor, yulart saywyor,
karneleri saywyor;

“Bu duvarlar dolmaliydr dolmaliydi,” diyordu, hem de tesekktir degil
takdirnamelerle...” (1zgti, 2014: 83)

Ebeveyn beklentisinin ne kadar buyuk oldugu, cocuklarin
basarilarinin abartilmasi ve herkese gdsterilme arzusunun en net
yer aldigi ctimlelerden bir tirli tatmin olmayan ailenin aslinda
cocugun Uzerine psikolojik olarak buyuk bir yuk yukledigi
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sonucunu da dogurmaktadir. Nitekim Uziim, sinavda 6zellikle bu
nedenlerden dolay1 panige kapilarak basarisiz olmustur. Aileler,
beklentileri ve tatminsizliklerini 6zellikle ilk cocuklarinda gidermek
istemektedirler, bu durum da ailelerin ilk c¢ocuklarinin
psikolojilerini etkilemektedir.

Yukarida romandan kimi alintilarla verilen o6rneklerden yola
cikarak anne ve babalarin egolarinin cocuklarin tizerinde tatmin
etme cabalarini cocuklar1 ne kadar olumsuz etkiledikleri acikca
goriilmektedir. Séz konusu romanda ilk cocuk olan Uztim, bu
durumu fazlasiyla  yasamaktadair. Ebeveynlerin  6zellikle
kendilerinin gerceklestiremedikleri egolari, ilk cocuklar Uzerinde
bir baskiya dontismekte bu durum da cocuklarin psikolojilerinin
bozulmasina neden olmaktadir.

2.1.2. Aile Baskisinin Birinci Cocuk Psikolojisi
Uzerindeki Rolii

Aile kavrami denilince akla her seyden o6nce fedakarlik ve
karsilik beklemeden yapilan isler gelmektedir. Bu kurumda
ebeveynler, Ozellikle belli bir yasa kadar cocuklarinin bakimini
Ustlenmekte, onlarin her turlt ihtiyacini belli bir oranda
gidermektedir. Aile arasinda baglar1 siki tutan diger bir unsur da
hediyelesmektir. Ozellikle ebeveynler, cocuklarinin cok istedigi
esyalar1 onlara alarak, onlarin mutlu olmalarini ve o ginu yillar
sonra bile hatirlamalarini saglamaktadirlar.

Romanda, bu hediyelesme adeta bir baskiya, karsilik
beklenen bir olaya déntismektedir. “Annesi saatin alarmi oldugunu
da gbéstermisti. ‘Gece yarist calismak icin kalkmak istersen artik seni
saatin uyandirtr.” Yas gtinii hediyesinde bile ders vardi, test vardi,
calismak vardi.” (Izgi, 2014: 17) ctimlesinde de anlasilacag tizere,
annenin aldigr hediye aslinda cocugunu sevindirmekten ziyade,
ona bir mesaj vermeyi icermektedir. Uziimin de bu mesaj aldig
ve bu durumdan hi¢ mutlu olmadig: acikca anlasilmaktadir.

Roman kahramaninin psikolojisini bozan bir baska hatirasi
da yine hediye konusunda karsimiza c¢ikmaktadir. “Egildi, bakti.
Pahali bir ayakkabiyd: Kendisi istemisti... Annesi s6z vermisti:
deneme swmavii tam puan getir, alayim...” (Izgii, 2014: 34)
cumlesinde yine bir karsilik beklentisi s6z konusudur. Alinan
hediyelerin bile bir ebeveyn baskisina déntstiigli, bu durumun da
mutluktan ziyade, olumsuz etkiler biraktig1 aciktir.
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Aile baskis1 sadece belli seyleri yasaklamakta olmamaktadir.
Yapilacak aktiviteleri kisitlamak, baskasinin hayatina yén vermek
de bir baski unsuru olarak kabul edilmektedir.

“Kalk, mutfaga yitirti... Cay bardagina sag elini uzat. Sol elinde
notlartn var. Cay icerken onlart okumay: stirdiriir, sakin
birakma... Beyaz peynir kdsede, uzan, catalint batir, agzina
at... O sinltt mi? Annen cayinu tazeliyor. Istersen birkac zeytin
tanesi de atistirabilirsin... Cekirdegi piisktirecegin yeri
biliyorsun, sol yanindaki tabak... Haydi kahvaltint ettin, simdi
sacgini tara bakalim... Yo hayir, birkag tarak yeter. Oyle aynanin
karsisinda sagina sevgi giiltictikleri yok... Onlar kildiwr, insanin
basint tehlikelerden korur, soguktan, sicaktan, yagmurdan
korur... Dudaklarin da ne denli gtizel... Olsun. Gtizel olmus
daha ne olmus yani? Oyle uuu yapma dudagini. Yika haydi, su
yaninda peynir kinntist var. Tamam, isin bitti c¢cik disart...
Yagmur mu yagwor, annen semsiyeni, yagmurlugunu uzatir...’

Bu yanindaki yumusaklik da ne?
Annenin épitictigii. Sana, ‘gtile giile’ diyor.
‘Benim kizzm doktor olacak...’

Bir ses, kimin sesi, annenin mi?

‘Islanma kizzm, aman hasta olursun, sonra derslerinden
kalirsin...” (Izgti, 2014: 19)

Yukaridaki alint1 incelendiginde Uztim’lin adeta bir robot gibi
hayatinin tamamen annesi tarafindan programlandigi ve
yurutaldiga goérilmektedir. Ne zaman kalkacagi, neyi ne zaman
hangi sekilde yapacagi, nelerin gerekli nelerin gereksiz oldugu,
neye mutlu olmasi, neye UzUlmesi gerektigi gibi bircok sey
tamamen anne tarafindan adeta dikte edilmektedir. “Islanma kizim,
aman hasta olursun, sonra derslerinden kalirsin...” climlesi ise
Uztiim’in hastalanmaya bile hakkinin olmadigini géstermektedir.
Tim bu cumleler, aile baskisinin cocuklari olumsuz bir sekilde
etkilediginin 6rneklerindendir.

Basarma baskisi ailenin ilk ¢cocugu olan Uztm’lin lizerinden
hic eksik olmamaktadir. Anne ve babasi her firsatta bu konuda
ona nefes aldirmadigi, tehditlere kadar olayr goéttarduga,
alternatifler dahi sunmadigi bu durumun gostergesidir. “Yani
basaracaksin. Ne yapacaksin, ne edeceksin basaracaksin. Hasta
olmayacaksin, uyumayacaksin, hep o hedefe kosacakswin. Bir an bile
tokezlemek yok.” (1zgi, 2014: 21) diye cikisan bir baba, cocugunun
psikolojisini bozdugunun farkinda bile degildir. Onun icin varsa
yoksa kendi isteginin gerceklesmesidir. Bu cumlelerle aslinda
kizin1 buiytik bir bask: altina aldiginin farkinda bile degildir.
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Ik cocuk psikolojinin én plana ciktigi en énemli anlardan
birisi de Uziim’in annesinin: “Sen Ezgi'ye érnek olmalisin. Sen
doktor olmak istersen Ezgi de doktor olmak ister...” (Izgi, 2014: 61)
cumlelerinde kendini géstermektedir. Calismamizin ana unsurunu
olusturan “ilk cocuk psikolojisi” ana karakter Uztiim’e 6zellikle
onun meslek secimi konusunda nasil bir baskiya ugradigi,
psikolojinin bu durumdan nasil olumsuz etkilendigi burada acgikca
yer almaktadir.

Yukarida yer alan tim tespitlerin neticesinde roman
kahramani olan Uz(m’in Universite sinav slirecinde ailesinin
yogun bir baskisi altinda oldugu acikca goérilmektedir. Ailesinin
aldig1 hediyelerin bile sinava yoénelik olmasi, hi¢c 6zel hayatinin
olmamasi, evdeki giinliik aktivitelerinin dahi sinava y6nelik olmasi,
tehditler, basarma baskisi, istemedigi meslege zorlanmasi, ikinci
bir sans taninmamasi gibi bircok faktér onu bask: altinda
hissettirmektedir ve psikolojisini olumsuz etkilemektedir. So6z
konusu baskilara da 6zellikle ilk cocuk olmasindan dolayr maruz
kaldigi, kardesine oOrnek olmasi gerektigi gibi ifadelerden
anlasilmaktadir.

2.1.3. Sosyal Aktivitelere izin Verilmemesinin
Birinci Cocuk Uzerindeki Rolii

Hayatin hemen hemen tim asamalarinda oldugu gibi 6zellikle
insanlarin kendi Dbenliklerini bulduklar1 ve sosyallesmeye
basladiklar1 genclik yillarinda sosyal aktiviteler énemli bir unsur
olarak kabul edilmektedir. Meslek hayatlarinin sekillenmesinin ilk
basamag: olan Universite sinavi hazirlik stireci yogun bir calisma
temposu gerektirse de, zaman zaman dinlenmek ve nefes almak
icin bos vakitlerin degerlendirilmesi motivasyonu arttirmakta ve
ogrenmeyi daha kolay hale getirmektedir. S6z konusu dustnceleri
roman baglaminda incelersek, diger genclerin yaptiklar1i gibi
Uztim’in de sosyal aktiviteler katilmasi ve béylelikle kafa dagitmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira kendisiyle zaman zaman bas basa
kalmali, eglenmeli ve belli hobilere sahip olmalidir. Tim bu
faktorler mutlaka sinav stresinin azalmasina etki edecektir.

“Ka¢ aydir okuduklaninda hicbir ezgi yoktu. Hi¢ sarki
séylememisti. Annesi, babast da séylememislerdi. Sinavlardan
sonra bile, birazcik diis kursa, birazcik o babastun kara
bwyiklanin gériindtigii test defterciginden uzaklassa bile sark:
séyleyemiyordu. Unutmustu sarkit séylemesini. Babast, annesi
de unutmuslardi. Kahvaltida, d&gle yemeklerinde, aksam
yemeklerinde hep tip fakiiltesi konusuluyordu.” (Izgti, 2014:
42)
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cumlelerinden de anlasilacagr gibi, sarki sdyleyerek dahi
eglenemeyen, dahasi sarki sdylemesine izin verilmeyen, Ustelik
ailece kimsenin artik sarki soOylemedigi, her ortamda surekli
sinavin ve tip fakultesinin konusuldugu bir hayati yasamaktadir
Uztm.

Yine romanin 101. sayfasinda c¢ocuklarin ders kitab:
haricinde herhangi bir yayin okumalarina buytk tepkiler
gosterilerek izin vermedigine sahit olmaktayiz. “Ezgi'ye de
kendisine de kitap okumak yasakti. Ne annesi, ne babast ellerinde
siir, 6ykti, roman gérmek istemiyorlardi. Babast bir kezinde Ezginin
elinde goérdiigii siir kitabuu kaldirmis pencereden asagt atmusti.
Bagirmusti:

“Bos seylerle ugrasacak zamamin yok, test ¢z, ders calis...” (lzgi,
2014: 101) ctimlelerinden de anlasilacagi lizere baskinin boyutu
cok yuksek seviyedir. Bu durum da cocuklarin, 6zellikle de ilk
cocuk olan Uztim™in ruh halinde olumsuz etkiler birakmaktadir.

18 yillik hayati stirekli bir hengamenin icinde gecen Uzlim,
sosyal hayatini hi¢ yasayamamis, evde dahi kucicik ve her
insanin olagan bir sekilde gerceklestirdigi gtinlik aktivitelerden
ailesinin baskisiyla mahrum birakilmistir. Ev haricinde hic tatile
gidemeyen, sinemaya gitmesi bile gizli sakli ve tedirgin bir sekilde
olan, arkadaslariyla bir cay icmesinden 6tirt eve gec kalmasi bile
olay olan bir karakterin psikolojisinin bozulmas: tamamen
ebeveynlerinden kaynaklanan bir durum olarak gérilmektedir.

2.1.4. Ailenin Yapmis Oldugu Fedakarliklar: Basa
Kakmasinin ilk Cocuk Uzerindeki Etkisi

Cocuklarin psikolojileri Uizerinde olumsuz etki yapan
faktorlerden birisi de, ebeveynlerin aslinda karsilamak zorunda
olduklar1 temel ihtiyaclari cocuklarina adeta bir fedakarlik gibi
gostererek onlarin baslarina kakmalaridir. Anne ve babalar kendi
fedakarliklarini cocuklarina hissettirerek onlarin da daha fazla
calisacaklarini diistinseler de aslinda bu durum ters tepmektedir.

Roman kahramani ve ailenin ilk cocugu olan Uziim de bu
duruma c¢ok maruz kalmakta ve olumsuz -etkilenmektedir.
Romanin incelenmesi neticesinde en cok babasi Fuatin bu
durumu ona hissettirdigi gértilmektedir. Yatakta kardesi Ezgi'yle
eglenmelerine bile tahammul edemeyen bana odaya gelerek:

“Bakin bugtin pazar, biraz sonra ben ise gidip fazla mesai
yapacagim. Kimin icin? Sizin i¢cin. Benim gérevim ne? Size
olanak hazirlamak. Bu olanak ne? Sizin yiyeceginizi, iceceginizi,
giysinizi saglamak. Ayrica size iyi bir ortam hazwlamak. Sizin
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goreviniz ne? Calismak, tiniversiteye girmek ve doktor olmak.
Ben gdérevimde hi¢ kusuru isliyor muyum? Eksik bir sey
birakwyor muyum? Kahvaltinizda peyniriniz, zeytininiz eksik mi?
Harc¢lik da veriyorum. O zaman sizde calisacaksiniz veee...”
(izgt, 2014: 74)

Ifadelerini kullandigini gdérmekteyiz. Bu durumdan cok etkilenen
Uztim, erden kactiktan sonra geri déntip baktiginda kendisini bu
durumu hatirlarken yakalamaktadir.

Yine kactigi giinin gecesinde saklandigi sinema salonunda
evde yasanan asagidaki diyalogu hatirlamasi bu durumdan
etkilendiginin gostergesidir: ““Bunca olanaklar ben de olsaydi, ben
swtnuf degil okul birincisi olurdum. ’Babasi, her karne getirislerine
bunu séylemisti cocuklarina. Annesi de, ‘Ay ben de, ben de’ diye
babasina yardimet olmustu.” (Izgti, 2014: 83)

Sinavi kazanamadigi ortaya c¢ikan UzUm’in o anda evde
annesinin bayilmasiyla gerceklesen kaotik ortamda onu evden
kovan baba, o esnada bile kendisi icin ¢ok para harcadigini yliiztine
vurmay: ihmal etmemisti. “O paralarla ev yapardim ev!’ diye
ulumustu” (Izgti, 2014: 28) sézlerinden bu durum anlasilmaktadir.
Babanin ylze vurmalarinda 6n plana ¢ikan bir unsur da, onun
ayakkabisiz biyumus oldugunu surekli dile getirdigidir. Firatin
evinde kaldigi ilk gecede uykusu kacan Uziim, evindeki kacan
uykular1 aklina gelmekte ve bu durumda da babasinin aldiklari
kot notlara kizarken, onlari nasil yaptigl fedakarliklari anlatarak
ezdigini hatirlamaktadir. “Biz sizin geleceginiz icin cumartesi pazar
fazla mesailer yapalim, siz tutun kéti notlar alin... Utanin be,
yliztinliz kizarsin bee!l. Siz de insarum diye gezmeyin be!.. Yediginiz
lokmalar bogazinizda kalsin beee!l.. Benim cocukken ayakkabim
yoktu beeel..” (1zgti, 2014: 176-177) ctumlelerinden Uzim™in bu
durumdan ne kadar ¢cok etkilendigi géorilmektedir.

Tim bu tespitlerden hareketle, ailenin ilk cocugu olan
Uzim’in 6zellikle babasinin en ufak bir olumsuzlukta yapmis
oldugu fedakarliklar1 ylzine vurmasindan ne derece c¢ok
etkilendigi anlasilmaktadir. Burada sadece birkacina yer verilen
“ayakkabisiz buylyen babanin fedakarliklar1” o6rneklerinin ise
onun ruyalarinda ve hayallerinde bile yer aldigi, bu durumun ise
Uztim’tin psikolojisini olumsuz yénde etkiledigi asikardir.

3. “ilse Evden Kact1” Romani1 Hakkinda Bilgi ve
Romanin Tahlili

Toplam 97 sayfadan olusan cocuk romaninin incelen Turkce
1. baskis1 1993 yilinin Mayis ayinda Duzlem yayinlari tarafindan
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basilmistir. Incelenecek olan s6z konusu kitap, Selahattin
Dilidliizgin tarafindan Turkceye cevrilmistir. Bélimler halinde ve
her bélim cesitli basliklar halinde yazilmis olan eserin anlaticisi
“Gozlemci Bakis Acili” bir durum sergilemektedir ve roman
kahramani Ilse’in kardesi Erika’nin agzindan “ben” anlatici
tirinde eseri kaleme almistir. Olay zamani yaklasik 10 gin
sturmektedir ve hangi zamanda gectigi dogrudan belirtilmemistir.
Nostlinger’in, bircok noktasinda oldukca genis betimlemelere yer
vermekte oldugu eser basit ve anlasilir bir dilde kaleme alinmistir.

Gecmise donuslerin cok kullanildigi romanda énemli déntim
noktalar1 olarak Ilse’nin evden kacmasi, Amreinin lse’nin
kacmasindan haberdar olmadiginin ortay c¢cikmasi, Benekli olarak
adlandirilan cogun anlattiklar: sayilabilir.

3.1. “ilse Evden Kact1” Adli Romanda “ilk Cocuk
Psikolojisi”

Christine Néstlinger tarafindan kaleme alinan “flse Evden
Kacti” adli romanda da inceledigimiz “Kacak Kiz” romaninda
oldugu gibi mutsuz ve umutsuz roman kahramaniyla
karsilagsmaktayiz. Yapilan inceleme neticesinde aile baskisi, yalan,
tehdit, basa kakma, siddet, cocuklar arasi1 ayrimcilik, ilgisizlik,
toleranssizlik, aile butinliginin bozulmasi gibi bircok nedenden
otirt cocuklar olumsuz olarak etkilenmektedirler. S6z konusu
olumsuzluklardan ise birinci cocuklar, kardeslerine nazaran daha
cok etkilendikleri ve daha buyik bir sorumlugun altina girdikleri
bilinen bir gercektir.

Incelenen romanda ise ayni zamanda ilk cocuk olan roman
kahramani [lse’nin birinci cocuk olmasi hasebiyle psikolojik
travmalar yasadigi ve bunun neticesinde evden kacarak sonu
bilinmez bir maceraya atilmay: géze aldig anlasilmaktadir.

3.1.1. Aile Baskisinin Ilk Cocuk Uzerindeki
Etkisi

Yukarida incelenen ve calismanin diger eseri olan “Kucuk
Kiz” adli romanda oldugu gibi “llse Evden Kact1” adli romanda da
“aile baskisinin” birinci cocuk psikolojisini oldukc¢a olumsuz bir
sekilde  etkiledigi  goérilmektedir. @ Anne-baba  baglaminda
bakildiginda ise tivey babalarindan ziyade o6zellikle 6z annelerinin
toleranssiz ve cok baskici oldugu anlasilmaktadir. Yeni olan
masanin Uzerine oje dokulmesi neticesinde olusan leke nedeniyle
cok telaslanan cocuklar 6zellikle annelerinin asir1 tepkisinden
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cekinmektedirler. “Fakat annem buna cok kizacak, deliye dénecek!’
diye karsilik verdim.” (Nostlinger, 1993: 11) ciimlesinden bu durum
ve aslinda buyutilmemesi gereken bir durumun nasil bir korkuya
donustigi anlasilmaktadir.

IIse’nin bir tiyatro oyununa gittigi yalaninin ortaya cikmasi
neticesinde de evde adeta kiyamet kopmaktadir. Aile baskisi
nedeniyle yalan séyleyerek disariya cikmak zorunda kalan Ilse, eve
déndiginde yalaninin ortaya ciktigini bilmeden yalanlarina devam
etmektedir. Annesi ise “Bana, Ilse’'ye sokaga c¢ikma yasagt
koyduklarint ve okuldan ¢ikar ¢ikmaz eve gelmesi gerektigini anlattu.
lise’'ye artik harclik vermeyecedini ve yeni giysi de almayacagin
soyledi!” (Nostlinger, 1993: 24) gibi ifadelerle neden yalan
soyledigini sorgulamak yerine ona karst baskici bir tutum
sergilemeyi surdirmektedir. Bu durum ilk cocuk olan Ilse’nin
psikolojisinin ne kadar bozuk oldugunu géstermektedir. Ailenin bu
durumun c¢éztilmesi icin ugras vermesi gerekirken, aksine ceza ve
bask: yolunu tercih etmesi durumu daha da karmasik hale
getirmektedir.

Yukarida bahsedilen tutum ve davranislar ilk cocuk olan
Ilse’nin psikolojisini bozmaktadir. Séz konusu baskilar tivey baba
olan Kurt'un dahi rahatsiz olmasina neden olmaktadir. “Kurt da
Tlle de cocuklara eziyet edip onlart mutsuz etmek zorunda miyiz
yani, ben de bunu bir tirlii anlamiyorum?’ diye bagwrdi.” (Nostlinger,
1993: 72) kesitinden cocuklarin bu durumdan c¢ok mutsuz
olduklar1 anneye dogrudan iletilmektedir. Mutsuz olan, eziyete
maruz kalan bir cocugun olumsuz bir psikolojiye sahip olmasi
kacinilmazdir.

3.1.2. Psikolojik Bozukluk Nedeniyle Yalana
Siiriikleyen Siirecler

Yukaridaki bashkta aile baskisinin cocuklarin yalan
soylediklerine neden oldugunu goérmustik. Roman genel olarak
incelendiginde aslinda psikolojik bozuklugun cocuklar1 yalan
sOylemeye ittigi iddias1 guclenmektedir. Yukarida tiyatro oyunuyla
ilgili verilen 6rnege 6ncesiyle birlikte daha genis bir acidan bakmak
icin asagidaki kesiti aktarmak dogru olacaktir:

“Giinlerden cumartesiydi, flse okul ile birlikte tiyatroya
gidecegini séyledi. Saat onda da evde olmast gerekiyordu.

Annem ona, onu tiyatrodan Kurtun arabaswyla almayt énerdi.
Ilse ise buna gerek olmadiguu séyledi. Ciinkii Evi'nin babast
onlart tiyatrodan alacak ve eve birakacakmis.
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lise saat onda gelmedi, saat onbucuk oldu, onbir oldu Ilse hala
eve gelmedi. Annem Evi’nin annesine telefon etti. Evi’nin annesi
ona tiyatroya gidileceginden filan haberi olmadigini, Evi'nin
coktan yattigini ve uyudugunu séyledi.

Annem ile Kurt oturma odasina gectiler. Birbiriyle hemen hemen
hic konusmadilar. Yalnizca on dakikada bir birbirlerine saati
anumsatiyorlardi. Ben de yatagimda yatiyordum. Odamin kapist
aralikt. Uyanik  kalmaya  calistyordum, fakat sonra
uyuyakalmistim.

Yeniden uyandigimda oturma odasindan Ilse’nin sesinin
geldigini duydum. Saat biri ceyrek geciyordu. Ilse oyunun ne
kadar gtizel oldugunu ve Evi'nin babastn oyundan sonra
biitiin kiwzlart oldukca gtizel bir restorana davet ettigini
anlatiyordu.

Annem: ‘Ne kibar adammuis’ dedi.

lise ise kendisinin, Evi’nin, Herta’min ve digerlerinin neler
yediklerini anlatiyordu.

Annem de ‘Yaa... demek 6yle’ diye karsilik veriyordu.

Uyuyakaldigim icin konusmanmin bitiytik bir bélimiint
kacirmistim. Buna karsin, eder Ilse béyle yalan séylemeye
devam ederse durumun giderek daha kéti olacagi
anlamistim. Bir ¢upida kalkarak oturma odasina dalwerdim.

‘Erika derhal yatagina git!’ diye bagirdi annem.
O swrada llse:’Ve ondan sonra da taksi bulamadik!’ diyordu.

Annem alayct bir tonla: ’Ne kadar act’ dedi. Fakat Ilse
kendisiyle alay edildiginin farkinda bile degildi. Annemin bu
yaptigini alcakea buluyordum.

‘flse, annem Evi’nin annesine telefon etti!’ diye bagirdim. Annem
bana kéti kéti bakarak: ‘Hemen buradan defol!’ diye bagurdt.
Onun eglencesini elinden aldigim icin bana ¢ok sinirlenmisti.”
(Nostlinger, 1993: 20-21)

llse’nin bir tiyatro oyununa gitmek icin veya belki de disar
cikmak icin bir tiyatro oyununu bahane etmesini gerektirecek bu
olay, o yaslardaki Avrupali bir gen¢ kiz icin cok da normal olmayan
bir durumdur. Buna ragmen ailenin uyguladig: siddet neticesinde
llse’nin acikca ve c¢ok rahat bir sekilde yalan sdéyleyebildigi
gorulmektedir. Bilindigi Gizere, cok ve sik yalan séylemek de bozuk
bir psikolojinin GUrdnudur.

Psikolojik bozukluk ve mutsuzluk Ilse’nin okula gitme istegini
de elinden almis ve rahatca sdylenen yalanlar neticesinde okul
idaresine de yalan sdylendigi asagidaki cimleden anlasilmaktadir:
“Pazartesi sabah okula giderken bana:’ Erika, bana bir iyilik yap ve
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6gretmenlere benim grip oldugunu séyle ne olur!’ dedi.” (Nostlinger,
1993: 27)

Ilse, coktandir planladigi kacis hikayesine de yalanla
baslamaktadir. Kendisine bu surecte yardim eden kardesine de
cesitli yalanlar sodyleyerek ileride onun kendisiyle ilgili hayal
kirikligina ugramasina neden olacaktir.

“Amrei taksiyle mi gelecek?’ Diye sordum. llse evet anlaminda
basint salladi. ‘Biletler onda mi’ diye sordum. Ilse yine evet
anlaminda basint salladi. ‘Bana yazacak misin?’ diye sordum.
lise yine aym sekilde basin salladi. Birden ‘Iste geldi’ dedi,
oldugu yere yerde déndii valizini kapat ve gidiverdi. Evin kapist
yavasca kapandi. Bana bir ‘Allahaismarladik’ bile demedi.

Ben pencerede kalakaldim. Disanida ne Amreit ne de taksi
gorebiliyordum. Yalnizca evimizin éniinde park etmis ona bir
BMW varda.

lise kapidan ¢ikti. Yukariya bana dogru bakmad: bile, BMW’nin
arka kapisini agarak valizini iceri itti. Sonra 6ne, sofériin yanina
oturdu. Ne kadar aptalmisim ki: Demek tlizerinde isikli yazist
olmayan taksiler de varnus, diye distintiyordum hala!”
(Nostlinger, 1993: 33)

Kacis esnasinda hem kiminle kactigini gizleyen, hem ileride
tutmayacag sozler veren, hem de kacis seklini cok farklh bir sekilde
anlatarak ona yardimci olan kardesine bile yalanlar soéyleyen
Ilse’nin bu tutumu, aslinda psikolojik bozukluktan dolayir ona o
kadar yardimci olan ve onu c¢ok sevdigini her firsatta dile getiren 6z
kardesine bile umursamaz bir sekilde yaklastiginin goéstergesidir.

Fakat [lse’nin aslinda cocukluktan beri stirekli yalan séyledigi onu
yakindan taniyan, iki yil evinde buyliten ve onla ilgilenen
buytkannesi i¢in bilindik bir durumdur. Erika’nin biytkannesine
yapmis oldugu ziyarette asagida yer alan kesit bu durumun acik
bir gostergesidir:

“QOyle bakma!’ dedi biiyiikannem. ‘Bazisi kekeler, bazisiuin

gozleri iyi gérmez, bazist da yalan soyler iste diye ekled..
Gtilerek: ‘Tanrim, su Ilse ne yalanlar séylemistir!’ dedi.

‘Neler séyledi?’ diye sordum.

Biiyiikannem biraz diistindii. Sonra da: ‘Daha Ilkokul’dayken
6gretmenine on odalt bir evde oturduklarint ve babastnin
dondurmact diikkant oldugunu anlatmis. Bir keresinde de bana
o yasl, kéti 6gretmenin giderek, yerine gen¢ ve sevimli bir
6gretmen geldigini anlatnmustt. Komsuya da annesinin bir sirk
miuidtrtiyle evlenecegini anlatmus.’ Diye gtiliimseyerek anlatti.

Sozlerine devam ederek: ‘Bir keresinde bana okuldaki bir erkek
arkadasina sé6z etmisti. Uzun boylu ve sarisin bir cocuktan.
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Cocugun elektrikli bir oyuncak arabast varnmis. Swifin en
caliskaniymis o cocuk. Ismi de Reiner’'mis.” Biiyiikannem
gtilimsemeyi bwakarak biraz htiztinli bir tonla: ‘Ama Reiner
diye biri yoktu ki. Onlarin stufinda uzun boylu sarisin bir cocuk
da yoktu. Sinifin en caliskant ise lise’yi durmadan kizdiran kisa
boylu sisman bir cocuktu!’ dedi.” (NOstlinger, 1993: 46-47)

Daha ilkokul yillarindan itibaren Ilse’nin ne tiir yalanlar
soyledigini aslinda tek tek bilen buytkanne, “‘Hep olmasin istedigi
seyleri uydururdu Iise!” (Néstlinger, 1993: 47) diyerek aslinda bir
hayal aleminde yasadigini aktarmaktadair.

Yukarida romandan alintilarla ortaya konan yalanlar
degerlendirildiginde bu durumun hi¢c de normal olmadig
gorulmektedir. Yalan, bircok insanin o6zellikle de kacislar icin
basvurdugu bir durumdur. Ilse’nin de buna basvurmasi dogal gibi
gortinse de, cok ve siklikla yalan séylemesi neredeyse psikolojik bir
hastalik boyutundadir. Ik cocuk olan Ilse’nin, 6zellikle yasadig:
ilgisizlik ve baskilar neticesinde bu duruma surukledigi
sodylenebilir. Ilk cocuk olan Ilse’nin kardesi Erika’min da zamanla
benzer yalanlara basvurmasi yasanilan psikolojik olumsuzluklarin
bir neticesi olarak gorulebilir.

3.1.3. Siddetin Ilk Cocuk Uzerindeki Etkisi

“Ilse Evden Kact1” adli romanda incelenen “ilk cocuk psikoloji”
unsurlarinda dikkat ceken bir diger husus da, cocuklarin ve de
ozellikle ilk cocugun wugradiklar1 siddetin onlar1 olumsuz
etkilemesidir. Roman kahramamni llse, tivey kardesi Tatjana’nin
evcil faresini 6ldirmesi neticesinde deliye donmustir. Olay sonrasi
Tatjana’y1 yakalayan Ilse’ye annesinin goésterdigi tepki su
sekildedir:

“Birak ¢cocugu’ diye annem haykurdt.
‘Hayr, onu éldiirecegim!’ diye karsilik verdi Ilse.

Bunun ardindan annem Ilse’ye vurmaya basladi fise de
karsilik verdi ona. Annemin bacaklarnina tekmeler atiyordu. Bu
arada Tatjana Ilse’nin elinden kurtulmay: basarmist. Hemen
odadan kacip gitti. Annem Ilse’ye vurmaya devam ederek: ‘Sen
cildirmissin, sen tamamen aklint kacumissin’ diye cigliklar
atiyordu.

Annem aym zamanda lise’nin saclarii da yolmustu. Sonunda
Ilse’yi yatagin tizerine itti. Hem de 6li farenin tizerine. Sonra da
oradan ¢tk gitti.” (NOstlinger, 1993: 18)

Evcil hayvani tivey kardesi tarafindan éldurilen Ilse’nin
Tatjana’ya saldir1 esnasinda annesinin onu korumas:i tabii ki dogal
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bir refleks olarak kabul edilmelidir. Fakat akabinde 6z kizini teselli
etmesi yerine Uvey kardesi nedeniyle doévmesi, saclarini yolmasi
Illse'nin kendisini degersiz hissetmesine ve de dolayisiyla
psikolojisinin bozulmasina neden olacaktir.

3.1.4. Cifte Standardin, Adaletsizligin ilk Cocuk
Psikolojisi Uzerindeki Etkisi

Ailenin ilk cocuklari, genellikle kardesleri diinyaya geldiginde
ilgisizlikten dolay1 tuhaf davranislar sergilemektedirler. O tarihe
kadar ilginin tamamina sahip olan bu c¢ocuklar, ilginin
paylasilmasindan ve dolayisiyla azalmasindan olumsuz olarak
etkilenmektedirler. Bunun yani sira bir de incelenen romanda
oldugu gibi ailede Uivey kardesler oldugunda bu durum daha da
vahim bir sekilde ilk cocugu etkilemektedir. Ilgisizligin yan1 sira bir
de cocuklar arasi cifte standart ve adaletsizlik de oldugunda isler
psikolojik bozukluga kadar gidebilmektedir.

Psikolojisi iyice bozuldugu icin evi terk eden Ilse’nin evden
kacmasina neden olan etkenlerden bir tanesi de yukarida
bahsedilen cifte standart ve adaletsizliktir. Cifte standarda neden
olan kisi ise Anne Lotte’dir. Gerek Ilse ve Erika, gerekse Tatjana ve
Oliverin aslinda 6z annesi olan Lotte, Ilse ve Erika'ya karsi
adaletsiz davranmakta ve cifte standart uygulamaktir. Normalde
Ilse’ye ait olan ve Ilse’nin kendinden baskasinin dokunmasina izin
vermedigi faresine annesinin o yokken tivey kardeslerine gosterdigi
Erika’nin: “Oysa ben, sabahleyin biz okula gittikten sonra annemin,
gardrobun tizerinden fareyi indirdigine eminim. Ctinkii bir keresinde
Oliver ile Tatjana'min odasinda agag¢ talasiyla kemirilmis bir havug
parcast  bulmustum.” (Nostlinger, 1993: 17) ifadelerinden
anlasilmaktadir. Burada dikkat ceken nokta, Ilse ve Erika’ya karsi
kat1 bir tutum sergileyen annenin diger cocuklarina kars: farkh
davranmasidir.

3.1.5. Ilgisizlik, Sevgisizlik ve Dislanmishk
Hissinin ilk Cocuk Psikolojisi Uzerindeki Etkisi

Yukaridaki baslikta da bahsedildigi gibi 6zellikle ilk cocuk
kardesi olur olmaz bir ilgi azlifina maruz kalmaktadir. Ilse de ilk
cocuk olmasi nedeniyle bundan payini fazlasiyla almaktadir.
Bunun yani sira annesinin sevgisiz yaklasimlari ona dislanmishk
hissini fazlasiyla yasatmaktadir. Bu durum da onun psikolojisini
olumsuz yonde etkilemektedir.
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Oz annesinin Ilse’ye kars: ilgisiz oldugunun farkinda olan ve bu
durumun olumsuz neticeleri beraberinde getirmesinin normal
karsilanmas1 gerektiginin altini cizen buylUkannenin asagidaki
sozlerinden ilgisiz anne gérintistint anlamaktayiz:

“Btiytikannem biraz duraksayarak: ‘Bak yavrum senin annen,
senin annen!’ diye nurildandi. Derin bir i¢ gecirdi, yine burnunu
ogusturdu ve: ‘Birinin yalan séyleyip sdylemedigini anlamak
icin en azindan onunla biraz ilgilenmek gerekir.’ dedi.

Yani biiyiikannem, annemin Ilse ile hicbir zaman ilgilenmedigini
séylemek istiyordu. Icimden bir duygu annemi savunmam
gerektigini sdyliiyordu, ama onu savunabilmem igin aklima
hichbir sey gelmedi. Hem de hicbir sey!” (NOstlinger, 1993: 47)

Clmlenin sonunda aslinda buylkannesinin hakli oldugu,
annesinin savunulacak bir tarafinin olmadigini anlayan Erika da
ilgisizligi kabul etmektedir. Cocukla ilgilenmenin onu daha iyi
tanimak anlamina geldigini yine biiytikannenin:” ’Eger Ilse benim
yamumda kalsayd:, asla kacmazdi. Ve eger kagmus olsaydi onu
nerede aramam gerektigini bilirdim!”” (Nostlinger, 1993: 48)
climlelerinden anlamaktayiz.

Yasanan tim bu ilgisizlikler ve adaletsizlikler aslinda
sevgisizligin bir gostergesidir. Ilk cocuk olan Ilse’de bu durumdan
olumsuz etkilenmektedir. Yasadigi olumsuzluklar neticesinde Ilse,
sevgiyi farkli yerlerde aramis ve sevgi géordiigiine inandig ilk kisiyle
birlikte hi¢c distinmeden kacmistir. Bu durum yine buyltkannenin
Mudure Hanim olarak adlandirilan Kurt'un annesine asagidaki
diyaloga verdigi cevaptan anlasilmaktadir:

“’Hakli olabilirsiniz. Biitiin bosanmalardan sonra ¢ocuklar sorun
olur; ama bu, yudlar sonra bir meyhanecinin kardesiyle birlikte
kacmay: gerektirmez ki!’ dedi.

‘Kendisini gercekten seven birisini aramus olmali, evet evet dyle
olmali!’ dedi biiytikannem.” (N6stlinger, 1993: 90-91)

Ilgili ve sevecen bir annenin en son isteyecegi seylerden birisi
de cocugunun kendisinden koparilmas: hususudur. Buna ragmen:
“Kurt ile annem polise gitmeden énce llse’nin bir islah evine gidip
gitmeyecegini konustular aralarinda. Annem gitmesini, Kurt ise
gitmemesini istiyordu.” (Nostlinger, 1993: 96) diyalogundan uvey
baba Kurt'tan =ziyade 6z annesinin onun kacis nedenlerini
sorgulamak ve neticede kendi davranislarina ceki dizen vermek
yerine, onun baskalar1 tarafindan islah edilmesini isteyerek ve
kendinden uzaklastirarak hatalarinda israrci olmaya devam ettigi
gorulmektedir.
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Sonuc

Ilgili literatirden yararlanarak calismanin kuramsal
bolimutnde aktarilan “ilk cocuk psikolojisi” ile ilgili unsurlarin
Muzaffer Izgiintin “Kacak Kiz” ile Christine Néstlingerin “Ilse
Evden Kacti” adli romanlarinda ne 6l¢ctide yer aldigi calismanin
uygulama bélimuiinde arastirilmistir.

[lk olarak incelenen Muzaffer Izgiintiin “Kacak Kiz”
romaninda birinci cocuk psikolojisini etkileyen unsurlarin basinda;
ailenin beklentilerinin genelde birinci ¢ocuk Ttzerinde olmasi,
bunun sonucunda da tim yuk ve yasanan tUim stresin ilk
cocuklarin TUstline birikmesi gelmektedir. Bu durum, roman
kahramaninin Universite sinav sUrecinde ailesinin yogun bir
baskisi altinda oldugundan acikca gértilmektedir.

IIk cocuk psikolojisinin olumsuz etkenlerinden birisi olan
anne-baba egosunun cocuk uzerindeki tatmini cabasina da
romanin bircok yerinde rastlanilmaktadir. Cocuklarin basarilarinin
abartilmas1 ve herkese goOsterilme arzusu, babanin evde kaldigi
strenin belirli bir zamanini kizinin doktor olmasi hayalleriyle
gecirmesi kizinin géziinden kacmamakta ve sinavda Ozellikle bu
nedenlerden dolay1 panige kapilarak basarisiz olmasina neden
olmaktadir. Cocugun baska cocuklarla kiyaslanmasi, onlarla
yaristirilmasi, hata pay: birakilmamasi, tercihlerine, kararlarina
hi¢ saygi duyulmadan kendi isteklerinin zorlanmas: da ilk ¢ocuk
olan Uzim™in psikolojisini olumsuz etkileyen faktérlerden
bazilardir. Hayallerinde doktor olmak olmayan, tiyatro sanatcisi
olmak isteyen Uzlim’e anne ve babasi tarafindan gosterilen
olaganustu tepkiler bu durumun goéstergesidir. Tim bu baskilar,
egolar ve egolarin cocuklar, o6zellikle de birinci cocuk Uzerinden
tatmini cabasi cocuklari adeta bir makineye doéntstirmektedir.
Alinan hediyelerin bile bir ebeveyn baskisina dénustigi, gunliuk
aktivitelerin kisitlandigi, basari konusunda ikinci bir sans dahi
taninmadigi, ders kitab: haricinde herhangi bir yayin okumalarina
buyik tepkiler goOsterilerek izin verilmedigi bir hayat, roman
kahramanini olumsuz etkilemektedir. Uzimin adeta bir robot gibi
hayatinin tamamen annesi tarafindan programlandigi ve
yurutildiiglh romanin cesitli yerlerinde gériilmektedir

Cocuklarin psikolojileri Uzerinde olumsuz etki yapan
faktorlerden birisi de, ebeveynlerin aslinda karsilamak zorunda
olduklar1 temel ihtiyaclari cocuklarina adeta bir fedakarlik gibi
gbstererek onlarin baslarina kakmalaridir. Uziimin babasi,
cocuklarina olan sevgisini para harcamak olarak gérmektedir. Ne
kadar cok para harcarsa, onlar1 o kadar ¢ok sevdigine inandirmaya
calisan baba Fuat, aslinda onlar1 buytk bir bask: altina aldiginin
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farkinda bile degildir. Ev haricinde hic tatile gidilmeyen, sinemaya
gidilmesi bile gizli sakli ve tedirgin bir sekilde yapilan, hi¢c 6zel
hayati olmayan, sarki soyleyerek dahi eglenemeyen, dahasi sarki
sOylemesine izin verilmeyen, uUstelik ailece kimsenin artik sarki
sOylemedigi, her ortamda surekli smnavin ve tip fakultesinin
konusuldugu bir hayatin yasandigi bir evde sinav kaygisinin
artacagl ve psikolojinin bozulacag asikardir. Uztim de, kendisini
bildi bileli ailesi tarafindan surekli sosyal olarak engellenmis, ta
ilkokuldan bu yana adeta bir yarisin icerisine stUruklenmistir. TGim
bu baskilar Uziimin psikolojisini olumsuz etkilemekle birlikte
onun ailesinden uzaklasmasina, onlardan sogumasina, hatta
nefret etmesine neden olmaktadir.

Ayni1 yéntemle incelenen Christine Néstlinger’in “Ilse Evden
Kact1” adli romaninda ise birinci cocuk psikolojisini etkileyen
unsurlarda aile butinliglintin bozulmasinin c¢ok etkili oldugu
gortulmektedir. Aile buUtinligliinin bozulmasi ve parcalanmig
aileler cocuklar1 cok yoénlti olarak etkilemektedir. S6z konusu
eserde, roman kahramani ilse’nin 6z annesinin toleranssiz ve cok
baskici oldugu goértlmektedir. Annenin, aslinda buyuUtilmemesi
gereken konulari cok buyuttigd, cocuklarini her seyden korkar
duruma getirdigi, baskis1 nedeniyle yalan séylemeye surtkledigi,
yalanlarin ortaya ciktiginda ise neden yalan séyledigini sorgulamak
yerine ona karsi baskici bir tutum sergilemeyi sturdtren bir kisilik
olmas: Ilse’nin psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Ilse’nin
annesinden sevgi ve destek gérmemesinin yani sira 6z babasinin
da olumsuz tavirlariyla karsilasmasi onun ruh halini olumsuz
yonde etkilemekte, Lkendini sahipsiz ve kimsesiz olarak
hissettirmektedir. Bu durum da saglhksiz bir ruh haline
dontsmektedir.

Roman genel olarak incelendiginde psikolojik bozuklugun
cocuklar: yalan séylemeye ittigi iddias1 giiclenmektedir. Cok ve sik
yalan soéylemek de bozuk bir psikolojinin Grtintdutr. Digslanmislik,
baski ve ilgisizligin tipik bir neticesi olarak yalanlar sik sik
karsimiza cikmaktadir. “Ilk cocuk psikolojisi” unsurlarinda dikkat
ceken bir diger husus da, cocuklarin ve de 6zellikle ilk cocugun
ugradigi siddetin onlar1 olumsuz etkilemesidir. Romanin bircok
noktasinda Ilse’nin gerek fiili siddet, gerekse psikolojik siddete
maruz kalmasi onun psikolojisini olumsuz olarak etkilemektedir.
Incelenen “llse Evden Kacti” adli romanda birinci cocuk
psikolojisini etkileyen diger unsurlar olarak ise cifte standart,
adaletsizlik, ilgisizlik, sevgisizlik ve dislanmislik hissi 6n plana
cikmaktadir. Romanin bircok noktasinda bu sayilan etkenler Ilse’yi
derinden etkilemektedir.

88



ALMAN DIiLi VE KULTURU ARASTIRMALARI DERGIiSi
Zeitschrift fir Forschungen zur deutschen Sprache und Kultur
Cilt: 1, Say1: 1, Yaz 2019

Her iki roman esas alinarak genel bir degerlendirme
yapildiginda ise; Muzaffer izgi tarafindan kaleme alinan “Kacak
Kiz” adli romanda birinci ¢cocugun psikolojini etkileyen daha net ve
somut veriler oldugu, Christie Néstlinger’in “Illse Evden Kacti” adli
eserinde ise genellikle kardesi Erika’nin yasadiklar: anlatildig: icin
ilk cocuk olan Ilse’nin psikolojisi ile ilgili nispeten daha az bilgi
oldugu sodylenebilir. Her iki romanda da, asirn tepkilerin, aile
baskisinin, mutsuz ve umutsuz roman kahramanlar1 yarattigina
sahit olunmustur. “Kuciikk Kiz” romaninda baba Fuatin, “Ilse
Evden Kact1” adli romanda da anne Lotte'nin aslinda kendi
psikolojilerinin bozuk olmasinin cocuklarinin, 6zellikle de ilk
cocuklarinin ruh  sagliklarini ¢cok olumsuz etkiledikleri
gortulmektedir. S6z konusu psikolojik bozukluklarda 6n plana
cikan en buyuk etkenler, Uzimin yasadigi sinav baskisi ile
llse’nin maruz kaldigi ilgisizlik ve sevgisizliktir. Her iki roman
kahramaninin yasadiklarinin en buylk sebebi birinci cocuk
olmalaridir.
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