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OZET

Diinya Saglk Orgiiti’ne gére 6liim ve sakatlanmalarda 6nemli bir sebep olan siddet,
uluslararasi bir toplum saghgi problemidir. Siddeti ve toplumsal ¢ercevede bakildiginda
siddetin sonucu olan suglu davranisi énlemede, bu davranisa neyin énciiliik ettigini
belirlemek énemlidir. insanlarin neden sug isledidi ve suglu davranisin nasil énlenecedi,
diinya genelinde bir¢cok ¢alismanin yapilmasina ve fazla sayida teorilerin ortaya ¢ikmasina
yol agmistir. Mentalizasyon da, siddet ve saldirganlik iizerine ileri siiriilen nedenlerden
6nemli bir tanesidir. Mentalizasyon, yasamimizi idame etmede, psikolojik saghgimizda ve
sosyal bir varlik olan insanin, diger insanlarla bir arada yasayabilmesinde, insan iliskilerini
saghkh bir sekilde siirdiirebilmesinde ¢ok énemli bir yerde durmaktadir. Bu kavram son
dénemlerde saldirganlik ve siddet iizerine yapilan ¢alismalarda, duygudurum diizenlemesi
konusundaki arastirmalarda, kisilik bozukluklarinin sadaltiminda mentalizasyon destekli
miidahale ve terapi programlarinin olusturulmasinda énemle vurgulanmaktadir. Bu
derleme ¢alismasinda mentalizasyonun psikopatoloji, duygudurum diizenleme, saldirganlik
ve siddet davranisindaki yeri ve roliiniin incelenmesi amaglanmstir.
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), violence, an important reason of
death and injury, is an international public health problem. It is important to explore what
leads to violent behaviors in order to prevent violence and crime. Reasons of committing
crime and prevention of criminal behavior have inspired several studies around the world
and the emergence of a large number of theories. Mentalization is the one of the most
important concepts which is asserted to explain violence and aggression. Mentalization
takes a crucial place in psychological wellbeing and social existence, in regard of living with
other people and maintaining healthy interpersonal relationships. In recent years, many
researches on aggression and violence, emotion regulation, mentalization-based
intervention and therapy programs in the treatment of personality disorders took attention
to the importance of mentalization. In this review, it is aimed to examine the role and
importance of mentalization in terms of relationship among psychopathology, emotion
regulation, aggression and violent behavior.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiti (WHO) siddeti “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik
biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik
zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” olarak tanimlamaktadir (“Definition and typology”,
2019; akt. Polat, 2016). WHQ’ya goére oOlim ve sakatlanmalarda 6nemli bir sebep olan siddet,
uluslararasi bir toplum saghgi problemidir (akt. Adshead vd., 2013). Siddeti ve toplumsal ¢erceveden
bakildiginda siddetin sonucu olan suglu davranisi 6nleme calismalarinda, bu davranis bicimlerine
neyin onciiliik ettigini belirlemek &nemlidir. insanlarin neden sug isledigi ve suclu davranisin nasil
onlenecegi konusu diinya genelinde ¢ok sayida calismanin yapilmasina ve konu Uzerine pek cok
teorinin ileri sirilmesine yol agmistir (Moller vd., 2014). “Mentalizasyon” kavrami da yapilan
arastirmalarda, siddet ve saldirganligin nedenleri Uzerine ileri sirilen aciklamalardan 6énemli bir
tanesidir. Ulkemizde konu ile ilgili pek az calismaya rastlaniimakla birlikte, mentalizasyon diinya
genelinde dikkatleri tzerine ¢eken ve saldirganlik, sug, siddet, duygudurum bozukluklari gibi konular
ile iliskisi ortaya konulan bir kavramdir. Bu derlemede mentalizasyon kavrami ele alinarak,
mentalizasyonun adli bilimlerin dnemli ¢alisma alanlari olan siddet ve saldirganlk konusundaki yeri ve
oneminin literatlr incelemesi yapilacaktir.

Mentalizasyon Tanimi

Mentalizasyon terimi 1990’ yillarda Fonagy ve Bateman gibi dusindirlerin ¢alismalariyla popilerlik
kazanmis olsa da; daha 6nceki yillarda bu kavramin farkh boyutlari ifade eden ancak mentalizasyon ile
ayni genis sinirlara sahip olmayan kavramlarin bulundugu goérilmektedir. Bu kavramlar arasinda zihin
kurami, zihin okuma, empati vb. gibi sayilabilmektedir. Bateman ve Fonagy (1989) mentalizasyon
terimini genis anlamiyla ilk kez kullanmistir (Bateman ve Fonagy, 2010). Fonagy (1991)
mentalizasyon kavramini “kisinin kendisinin ve digerlerinin bilingli ya da bilingdisi zihin durumlarini
anlama yetenegi” olarak tanimlamistir. (akt. Choi-Khain ve Gunderson, 2008). Mentalizasyon, “insan
davranislarini niyetsel zihin durumlari (ihtiyaglar, arzular, duygular, inang¢lar, hedefler, amaclar ve
nedenler vb.) agisindan algilamamiza ve yorumlamamiza imkdn veren hayali bir zihinsel faaliyet”

olarak tanimlanmaktadir (Sekil 1) (akt. Bateman ve Fonagy, 2012:4; Duman & Oral, 2018).
Sekil 1. Mentalizasyon modeli (kendisi ve diger(ler)i) (Duman, 2018c:7).

"

Kendisi Diger(ler)i
Duygular Duygular
DusUnceler Dusunceler
Motivasyonlar Motivasyonlar
Niyetler Niyetler
Inanglar Inanglar
Arzular Arzular
Ihtiyaclar Ihtiyaglar

ilk baslarda ¢ocuklarin gelisim siirecinde zihin okuma yeteneklerini nasil kazandiklarini agiklamak
Uzere Fonagy ve arkadaslari tarafindan ortaya atilan mentalizasyon kavrami, zamanla yapilan
calismalar ile daha da gelistirilmis; ginimizde saldirganlik, siddet ve kisilik bozukluklarinin (6zellikle
borderline kisilik bozuklugu) sagaltiminda elde ettigi basarilar ile dikkatleri Gzerine ¢ekmistir.
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Mentalizasyonun Onemi

Mentalizasyon konusunda énemli bir isim olan Allen (2014) insanlarin sosyal varliklar oldugunu, diger
insanlarla bir arada yasamlarini strdlrdgiin, birlikte galigtiklarini, aile kurduklarini ve ihtiyaglarini
diger insanlarla iletisime gecerek giderdiklerini ifade etmektedir. Allen (2014) insanlarla bir arada
yasayabilmek icin kisilerarasi iligkilerin yolunda gitmesinin gerekli oldugunu, bir arada yasayabilmeyi
basarmanin da iligkilerin iyi idare edilmesine bagh oldugunu vurgulamaktadir. Bu bakimdan
“mentalizasyon” becerisi insanlar arasi iligkilerin iyi bir sekilde devam edebilmesi igcin dnemlidir.
Ancak diger insanlarla iletisime gecmede ve kurulan iletisimi strdirmede 6ncelikle kisinin kendini
tanimasi, ihtiyaglarini, duygularini ve dislincelerini ifade edebilmesi, davranislarini da buna goére
diizenlemesi gereklidir. Tim bu slregler mentalizasyon taniminda gegen “kisinin kendisinde neler
olup bittiginin farkinda olmasi ve davranislarini buna gére yénlendirebilmesini” ifade etmektedir.
Kisilerarasi iliskilerde giiven duygusu, rahatlik, duygusal yakinlik olusturmak 6nemlidir. Bu olusumlar
icin ise kisinin karsisindakinde neler olup bittigine dair farkindahginin olmasini gerektirir ki bu da
mentalizasyon taniminin diger “karsisindakinde neler olup bittiginin farkinda olmasi” boyutudur.
Mentalizasyon baskalarinin zihnini okumayi saglar. Baskalarinin davranislarini anlamli olarak
gorebilmek ve bu davranislara zihin durumlari atfedebilmek (6rn: basini 6niine egmis oturuyor,
sanirnm cani sikkin) bu davranislari tahmin edilebilir kilar. Boylece bireyin, karsisindaki kisiye
sergiledigi eylemlerin anlamlarini agik¢a ayrintilandirmasi icin duydugu bagimlilik azaltir (Fonagy vd.,
1998). Sharp ve arkadaslari (2008) mentalizasyon kapasitesini insanlarin aile iliskileri, arkadas
iliskileri, gondl iliskileri, isbirligi, oyun ve sosyal iliskiler gibi aktivitelerde yer alabilme becerisiyle
iliskilendirir. Bu aktivitelerde yer alabilmek de psikolojik sagligin belirleyicisi olarak 6nemlidir. Kisaca
mentalizasyon, yasamimizi idame etmede, psikolojik saghgimizda ve sosyal bir varlik olan insanin,
diger insanlarla bir arada yasayabilmesinde ve insan iliskilerini saglikh bir sekilde slirdiirebilmesinde
cok 6nemli bir yerde durmaktadir.

Mentalizasyonun Geligimi

Mentalizasyon, zihin durumlarindan (duygular, dislnceler vb.) anlam c¢ikarilmasiyla, insan
davraniglarini tahmin edebilme ve anlamli kilabilme yetenegidir (Méller vd., 2014). Hughes ve Dunn
(1998) giindelik sosyal etkilesimlerde insanlarin karsisindakinin zihin durumlarini anlayabilmesinin
oldukga elzem oldugunu belirtmektedir. Sosyal iligkilerin saghkl bir sekilde sirdirilebilmesinde
onemli bir noktada duran zihin durumlarini anlayabilme yetenegi bircok arastirmanin da (Astington
vd., 1988; Wellman, 2000; Frye ve Moore, 1991; Shatz, 1994) konusu olmustur. insanoglunun bu
yetenegi hangi silireclerden gecerek, ne zaman ve ne sekilde gelistirdigi incelenmistir. Calismalar
gostermistir ki ozellikle cocukluk donemi (2-6 yas donemi) diger insanlarin zihinsel durumlarini
kavrayabilme ve anlayabilmede biiyiik gelismelerin oldugu bir dénemdir (Dyer vd., 2000). Psikanalist
John Bowlby anne-cocuk erken dénem iliskilerini inceleyerek baglanma teorisini ileri sirmistir.
Bowlby kuraminda, cocugun anne tarafindan ayri bir birey olarak kabul edilmesinin (akt. McElwain
vd., 2011) anne-gocuk arasinda givenli bir baglanmanin olusumundaki roliini vurgulamistir. Fonagy
(2004) de calismasinda Bowlby’in glvenli baglanma gorisini temele alarak, anne ¢ocuk arasinda
gelisen glivenli baglanmanin ¢ocugun mentalizasyon kapasitesinin gelisimini sagladigini belirtmistir.
Bowlby, bebegin bakim verenle (anneyle) ilk dénem iliskilerinin yasam boyu devam eden sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimindeki o6neminden bahsetmektedir (Fonagy, 2004:49). Bowlby
baglanmanin glivenli temelinin sadece dis diinyayi kesfetmeyi saglamadigini ayni zamanda i¢ diinyayi,
yani zihni kesfetmeyi de sagladigini belirtir (Allen vd., 2013). Bowlby’den sonra gelen c¢alismacilar,
annenin c¢ocuguyla yaptigl zihin durumu konusmalarini (mental state talk) 6n plana ¢ikararak
baglanma teorisini yeniden kurgulamislardir. Glvenli baglanma ¢ocuga, annesinin zihnini arastirma
ve kesfetme sansi verir ve bu da ilerleyen zamanlarda ¢ocugun i¢sel durumlarini dil aracihigiyla
paylasmasina imkan saglar. Winnicott (1971) ise mentalizasyonun nasil gelistigini anlamak igin
aynalamaya isaret etmektedir (akt. Allen vd., 2013). Winnicott’a goére ¢cocugun psikolojik bir kendilik
gelistirebilmesi, onun kendisine dair kendilik algisini 6tekinin yani annenin zihninde gérmesiyle
mimkindir (Fonagy ve Target, 1997). Bebek annesinin vyizine baktiginda annesinin yilz
ifadelerinden kendisini ve nasil hissettigi gorebilmelidir. Ayni zamanda anne de yiz ifadeleriyle
bebegin ne hissettigini ona geri yansitiimalidir. Mentalizasyon adi verilen bu siireg ile bebek hissettigi
seyin ne oldugunu anlayabilmektedir. Bebek hissettigi duygunun ne oldugunu bilerek, tanidigi bu
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duyguyu dizenleyebilecektir. Annenin uygun bir sekilde ¢cocugunun duygularini yansitmasi bebegin
icsel durumunun organizasyonunu yani mentalizasyon kapasitesinin gelisimini saglayacaktir. Eger
anne c¢ocugunun icsel durumu ile ilgili hissettigi duyguyu egzajere (abartarak/mibalaga) ederek
bebege geri verirse yani yansitirsa, cocuk bu yol ile hissettigi duyguyu abartmayi 6grenecektir. Bu
edinim, bebegin ilerleyen yasaminda kaygili, en kiglk kaygi durumlarini panik ya da dehset haline
getiren bir birey haline gelmesine yol agacaktir (Fonagy, 2015). Bakim veren, ¢ocuguna sirekli dogru
olmayan veya absird temsiller sunarsa/yansitirsa cocuk duygulari ve olaylari zihinsellestirmeyi
yapamayacaktir (Fonagy, 2015). Cocuk zihinsellestirme kapasitesini gelistirmek icin ihtiya¢ duydugu
actklamayr annenin modellemesi yoluyla alamaz (Hoermann vd., 2013). Ayrica ¢ocugun etrafinda
mentalize eden bir bakim verenin olmayisi (¢cocuk ihmali, kimsesiz ¢cocuklarda oldugu gibi) da ¢cocugun
mentalizasyon kapasitesini gelistirmesini zorlastirir (Thompson ve Tuch, 2014). Bu durum g¢ocugun
ileride kim oldugu ile ilgili zayif, hicbir zaman kendinden emin olmayan bir kendilik algisina sahip
olmasina, kendisini algilayisinda eksiklik olmasina neden olur (Fonagy, 2015). Mentalizasyon kavrami
bu noktada psikopatolojiler ile iliskilendirilmektedir.

Mentalizasyon ve Psikopatoloji

Allen ve arkadaslari (2013) mentalizasyon kapasitesinin saghkl gelisiminin hayati ve kisiler arasi
iliskileri stirdlirmede biyik kolaylik sagladigini; normal gelisimden sapmalarin ise bir¢ok alanda zorluk
yasamaktan ciddi psikopatolojik sorunlara kadar olan bir yelpazede problemlere yol agtigini ileri
sirmektedir. Mentalizasyon kapasitesindeki aksakliklar yani normal gelisimden sapmalar genellikle Gg
farkl sekilde gorilmektedir. Bunlar; kisinin mentalize edememesi (zihinsellestirememesi), hatali
sekilde mentalize etmesi (zihinsellestirmesi) ve mentalizasyonu yanhs kullanmasi seklindedir (Allen
vd., 2013). Mentalize edememe yalnizca zihinsel durumlar dikkate almadaki aksakliklari degil ayrica
gerekli aktiviteyi gerceklestirecek hayal glicl yetersizligini ve isteksizligi de kapsamaktadir (Allen, vd.,
2013). Hatali sekilde mentalize etme ise daha az géze batacak derecedeki bozukluklarda ve o6zellikle
depresif bozukluklarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu bozukluklarda kisi, kendi ve digerlerinin zihin
durumlarinin algisini ve yorumlarini ¢arpitir. Buna ‘carpitiimis zihinsellestirme’ (distorted mentalizing)
adi da verilebilir (Allen vd., 2013). Bilissel Davranisci Terapi’'nin babasi Beck de insanlarin duygu,
fizyolojik tepki ve davranislarina etki eden disiince bicimlerine vurgu yaparak; negatif duygu ve
davranislara yol agan olumsuz diisinme bigimlerinden, bilissel ¢arpitmalardan séz etmektedir
(Duman, 2018a). Zihinsellestirmeyi yanhs kullanma ise diger insanlari kandirmak, sémiirmek ya da
eziyet/iskence etmek gibi amaglarla yapilabilir (Allen vd., 2013).

Mentalizasyon becerisinin normalden sapisi ve aksakliklari anlatilirken hem duygusal hem de diisiince
boyutunda bir takim problemler gériilmektedir. insanlar bir alan digerine gére daha ¢ok zarar gérmiis
olsa bile ¢ogu zaman her iki alanda da problem yasamaktadirlar (Hawkes, 2011). Bu nedenledir ki
duygu ve dilslince alanindaki problemleri ayri ayri anlatmak tercih edilmemektedir. Ancak
mentalizasyon becerisinin psikopatoloji ile iliskisini anlamak i¢in “dlisiince boyutu” ve “duygu
boyutu” olarak bir ayrima gitmek kolaylastirici olacaktir.

Mentalizasyon ve Duygu Boyutu

Duygu alanina bakildiginda; mentalizasyon kapasitesindeki yetersizlik kisinin kendi duygu durumunu
idare etme, télere etme ve anlam verme slirecinde zorluklara yol actig1 gériilmektedir. Duygudurum
diizenlemesindeki eksiklik kisinin duygular tarafindan bogulmasina sebep olur ki bu duygular
patlamaya meyillidir. Duygulari diizenleyen i¢sel mekanizmalar olmadiginda, bu duygular ¢ok yiksek
veya cok hizli bir sekilde gelir. igsel bir kapsayici figiiriin olmayisi kisileri her zaman hem kapsayici
hem de duygu patlamalarini alici olarak disaridan bir figiire ihtiya¢ duyar hale getirmektedir. ihtiyag
duyulan figtirlere herhangi bir tehdit veya ayrilik durumu; dayanilmaz bir anksiyeteyi, siddet ve
saldirganligi beraberinde getirir. Bu duygu ve davranislarin ortaya c¢ikmasindaki amag¢ kapsayicl
ve/veya duygu patlamalarini alici olarak ihtiya¢ duyulan figlir yani diger kisiyi yakinda tutmaktir
(Hawkes, 2011). Bowlby (1960) stres ve tehdit anlarinda erken dénem baglanma bigimlerinin aktive
oldugunu ve siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinin béyle zamanlarda daha olasi oldugunu belirtmistir
(akt. Adshead vd., 2013). Calismalar normal popilasyonda gilivensiz baglanmanin %40 oraninda
gorialdigind ancak bu oranin adli alanda %60-70 oraninda oldugunu ortaya koymaktadir. Pfafflin
(2004) ve Bakermans-Kranenburg (2009) calismalarinda siddet sucu isleyen hiikiimlilerde normal
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popllasyona gore daha yiksek giivensiz baglanma oldugunu gostermektedir (akt. Adshead vd.,
2013). Schore (2002) da glivensiz baglanmaya sahip bireylerin distik duygudurum dizenlemesine
sahip olduklarini belirtmistir (akt. Adshead vd., 2013).

Duygu alaninda karsimiza gikan bir diger kavram ‘hissizlik’ (numbness) tanimina benzeyen ‘duygusal
bosluk’ (emotional void) olup; bu kavram dilde duygu sozciiklerinin yoklugunu ifade etmektedir. Bu
noktada yeri gelmisken uyusturucu madde kullanan bireylerde de gozlemlendigi ileri siirilen (Duman,
2009:2; Duman ve Oral, 2018b), Pierre Marty’nin dilin duygusal boyutundan g¢ekilmis, kuru ve kendini
tekrarlayan bir dislince bicimi olarak tasvir ettigi “islemsel disiince bigimi”ni kiiglik bir hatirlatma
olarak belirtmekte fayda olacaktir. Duygularin benzer sekilde baskilanmasi hali sizoid bozukluklarda
ve aleksitimide de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bozukluklarda temsillerde ve tanima, ifade etme,
tanimlama, adlandirma, duygulari ayirabilme ve anlam verebilme kelimelerinde eksiklik
bulunmaktadir. Duygudurum diizenlemedeki eksiklikte kisi duygularin girdabinda savrulur, yetiskin
ego diizeyine gecisi kesintiye ugrar. Bu borderline kisiliklerin kriz durumundaki tipik bir durumdur. Bu
kisiler 6fkeye kapilabilir, bagirabilir, mesnetsiz sekilde suglamalar yapabilir, umutsuzluga kapilabilir,
aci cekebilir ve dehsete disebilir. Bu durum transaksiyonel analizde ‘rubberbanding’ denilen
beklenmedik sekilde eski dénemlere cekilme kavramiyla esdegerdir. Biraz daha detayh izah edilmesi
gerekirse, bu durum kisinin stres altinda farkinda olmaksizin bir 6nceki duygu dizeyine geri
donmesidir. Bu c¢ocukken isler korkutucu bir hal aldiginda 6grenilen bir slirectir. Duygular basa
¢tkmasi ¢ok zor bir hale geldiginde ‘bir sey’in yardimina ihtiya¢ duyulur. Duygularimizi bizim igin
diizenleyen bir 6tekinin varligina bagimh hale gelebiliriz. Bu ‘bir sey’ duygularimizi onun (zerine
dissallastirabilecegimiz baska birinin varligi olabildigi gibi bir “madde” veya “davranis” da
olabilmektedir. Madde olmasi kisiye bir bakima avantaj da saglayabilir ¢linkii madde kisinin istedigi
her an ulasabilecegi bir seydir. Bagimhlk kisinin duygu durumunu sakinlestirdigi gibi, normal bir
baghliktan da kaginmasini saglamaktadir. Soyle ki kisi bir maddeye bagimhlik gelistirdiginde artik oteki
bir insana cok az ihtiyac duyar hale gelmektedir. Otekine ¢ok az ihtiyac duyulmasi da kisiye bir cesit
omnipotans (tim glglilik) saglamaktadir. Kisi bu yol ile tim gi¢li hale gelmistir ve artik kimseye
ihtiyaci yoktur (Hawkes, 2011).

Duygu dizenlemesi ile psikopatoloji iliskisi yaygin sekilde kabul gérmektedir (Czaja vd., 2009).
Duygular davraniglarin diizenlemesinde énemli olup; insan igin hem negatif duygular hem de pozitif
duygular gereklidir islevselci yaklasima goére negatif duygularin (kaygi, Gzinti, ofke vb.)
diizenlenmesindeki yetersizlik psikiyatrik semptomlarin ortaya cikisinda temeldedir (akt. Cracco vd.,
2015). Ornegin Tice ve arkadaslari (2001) dirtii kontroliindeki basarisizligin temelinde duygu
diizenlemedeki basarisizligin oldugunu; bu bireylerin dnceliklerini duygularini diizenlemeye verdigini
ve asll mesguliyetlerinin duygularini diizenleyebilme konusunda oldugunu ileri siirmektedir. Fonagy
ve Target (1998) da cocuklarla yaptiklar bir arastirmalarinda duygusal zorluk ¢ceken cocuklarda
mentalizasyon kapasitesinde eksikligin ortak bir 6zellik oldugunu bulmuslardir. Davranis bozuklugu
olan cocuklarda empati becerisinin yetersiz oldusu tespit edilen bulgular arasindadir. Schneider-
Rosen ve Cicchetti (1991) istismar edilmis ¢ocuklarin aynada kendilerini tanima konusunda daha az
kapasiteye sahip oldugunu ve bu cocuklarin kendi yansimalarini tanimada daha az pozitif
duygulanima sahip oldugunu bildirmektedir. Tikanircasina yeme (binge eating disorder)
bozuklugunda da duygudurum diizenlemesinin ¢ok énemli bir rolt vardir. Arastirmalar yetiskin, cocuk
ve ergenlerde tikanircasina yeme bozuklugunun anksiyete, Uzlinti ve o6fke ile yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir (Czaja vd., 2009). Navarro-Haro ve arkadaslari (2015) arastirmalarinda
kendini yaralama davranisi gosteren borderline kisilik bozukluklarinda (komorbid yeme bozuklugu)
duygu durum diizenleme stratejilerinin arastiriimasinin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir.
Duygusal gelisimin normal isleyisinde ¢ocuk istismarinin bozucu bir etkisinin oldugu gorilmektedir
(Young ve Widom, 2014). Ozellikle duygusal istismarin ¢ocuk ihmal ve istismarinin en zarar verici
bigcimi oldugu ileri strilmektedir (Duman, 2018b). Arastirmalar cocuk ihmal ve istismarinin duygularin
ayirt edilmesinde zayiflik ile iliskili oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde 18-30 aylik ¢ocuklarda
kendilik farkindaliginda, mentalizasyon (zihin kurami) ve duygusal anlayista gecikmeler oldugu
gorilmustlir. Mentalizasyon becerileri ile cinsel istismara ugramis cocuklar hakkinda bilgiler sinirhdir.
Cinsel istismara ugramis kiz cocuklarinin istismar edilmemis yasitlarina gére daha disiik duygusal
anlayis —ki mentalizasyondan daha dar sinirlara sahiptir- gosterdikleri bulunmustur (akt. Ensink vd.,
2015).
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Duygusal patlamalar, dirtisel eyleme gegisler ve bagimliliklar akla borderline kisilik yapilanmalarini
getirmektedir. Bateman ve Fonagy (2010) mentalizasyon arazlar ile borderline kisilik bozuklugu
arasindaki iliskiyi kesfetmis; borderline kisilik bozukluklarinda bieydeki mentalizasyon kapasitesindeki
eksikligini temel sebep olarak gormuslerdir. Fonagy ve Luyten (2009) borderline kisilik bozukulugunda
duygu diizenlemedeki zorluklarin, i¢sel deneyimlerin yeterli sekilde aynalanmadigi erken psikososyal
cevreyle iliskili oldugunu ileri stirmuslerdir.

Mentalizasyon ve Diisiince Boyutu

Distince alanina bakildiginda; mentalizasyon kapasitesindeki yetersizlik, disinme ve muhakeme
etmede yetersizlik ile karsimiza ¢ikmaktadir. Kisideki siddetli ve firtinali duygular bireyi diisinmeden
alikoymakta ya da sadece kaliplagsmis diistinceler ve kapali fikirler ileri siirer hale getirmektedir. Bu
kisiler genelleyici cimleler kurar, olaylara karsi otomatik tepkiler verirler. Pierre Marty’nin “robot-
portre” olarak adlandirdigi psikosomatik hastalarda (Marty 1998:19) tarif ettigi islemsel diisiince
biciminde diisiinceye ulasmadan evvel duygularin diimdiiz hale geldigi goriilmektedir. ilk bakista bu
durum dislinceye yer acmis, dislinmeye 6zgir bir ortam saglamis olarak gozikse de durum pek de
gorindigu gibi degildir. Aslinda bu durum, olaylarin duygusal yikleriyle baglantinin koptuguna
isarettir. Dilin, duygusal boyutu ile iliskisi kesilmistir. Bu kisilerin mantiksal, pragmatik, kayitsiz
olduklari, ¢cok az fantezi dinyalarinin bulundugu goézlemlenmektedir. Riyalar incelendiginde ise
fantezi diinyasinin kurulugu riiyalarda da kendini gostermektedir. Bu bireylerde riiyalar ya yoktur ya
da cok nadir olarak gorilmektedir. Riya icerigi ise gindelik yasamla ilintili olup realistiktir ve
cagrisimlar yoktur. Psikoterapide de bu kisilerin terapist ile kurdugu iliski bicimi libidinal yatirnmin
¢ekilmis oldugu, banal bir 6zellik géstermektedir.

Otizm, demans, kisilik bozukluklari, sizofreni ve bircok beyin lezyonu arastirmalarinda mentalizasyon
yetersizligi bulunmustur (Tager-Flushberg, 1992; Baron-Cohen, 2001; akt. Newbury-Helps, 2011).
Baron-Cohen vd. (1986) otistik ¢ocuklarin bilissel zihin durumlarini daha az tanimlayabildiklerini
ortaya koymustur. Tager-Flushberg (1992) de bu cocuklarin bilissel zihin durumlarini adlandirmada
yetersiz olduklarina dair benzer bir calisma sonucuna ulasmistir (akt. Sah ve Torng, 2016). Sizofrenide
mentalizasyon (zihin kurami) becerilerinin bozuldugu, mentalizasyondaki bozuklugun hezeyan
gelisiminde nedensel roliiniin oldugu ileri sirilmektedir (akt. Briine, 2005). Happé ve Frith (1996) ile
Sutton vd. (2000) davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin diger insanlarin zihin durumlarini okuyabilecek
yeterli bilissel kapasitelerinin oldugunu; ancak zihin okumalarinin ¢ocuklar tarafindan dogru bir
bicimde yapilmadigini gostermistir (akt. Rogers, 2013). Beeghly ve Cicchetti (1994), koti muamele
gormis ¢cocuklarin, igsel durumlarini tanimlamak igin kullandiklari sézciiklerde eksiklik, dil yapilarinda
icerige bagimlilik ve katilik oldugunu gostermistir. Bleiberg (2001) bu kiriiganlik faktérlerinin ¢cocugu,
yansitici isleyislerin yerini zorlayici ve vyansitici olmayan modellerle degistirmesi yoniinde
yonlendirdigini onaylamistir (akt. Specht, 2016).

Mentalizasyonun Saldirganlik ve Siddet iligkisindeki Rolii

Fonagy ve Bateman (2008) gibi calismacilar saldirgan davranisin altinda yatan temel nedenin
mentalizasyondaki arazlar oldugunu ileri siirerek su sekilde izah getirirler: “uyarilma dizeyi arttiginda
antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler hem kendi hem de digerlerinin zihin durumlarini anlamada
basarisiz olurlar. Digerlerinin sebep oldugu rahatsiz edici fizyolojik uyarimlarin varliginda, kiside bir
cesit tehdit ve asagilanma ya da utang¢ durumu aktive edilir, diinya hostil algilanir, boylesi bir ortamda
art niyetli ve siddet tepkilerinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir”. Dolan ve Fullam (2004) de benzer
sekilde antisosyal kisilik bozukluklarinda (psikopati bu bozukluga komorbid olsun ya da olmasin)
mentalizasyon yetersizliklerini bulmus olup; Beeney ve arkadaslari (2015), mentalizasyon arazlarinin
glivensiz baglanma ve antisosyal kisilik bozukluklari arasindaki iliskinin orta noktasinda oldugunu
soylemistir (akt. Velotti vd., 2016). Dahasi dusik duygusal farkindaligin, sadistik ve antisosyal kisilik
ozellikleriyle ilintili oldugu cesitli ¢calismalarda ileri sirilmektedir. Arastirmacilar bagimlilarda da
antisosyal ve psikopatik yapilanmalar ile mentalizasyon arazlarinin baglanti halinde oldugunu
gostermektedir (Velotti vd., 2016). Adshead (2004) ve Yakeley ve Williams (2014)’a gore antisosyal
kisilik bozuklugu tanisi olan kisilerin agresif davranislarinin altinda mentalizasyon eksikligi
bulunmaktadir (akt. Velotti vd., 2016). Dolan ve Fullam (2004) antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alan
hikiimlilerde mentalizasyonun empatik anlama boyutunda yliksek diizeyde zorlanma yasadiklarini
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bulmuslardir (akt. Velotti vd., 2016). Arastirmalar distik mentalizasyonun, iletisimi zorlastirarak
kisiler arasi iliskilerde yanhs anlasma riskini ve diirtisel davranislari artirdigini da ortaya koymaktadir
(Moller vd., 2014). Fonagy vd. (2004), siddet davranisi altinda gelismemis ya da bozuk mentalizasyon
becerisinin oldugunu 6ne siirmektedir. Fonagy ve Levinson (2004) siddet davranisi altindaki psikolojik
mekanizmalarin, kisilerin kendisine ve digerlerine dair zihin durumlarinin disik veya gelismemis
temsilleri nedeniyle ortaya ciktigini belirtir. Bu arastirmacilar sug islemis kisilerin mentalizasyon
kapasitelerini, su¢ gecmisi olmayan psikiyatrik kisilik bozuklugu olan hastalarinkinden daha dusik
oldugunu ileri slrerler (akt. Méller vd., 2014). Burada eski ceza kanunumuzda gecen ‘farik ve
mimeyyiz’ kavramina atif isabetli olacaktir. ‘Farik ve miimeyyiz’ ifadesinden kisinin ‘isledigi sugun
anlam ve sonuglarini fark etme ve davranislarini buna goére ydnlendirme becerisinin olmasl’
anlasiilmaktadir. Bu tanimda aslinda kisinin mentalizasyon kapasitesinin gelismis olmasi
kastedilmektedir (Oral, 2017). Bu acidan “mentalizasyon” adli bilimler alaninin merkezinde
konumlanmis bir kavram olarak karsimizdadir.

SONUC

Sonug olarak yapilan ¢alismalar (6rn. Astington vd., 1988; Bakermans-Kranenburg ve van ljzendoorn,
2009; Baron-Cohen, 2001; Dolan ve Fullam, 2004) mentalizasyon kapasitesinin erken cocukluk
donemindeki gelisimine isaret ederek; bu kapasitenin normal gelisiminin insan yasamini
kolaylastirdigini; normal gelisimden sapmalarin ise psikopatolojik durumlarla sonuglandigini
gostermektedir. Uluslararasi bir toplum sagligi sorunu olan siddet davranisina neyin dncilik ettigini
belirlemek, insanlar arasi iliskilerin saglikh yirttilmesine engel teskil eden bu davranisin dnlenmesi
icin atilan en dnemli adimdir. insanlarin neden sug isledigi ve suclu davranisin nasil dnlenecegi, bircok
calismanin yapilmasina ve fazla sayida teorilerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Moller vd., 2014).
Mentalizasyon da bu konuda ileri sirilen nedenlerden 6nemli bir tanesidir. Calismalarda
mentalizasyon becerilerinin gelisiminin ¢ocukluk déneminde temellenmis oldugu gorilse de gelisim
bu kadarla sinirli degildir. Mentalizasyon becerileri gelisebilir ve ayni zamanda gelistirilebilir
becerilerdir. Zira, Fonagy ve arkadaslarinin (2008) borderline hastalarda yaptiklari “mentalizasyon
destekli terapi programlari”nda biyilk basarilar elde edildigi gérilmustlr. Bu nedenle mentalizasyon;
hem saldirganlik ve siddet davranisini anlamamizda, hem de bu davranis patternlerinin engellenmesi
ve azaltilmasinda ©6nemli bir beceri olarak durmaktadir. Bu derleme ¢alismasi, Ulkemizde
mentalizasyon kavraminin taninmasi ve sug, siddet gibi istenmeyen davranislarin ortaya cikisindaki
rolinin anlasilmasina 6nemli katki saglayacagi distiniimektedir.
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