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Oz

Modern dénem, insanhga teknolojik acidan pek ¢ok avantaj saglamasina ragmen beraberinde farkli
tirde psikolojik bunalimlari da getirmistir. Bu bunalimlara karsi duruma gére yerinde tutarli davranis
gosterebildigi  gibi, bazen de kendi canindan vaaz gececek tutarsiz davdanmglara yoneldigi
goriilmektedir. Intihar modern dénemin en ¢ok rastlanilan tramvalarindan birisidir. Gengler arasindaki
yayginligt konunun ne kadar hasas oldugunu géstermektedir. Bundan dolayt bu calismada modern
dénemin bir parcast olarak gencg yasta kendi tlkelerinden ctkip Tirkiye’ye egitim icin gelen Balkanlt
ogrencilerin intihara bakss ile hayat memnuniyeti, medeni durum, cinsiyet, yasadigi yer, gelir dutumu,
dindarlik, kultirel farklilk ve egitim arasindaki iliski belirlenmeye c¢alistlmistir. Arastirmada, tarama
yontemine uygun olan anket tekniginin kullanildigr bir alan arastirmast niteligindedir. Orneklem, farkli
Balkan dtlkelerinden Arnavutiuk (N=060), Bosna Hersek (N=11), Kosova (IN=72), Swrbistan (IN=15),
Makedonya (N=30), Karadag (IN=10), Bulgaristan (IN=10) ve Yunanistan (IN=40) olmak tizere 260
égrenciden olusmaktadir. Ornekleme, “Intibara Karsr Tutumlar” ve “Hayat Memnuniveti Olpedi”
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin intihara bakis ile hayat
memnuniyeti ve intihara bakis ile cinsiyet arasinda anlamlt bir farklilik bulunmaktadir. Yasadig: yer,
dindarlik ve fakulte farki ile intihara bakis ve hayat memnuniyeti arasinda kismi anlaml bir farkldik
olarak gorulmektedir. Medeni hali, gelir durumu ve tilke farki ile intihara bakist ve hayat memnuniyeti
arasinda ise anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Sézciikler: Din psikolojisi, Balkan, Intihar, Hayat memnuniyeti, Egitim

Abstract

Although modern period has provided various technological advantages for the humanbeings, it has
brought different types of psychological depressions with it. People could either show consistent
behaviours towards these depressions or display inconsistent behaviours such as taking their own
lives. Suicide is one of the most frequently encountered traumas in the modern period. In that sense, it
is very common among teenagers and this indicates the improtance of the situation. Grounded on
this, this study aims to investigate the tendencies of Balkan state students receiving education in
Turkey towards suicide and examine their perspectives on life satisfactions. In that sense, this study
aims to find out whether there is a statistically significant relationship between students’ views on
sucicide and life satisfaction, gender, marital status, income status, the place they live, cultural
differences, religion, and education. The data was conducted by means of “Attitudes towards suicide
questionnaire” and “life satisfaction scale”. The paricipants included 260 students from various Balkan
states comprising of Albania (N=0606), Bosnia Herzegovina (IN=11), Kosoro (IN=72), Serbia (N=15),
Macedonia (N=306), Montenegro (IN=10), Bulgaria (N=10), and Greece (IN=40). The findings of the study
revealed that there was not a statistically significant difference between students’ views on sucicide, life
satifaction and the views on suicide, gender. The results of the study indicated that there was a
moderate difference between the place the students live, religion and faculty, views on suicide, and life
satisfaction. Lastly, there wasn’t a statistically significant difference found between marital status,
income status, and different states, views on suicide and life satisfaction.

Keywords: Psychology of religion,Balkan, Suicide, Life Satisfaction, Education

Girig
tntimiizde sosyal bilimlerin tzerinde en ¢ok ¢alistig1 arastirma konularindan biri
intihar meselesidir. Bunun en Onemli nedeni de son doénemlerde intihar
davranislarinda yasanmakta olan artistir.' Bu davranisin altinda kuskusuz farkls

! Pmar Harmanci, Dinya’daki ve Tirkiye’deki Intihar Vakalarinin Sosyodemografik Ozellikler Agisindan
Incelenmesi, Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 1/1 (2015): 3-4.
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sebepler yatmaktadir. Ozellikle giiniimiiz diinyasinda intihar oraninda hizli bir artisin gercekliyor
olmasi, ister istemez donemin sartlartyla birlikte bireyde ve toplumda yasanan degisimleri dikkate
almamiz gerektirir. Yapilan bazi c¢alismalardan hareketle modern dénem bireyinin manevi
anlamda yalnizlasmast onu bu tiir tehditlere karst zayif kilmaktadir.” Bu yalnizlasma karsisinda
direnmekte zorlanan insanoglu ylce yaratictnin  dokunulmaz kildigt canmna dahi son
verebilmektedir.” Halbuki dini inang, ibadet ve dua gibi faktérler kisilerin sikintilarla basa
ctkmalarinda kolaylik sagladigi yapilmis bilimsel galismalarda tespit edilmistir.* Bu tiirde sorunlarin
olmast bilim insanlarini intthar ve intiharin sosyal iliskiler, psikoloji, ekonomi ve inang ile olan
baglantisini arastirmaya sevk etmistir. Buna baglt olarak bu calismada, Turkiye’de egitim gbren
Balkanl 6grencilerin intihara bakisini, hayattan memnuniyetlerini ve intihar ile dindarlik, ekonomi
ve farkls kiiltiirler arasindaki iliskiyi tespit etmeye ¢alisacagyz.

Intihar konusu eski donemlerden beri hemen hemen her toplumda var olan bir durumdur.
Ancak bilimsel arastirmalara konu olmast yakin tarihlere dayanir. Bu arastirmalarda &zellikle
miilakat, tarama, gbzlem gibi arastirma teknikleriyle son zamanlarda sosyoloji, psikoloji ve onlarin
alt dallar1 olan din sosyolojisi ve din psikolojisinde pek ¢ok calisma gergeklestirilmistir.” Baska bir
ifadeyle intihar konusu pek ¢ok sosyal bilimci tarafindan hem yurt disinda hem de tlkemizde
farkli yonleriyle incelenmistir.” Ancak bilim insanlart bu konuyu calisirken genellikle kendi toplum
sinirlart igerisinde kalmuglardir. Baska bir ifadeyle farkli kilttrler arasinda intihar ile hayat
memnuniyeti Onemini ve iliskisini ele alan hemen hemen hi¢ arastirma bulunmamaktadir. Bu
aragtirma vesilesiyle sunu soyleyebiliriz ki gerek intiharin sebepleri gerekse de hayat memnuniyeti
ile arasindaki iliskiyi ele alan ilk ¢alismalardan birisi olacaktir.

Intihar ile ilgili yapmis oldugumuz bu ¢alismada 6zellikle, deneklerin intihara bakist ve
intiharin hayat memnuniyeti ile olan iliskisi incelenmistir. Ayrica dindarlik, egitim, ekonomi gibi
farkli degiskenlerin intihar konusunda nasil bir etkiye sahip oldugu incelenmistir. Intihar

2 Bu konuda bkz. Yahya Turan, Yalnizlikla Basa Ctkma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti
ve Sosyal Medya Kullanumi, Cumburiyet Ilahiyat Dergisi, 22/ 1, (Haziran 2018): 395-434

3 Feim Gashi, Intihara Bakis ve Bireysel Dindarlik Uzerine Karsilastirmali Bir Aragtirma (Kirklareli Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi ve Ilahiyat Disindaki Bolimlerde Okuyan Ogrenci Ornegi), Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiitesi
Dergisi, 27/2, (Aralik 2018): 17.

4 Bu konuda bk. Spilka, B.& Hood, D. W. & Gorsuch, R. L., The Psychology of Religion: An Empirical Approach,
Englewood Cliffs, (NJ: Pretice Hall, 1985), 304; Pargament, K. 1.& Hahn, J., "God and The Just World: Causal and
Coping Attributions to God in Health Situations", Journalfor The Scientific Study of Religion, 1986, 25, 204,
Zeyniddin Aslan, Universite Ogremz'/erim'ﬂ Dua Konusundaki Tutumiar:, (Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 1987), 28-
29.

5 Gashi, Intihara Bakis ve Bireysel Dindarlik, 18-19.

6 Bu konuda bkz. Gashi, Intihara Bakis ve Bireysel Dindarlik, 18-19; (Durkheim, 1897; Hawton ve Jose, 1994),
(Alptekin ve Duyan, 2014; Kaya, 1999; Ozen, 1997), Tiirkiye'de ve Diinyada Intibar Istatistikleri (Akkaya, 1989),
Tiirkiye'de Tamamlanns Intibarlarm Cografi Yerlesim Birimleri ve Cinsiyetlere Gire Dagilm (Alptekin, 2002), Intihar
(Ardaly, 1951), Intibar Davranisinda Risk Faktirleri: Bir Gozden Gegirme (Atay, 2004), Ulkemizde Intibar VVerilerinin
Toplanmasi ve Derlenmesi: Kavramlar, Yintemler ve Zaman Serileri (Ayhan, 1996), Intibar Olasihg Yasam: Siirdiirme
Nedenieri, Umntsuziuk ve Yalmzhk Agsindan Bir Inceleme (Durak, 2005), Toplumsal ve Rubsal Dinamiklerivle Intibar
(Sayar, 2003), Dindarisk Depresyon ve Intibar (Kigikcan, 2001), Inanc ya da Diinya Gariisii Biimleri ile Intibara Y onelik
Tutum, Depresyon ve Yasam Doyumn Arasindaki Iiskiler (Ok ve Gil, 2010), Dindartk Intibar Uiskisi (Altantop, 2005)
Intibar Girisiminde Bulunanlarda Dini Tutum ve Davransslar (Agilkaya, 2008), Intibar Davranisinda Ailenin Rolii ve Onemi
(Palabiytkoglu, 1993), Intibar Girisiminde Bulunanlarmn Aile Islevierinin Dederlendirilmesi (Palabiytkoglu ve digerleri,
1993), Intihar Din-Psikolojik Bir Inceleme-1an Il Ormegi (Ince, 2007), Dini Yinelim, Intibar ve Intibara Yinelik Tutumlar
(Huyut, 2013), [nang Agsndan Intibar (Tasdelen, 2006), Intibar Teririzmi ve Din (Aktas, 2009), Inang ya da Diinya
Griigii Bigimleri ile Intibara Y onelik Tutum, Depresyon ve Yasam Doynm Arasmdaki liskiler (Ok ve Cirhinlioglu, 2010).
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konusunu ilk c¢alisanlardan biri olan Durkheim, dini inanglar aracihigryla toplumsal olarak
butiinlesme arttikca sosyal aidiyetten dolay: bireylerin intihar egilimlerinin de daha dusiik diizeyde
olacagini ileri siirmiistiir.” Durkheim’in bu agtklamasina ilaveten intihar, bircok faktériin birbirini
etkiledigi karmagik bir siirectir. Bu sebeple intihar hadisesini insanin kendini 6ldiirmesi gibi basit
bir ifadeyle aciklamak mumkin degildir. Zira bu fillin ¢cok 6nceden baslayan bir stirecin neticesi
oldugu diisiiniilmektedir.” Freud’un ifadesiyle, aralarinda biyiik fark bulunan giiclii motiflerin
kesismesi neticesinde intihar eylemi gegeklesir.”

Giniumiizde birey ve toplumlart ciddi anlamda tehdit eden intihar hadisesi diinyada ciddi
bir yayginhk kazanmustir. Diinya saglik 6rgutu tarafindan intiharlar gelecegin en ciddi saglik
problemi olarak dustiniilmektedir. Bu baglamda 6zellikle ergenlik déneminde intiharlarin arttigt
ifade edilmistir."” Nitekim yapilan calismalara goére son zamanlarda gencler arasinda intiharin
aritmasinda, intiharin bir secenek olarak kabul gérmesi {izerine vurgu yapilmaktadir." Diinya
Saglik Orgiitiiniin calismasinda gore 2000 yilinda yaklasik bir milyon kisi intihar ederek hayatini
kaybetmistir. Intihar girisimlerinin sayilarinin ise bunun 10-20 katt kadar oldugu tahmin
edilmektedir.”” 1970°den beri intihar olaylart %60 oraninda artmis" &ézellikle sosyalist tilkelerdeki
erkekler arasinda daha fazla oldugu gorilmiistiir. Intihar oranlarmi Dinya Saglik Orgiitiine
bildiren tlkeler arasinda en yiiksek intihar rakamlarina Dogu Avrupa tlkeleri, en dustiklerine ise
Latin Amerika, Miisliiman niifusun yogun oldugu iilkeler ve bazt Asya iilkeleri sahiptir.'* 1974—
1998 arasinda tilkemizdeki intihar oranlari fazla degismemistir. Genelde 100.000’de 1,5-3 arasinda
kalmistir.” 1998-2001 vyillar1 arasinda Tirkiye’de intiharin %93,59 oraninda artti1 tespit
edilmistir.'” Ayrica TUIK’in raporlarina gére 2014 yilinda sonu 6liimle olan intihar sayist 3 bin
169 kisi iken 2015 yilinda bu sayt 3 bin 211°e ¢tkmistir.'” Benzer sekilde arastirma konumuz olan
Balkan tlkelerinde de intihar rakamlarinda artislar kaydedilmektedir. Kosova Cumbhuriyetinde
yasanan intihar oranlarina baktigimiz zamanda bir artis gézlenmektedir. 2001 yilinda 74 intihar
gerceklesirken, 41 intihar tesebbusti meydana gelmistir. 2014 yilinda gergeklesen intihar sayist 79,
tesebbus ise 246’ya yukselmistir. 2001 yilindan 2014’¢ kadar ki strecte Kosova’da 855 intihar

7 Emile Durkheim, Intihar, tre. Zithre Hkgelen, (Istanbul: Pozitif Yaynlari, 2013),158.

8 Erol Goka, Hogeakal, (Istanbul: Kapi Yaynlari, 2018), 129.

% Robert Litman, "Sigmund Freud on Suicide", J. Maltesberger, M. Goldblatt (Ed.), Esseutial Popers on Suicide, USA
1996, 211. Aktaran; Zuhal Aglikaya, Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir
Arastirma, Marmara Universitesi Lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38, (Ocak 2010): 5.175.

10 Nevzat Tarhan, Neden Intihar, Karizma Dergisi, (Aralik 2002), 12, 41-46.

' Hawton Keith, Suicide and Attempted Suicide Among Children and Adolescents, (Newbury Park: Sage Publications:
1986), 102.

12 World Health Center, WHO-World Suicide Prevention Day, 20 Mayis 2006
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2004/pt61/en/; Kemal Sayar, Ismail Ak; Deptesyon ve
Kiiltiir, [bni Sina Tip Dergisi, (2001), 57.

13 Adnan Ziyalar, Sosyal Psikiyatri, (Istanbul: Yiice Yayinlari, 1980), 269; Idriz Deniz v.dgr., “1995-2000 Yillart
Resmi Kayitlarindan Batman’da Gergeklesen Intihar ve Intihar Girisimleri Uzerine Bir Inceleme”, Aile ve Toplum
Dergisi, 1/4, (2001), 29.

14 Health Center, WHO-Wotld Suicide Prevention Day.

15 Bursa  Psikiyatri, “Dinyada, Tirkiye’de ve Bursa’da Intthar  Oranlart”, 6 Haziran 2018,
http://www.bursapsikiyatri.com/makale.phprid=210.

16 Aysegiil Durak Batigiin, “Intihar ile Tliskili Baz1 Degiskenler: Ofke/ Saldirganlik, Diirtiisel Davranislar, Problem
Cozme Becerileti, Yasami Surdurme Nedenleti”, Krig Dergisi, 12/2, (Araltk 2004), 50.

17 Turkiye Istatistk Kurumu, “Inthar Istatistikleri 20157, 17 Kasim 2018, http://www.tuik.gov.tr

/PreHaberBultenleri.do?id=21516
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gerceklesmis ve 2967 intihara tesebbiis olayt kaydedilmistir."”® Arnavutluk’ta da intihar olaylarinda
bir arttis goriilmektedir. 2015 yilinda 6lim oranlart 100 bin kiside 5.3 iken bu rakam 2016 yilinda
8.2ye yikselmistir. 2015 yilina baktigimiz zaman Sirbistan’in 19.9 ile en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Karadag 12.5, Makedonya 9.9, Bosna Hersek 7.1, Bulgaristan 12.3" ve
Yunanistan da 5.0 * ortalamastyla intihar oraninda en diisiik ortalama sahip idi. Yukarida
zikredilen oranlarin, hem ilkemizde hem de Balkanlarda intihar olaylarinin da ve intihar
tesebbusiiniin de hizl bir artis igerisinde oldugunu séyleyebiliriz.

Bu calismanin ana kavramt olan intihar, bilim insanlar tarafindan nasi tanimlandi? Sunu
belirtmemiz gerekir ki diger kavramlarda oldugu gibi intihar kavraminda da farklt tanimlamalarin
olmast s6z konusudur. Biz ise intihar ile ilgili yapilan tanimlamalarin hepsini degil 6ne ¢ikan ve
ozellikle sosyal bilimciler tarafindan referans olarak kullanilan birka¢ tanimina yer verecegiz.
Intihar deyince bilim diinyasinda ilk akla gelen tabi ki Emile Durkheim’dir. Durkheim intihar
kavrami ile ilgili su tanimi yapmistir: “Kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilmis, olumlu ya da
olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 8lim olayina intihar denir”.”
Masaryk ise intiharin, ilkel toplumlarda gorilmedigini, modern medeniyetleri ve dinin
reddedilisini, artan intiharlarin sorumlulart olarak gérmiistiir. Intihar tanimina yeni detaylar getiren
Masaryk, dogal ve dogal olmayan Slim ayrimini yaparak intihari “hayatin tehlikelerine karst
pozitif ve aktif bir katlma veya negatif pasif bir tutumla kisinin hayatina miidahalesi sonucu

> seklinde tanimlamistir.

ortaya ¢tkan anormal tip 6lumler
Intihar konusunu psikoloji agisindan ilk ele alan bilim adamlarindan biri Freud’dur. Freud
intihari, 6zlestirilmis sevgi nesnesine yoneltilmis bir saldirganlik olarak diisiinmistiir.” Adler ise,
sosyal destege vurgu yapan Durkheim gibi toplumsalliga 6nem vererek insanligin marazlart
arasinda saydigt intihar, birliktelik duygusundan (Gemeinschaftsgefiihl) yoksunluga baglamistir.”
Farklt bir tanim ise Achille-Delmas tarafindan yapilmistir, “yasamay1t segebilecekken,
olimi segen akli basinda her insanin, her tirli etik mecburiyet disinda kendini 6ldirdigi edim
intihardir.” olarak tanimlamaktadir.”” Edwin Shneidman’in intihar tanimi ise soyledir; “dayanilmaz
actlari, agir sorunlart olan sasirmus, bozulmus ve glicti azalmis benligin ¢6zim arayict bir

9526

eylemidir.”” Kisacast bilim insanlart tarafindan yapilmis olan bu farkli tanim ve yaklagimlar bize

intihar konusunun farkls agilardan ele alindigini géstermektedir.

18 Telegrafi, “Vetévrasjet né Kosové, Fenomen né Rritje”, 7 Eylal 2018, http://telegrafi.com/vetevrasjet-ne-

kosove-fenomen-ne-rritje-video
19 TPZ.AL, “Shqipéria, mé shumé vetévrasje se sa vrasje”, 13 Ekim 2017, http://www.tpz.al/2017/10
13 /shgiperia-me-shume-vetevrasje-se-sa-vrasje

20 Haber, “AB’de en yiiksek intihar orant Litvanya, en disik ise Kibris ve Yunanistan’da”, 19 Temmuz 2018,
http://www.abhaber.com/abde-en-yuksek-intihar-orani-litvanya-en-dusuk-ise-kibris-ve- *unanlstanda

2t Durkheim, Intihar,14.

22 Thomas G. Masaryk, Suicideand the Meaning of Civilization, (Chicago: The University of Chicago Press, 1970), 7;
Intihar.de, “Intiharin Tanimi”, http://www.intihar.de/frame.htm, 17 Eylil 2007, Aktaran; Zuhal Aglikaya, Intibar
Girisiminde Bulunanlarda Dini Tutum ve Davramgslar, (Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2008), 11.

2 Aglikaya, [ntibar Girisiminde Bulunanlarda, 11.

2 Alfred Adler, Der Sinndes Lebens, (Fankfurt: Fischer Taschenbuch Verlag, 1973), 46; Alfred Adler, Praxis und
Theorie der Individualpsychologie, (Fankfurt: Fischer Taschenbuch Verlag, 1974), 71. Aktaran; Aglkaya, Intihar
Girigiminde Bulunanlarda, 12.

25 Bric Volant, Intibarlar Sizliig, trc. Turhan Tigaz, (Istanbul; Sel Yayincilik 2005), 141.

26 Shneidman E., Definition of Suicide, New York: John & Wiley, 1985); 23-29.
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Intihara bakis ve hayat memnuniyeti ile ilgili yapmis oldugumuz bu calismanin temel
degiskenleri, hayat memnuniyeti ve demografik degiskenleridir (medeni durum, cinsiyet, yasadigt
yer, gelir durumu, dindarhk, ilke, fakilte vb.). Calismamizin amact bu degiskenler arasindaki
iliskileri ve hangi yonde olduklarini tespit etmektir.

( Demografik ) ( Intihara Bakis1 \

Degiskenler - Intihar Kabul Edilebilir Degildir

- Intihar Sonrasi Cezalandirilma

- Intihar Ruhsal Bir Hastaliga Isaret

- Intihara Sebep Olan Sorun Ile
fletisime Gegme

- Intihar Davranisini Saklama

- Intihar1 Sikca Konusma

- Cinsiyet
- Medeni Hal

- Yasadig Yer :

- Gelir Durum

- Dindarlik k )
- Ulke ﬂ ﬂ

- Egitim Kurumu

\ ) Hayat Memnuniyeti

Sekil 1:, Calismaya Konu Olan Degiskenler Tablosu

Arastirmamizin ana ve alt hipotezleri ise su sekildedir:

H: Katlimcilar intihar ve hayat memnuniyeti ile cinsiyet, medeni hal, yasadigt yer, gelir
durumu, dindarlik, iilke ve fakulte degiskenine gore farklilik gosterir.

H1: Kiz 6grencilerin intihart olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyet
duizeyi erkek 6grencilere nazaran daha yiiksektir.

H2: Bekar 6grencilerin intihart olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyet
diizeyi evli 6grencilere gore daha dustiktir.

H3: Nufusun az oldugu yerlesim yerinde yasayan 6grencilerin intihara olumsuz bir hareket
olarak bakist ve hayat memnuniyeti niifusun ¢ok oldugu yerlesim yerlerinde yasayan 6grencilere
nazaran daha buyuktur.

H4: Koti ekonomik gelire sahip olan 6grencilerin intihara olumlu bir hareket olarak bakist
ve hayat memnuniyeti iyi gelire sahip olan 6grencilere nazaran; kot ekonomik durumu olanlarin
hayat memnuniyeti iyi ekonomik gelirle sahip olanlara gére daha azdur.

H5: Dindarlik durumu zayif olan 6grencilerin intihara olumlu bir davranis olarak bakist
dindarlik durumu iyi olanlara gére daha fazladir.

H6: Ulke farkliligina gére dgrencilerin intihara olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat
memnuniyeti diizeyi konusunda benzer diizeylere sahiptirler.

H7: Egitim Kurumlarina gére 6grencilerin intthara olumsuz bakis ve hayat memnuniyeti
diizeyi konusunda benzer diizeylere sahiptitler.

H8: Ogrencilerin genel olarak hayat memnuniyetlerinin yiiksek olmast intihar diizeylerinin
azalmast konusunda olumlu etkiye sahiptitler.
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1. Aragtirmada Metot ve Orneklem

Calismada hem dokiimantasyon metodu hem de betimsel tarama modeli kullanidmustir.
Ayrica elde edilen sonuglar, anket tekniginden faydalaniarak toplanmis ve degerlendirilmistir.

Calisgmamuzin Orneklemini olusturan oOgrencilerin demografik Ozellikleri su sekildedir:
Cinsiyet acisindan 149’u (%57.3) erkek, 11171 ise (%42.7) kizdir. Medeni durum bakimindan
deneklerin 229’u (%88.1) bekar, 31’1 (%11.9) ise evlidir. Yasadigi yer bakimindan 6grencilerin
92’si (%35.4) koy; 540 (%20.8) kasaba, 45’1 (%17.3) ilce ve 69’u (%26.5) il merkezlerinde
hayatlarini devam ettirmektedirler. Ekonomik gelir bakimindan ise 19’unun (%7.3) gelir durumu
koti/¢ok koti; 136°sinin (%52.3) gelir durumu orta ve 105’inin (%40.04) gelir durumu iyi/¢ok
tyidir. Dindarlik bakimindan ise 6grencilerin 2’1 (%,8) dine ilgisiz, 47°si (%18.1) biraz dindar, 188’1
(%72.3) dindar ve 23’0 (%8.8) ¢ok dindar olduklarini ifade etmislerdir. Dine ilgisiz durumuna
sahip olan 6grencilerin sayilart ¢ok az olmasindan dolayt bu grup sonraki analizlerde biraz dindar
grubu icerisinde yer alacaktir.

Ulke bakimindan ise dgrencilerin 66’st (%25.4) Arnavutluk, 11’1 (%4.2) Bosna Hersek,
72’s1 (%27.7) Kosova, 15’1 (%5.8) Sirbistan, 36’st (%13.8) Makedonya, 10’u (%3.8) Karadag, 10’u
(%3.8) Bulgaristan ve 40’1 (%15.4) Yunanistan’dan gelmektedir. Egitim kurumu bakimindan 51’1
(%19.6) Tlahiyat Fakiiltesi, 65’1 (%25) Imam Hatip Lisesi, 8’ (%3.1) Turizm Fakiiltesi, 20’si (%07.7)
Tip Fakiltesi, 130 (%5) Bilgisayar Mihendisligi, 32’si (%12.3) Fen ve Edebiyat Fakdltesi, 10’u
(%3.8) Mimarhk Fakdiltesi, 251 (%9.6) Lise, 81 (%3.1) Muhendislik Fakdltesi, 13’4 (%5)
Uluslararast Tligkiler Fakiiltesi ve 15’1 (%05.8) Iktisat Fakiiltesine egitimlerini devam etmektedir.

1.1. Calismada Kullanilan Ol¢me Araglart

Anket formunun t¢ bolimi bulunmaktadir. Bunlar; Kisise/ Bilgi Formu, Intihara Kars:
Tutumlar ve Hayat Memnuniyeti Olpeg7dir. Bu 6lgekler konuyla ilgili hem bilgi toplama hem de
Ol¢me aract olarak kullanidmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Bu 6lgekte deneklerin cinsiyeti, medeni durumu, yasadigt yer, gelir,
egitim, din bilgisi, dindarlik, tilke ve fakilte tespitine yonelik sorular yer almaktadir.

Intihara Kars: Tutumlar: Bu 6Slcek bireyin intihara karst tutumunu 6lcmek amaciyla 24
sorudan olugmakta ve deneklerin “Tamamen Katiliyorum” ile “Tamamen Katilmiyorum” olarak
degerlendirme yapacaklart 5li likert bir Slgektir. Olcek Eskin® tarafindan gelistirilmis ve yaptigt
bircok calismada kullanilmustir. Olgek daha énce, Gashi tarafindan kullanilmis ve giivenirlik
gegerlilik calismast yapimistir. Bundan dolayr 6lgek oldugu gibi kullanilmis ve arastirmaya Gzel,
giivenirlik veya gegerlilik ile ilgili herhangi bir calisma yapilmamustir.”

Hayat Memnuniyeti Olgedi: Bu Slgek, bireyin hayalindeki hayati yasadigini, hayat kosullarint
begendigi ve ayrica yeniden yasama imkani verilse bile yine yasadigi hayattan ¢ok az seyi
degistirmek isteyecegi gibi disince ve duygulart barindirmaktadir. Calismada dencklerin hayat
memnuniyeti ortalamalarini tespit etmek Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis olan Hayat Memnuniyeti Oleegi (The Satisfaction with Life Scale) kullanilmistir.

27 Mehmet Eskin, Intibar, (Ankara: Cizgi Tip Yaymevi; 2003).

28 Gashi, Intihara Bakis ve Bireysel Dindarlik, 25; Olgegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (,860); Bartlett’s Test
of Sphericity degeri (x2=790,556; p=000) olarak tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini gdsteren Cronbach Alfa
degerinin a=,6682 oldugu gorilmustir. Bu istatistiksel degerler neticesinde 6lcegin uygulanabilir oldugu
anlastimistir. Olgegi olusturan her bir maddenin birbiriyle iliskisi gdsteren korelasyon katsayilart ise, r=.562 ile
r=.806 arasinda degismektedir (»p=.000).

528

http://derqgipark.gov.tr/ihya
ISSN: 2149-2344 E-ISSN:2149-2344




ihya Uluslararasi islam Arastirmalar1 Dergisi Cilt: 5 Say1: 2 Gliz-2019

fhya International Journal of Islamic Studies Volume: 5 Issue: 2 Autumn-2019

Olgek bes ifadeden olusmakta ve katilimcilarin kendilerine uygun olanlart isaretlemeleri
talep edilmistir. Cevaplarda ‘bana hi¢ uygun degil’ ve ‘bana ¢ok uygun’ seklinde hazirlanmistir. Bir
ile yedi arasinda puanlama parametresi yapilmustir. Boylece ortalama 7’ye dogru yikselirken hayat
memnuniyetinin  yitkseldigini, 1’6 dogru azalirken hayat memnuniyetinin  azaldigin
gostermektedir.

Ingilizceden Tirkgeye Ayten tarafindan terciime edilen Slgek, ayni zamanda Tirkgesi
kullanimt igin gegerlilik ve giivenirlik calismast da yapilmistir. Olcek calismada oldugu gibi
kullanilmis ve arastirmaya has gegerlilik ve giivenirlik calismast yapilmamustir.”

1.2. Verilerin Toplanmast ve Analizi

Calismanin amacina uygun olarak anket hazirlanmis ve Subat 2017°de Tturkiye’de okuyan
Balkanli 6grencilere bizzat arastirmact tarafindan uygulanmustir. Yukarida ifade edildigi gibi 274
anketten, doldurulmus olarak geri gelen 260 anket analiz ve degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin analizini elde etmek icin SPSS programi kullanilmis ve anketleri ayikladiktan
sonra hatali ifadeler duzeltilerek degistirilmistir. Intihar Olgegini  olusturan maddelerin
faktorlestirmede temel bilesenler analizi kullamlmistir.  Ayrica maddelerdeki ig-tutarliligy
belirlemek icin i¢-tutarlilik analizi ve stirekli degiskenler arasindaki iliskinin tespiti igin #fest ve
bunun yaninda da ANOVA analizleri kullanilmustr.

Bununla birlikte calismamizda siirekli degisken ve stireksiz degiskenler arasindaki iliski
olup olmadigini tespit etmek icin t-test ve ANOVA analizleri kullanilmistir. Yine strekli
degiskenler arasindaki iligkilerin olup olmadigint tespit etmek icin de regresyon analizi
kullantlmustir. Calismamizin igerigi genellikle birincil verilerden olusmaktadir. Ancak konunun
teorik kisminin olusturulmasi, 6lgegin hazirlanmasi, verilerin yorumlanmast ve daha 6nce yapilmis
olan calismalarin ulastigr veriler ile karsilagtirmalarin yapilmasi sirasinda ikincil verilerden de
faydalanilmistir. Bunun amacit ise zaman ve denek farki ile intihara bakis arasinda benzerlik ve
farkliliklari tespit etmektir.

2. Bulgular

Son zamanlarda hizli bir artis icerisinde olan intihar davranist hemen hemen tim sosyal
bilimlerde ele alinmaktadir. Ayrica bu konu farkli ampirik ¢alismalara da konu edilmektedir. Bizim
de yapmis oldugumuz bu ampirik calismayla birlikte “Ttrkiye’de Egitim Goren Balkan Ulke
Ogrencilerin Intihara Bakist Ve Hayat Memnuniyeti” ile ilgili diisiince ve tutumlarini anlamaya
calisacagiz.

2.1. Cinsiyet Farkliligina Gore Intihara Bakis

Cinsiyet fark: ile intihara bakis boyutlart arasinda iligkiyi tespit etmek amaciyla “Bagmmsiz
Grup t-test?’ analizi uygulanmustir. Analizler sonucunda kiz deneklerin intihari olumsuz bir hareket
olarak bakisi erkek deneklere nazaran daha yiksek olacagi 6ngorilmis ve konuyla ilgili elde edilen
bulgular tablo halinde asagida sunulmustur.

29 Ali Ayten, Tanrzya Sigmmak, Istanbul: 1z Yayincilik, 2012, 33; (Olcegin Kaiser-Mayer-Olkin (IKMO) degerini (,81);
Bartlett’s Test of Sphericity degerini (x2=323,367; p=000) tespit etmistir. Olgegin tek boyuttan olustugu ve
varyanst agiklayicilik oraninin %64 oldugu gériilmiistiir. Olgegin giivenilirligini test etmek igin yapilan ig-tutarliik
analizi sonrasinda ise, Cronbach Alpha dederi’nin =,85 oldugu anlasilmugtir.
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Tablo 1:, t-test Sonuglar1 Gére Farkli Cinsiyetlerin Intihara Bakis1

Ortal
Boyut Cinsiyet Sayr | e s | T P
X
Intihar Kabul | Eriek 149 4,64 | ,78206
Edilebilir 1,898 | ,001
Degildir Kiz 111 4,80 47175
Intihar Sontasl Erkek 149 2,23 1,07101
1,734 | 012
Cezalandirilma | g, 111 2,02 | 87807
Ruhsal Bir Erkek 149 327 | 1,21265
Hastaliga 2,559 ,003
isarettir Kiz 111 2,91 ,99387
Intihara Sebep | Frkek 149 202 | 93681
Olan Sorun ile -1,396 | 1,007
iletigime Gegme| 12 111 2,17 74404
Intihar Erkek 149 3,12 | 1,14291
Davranigsin1 ,279 ,000
Saldama Kiz 111 3,09 78588
intihas Stk Erkek 149 2,93 ,96503
ntihar1 Sikga 1,168 333
Konugma Kiz 111 3,07 193139
Havat Erkek 149 453 64379
ayat 443 | 267
Memnuniyeti Kiz 111 4,57 72674

Tablo 1’de gorilldigi gibi Intibar Kabul Edilebilir Degildir, boyutunda erkek deneklerin puan
ortalamast (M=4,64) kiz deneklerin puan ortalamasina (M=4,80) nazaran daha dustktir. Gruplar
arasinda bu fark istatistik bakimindan da anlamli diizeydedir (p=.001). [ntibar Sonras: Cezalandirilma
boyutunda ise erkek deneklerin puan ortalamasi (M=2,23) kiz deneklerin puan ortalamasina
(M=2,02) gore daha yiksek ve anlamli (p=.005). oldugu gorilmektedir. Intihar Sonras:
Cezalandirilma boyutunda oldugu gibi Rubsal Bir Hastalhda Lsarettir boyutunda da erkek deneklerin
puan ortalamast (M=3,27) kiz deneklerin puan ortalamasina (M=2,91) nazaran daha yiksektir ve
anlamlidir (p=.016). Elde edilen bu sonuglardan erkek dencklerin kiz dencklere nazaran Slim
sonrast cezalandirilmayt ve intthar edenlerin ruhsal sorunlarin oldugu daha yiiksek oranda kabul
ettikleri anlastlmaktadir.

Intihara bakisin bir sonraki boyutu olan Intihara Sebep Olan Sorun Ile lletisime Gegme *de
erkek dencklerin puan ortalamasinin (M=2,02) kiz deneklerin puan ortalamasina (M=2,17)
nazaran daha distik oldugu gorilmektedir. Ayrica cinsiyetler arasindaki bu fark istatistiki
bakimdan da anlambidir (p=.007). Intihar Davransgin: Saklama boyutunda ise erkek deneklerin puan
ortalamasinin (M=3,12) kiz deneklerin puan ortalamasina (M=3,09) nazaran daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica bu boyutta da gruplar arasindaki fark istatistiki bakimindan anlaml
dizeydedir (p=.000). Elde edilen sonuglara gore intihara sebep olan sorun ile iletisime ge¢me
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konusunda erkek denekler kiz deneklere nazaran; intthar davranigini gizleme konusunda da kiz
denekler erkek deneklere nazaran daha az dikkatlidir.

Intihara bakisin son boyutu olan Intihar: Stkea Konugma noktasinda erkek deneklerin puan
ortalamasinin (M=2,93) kiz deneklerin puan ortalamasina (M=3,07) nazaran daha disiik olmasina
ragmen, istatistiksel agtdan bu fark anlamli diizeyde olmamistir.

Hayat memnuniyeti konusunda, erkek deneklerin puan ortalamasi (M=4.53) kiz
deneklerin puan ortalamasina (M=4.57) nazaran daha distik olmasina ragmen, istatistiksel agidan
bu fark anlamli degildir. Bu sonuglara baktigimiz zaman erkek ve kiz deneklerin hayat
memnuniyeti agisinda benzer dustincelere sahip olduklarini ifade edebiliriz. Ayrica tim bu
bulgular, “Kiz 6grencilerin intihara olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyet dizeyi
erkek ogrencilere gore daha yiksektir.” seklindeki hipotezlerimizin kismen desteklenmis
oldugunu g6stermektedir.

2.2. Medeni Hal Gére Intihara Bakis Farklilik Nastdir?

Medeni hal ile intihara bakis ve hayat memnuniyeti boyutlari arasinda iliski olup
olmadigini belitlemek amaciyla “Bagimsiz Grup t-fest?’ analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina
gore, evli deneklerin intihara bakist bekar deneklere nazaran daha olumlu olacagi 6ngorilmustir.
Konuyla ilgili elde edile bulgular tablo olarak asagida sunulmustur.

Tablo 2:, t-test Sonuglarina Gére Medeni Halin Intihara Bakig1

Ortal
Bouyut | Medeni hal | Sayi | ‘;‘ma Std.S | T | P
Intihar Kabul Bekar 229 4,68 ,70093
Edilebilir _ -1,682 | ,008
Degildir Evli 31 4,90 ,33295
Intihar Bekar 229 2,12 97625
Sonrasi 779 | 117
Cezalandiril Evli 31 2,27 1,14955
ma
Ruhsal Bir Bekar 229 3,11 1,12933
Hastaliga . =176 | ,647
Isarettir Evli 31 3,15 1,20750
Intihara Bekar 229 | 212 | 85474
Sebep Olan
Sorun Ile _ 1,912 | ,839
Tletigime Evli 31 1,81 ,87490
Gegme
Intihar Bekar 229 3,12 ,99605
Davranisim . 815 | 775
Saklamna Evli 31 2,97 1,07188
intihart Sik Bekar 229 3,00 ,94184
ntinari >1 ca ,454 ’588
Konugma Evli 31 2,92 1,03358
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Havat Bekar 220 | 453 | 66976
ayar 1304 | 978
Memnuniyeti Evli 31 4,70 ,74094

Tablo 2’de goriildiigii gibi intihara bakisin Inzihar Kabul Edilebilir Degildir, boyutunda bekar
deneklerin puan ortalamast (M=4,68) evli deneklerin puan ortalamasina (M=4,90) nazaran daha
dustktir. Ayrica gruplar arasinda bu fark istatistik bakimmndan anlamli dizeydedir (p=.008). Bu
sonuglara gére bekar denekler evli deneklere nazaran intiharin kabul edilebilirligi konusunda daha
az duyarlt olduklart anlagilmaktadir.

Intihara bakis boyutlarindan olan “Intibar Sonras: Cezalandiribma” ve “Rubsal Bir Hastaliga
Isarettir” disinda diger alt boyutlarda bekar deneklerin ortalamalart evli deneklerin ortalamalarin
gore daha yuksektir. Ancak bekarlar ile evli olan denekler arasindaki fark istatistiki bakimdan
anlamlilik diizeyine ulasmamustir. Elde edilen bu sonuglara gore, bekar ve evli deneklerin intihar
konusunda benzer distincelere sahip olduklart séylenebilir.

Hayat memnuniyeti konusunda, bekar deneklerin puan ortalamast (M=4.53) evli
deneklerin puan ortalamasina (AM=4.70) nazaran daha duisiik olmasina ragmen, bu fark istatistiksel
acidan anlamli olmadigi gorulmistiir. Buna gbre bekar ve evli deneklerin hayat memnuniyeti
acisindan benzer Ozelliklere sahip olduklarint séyleyebiliriz. Ancak elde edilmis olan bu bulgular,
“Bekar 6grencilerin intihari olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyet dizeyi evli
Ogrencilere gore daha dusiktir.” seklindeki hipotezlerimizin  kismen —desteklendigini
gostermektedir.

2.3. Deneklerin yasadig: yer bakimindan intihara bakisi nasiddir?

Yasadigi yer, gelir durumu, dindarlik, ilke ve fakilte faktori gibi degiskenler ile intihara
bakis arasindaki iligkiyi tespit etmek icin ANOVA testi kullanilmustir.

Deneklerin yasadigr yer acisindan intihara bakis arasindaki iliskiyi ve bu gruplar arasinda
farkin olup olmadigini, baska bir ifadeyle dencklerin yasamakta olduklart yerin kalabalik olup
olmamast intihara bakist nasil etkiledigine iliskin sonuglart sunulmustur. Arastirmada, deneklerin
farkli tilkelerden olmast onlarin intihara bakislarini etkileyip etkilemedigi de sorgulanmistir. Bunla
ilgili elde edilen sonuglar Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3:, Yaganan Yer Agisindan Intihara Bakisi Boyutlarinin Ortalama, Standart
Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar1

Boyut Yaiﬁlgl Say1 O“iliama Std. S F P Fark
Koy 92 4,72 ,61909
Intihar Kabul| Kasaba 54 4,75 ,60216
Edilebilir Tlce 45 4,56 ,07941 ,936 424 -
Degildir il 69 4,77 52915
Toplam | 260 4,71 ,67099
Intihar Koy 92 2,05 91261
432 ,730 -
Sonrasi Kasaba 54 2,19 ,93635
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Cezalandiril | Tlce 45 223 | 1,11241
ma 1l 69 2,17 1,08154
Toplam 260 2,14 ,99719
Koy 92 3,02 1,11090
Ruhsal Bir | Kasaba 54 3,29 1,18701
Hastaliga Tlce 45 2,71 1,00151 3,891 ,010 3-4
Isarettir 1l 69 3,38 1,14320
Toplam 260 3,12 1,13657
intihara Koy 92 2,13 ,94451
Sebep Olan | Kasaba 54 1,94 , 76273
Sorun Ile Tlce 45 2,19 74268 ,820 484 -
Tletigime 1l 69 2,05 ,89203
Gegme Toplam 260 2,08 ,36149
Koy 92 3,18 ,99610
Intihar Kasaba 54 3,01 1,07058
Davranigim Tlce 45 3,21 ,93838 ,683 ,563 -
Saklama 1l 69 3,01 1,01086
Toplam 260 3,11 1,00451
Koy 92 2,97 ,98160
. Kasaba 54 3,11 , 79898
Intihart Stlega ;-2 45 320 | 1,00227 | 2075 | 104 )
Konugma il 69 279 | 96408
Toplam 260 2,99 ,95150
Koy 92 4,51 ,64573
Hayat Kgsaba 54 4,78 , 70004
.. e 45 4,39 ,63159 3,103 ,027 2-3
Memnuniyeti :
1l 69 4,52 , 70571
Toplam 260 4,55 ,67934

Tablo 3’te elde edilen sonuglara gore, deneklerin yasadiklart yer bakimindan intihara bakis
arasinda pek anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. Tablo ’da 6zetlenen ANOVA sonuglarina gore,
yasadigt yer ile intihara bakis Intibar Kabul Edilebilir Degildir (F(14-260)=,936,p>,05), Intibar Sonras:
Cezalandiribma  (F(14-260)=,432,p>,05), Intibara Sebep Olan Sorun lle lletisime Geme (F(14-
260)=,820,p>,05), Intibar Davranisini Saklama (F(14-260)=,683,p>,05) ve Intihar: Sikea Konusma
(F(14-260)=2,075,p>,05) boyutlarinda anlamli bir iliskinin olmadigt gérilmektedir.

Yasadigi yer ile intihara bakisin Ruhsal Bir Hastalga Isarettir (F(14-260)=3,891,p>,05)
boyutunda ise anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Bu farkin hangi yerlesim yerlerinde
oldugunu tespit etmek icin Scheffe testi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore ilce ile ilde
yasayan denekler arasinda oldugu gérilmustur. Zira ilcede yasayan denckler bu boyutta en disik
ortalamaya (x=2,71) sahip iken, en yiiksek ortalamaya da (x=3,38) ilde yasayan denekler sahiptir.
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Hayat memnuniyeti ile yasadigt yer (F(14-260)=3,103,p>,05) konusunda anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir. Bu farkliligin hangi yerlesim yerleri arasinda oldugunu gérmek igin Scheffe
testi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore bu farklik kasaba ile ilgede yasayan denekler
arasindadir. Zira kasabada yasayan denekler en yiksek ortalamaya (x=4,78) sahip iken, en dusiik
ortalamaya da (x=4,39) ilgede yasayan denekler sahiptir. Tiim bu bulgulara gore, “Kictk yerlesim
yerinde yasayan Ogrencilerin intihara olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyeti
buytk yerlesim yerlerinde yasayan Ogrencilere gore daha fazladir.” seklindeki hipotezimiz
desteklenmedigini gostermektedir.

2.4. Deneklerin gelir durumu bakiminda intihara bakisi nasidir?
Arastirmamizda, deneklerin gelir durumunun intihara bakislar tizerinde etkide bulunup
bulunmadigi da arastiridmistir. Bunla ilgili elde edilen sonuglar Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4:, Gelir Durumuna Gére Intihara Bakig Boyutlarinin Ortalama, Standart
Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar:

Geli Ortal
Boyut T sayr [ ged. s F P Fark
Durumu X
) Kota 19 4.59 ,62339
Intihar Kabul [ Ora [ 136 | 466 | ,76159
Edilebilir I'yi 105 4,79 ,53801 1,342 ,263 -
Degildir
Toplam | 260 | 4,71 | ,67099
Kot | 19 207 | 111994
Intihar S Ora | 136 | 215 | 09622
ntihar Sonrasi1 o 049 953 )
Cezalandirilma| Iyl 105 2,14 ,98493
Toplam | 260 | 214 | ,99719
) Kota 19 3,32 ,88523
Ruhsal Bir ™60 136 | 3,10 | 1,15464
Hastaliga yi 105 | 311 | 115885 | 16 | 729 -
Isaret
Toplam | 260 | 3,12 | 1,13657
intihara Sebep Kota 19 2,47 1,11148
i Orta 136 2,06 ,85418
Ola.n S.OTun Ile s 2163 117 i
Iletl§1me Iyl 105 2,04 ,8104‘1 ’ ?
Gegme Toplam | 260 2,08 ,86149
. Kota 19 3,45 1,16541
Intihar Orta | 136 | 3.7 | 1,01663
Davranigim 1yi 105 2.97 94377 2,370 ,096 -
Saklama
Toplam | 260 | 3,11 | 1,00451
Intihan Sik Koti 19 2,79 85498
ntihar1 Sikga ot , , 760 469 )
Konugma Orta 136 2,97 ,97980
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lyi 105 | 306 | 93206
Toplam | 260 | 2,99 | 95150
Kot | 19 | 433 | 69669
Orta | 136 | 449 | 65811
MenI_lIr?Zi;yeti Iyi 105 4266 :69067 2,984 052 -
Toplam | 260 | 455 | ,67934

Tablo 4’te 6zetlenen ANOVA sonuglarina gore, gelir durumu ile intthara bakisin Intibar
Kabul ~ Edilebilir ~ Degildir  (F(14-260)=1,342,p>,05),  Intihar ~Sonrasi ~ Cezalandirilma — (F(14-
260)=,049,p>,05), Rubsal Bir Hastaliga Isarettir (F(14-260)=,316,p>,05), Intibara S ebep Olan Sorun Ile
Lletisime Geeme (F(14-260)=2,163,p>,05), Intihar Davranisin Saklama (F(14-260)=2,370,p>,05) ve
Intibare Sikea Konugma (F(14-260)=,760,p>,05) boyutlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigt
gorilmektedir.

Gelir durumu ile hayat memnuniyeti (F(14-260)=2,984,p>,05) arasinda da anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Tim bu bulgular, “Gelir durumu koti olan 6grencilerin intthara olumlu
bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyeti gelir durumu iyi olanlara nazaran; gelir durumu
kot olanlarin hayat memnuniyeti gelir durumu iyi olanlara gbre daha azdir.” seklindeki
hipotezimizi kismen desteklendigini gostermektedir.

2.5. Deneklerin dindarlik bakimindan intihara bakist nasildir?

Deneklerin dindarlik ile intihara bakis arasindaki iliskiyi ve yine gruplar arasinda fark olup
olmadigini, baska bir ifadeyle deneklerin bireysel dindarligin yitksek olup olmamasinin intihara
bakist nasil etkiledigine iliskin analiz sonuglari sorgulanmustir. Bunla ilgili elde edilen sonuglar
Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5:, Dindarlik Bakimindan Intihara Bakig1 Boyutlarinin Ortalama, Standart
Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar1

Ortal
Boyut | Dindarlik | Say: “‘;{ama Std. S F P Fark
intihar | Biraz dindar| 49 | 457 | 70281
Kabul Dindar | 188 | 4,74 | ,64929
o : 7814 | 622 ;
Edilebilir | Cok dindar 23 4,77 47867
Degildir | Toplam | 260 | 4,69 | ,61025
intihar | Biraz dindar| 49 | 224 | 92001
S Dind 188 | 212 | 1,00236
onrasi 11'1. ar ,402 ’825 )
Cezalandiril | Cok dindar 23 2,09 1,10672
ma Toplam | 260 | 2,15 | 1,00999
pon g | Bitaz dindar | 49 3,03 | 1,24188
H“ Stal o T Dindar | 188 | 311 | 112970 e o
astaliga -
: 8% I"Cok dindar | 23 335 | 97690 | ’
Isarettir
Toplam | 260 | 316 | 1,11616
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Intihara |Biraz dindar| 49 2,14 ,87565
Sebep Olan | Dindar | 188 | 210 | 83166
Sorun Ile | Cok dindar | 23 1,79 ,97600 | 1,078 ,187 -
lletigime |\ 260 | 2,01 | ,89443
Gegme oplam ’ ’
intih Biraz dindar| 49 3,16 1,01274
nehar Dindar | 188 | 300 | 97142
Davranisin1 - ,612 ,545 -
Cok dindar | 23 | 3,11 | 1,04399
Saklama
Toplam | 260 | 3,12 | 1,00938
o Biraz dindar| 49 | 295 | 97548
Intihant ™50 188 | 3,02 | 91906
Stkea ok dindar | 25 | 280 | 113775 | 07 | 021 -
Konusma
Toplam | 260 | 2,95 | 1,01076
Biraz dindar| 49 | 434 | 62461
Hayat Dindar | 188 | 457 | 67919
Mem“_“mye‘ Cok dindar | 23 482 | 63793 | 9% D4 -
! Toplam | 260 | 4,57 | ,64724

Tablo 5’te 6zetlenen ANOVA sonuglarina gore, dindarlik ile intthara bakisin Intibar Kabul
Edilebilir Degildir (F(14-260)=7,641,p<,05), Intihar Sonras: Cezalandsrslma (F(14-260)=,429,p>,05),
Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir (F(14-260)=,417,p>,05), Intihara Sebep Olan Sorun lle lletisime Geome
(F(14-260)=1,899,p>,05), Intihar Davranisini Saklama (F(14-260)=,640,p>,05) ve Intibar: Sikea
Konngma (F(14-260)=,389,p>,05) boyutlart arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Hayat memnuniyeti (F(14-260)=3,576,p>,05) konusunda ise da anlamli bir
bulunmamaktadir. Ayrica butin bu bulgulara gére, “Dindarlik durumu zayif olan 6grencilerin

iliski

intihara olumlu bir davranis olarak bakisi dindarlik durumu iyi olanlara gére daha fazladir.”

seklindeki hipotezimiz desteklenmedigini gbstermektedir.

2.6. Deneklerin iilke durumu bakiminda intihara bakist nasiddir?

Arastirmada farkli tlke durumunun deneklerin intihara bakislar tizerinde etkili olup

olmadigt da sorgulanmistir. Bununla ilgili elde edilen sonuglar Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6:, Ulke Durumuna Goére Intihara Bakis Boyutlarinin Ortalama, Standart
Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar:
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Boyut Ulke Say1 O“?:ma Std. S F P | Fark
Arnavutluk 66 4,55 ,82245
Intihar Bosna Hersek 11 4,72 ,50340
Kabul Kosova 72 4,81 57797 1331 236 )
Edilebilir Sirbistan 15 4,87 27737 ’ ’
Degildir Makedonya 36 4,59 ,97542
Karadag 10 4,01 ,61928
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Bulgaristan 10 4,90 ,31623

Yunanistan 40 4,82 ,29956

Toplam 260 4,71 ,67099

Arnavutluk 66 2,06 92631

Bosna Hersek 11 2,36 , 70890

Kosova 72 2,10 ,99123

Intihar Sirbistan 15 2,04 61039
Sonrast | Makedonya | 36 | 245 | 142819 | 1566 | 268 )

Cezalanditl ™10, o a5 10 252 | 111235 | ’

ma Bulgaristan 10 2,32 ,98070

Yunanistan 40 1,90 , 74833

Toplam 260 2,14 ,99719

Arnavutluk 66 2,85 ,88507

Bosna Hersek 11 2,97 1,30345

Kosova 72 3,52 1,16928

Ruhsal Bir Sirbistan 15 3,00 1,24722
Hastaliga | Makedonya 36 3,16 1,28603 | 2,525 ,058 -

Isaret Karadag 10 3,47 1,19876

Bulgaristan 10 2,93 1,20493

Yunanistan 40 2,83 1,03771

Toplam 260 3,12 1,13657

Arnavutluk 66 2,28 ,83538

Bosna Hersek 11 2,07 ,95584

intihara Kosova 72 1,95 ,71985

Sebep Olan Sirbistan 15 1,78 48978
Sorun ile Makedonya 36 2,01 1,08148 1,108 ,358 -

Iletigime Karadag 10 2,10 ,91439

Gegme Bulgaristan 10 2,25 1,12423

Yunanistan 40 2,12 ,90580

Toplam 260 2,08 ,86149

Arnavutluk 66 3,10 ,88239

Bosna Hersek 11 3,32 1,28982

Kosova 72 2,88 1,05981

intihar Sirbistan 15 3,3667 1,02586
Davranigini| Makedonya 36 3,2083 | 1,24427 1,080 377 -

Saklama Karadag 10 3,5500 ,80442

Bulgaristan 10 3,2000 1,03280

Yunanistan 40 3,1375 , 74238

Toplam 260 3,1058 1,00451
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Arnavutluk 66 3,0909 ,95639
Bosna Hersek 11 27273 1,12614
Kosova 72 2,7639 ,89589
intihar Sirbistan 15 2,9000 ,87014
Sikga Makedonya 36 3,0972 93975 1,459 ,182 -
Konugma Karadag 10 3,2500 1,16070
Bulgaristan 10 2,8000 1,22927
Yunanistan 40 3,2375 ,86222
Toplam 260 2,9923 ,95150
Arnavutluk 66 4,49 , 70264
Bosna Hersek 11 4,42 ,51734
Kosova 72 4,56 , 73537
Hayat Sirbistan 15 448 ,67950
Memnuniye Makedonya 36 4,74 ,56126 ,844 ,552 -
ti Karadag 10 4,34 ,89963
Bulgaristan 10 4,76 ,55618
Yunanistan 40 4,52 ,64193
Toplam 260 4,55 ,67934

Tablo 6’da 6zetlenen ANOVA sonuglarina gére, iilke farks ile intihara bakisin Intibar Kabul
Edilebilir Degildir (F(14-260)=1,331,p>,05), Intihar Sonras: Cezalandirlbma (F(14-260)=1,266,p>,05),
Rubhsal Bir Hastalga Lsarettir (F(14-260)=2,525,p<,05), Intihara Sebep Olan Sorun lle Lietisime Gegme
(F(14-260)=1,108,p>,05), Intibar Davramsine Saklama (F(14-260)=,1080,p>,05) ve Intibar: Sikea
Konugma (F(14-260)=1,459,p<,05) boyutlari arasinda anlamlt bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Hayat (F(14-260)=,884,p<,05) iligki
goriilmemektedir. Ayrica biitiin bu bulgular, “Ulke farkliligina gére 6grencilerin intihart olumsuz

memnuniyeti konusunda ise anlamli bir
bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyeti diizeyi konusunda benzer dizeylere sahiptitler.”
seklindeki hipotezimizin desteklenmedigini gostermektedir.

2.7. Deneklerin okumakta oldugu egitim kurumlarindan hareketler intihara bakist
nasidir?

Balkan tlkelerinden gelip Tirkiye’de egitim géren genclerin okuduklart egitim kurumuna
gore intihara bakis ve hayat memnuniyeti konusunda bir karsilastirma yapilmast hedeflenmistir.
Boylece kurum farklilign ile intihara bakis ve bireysel dindarlik arasinda iliski olup olmadigini,
baska bir ifadeyle farkli fakiilte ve liseler arasinda intihara bakist ve hayat memnuniyeti agisindaki
iliskininin analiz sonuglart sorgulanmistir. Bununla ilgili elde edilen sonuglar Tablo 7°de
Ozetlenmistir.

Tablo 7:, Egitim Kurumlarina Gére Intihara Bakig Boyutlarinin Ortalama,

Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglar:

Ortal
Boyut | Egitim Kurumu | Sayt | 0% §d.S | F P | Fark
X
Intihar flahiyat 51 | 488 |.,30100 | 2,014 | ,033 | 18
538
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Kabul Imam Hatip 65 480 | ,53881

Edilebilit Tutizm 8 472 | 31869

Degildir Tip 20 436 [1,05932

Bilgisayar 13 4,69 ,65673

Fen ve Edebiyat 32 4,77 ,48125

Mimar 10 474 | 55731

Lise 25 433 [1,23948

Miihendislik 8 482 | ,22097

Uluslararast Iliskiler| 13 4,73 ,62468

Iktisat 15 4,60 | ,63773

Toplam 260 4,71 | ,67099

Tlahiyat 51 2,02 | ,87804

Imam Hatip 65 2,13 ,98706

Turizm 8 2,38 ,89083

Tip 20 234 [1,12222

intihar Bilgisayar 13 1,97 ,83205

Sonrast Fen ve Edebiyat 32 1,98 ,95950
Cezalandiril Mimar 10 240 |141107| /87 | 041 -

ma Lise 25 237 |1,24991

Miihendislik 8 1,65 | ,66548

Uluslararast Tliskiler| 13 2,25 | ,59528

Iktisat 15 2,33 [1,18482

Toplam 260 2,14 | ,99719

Tahiyat 51 3,08 [1,08288

Imam Hatip 65 3,12 [1,24662

Turizm 8 3,50 |1,30931

Tip 20 3,15 [1,17715

Bilgisayar 13 3,82 1,28103

Ruhsal Bir ™50 S Edebiyat | 32 | 3,05 | ,95456
Hastaliga Mimar 10 317 |1.10275] 70| 116 -

Isarettir Lise 25 | 256 | .51508

Miihendislik 8 2,71 [1,26538

Uluslararast Iliskiler| 13 3,15 |1,37851

Iktisat 15 3,56 |1,16610

Toplam 260 3,12 |1,13657

Intihara Tlahiyat 51 1,81 | ,60383

Sebep Olan |  Imam Hatip 65 2,01 | ,89155

Sorun Ile Turizm 8 228 |,78419 | 3,108 | ,001 1-7
Iletisime Tip 20 2,58 [1,21422
Gegme Bilgisayar 13 1,94 |,79158
539
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Fen ve Edebiyat 32 1,95 [,72605

Mimar 10 2,80 [1,22361

Lise 25 254 | ,64015

Miihendislik 8 1,84 | 84449

Uluslararast Iliskiler| 13 2,00 ,86603

Iktisat 15 1,93 | ,77036

Toplam 260 2,08 | ,86149

Tahiyat 51 327 | ,90174

Imam Hatip 65 295 [1,11146

Turizm 8 294 | ,62321
Tip 20 325 [1,04504

. Bilgisayar 13 3,12 |1,13933
Intihar " Feh Ve Bdebiyat | 32 3,06 | ,86835
Davranigim Mimar 10 380 |1,05935 1,203 ,290 -

Saklama Lise 25 324 | 92556
Miihendislik 8 3,13 [1,09381

Uluslararast Iliskiler| 13 2,85 96576

Iktisat 15 2,73 11,09978

Toplam 260 3,11 |1,00451

Tlahiyat 51 287 |,81758

Imam Hatip 65 3,08 | ,96651

Turizm 8 338 | ,58248
Tip 20 2,65 |1,11332

. Bilgisayar 13 2,58 ,83781
Intihart R N CEdebiyat | 32 | 2,84 |,77707
Stkga Mimmar 10 | 365 |102875] >4 | 001 | 7-10

Konugma Tise 25 | 356 |.72629
Miihendislik 8 2,63 |1,15728
Uluslararast Iliskiler| 13 2,42 |1,05763
Iktisat 15 323 [1,09978

Toplam 260 2,99 | ,95150

Tahiyat 51 4,89 | ,66491

Imam Hatip 65 458 | ,68420

Turizm 8 410 | ,51270

Hayat Tip 20 455 | 71752

Memnuniyet — 2,970 ,002 | 1-3,10

; Bilgisayar 13 4,34 | ,48569
Fen ve Edebiyat 32 454 | ,62515
Mimar 10 474 11,02870

Lise 25 429 | ,63530
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Miihendislik 8 450 | ,41404
Uluslararast Iliskiler| 13 414 | 55006
Tktisat 15 441 | 54231
Toplam 260 4,55 ,07934

Tablo 7’de 6zetlenen ANOVA sonuglarina gore, egitim kurumu ile intihara bakisin Intibar
Kabul Edilebilir Degildir (F(14-260)=2,014,p<,05), Intihara Sebep Olan Sorun Ile Tletisime Geeme (F(14-
260)=3,108,p<,05) ve Intihar Sikea Konnsma (F(14-260)=3,145,p<,05) boyutlari arasinda anlamls
bir iliski gorilmektedir. Bu farkliligin hangi kurum oOgrencileri arasinda oldugunu gérmek igin
Scheffe testi gerceklestirilmistir. Bu sonuclara gére bu farklligin Intibar Kabul Edilebilir Degildir
boyutunda ilahiyat ile lise Ogrencileri arasinda oldugu gorilmektedir. Zira ilahiyat okuyan
ogrenciler bu boyutta en ytiksek ortalamaya (x=4,88) sahip iken, en diistik ortalamaya da (x=4,33)
lise okuyan ogrenciler sahiptir. [ntihara Sebep Olan Sorun lle Iletisime Geeme boyutunda baktigimiz
zaman ise bu farkliligi ilahiyat ile mimarhk Ogrencileri arasinda bir farklilik tespit edilmektedir.
Zira ilahiyat okuyan 6grenciler bu boyutta en dusiik ortalamaya (x=1,81) sahip iken, en yiiksek
ortalamaya da (x=2,80) mimarlik okuyan 6grenciler sahiptir. [ntihars Sikea Konusma boyutunda ise
bu farkliik mimarlk ile uluslararasi iligkiler 6grencileri arasindadir. Zira mimarlik okuyan
ogrenciler bu boyutta en ytksek ortalamaya (x=3,65) sahip iken, en diistik ortalamaya da (x=2,42)
uluslararasi iligkiler okuyan 6grencileri sahiptir.

Ancak kurum farki ile intihara bakisin Intibar Sonrasi  Cegalandirima  (F(14-
260)=,787,p>,05), Rubsal Bir Hastaliga Isarettir (F(14-260)=1,570,p>,05) e Intibar Davranssin:
Saklama (F(14-260)=1,203,p>,05) boyutlarinda anlamlt bir iliski bulunmamaktadir.

Hayat memnuniyeti ile egitim kurumlart (F(14-260)=2,970,p<,05) konusunda ise anlaml
bir iliski bulunmaktadir. Farkliligin hangi kurumlar arasinda oldugunu gérmek icin Scheffe testi
gerceklestirilmistir. Bu sonuglara gore ilahiyat ile turizm ve uluslararasi iliskiler bélimiinde okuyan
ogrencileri arasinda oldugu gorilmektedir. Zira ilahiyat okuyan 6grenciler en ytksek ortalamaya
(x=4,89) sahip iken, en distk ortalamaya da (x=4,10) turizm ve (x=4,14) uluslararasi iliskiler
okuyan 6grenciler sahiptir. Ayrica bitin bu bulgular, “Egitim kurumlarina goére ogrencilerin
intihara olumsuz bakis ve hayat memnuniyeti dizeyi konusunda benzer diizeylere sahiptirler.”
seklindeki hipotezimizin desteklenmedigini gbstermektedir.

2.8. Deneklerin hayat memnuniyeti intihara bakisini nasi etkilemektedir?

Tarihte oldugu gibi gintimtzde de insanlar farkli sikintilar ile bas basa kaldiklarinda bazen
intihar yolunu tercih edebiliyorlar. Bu ¢er¢evede su soru akla gelmektedir: “Hayat memnuniyeti ile
intihara bakis arasinda nasil bir iligki vardir?”. Bu sorunun cevabint bulmak ve bununla ilgili
hipotezimizin analizi Regresyon testi ile yapilmustir.
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Tablo 8:, Hayat memnuniyeti ve intihar bakis1 arasindaki iliski (Regresyon analizi,
Enter metot)
R’ AR’ B8 t F P
034 .001 ,034 12.536 029 .000
Bagimsiz Degisken: Hayat Mennuniyet,

Bagimlt Degisken: Intihara Bakus

Tablo 8de hayat memnuniyetinin intihara bakis konusunda anlamli ve etkileyici oldugu
gorilmektedir. Beta katsayisinda da gorildugi gibi hayat memnuniyeti ile intthara bakis arasinda
olumlu bir iliski bulunmaktadir (6=.004, 7=6.494, p=.000). Bu sonuglara gbre, hayat memnuniyeti
arttikca intihar diizeyi azalmaktadir. Bu bulgular ayni zamanda, “Ogrenciler genel olarak hayat
memnuniyetin yitksek olmasi intihar diizeylerinin azalmasi konusunda olumlu etkiye sahiptirler”
seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.

Sonug

Bu calismada temel olarak Turkiye’de egitim goren farkli Balkan ilke 6grencilerinden
denekler secilmis ve bu deneklerin intihara bakist ve hayat memnuniyeti incelenmistir. Bunun
yaninda intihara bakis ve hayat memnuniyeti ile medeni durum, cinsiyet, yasadigt yer, gelir
durumu, dindarlk, tlke farki ve fakilte farki, gibi kimi demografik degiskenlerin iliskisi de ele
alinmistir.

Arastirmada intihara bakisi ve hayat memnuniyeti konusunda erkek 6grenciler ile kiz
ogrenciler arasinda, “Intihart Stkca Konusma” boyutu haric diger tim boyutlarda anlamli bir
farkin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarina gore, kiz Ogrencilerin intihart kabul
edilebilir olmama, intihara sebep olan sorunlar ile iletisime ge¢me ve intihart stkca konusma
konusunda erkek 6grencilere nazaran daha egilimli olduklart gorilmistir. Baska bir degisle kiz
ogrencilerin stkintilar ile bas basa kaldigi zaman intihart bir ¢6zim davranisint olarak gérmeler
oranlart erkek Ogrencilere nazaran daha dusuktir. Benzer sonuglar “Hayat Memnuniyeti”
konusunda da elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gére “Hayat Memnuniyeti” konusunda kiz
deneklerin erkek deneklere nazaran daha pozitif distincelere sahip olduklar géralmistir. Ayrica
butin bu bulgular, “Kiz 6grencilerin intihara olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat
memnuniyet diizeyi erkek Ogrencilere gére daha yiksektir.” seklindeki hipotezlerimizin biyik
oranda desteklenmis oldugu gostermektedir.

Intihar ile ilgili daha 6nce yapilan calismalara baktigimiz zaman da benzer sonuclarin
ortaya ciktigint séyleyebiliriz. Bu calismalarin bir kisminda erkeklerin kadinlardan™ diger bir
kisminin ise kadinlarin erkeklerden’ daha fazla intihar disiincesine sahip oldugu gériilmistiir.

Ancak buna ragmen 6liimle sonuglanan intiharlar erkeklerde daha fazla oldugu gériilmistiir.”

30 Aysegiil Durak Batigiin, Intihar olasiligt: Yasami Siirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk ve Yalnizlik Acisindan Bir
Inceleme, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005, 16/1, 29-39.
31 Druss, B. ve Pincus, H., Suicidal ideation and suicide attempts in general medical illnesses, Archives of Internal
Medicine, 2000, 160, 1522-1526.
32 Ajdacic-Gross, V., Bopp, M., Gostynski, M., Lauber, C., Gutzwiller, F. and Rossler, W. (2006). Age-Period-
Cohort Analysis of Swiss Suicide Data 1881-2000. Europen Archives of Psyciatry Clinical Nenroscience, 256, 207- 214;
542

http://derqgipark.gov.tr/ihya
ISSN: 2149-2344 E-ISSN:2149-2344




ihya Uluslararasi islam Arastirmalar1 Dergisi Cilt: 5 Say1: 2 Gliz-2019

fhya International Journal of Islamic Studies Volume: 5 Issue: 2 Autumn-2019

Erkeklerin 6limle sonuglanan oranlart daha yiiksek olmasina ragmen kadinlarin tesebbiis oranlari
daha yiiksek oldugunu yapilan calismalarda tespit edilmistir. Mesela, Altuntop™un Dindarlik Intibar
Lliskisi ile lgili yapmis oldugu arastirmada, intihar girisiminde bulunma konusunda kiz deneklerin
ortalamast (%10.8) erkek deneklerin ortalamasmna (%6.1) nazaran daha buyik oldugu
goriilmistir.” Benzer sonuglar Ulusoy ve digerlerinin  Ergenlik  Dineminde Intibar Algst
calismasinda gorilmektedir. Cinsiyet ile intihara tesebbuis etmis bireylere karst saygr duymast
arasindaki iliskiye bakildiginda, erkeklerin intihara tesebbiis edenlere saygi duyma egilimlerinin
daha diisiik oldugunu (%56.90), kadinlarda ise bu oranin daha yiiksek oldugu (%71.90)* tespit
dilmistir. Keza, Deveci ve digetlerinin yapmis oldugu calismada da kadinlarin daha fazla intihar
diisiincesi iginde bulundugu saptanmistir.” Ayni sekilde Gashi™ tarafindan yapilan calismada kiz
ogrenciler maddi, hastalik vb. sikintilar ile bag baga kaldiklarinda erkek 6grencilere gore intihart bir
¢6ztim olarak gérme konusunda daha az egilimli olduklari tespit edilmistir. Hayat memnuniyeti
konusunda ise daha 6nce yapilan bazi caligmalarla benzerlikler olmadigt gorilmustiir. Mesela
Ayten ve Gashi’ tarafindan yapilan calismada erkeklerin hayat memnuniyet konusunda aldig:
puan kadinlara gére daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Yine Ayten ve digetlerin® yapmis oldugu
baska bir c¢alismada ise kadinlarin hayat memnuniyetinde erkeklere nazaran daha yiksek
ortalamaya sahip olduklar1 gériilmustiir. Bu sonuglara gore, intithar girisim ile hayat memnuniyeti
konusunda kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla egilimli olduklart gérulmistir. Bu sonuglarin
nedeni kadinlarin fiziksel ve ruhsal yapilarina bagl oldugu distntlebilir.

Arastirmada intihara bakis ve hayat memnuniyeti konusunda bekar 6grenciler ile evli
égrenciler arasinda, “Intihar Kabul Edilebilir Degildir” boyutu hari¢ diger tiim boyutlarda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak “Intihar Sonrast Cezalandirilma” ve “Ruhsal Bir Hastaliga
Isarettit” boyutlarinda evli 6grencilerin ortalamalart daha yiiksek iken diger alt boyutlarda bekar
ogrencilerin ortalamalart evli 6grencilere gére daha yogun oldugu gorilmustiir. Elde edilen bu
sonuglarina gore, evli 6grencilerin intihar sonrast cezalandirilma ve ruhsal bir hastaliga isarettir
konusunda bekar 6grencilere nazaran daha yogun dustincelere sahip olduklari gérilmisttr. Baska
bir ifadeyle, evli 6grencilerin sikintilar ile bas basa kaldigt zaman intihar davranisint bir ¢6zim
olarak gérmeleri bekar 6grencilere nazaran daha disik oldugu gérulmistir.

Benzer sonuglar Hayat Memnuniyeti konusunda da elde edilmis oldugunu gériiyoruz.
Baska bir ifadeyle, Hayat Memnuniyeti konusunda evli denekler bekar deneklere nazaran daha
olumlu dustincelere sahip olduklart gérilmustiir. Ayrica biitiin bu bulgular, “Bekar 6grencilerin

Lee, S., Fung, S., Tsang, A., Liu, Z., Huang, Y., He, Y. ve ark.(2007). Lifetime prevalence of suicide 1deation, plan
and attempt in metropolitan China. Acta Psyciatr Scand, 116, 429-437; Sayil, 1. ve Devrimci, H. 0. (2003). Suicide
attempts in Turkey: Results of the WHO-EURO multicentre study on suicidal behavior. The Canadian Journal of
Psychiatry, 48, 324-329.

3 Halit Altuntop, Dindaritk Intibar f/igléiyi, (Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2005), 109.

3% Demet Ulusoy v.dgr., Ergenlik Déneminde Intihar Algisy; Lise Son Siuf Gengligi Ornegi, Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 22/1, (Haziran 2005), 264.

35 Artuner Deveci v.dgr., Manisa 1li Kent Merkezinde Intihar Distincesi ve Girisimi Yayginlg, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 16/3, (Eylil 2005), 175

36 Gashi, [ntibara Bakas ve Bireysel Dindarlik, 35.

3 Ali Ayten - Feim Gashi, Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma, Balkan
Aragtirmalar Dergisi, 3/2, (Aralik 2012), 21.

38 Ayten Ali v.dgr., Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi: Hastalar, Hasta Yakinlart Ve Hastane
Calisanlart Uzerine Bir Arastirma, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12/2, (Aralik 2012), 61.
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intihara olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyet diizeyi evli 6grencilere gére daha
dustktir.” seklindeki hipotezlerimizin buytk oranda desteklenmedigini gostermektedir.

Literatiire bakildiginda, medeni hal ile ilgili benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi gérulmektedir.
Durkheim’in Intibar ¢alismasinda, evli olma durumu intihar tehlikesini yaklastk yartya indirdigini
ifade edilir.” Yine Altuntop tarafindan yapilan galismada bekar &grencilerin (%23,6) evli
dgrencilere (%6,3) nazaran daha ok intihar girisiminde bulunduklarint tespit edilmistir.”’ Keza,
Gashi" tarafindan yapilan calismada da evli dgrencilerin intiharin kabul edilebilir olmadig:
konusunda bekar 6grencilere nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip olduklart tespit edilmistir.
Ayrica Ali’nin tarafindan yapilan Yuksek Lisans ¢alismasinda da deneklerin %79,2’si (19 kisi)
bekar, %20,8’inin (5 kisi) evli oldugu gorilmustiir.” Hayat memnuniyeti konusunda ise daha énce
Ayten ve Gashi® tarafindan yapilan ¢alismada, bekarlarin (M=4.70) ortalamast evlilere (M=4.29)
gore daha yiksek olarak tespit edilmistir. Kisacasi elde edilen sonuglara gére evli insanlarin
sorumluluk konusunda daha egilimli olduklari ve bu sorumluluk aile fakt6éri ile birlikte intihara
karst gliclii bir koruyucu islevine sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmada deneklerin yasadigi yer ile intihara bakis ve hayat memnuniyeti konusunda
“Ruhsal Bir Hastaliga Isarettit” boyutu hari¢ istatistik bakimindan anlamlt bir farklilik tespit
edilmemigtir. Bu farkliligin hangi yerlesim yerleri arasinda olduguna baktigimiz zaman ise ilcede
yasayan Ogrenciler en disik ortalamaya sahip iken ilde yagayan ogrenciler ise en yiksek
ortalamaya sahip olduklari goriilmistir. Ancak “Intihar Sonrast Cezalandirlma”, “Intihara Sebep
Olan Sorun Ile Tletisime Gegme”, “Intihar Davranisini Saklama” ve “Intihart Sikca Konugma”
boyutlarinda ilgede yasayan Ggrencilerin ortalamalari koy, kasaba ve illerde yasayan 6grencilere
nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Intihar Kabul Edilebilir Degildir” ve “Ruhsal Bir
Hastaliga Isarettir” boyutunda da illerde yasayan 6grencilerin ortalamalart diger gruplara gore
daha yiksek oldugu gorulmistir.

Yasadigi yer ile Hayat Memnuniyeti konusunda ise fark istatistik bakimindan anlaml
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gére hayat memnuniyeti konusunda koy ve illerde
yasayan Ogrencilerin kasaba ve ilgede yasayan O6grencilere nazaran daha pozitif distincelere sahip
olduklari gértlmiistiir. Ayrica bitiin bu sonuglar, “Kiciik yerlesim yerinde yasayan dgrencilerin
intihara olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyeti biyiik yerlesim yerlerinde
yasayan 6grencilere gore daha fazladir.” hipotezimizin desteklenmedigini gostermektedir.

Konuyla ilgili literatire baktigimiz zaman, yapilan c¢alismalarda benzer sonuglarda elde
edilmis oldugu goriilmiistiir. Mesela, Gashi* tarafindan yapilan calismada, yasanan yer ile intihara
bakis ve bireysel dindarlik konusunda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Oktik ve digerleri®
tarafindan yapilan ¢alismada ise kdyde yasayanlardan 301 kisi intthara tesebbiis ederken bu rakam

3 Durkheim, Intibar, 195.

40 Altuntop, Dindarlik Intihar Liskisi, 78.

M Gashi, Intihara Bakas ve Bireysel Dindarlik, 37.

42 Muhammed Ali, [ntibar Din Psikolojik Bir Inceleme (Van 1l Oregi), (Yitksek Lisana Tezi, Erciyes Universitesi, 2007),
118.

B Ayten - Gashi, Affetme ve Hayat Memmnuniyeti, 21.

#  Gashi, Intihara Bakas ve Bireysel Dindarlik, 40.

4 Nurglin Oktik v.dgr., Mula il intihar ve Intihar Girisimlerin Sosyolojik Olarak Incelenmesi, Kriz Dergisi, 11/3,
(Aralik 2003), 10.
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kentte yasayanlarda 551 kisi olarak tespit edilmistir. Kisacast yasanan yer faktort intihara bakis ve
hayat memnuniyeti konusunda her ne kadar ortalamalarda bir fark oldugu gibi goriinse de analiz
actsindan bu farkin anlamli olmadigt tespit edilmistir.

Arastirmada gelir durumu ile intihara bakis ve hayat memnuniyeti arasinda boyutlarin
tamaminda istatistik bakimindan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. “Intihar Kabul Edilebilir
Degildit” ve “Intihart Stkca Konusma” boyutlarinda gelir durumu iyi olan 6grencilerin
ortalamalari daha yiiksek iken, “Intihar Sonrast Cezalandirilma” boyutunda ise gelir durumu orta
olan Ogrencilerde daha yiksek oldugu gorilmistir. Yine diger alt boyutlarda gelir durumu koéti
olan ogrencilerin ortalamalari daha yiksek oldugu gérulmistir.

Hayat Memnuniyeti konusunda ise gelir durumu kéti olan denekler gelir durumu iyi olan
deneklere nazaran daha dusiik ortalamaya sahip olduklar: tespit edilmistir. Ancak bu fark istatistik
bakimindan anlamli olmadigr tespit edilmistir. Tum bu sonuclar, “Gelir durumu kéti olan
ogrencilerin intihara olumlu bir hareket olarak bakist ve hayat memnuniyeti gelir durumu iyi
olanlara nazaran; gelir durumu kot olanlarin hayat memnuniyeti gelir durumu iyi olanlara
nazaran daha azdir.” seklindeki hipotezimiz kismen desteklendigini gostermektedir.

Konuyla ilgili literatiire baktigimiz zaman, yapilan bazi ¢alismalarda benzer sonuglarin elde
edilmis oldugu gorilmistir. Mesela, Durkheim ekonomik krizlerin intthara egilimli kisi Gzerinde
agirlastirict etkisi oldugunu ifade etmistir.” Buna benzer sonuglar Ali tarafindan da tespit
edilmistir. Onun c¢alismasina gore intihar girisiminde bulunanlara bakiddiginda %41,7’si alt,
%41,7’si orta, %8,34 ise ust gelir grubunda bulunmaktadir.”” Yine Gashi® tarafindan yapilan
calismada gelir durumu iyi olan 6grenciler maddi, hastalik vb. sikintilar ile bas basa kaldiklarinda
gelir durumu kétii olan 6grencilere gore intihart daha az disundiikleri tespit edilmistir. Kisacasi
ekonomik gelir yiikseldikce intihara yonelim konusunda bir dusts oldugu gorilmektedir. Baska
bir ifadeyle gelir durumun artmasi bireylerin bir takim ekonomik sorunlar ile miicadele etmede
destek olmaktadir.

Arastirmada deneklerin dindarlik ile intihara bakis ve hayat memnuniyeti konusunda
yapilan degerlendirme sonuglarina gore tim boyutlarinda anlamlt bir fark tespit edilmemistir.
Ancak “Intihar Kabul Edilebilir Degildir”, “Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir” ve “Intihar Davranisint
Saklama” boyutlarinda ¢ok dindar olan Ogrencilerin ortalamalart biraz dindar ve dindar olan
6grencilere nazaran daha biiyik oldugu goriilmistir. “Intihar Sonrast Cezalandirilma” ve
“Intihara Sebep Olan Ile Tletisime Gegme” boyutunda biraz dindar oldugunu ifade eden
égrencilerin ortalamalart diger gruplara gore daha yiiksek oldugu gorillmistiir. “Intihart Stkea
Konusma” konusunda ise dindar oldugunu ifade eden 6grencilerin ortalamalart diger gruplara
gore daha yiksek oldugu gorilmistir.

Hayat Memnuniyeti konusunda ise ¢ok dindar oldugunu ifade eden Ogrencilerin
ortalamast biraz dindar oldugunu ifade eden 6grencilere nazaran daha biyik oldugu gérilmustiir.
Ancak istatistik bakimindan ise anlamlt bir fark olmadigr tespit edilmistir. Ayrica bitiin bu
bulgulara gére, “Dindarlik durumu zayif olan 6grencilerin intihara olumlu bir davranis olarak

46 Durkheirn, Intibar, 195. '
47 Ali, Intibar Din Psikolojik Bir Incelense, 123-124.
48 Gashi, Intibara Baks ve Bireysel, 39.
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bakist dindarlik durumu iyi olanlara gére daha fazladir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmedigini
gostermektedir.

Konuyla ilgili literatiire baktigimiz zaman, yapilan ¢alismalarda benzer sonuglarin elde
edilmis oldugu gorilmiistiir. Altuntop® tarafindan yapilan calismada dindarligin  intihari
engellemede 6nemli bir fonksiyonu oldugu bulunmustur. Keza, Ali’nin ¢alismasinda da benzer
sonuglara ulagtlmistir. Bu calismaya gore intihar girisiminde bulunan bireylerin %70,81i biraz
dindar oldugunu, %12,5’1 dindar oldugunu, %8,3%i dine ilgisiz oldugunu ve %8,3’ti ¢ok dindar
oldugunu ifade etmislerdir.”’ Ayni sekilde, Ayten ve Gashi’nin yapmis oldugu ¢alismada da ilahiyat
fakiltesinde okuyan Ggrencilerinin, hayat memnuniyeti konusunda aldiklari ortalama (M=3,84),
hukuk ve muhendislik gibi ilahiyat dist boliimlerde okuyan 6grencilerin ortalamasindan (M=3,51)
daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Ayrica bu fark, istatistiki bakimdan (p=.000) anlamli oldugu da
tespit edilmistir. Benzer sekilde Hayat Memnuniyet konusunda da ilahiyat okuyan 6grencilerinin
ortalamast (M=4,73), ilahiyat disindaki boélumlerde okuyan Ggrencilerin ortalamasina (M=4,78)
nazaran daha yiiksek olarak goriilmiistiir.”’ Yine, Ayten™ tarafindan yapilan calismada Allah’tan
yardim dileme egilimleri artttkca hayat memnuniyeti diizeyleri de artmakta oldugu gérilmustir.
Kisacast dindarlik yukseldikge intihara yonelim konusunda bir disis; hayat memnuniyet
konusunda ise bir artis oldugu gorilmektedir. Allah’a inanan, siginan, giivenen ve onu stk stk
hatirlayan kisilerin ruh sagliklari daha iyi durumdadir. Ciinki birey acziyetinin, garesizliginin,
gucsuzliginun bilincine vararak Allah’a siginmaktadir; dolaystyla Allah inanct depresyon ve
umutsuzlukla bas etmede 6nemli bir faktor oldugu ve buna baglt olarak dini degerlere sahip olan
kisilerin intihar olasiliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.”

Arastirmada deneklerin tlke farki ile intthara bakis ve hayat memnuniyeti konusunda
yapilan degerlendirme sonuglarina gore tiim boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ancak “Intihar Sonrast Cezalandirlma”, “Intihar Davranist Saklama” ve “Intihari Sikca
Konusma” boyutlarinda Karadagli 6grencilerin ortalamalart daha yiiksek iken, “Intihar Kabul
Edilebilir Degildir” boyutunda ise en yiiksek ortalama Bulgaristanli 6grencilerde gorulmistir.
“Ruhsal Bir Hastaliga Isarettit” boyutunda en yitksek ortalama Kosovali grencileri sahip iken,
“Intihara Sebep Olan Sorun Ile Tletisime Gegme” boyutlarda Arnavutluk’tan gelen 6grencilerin
ortalamalart daha yiiksek goriilmiistiir. Mesela: “Intihar Kabul Edilebilir Degildir” boyutunda en
yuksek ortalamayt (N=4,90) Bulgaristan 6grencileri sahipken en disiik ortalamayr da (N=4,55)
Arnavutluk 6grencileri; “Intihar Sonrast Cezalandirlma” boyutunda en yitksek ortalamayt
(N=2,52) Karadag 6grencileri alirken en diistik ortalamayr ise (N=1,90) Yunanistan 6grenciler;
“Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir” boyutunda en yiiksek ortalamayr (N=3,52) Kosovali égrencileri
alirken en diisiik ortalamay1 ise (N=2,83) Yunanistan 6grencileri; “Intihara Sebep Olan Sorun Ile
Iletisime Ge¢cme” boyutunda en yiiksek ortalamayt (N=2,28) Arnavutluk 6grencileri alirken en
diisiik ortalamayt ise (N=1,78) Sirbistan égrencileri; “Intihar Davranisini Saklama” boyutunda en
yuksek ortalamayr (N=3,55) Karadag ogrencileri sahipken en distk ortalamayr da (N=2,88)

¥ Ayten v.dgr., Dini Basa Cikma, 76.
50 Ali, Intibar Din Psikolojik Bir Inceleme, 136.
51 Ayten - Gashi, Affetme ve Hayat Memnuniyets, 11.
52 Ayten v.dgr, Dini Baga Cikma, T4.
5 Asim Yapici, Rub Saghgs ve Din, 2. Baski, (Adana: Karahan Kitapevi, 2007), 311.
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Kosovali égrencileri; “Intihari Sikca Konusma” boyutunda en yiiksek ortalamayr (N=3,25)
Karadag 6grencileri sahipken en diigiik ortalamayr da (N=2,72) Bosna Hersek 6grencilerin sahip
oldugu goriilmektedir. Intihara bakis konusunda iilkeler arasindaki oranlar genellikle boyutlara
gore farklilik gosterdigi gorilmektedir. Bu sonuclar kiltiirel farkliiklar ile agiklanabilir.
Hofstede’nin tanimladigr 4 kiiltiir boyut™ intihar davranisinin ilkeler arasindaki farkliliging
actklamak mumkuindir. Benzer sonuglara daha 6nce yapimis olan arastirmalarda da ulagilmustur.
Mesela, Lester ve digerleri tarafindan yapilan arastirmada, Filipinli 6grencilerin % 3,4’intn,
Amerikali 6grencilerin % 10’u Tirk 6grencilerin ise % 3,1’inin intihar girisiminde bulunmus
olduklart saptanmistir.”

Hayat Memnuniyeti konusunda Bulgaristanli 6grencilerin (N=4,76) ortalamasi en ytiksek,
Karadagli 6grencilerin en dustk ortalamaya da (N=4,34) sahip oldugu gorilmektedir. Ancak
burada istatistik bakimindan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ayrica biitiin bu bulgular,
“Ulke farkliligina gore ogrencilerin intihart olumsuz bir hareket olarak bakist ve hayat
memnuniyeti dizeyi konusunda benzer dizeylere sahiptirler.” seklindeki hipotezimiz
desteklenmedigini gostermektedir. Intihara Bakis ve Hayat Memnuniyet konusunda sonuglar
Karadagli, Bulgaristanli, Arnavutluk ve Kosovali dgrencilerin lehinde gérilmis olsa da tlke
faktorintin ¢ok belirgin oldugunu séylemek mimkin degildir. Bunun sebebi ise Balkan
tlkelerinin kilttrel yapilarinda var olan benzerligiyle a¢iklanabilir. Ayrica 6rneklemin biyik bir
kisminin Musliiman olmasi da bir faktor olarak distintlebilir.

Arastirmada deneklerin egitim kurumu ile intihara bakis ve hayat memnuniyeti konusunda
yapilan analiz sonuglarina gore “Intihar Sonrasi Cezalandirlma”, “Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir”
ve “Intihar Davranisini Saklama” boyutlart hari¢ diger boyutlariyla iliskide anlamlt bir fark tespit
edilmistir. Bu farkliligin hangi kurum 6grencileri arasinda olduguna baktigimiz zaman ise; Intibar
Kabul Edilebilir Degildir boyutunda ilahiyat fakiiltesinde okuyan 6grenciler, Intibara Sebep Olan Sorun
Lle Lletisime Gegme boyutunda mimarlik fakiiltesinde okuyan 6gtrenciler ve yine Intibar Sikea Konngma
boyutunda mimarlik fakiltesinde okuyan Ogrenciler, en ylksek ortalamaya sahip olduklar
goriilmistir. En disiik ortalamaya ise [ntihar Kabul Edilebilir Degildir boyutunda lisede okuyan
ogrenciler, Intibara Sebep Olan Sorun Ile Lletisime Geeme boyutunda ilahiyat fakiiltesinde okuyan
ogrenciler ve Intibars Sikea Komusma boyutunda da uluslararast iliskiler fakiiltesinde okuyan
ogrenciler sahip olduklart gorilmustiir. Rakamlarla ifade edilecek olursa “Intihar Kabul Edilebilir
Degildir” boyutunda en yiitksek ortalamaya (N=4,8) Ilahiyat égrencileri sahipken en disiik
ortalamayt da (N=4,33) Lise 6grencileri; “Intihara Sebep Olan Sorun lle Iletisime Gegme”
boyutunda en yiiksek ortalamaya (N=2,88) Mimarlik 6grencileri alirken en dusiik ortalamaya ise
(N=1,81) Tlahiyat 6grencileri; “Intihari Stkea Konusma” boyutunda en yiiksek ortalamaya
(N=3,65) Mimarlik 6grencileri sahipken en diisiik ortalamaya da (N=2,72) Uluslararast Iliskilerde
okuyan 6grencilerin sahip oldugu goriilmektedir. Istatistik acisindan anlamlt bir farkliliga sahip
olamayan diger boyutlarda en yiiksek ve en disiik ortalamalar ise séyledir; “Intihar Sonrast
Cezalandirilma” boyutunda en ytiksek ortalamayr (N=2,40) mimarlik 6grencileri alirken en distik

5 Bu konuda bkz. Ibrahim T. Dursun, Orgiit Kiiltiirii ve Strateji Iliskisi: Hofstede’nin Boyutlart Agisindan Bir
Degetlendirme, Siyaset, Ekonomi ve Yinetint Arastirmalar: Dergisil /4, (2013):43-56

% David Lester v.dgr, Locus of Control, Depression, and Suicidal Ideation Among American, Philippine, and
Turkish Students, The Joumal of Social Psychology, 131/3, (Haziran 1990), 443.
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ortalamay1 ise (N=1,65) mithendislik égrencileri; “Ruhsal Bir Hastaliga Isarettir’” boyutunda en
yuksek ortalamayr (N=3,82) bilgisayar ogrencileri alirken en distik ortalamayr ise (N=2,56) lise
égrencileri; “Intihar Davranisint Saklama” boyutunda en yiiksek ortalamayt (N=3,80) mimarlik
ogrencileri alirken en diisiik ortalamay1 da (N=2,73) iktisat okuyan 6grencilerin almistir.

Aynt seklide Hayat Memnuniyeti konusunda da anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu
farkliik ilahiyat fakiltesi 6grencileri ile turizm ve uluslararast iligkiler fakiltesi 6grenciler arasinda
gorilmistir. Buna gére Hayat Memnuniyet konusunda ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin turizm ve
uluslararasi iliskiler fakiltelerinde okuyan Ogrencilere gore daha olumlu distincelere sahip
olduklart géralmustiir. Ayrica bu sonuglara gore “Egitim kurumlarina gére 6grencilerin intihara
olumsuz bakis ve hayat memnuniyeti diizeyi konusunda benzer dizeylere sahiptirler” seklindeki
hipotezlerimiz kismen desteklendigini gostermektedir.

Konuyla ilgili daha 6nce yapilan galismalarda da benzer sonuglar tespit edilmistir. Mesela
Halit'in® calismasinda dini bilgi diizeyi zayif olanlarin %15,3, dini bilgi diizeyi yeterli olanlarin %7
ve dini bilgi diizeyi kismen yeterli olanlarin %5.5 intihar girisiminde bulunmus olduklari tespit
edilmistir. Yine Gashi’’ tarafindan yapilan calismada ilahiyat okuyan &grencilerin intihart bir
¢6zim olarak gérme konusunda diger bolimlerde okuyan 6grencilere gore daha az egilimli
oluklar1 tespit edilmistir.

Hayat memnuniyet konusunda da daha once yapidmis olan calismalar ile bizim
calismamizda elde edilen sonuglar arasinda benzerlikler s6z konusudur. Ayten ve Gashi
aragtirmasinda Hayat memnuniyet konusunda ise ilahiyat 6grencilerinin ortalamast (M=4,73),
ilahiyat dist 6grencilerinkinden (M=4,78) daha yiiksek™ oldugu tespit edilmistir. Kisacast intihara
bakis ve hayat memnuniyet konusunda dini bilgisi daha yuksek olan 6grencilerin daha pozitif
tutumlara sahip oldugu gorilmistiir. Baska bir ifadeyle ilahiyat okuyan 6grencilerin buytk bir
cogunlugu Intihart bir ¢6ziim yolu olarak gérmemistir. Ayrica Hayat Memnuniyeti konusunda da
ilahiyat bolimiinde okuyan 6grenciler daha olumlu diisincelere sahip olduklari gorillmustir.

Arastirmamizin sonucunda elde edilen bulgulara gbre intihara bakis ve hayat memnuniyeti
konusunda deneklerin farkhiliktan ¢ok benzer tutumlara sahip olduklari gorilmektedir. Bu
tutumlara gore intihar olumsuz bir davranis olarak degerlendirilmektedir. Daha 6nce yapilan
arastirmalar bu bulguyu teyit etmektedir. Ayrica hayat memnuniyeti konusunda da bizim
calismamiz ve daha Once yapilan calismalar arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Tim bu
sonuglardan yola gikarak, hayat memnuniyetin intihara bakist olumlu bir sekilde etkiledigi tespit
edilmistir. Buna goére hayat memnuniyetinin artmast olumlu davranislar tizerinde artirict etkiye
sahip oldugu gibi olumsuz davranislar tizerinde de azaltict bir etkiye sahip oldugu gorilmistur.

Arastirmamizin sonucunda elde edilen bulgulara gére intthara bakis ve hayat memnuniyeti
konusunda dencklerin farkliiktan ¢ok benzer tutumlara sahip olduklart gérilmektedir. Bu
tutumlar biylk oranda intihart olumsuz bir davranis olarak degerlendirmektedir. Buna benzer
degindirmelerde ayni zamanda daha Once yapilan arastirmalarda da elde edildigi gorilmiustiir.
Ayrica hayat memnuniyeti konusunda da bizim ¢alismamiz ve daha 6nce yapilan ¢alismalarda bir
paralellik tespit edilmistir. Bagka bir 6nemli tespit de hayat memnuniyeti ve dini inancin insana

56 Altuntop, Dindarlik Intibar iskisi, 79.
57 Gashi, Intihara Bakag ve Bireysel Dindarlik, 30.
8 Ayetn - Gashi, Afferme ve Hayat Menmnuniyets, 11.
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sunmus oldugu giiven ile birlikte intthara karst koruyucu bir faktor olmasidir. Sonug olarak

calismanin alana nacizane katk: saglayacagini umut ediyoruz.
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