GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 30, Say: 3 (2010) 819-834

Vygotsky’nin Kuramina Dayanan Kendine Yonelik
Konusma Davramsinin Okul Oncesi Donemdeki Gelisimi

ve Uygulamalarda Kullanim

Development and Applications of Preschool Private Speech

as Derived from Vygostky’s Theory

Pinar BAYHAN', A. Giilsah SARANLF
! Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Béliimii,
pinarsan2002@yahoo.com
2 Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii,
gsaranli@gmail.com
OZET

Bu makalenin amaci, Vygotsky 'nin gelistirdigi Kiiltiirel Tarihsel Teori’nin okul oncesi dénemde
stklikla goriilen onemli yansimalarindan olan kendine yonelik konusma (private speech) davranigi
hakkinda literatiirdeki goriisleri ortaya koyarak, egitimde ve giinliik yasamda kullanilabilecegi
alanlart agikhiga kavusturmaktir. Makalede dncelikle dil ve konusma kavramlar: tammlanmis ve
bu kavramlar Vygotsky nin bakis agisina gore aciklanmigtir. Sonrasinda, kendine yonelik
konusma davramisi, cesitleri ve olusum siireci ile hizmet ettigi amaglar tamtilmis ve Piaget ile
Vygotsky 'nin kendine yonelik konusma davranist hakkindaki farkliliklar: sunulmustur. Son olarak
kendine yonelik konusmanmin giinliik yasamdaki uygulamalariyla ilgili érnekler verilerek okul
oncesi donemde bu tir konusmayr tegvik etmek amaciyla ogretmen ve yetigkinlerin
kullanabilecekleri yontemler anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vygotsky, kendine yonelik konusma, okul dncesi donem.
ABSTRACT

The goal of this paper is to review the literature on private speech, which is an important
reflection of Vygostky’s Cultural Historical Theory commonly observed in preschool children,
and to clarify practical areas in which related theories can be applied in educational as well as
daily settings. The paper starts by defining the concepts of language and speech, followed by their
interpretation according to Vygotsky’s views. Subsequently, private speech behaviors are
described, followed by their classification, development and reasons as well as related views
from Piaget and Vygotsky. Finally, examples are presented on how private speech is reflected in
everyday life in order to promote private speech in preschool children.

Keywords: Vygotsky, private speech, preschool period.
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SUMMARY

The goal of this paper is to provide a holistic review of the literature on private speech,
primarily observed in preschool children in line with the theories of Lev Semenovic
Vygotsky on the development of language and thought. In this context, the concept of
language is defined first, and its communicative, social and mental aspects are
highlighted with an emphasis on how language supports the organization of our
thoughts and mind. It is observed that language development proceeds at least as fast as
mental development during the preschool period, in which children acquire knowledge

forming, self-regulation and problem solving skills through its use.

The first part of the paper describes the private speech behavior first introduced after
Vygotsky noticed that speech was not only used for communication, but also for
another, much more individual purpose. Private speech is hence defined as a form of
speech that is audible but not directed to others. During infancy, speech has a primarily
social purpose and is very important in adapting to a social learning environment. As
the child grows up, speech begins to be also used for mastering learned behaviors,
discovering new knowledge and guiding thought processes and behaviors in a form of
self regulation. According to Vygotsky, this period of change is one of the most
important milestones in the mental development of an individual. Consequently,
different stages of private speech are also presented in this part, together with their
definitions and associated examples.Subsequently, differences in the views of Piaget
and Vygotsky regarding private speech are compared. Children speaking to themselves
was named by Piaget as egocentric speech and considered as a weakness of children in
their preoperational stage. On the other hand, Vygotsky used the term private speech for
the same concept and argued that it has a social meaning with important functions such

as self regulation and problem solving.

Subsequently, reflections of private speech in everyday life are described, giving

examples on how children use private speech to better focus on their behaviour,
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understand differences between their plans and outcomes of their actions to gain a sense
of control in regulating their behaviour. Similarly, some practical examples of how
teachers can deal with tantrums of children through the use of private speech are
presented. Given the importance of private speech, teachers and parents can support its
development in preschool children in a number of ways. In this paper, the necessity of
supporting the development of this important type of language use is emphasized by
asking children about their thoughts, facilitating their interaction with experts and
encouraging their use of private speech. Methods that mediators can use to facilitate the

use of private speech for children are also described.

In conclusion, it is possible to improve language and mental development in children
through a better understanding of private speech behaviors. To this end, recognition and
support of private speech by teachers and parents will be instrumental in ensuring more

mature development of future generations.
GIRiS

Dil, genel tanimiyla, insanoglu tarafindan olusturulmus gesitli semboller ile sdzel veya
yazili formda gelistirilmis olan iletisim kurma aracidir ve insani insan yapan en dnemli
Ozelliklerden biridir. Diger insanlarla iletisim kurabilmenin temel yolu olan dil,
diisiincelerin sembolize edilebildigi, boylece anlamlarin aktarilabildigi her tiirlii iletisimi
temsil eder ve insanoglunu diger canlilardan ayiran baglica unsurdur (Singh, 1997). Dil,
ayni zamanda bize hayallerimizi, fikirlerimizi ve kesiflerimizi digerleriyle paylagsma
yeterliligini verir (Brewer, 2001). Hakkinda diisiindiigiimiiz ve bildigimiz seyler,
aslinda yogun bir sekilde farkinda oldugumuz semboller ve kavramlardan etkilenir
(Owens, 2002). Zihinsel diizenin saglanmasinda dil kazaniminimn biiyiik rolii vardir. Dil,
zihine bir simge diizeni getirir. Bu zihinsel diizenleme sonucu ortaya ¢ikan kavramlarin
simgelere déniismesi de bu kavramlarm kullaniminda kolaylik saglar. Insan, algiladig
bilgiyi dilin yardimi ile daha kolay kaynastirir. Dil, ayn1 zamanda bireyin zihinsel

verileri anlaml biitiinler olusturacak sekilde birlestirme 6zelligini de yansitir (Alpoge,
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1991). Bunun disinda dil, problem ¢6zmek ve bilgileri yeniden degerlendirerek bunlari

depolamak i¢in de ¢ok etkili bir aragtir (Singh, 1997).

Dil gelisimi konusunda farkli kuramcilar degisik goriisler 6ne slirmiiglerdir (Chomsky,
1986; Skinner, 1957; Whorf, 1956). Bu farkli gériislerin ¢ogunun ortak noktasi ise dil
gelisiminin, ¢ocugun zihinsel islevlerinin gelisimiyle yakindan ilgili oldugudur. Bu
acidan bakildiginda o6zellikle okul 6ncesi dénemin dil gelisimi ve zihinsel gelisim
acisindan oldukg¢a 6nemli bir zaman araligi1 oldugu goze ¢arpmaktadir. Dil, okul 6ncesi
donemdeki g¢ocuk icin bilgileri organize etmede ve yapilandirmada, benzerlik ve
farkliliklar1 tanimlamada ve neden sonug iligkilerini aciga ¢ikarmada cok etkili bir
aragtir. Cocuklar g¢ogunlukla ikinci yaslarinin sonlarina dogru diger insanlar ve
nesnelerle olan iliskilerini kesfetmek amaciyla dili daha carpici sekilde kullanmaya
baslarlar. Cocuklarin gevreleriyle ilgili meraki zamanla gelisir ve artan sayida sorular
sormaya baslayarak yasitlarindan ve yetiskinlerden cevrelerindeki nesnelerin isimlerini
ogrenmek i¢in yardim alirlar. Okul &ncesi dénem g¢ocuklarinda goriilen bu hizli dil
gelisimi, gesitli yansimalarmi giinlilk yasamda ¢ocuklarin konusma davranisi iizerinde
de gostermektedir. Kiigiik ¢ocuklar dili yasam deneyimlerini kodlamak amaciyla
kullanirlar ve bu kodlama yetenegi bilgiyi s6zel formda islemlemeyi miimkiin kilan
biligsel yeterliliklerdeki gelisime baglhdir (Singh, 1997). Bilginin sozel forma
doniismesi ise “konugma” eylemini ortaya ¢ikarmaktadir. Konusma kavrami genelikle
diger insanlarla gergeklestirilen ve sosyal bir amag tasiyan iletisim bigimi, kelimelerin
diistinceleri nakletmek i¢in kullanildig1 bir form ve kisisel-sosyal uyum saglamada ¢ok
onemli bir ara¢ olarak anlagilir (Bayko¢ Dénmez ve ark., 1993; Singh, 1997). Normal
dil gelisimine sahip olan bir g¢ocuk, ¢evresindekilerle kurdugu sosyal etkilesim
icerisinde konusmaya nasil baslanacagini, nasil devam ettirip, i¢inde bulundugu ortama
uygun sekle sokacagini ve nihayetinde nasil sonlandiracagini yasi ilerledikge ogrenir.
Cocuklar genellikle konusmayla ilgili kurallar1 farkli yaslarda kazanirlar. Ornegin iki
yas Oncesindeki cocuklar karsilarindaki kisinin kendilerini dinlemesini beklemeden
konusmaya baslar ve bunu siirdiiriirler. ki bucuk ii¢ yaslarina dogru ise konusmaya

baslamadan Once konusacagi kisiye yonelerek anlatacaklarini paylagsma egilimine
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girerler. Ug yas cocugunun ifadeleri yetiskin konusmasina benzer 6zellikler gostermeye
baslar. Buna karsin cevap verilmesi gerekmeyen tek yonlii konusmalara yoneldigi de
goriilmektedir. Dort bes yas diizeyindeki ¢ocuklarin ise kendilerini dinleyenlerle daha
cok etkilesime girdikleri ve konusulan konuya katilimlarinin daha fazla oldugu

gozlemlenmistir (Baykog¢ Donmez ve ark., 1993).

Konusmanin sosyal amag tagiyan yani ¢gogunlukla daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Bunun
sebebi temelde sosyal bir varlik olan insanin yasaminda iletisim amaci tasiyan
konusmanin siirekli kullanilmasi ve tiim yas seviyelerinde goriilebilmesidir. Bununla
birlikte baska insanlarla iletisim kurma amaciyla gergeklestirilen sosyal konusmanin
yaninda 6zellikle okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda yogun olarak gozlemlenen “kendine
yonelik konusma” (private speech) kavrami da bilissel gelisim ve dil gelisimi alaniyla
ilgilenenler icin olduk¢a Onemlidir. Bugiine kadar iilkemizde ¢ok fazla arastirilip
tartisgtlmamis olan bu kavrammim teorik ve uygulamadaki faydalar1 agisindan
irdelenmesi bizlere hem dil hem de zihin gelisimiyle ilgili derinlemesine bilgiler
saglayacaktir. Buradan yola c¢ikarak konusmanm her zaman sosyal ozellikler
tagimayabilecegi ve ozellikle iki buguk li¢ yas itibariyle ortaya ¢ikan kendine yonelik
konusmanim islevi ve ozelliklerinin aragtirilmaya deger oldugu agikca goriilmektedir.
Makalede bu kavrami anlagilir kilabilmek i¢in oncelikle ¢ocuklarin 6grenme ve dil
konusundaki davranislarin1 ¢ok dikkatli bir sekilde gozlemleyip analiz etmis olan ve
Sosyal Kiiltiirel Teorinin de kurucusu Lev Semenovi¢ Vygotsky’nin dil ve konusma
konusundaki goriislerini sunmak faydali olacaktir. Vygotsky’e (1985) gore dil, tiim
kiiltiirlerdeki biricik baskm giictiir. Dil sayesinde bilgiler bir bireyden digerine, bir
nesilden o6tekine aktarilir. Ona gore dil, bilis lizerinde ¢ok 6nemli bir rol oynar ve ayni
zamanda zihinsel bir ara¢ olarak diisiinme igin gerekli bir mekanizmadir. Vygotsky’e
gore digsal deneyimler dil sayesinde igsel anlayisa doniisiir. Dil, diisiinme siirecini
soyut, esnek ve anlik uyaricidan bagimsiz hale getirir. Cocuklar diisiinmek i¢in sembol
ve kavramlar1 kullanmaya bagsladiklarinda, hakkinda diisiinebilmek i¢in somut sekilde
ortamda var olan bir nesneye ihtiya¢ duymaz hale gelirler. Bu siire¢ ilerledikce dil,

cocugun hayal edebilmesine, fikirlere miidahalede bulunabilmesine, yeni fikirler
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yaratabilmesine ve bunlar1 digerleriyle paylasabilmesine olanak tanir. Bu da aslinda
sosyal bilginin kisiler arasinda degis tokus edilebilmesini saglar. Sonug olarak dilin hem
biligsel gelisim i¢in bir ara¢ oldugu hem de ayni zamanda bu siirecin bir pargasi oldugu

sOylenebilir (Bodrova ve Leong, 2007).

Kendine Yonelik Konusma

Berk ve Winsler’in (1995) anlatimiyla Vygotsky, okul éncesi donemdeki dil gelisimini
tammlarken ¢ocuklarin dili sozel olarak nasil kullandiklaryla ¢ok fazla ilgilenmistir.
Ona gére bu donem, sézel dil kullammunmin en dramatik sekilde degisim gosterdigi
evredir. Okul dncesi dénemde ¢ocuklar konugmayt baskalarwyla iletisim kurmak disinda
kendileriyle iletisim kurmak ve davramglarim diizenlemek amaciyla da kullanmaya

baslarlar. Boylece yeni bir konusma formu olan kendine yénelik konusma ortaya ¢ikar

Vygotsky’e gore konusmanin iki cesidi vardir: sosyal konusma (public speech) ve
kendine yonelik konusma (private speech). Sosyal konusma diger insanlara yoneltilmis,
iletisimsel bir amaci olan dil anlaminda kullanilir ve ders anlatma gibi daha resmi veya
yemek masasindaki bir sohbet gibi giindelik olabilir. Kendine yonelik konusma ise
baskalar1 tarafindan duyulabilir olan fakat digerlerine yonelik olmayan, kisinin kendine
yonelik olan konusmasini tanimlar. Vygotsky’e gore sosyal konusma ve kendine
yonelik konusma farkli zamanlarda ortaya cikar. Bebeklik doneminde konusmanin
oncelikle sosyal bir islevi vardir ve sosyal cevre ile Ogrenme ortamima uyum
saglayabilmek birinci derecede 6nem tasir. Cocuk biiylimeye basladik¢a konusma yeni
bir igleve gereksinim duyar. Bdylece konusma sadece iletisim amaciyla degil, ayni
zamanda ¢ocugun kendi davraniglari {izerinde uzmanlagsmasina yardim etmek ve yeni
bilgileri kesfetmek amaciyla da kullanilmaya baslanir. Cocugun 6grendigi ¢ogu kavram
kendine yonelik konusma ile kazanilir. Kiigiik ¢ocuklar bu yolla obje ve fikirlerin farkl
kombinasyonlarini deneyerek kavramlar arasinda iliskiler kurarlar. Ciinkii onlar bu
iligkileri heniiz sessizce disiinerek kuracak durumda degillerdir (Bjorklund, 2005;
Bodrova ve Leong, 2007). Vygotsky, kendine yonelik konugsmay1 sosyal konusmadan

i¢csel konusmaya ve oradan da sozel diigsiinmeye gegis siirecinde bir basamak olarak
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goriir (Kozulin, 2003). I¢sel konusma evresi Wood’a gore iginde barmndirdig psikolojik
doniistiirmeler nedeniyle diisiincenin gelisimi agisindan 6nemli bir déniim noktasidir
(Ahioglu, 2008).

Vygotsky e gore kendine yonelik konusma, kisinin diisiince siireglerine ve hareketlerine
rehberlik etmek yani kendini diizenlemek amacwn tasimaktadr. Okul 6ncesi ¢ocugunun
dili sadece iletisim aract olarak degil, diisiinme icin de bir arag¢ olarak kullanmaya
basladigi nokta Vygotsky tarafindan insanin bilissel gelisim siirecindeki en énemli an
olarak tammlanmaktadr. Ona gére insanoglunun kendinden alt seviyede olan
hayvanlardan gelisimsel olarak farklilasmaya bagladigi nokta ¢ocuklarin dili kiiltiirel
bir arag olarak i¢sellestirdikleri ve diistincelerini olusturmak icin dilden destek aldiklar
andr. Sonugta ortaya ¢ikan yeniden diizenlenmiy diisiince ve dil ise insanoglunda daha
yiiksek seviyedeki zihinsel fonksiyonlarin ortaya ¢ikmasim saglamaktadir (Berk ve

Winsler, 1995).

Vygotsky, okul dncesi ¢ocuklarmda goriilebilen bazi konusmalarin kendine yonelik
konusmamin onciisii olduguna inanmistir. Ornegin, bir okul oncesi sinifinda serbest
oyun saatinde belirli bir dinleyicileri olmamasina karsin kendi kendine murildanan
cocuklar goriilebilir. Bu c¢ocuklar daha yakindan dinlenildiginde igleri iizerine
odaklanmis olduklari ve bunlara baglarken kendi kendilerine konustuklar: duyulabilir.
Bu tarz konusmaya ornek olarak su ciimleler verilebilir: “Himm, bu diigme ne ise

yaryor bakalim?” veya “Bunu en tiste koyarsam ¢ati bitmis olacak” vb. (Owens, 2002).

Bjorklund’un (2005) belirttigine gore kendine ydnelik konusma cocuk tarafindan
herhangi bir iletisim kurma amaci tasimadan devam ettirilir ve ¢ocuklar hem yalnizken
hem de sosyal ortamlarda iken gozlemlenebilir. Digerleriyle iletisim kurmayr saglayan
sosyal konusmanin aksine kendine yonelik konusma daha kisa ve 6zet sekildedir.
Cocugun ortaya koydugu bu konusma, disaridan bakildiginda herhangi biri tarafindan
anlagilmay1 beklemiyormuscasina benmerkezci sekilde algilanabilir (Kozulin, 2003).
Vygotsky buradaki benmerkezciligin konusmadaki herhangi bir yetersizlikten

kaynaklanmadigina ve konusmanin baska bir fonksiyonunun gostergesi olduguna
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dikkati ¢ekmigtir. Ona gore kendine yonelik konugmanin bagkalar1 tarafindan anlamli
bulunmasi gerekmez. Onun sadece ¢ocuk i¢in anlasilir ve anlamli olmasi yeterlidir.
Ciinkii cocugun kendi igsel dinleyicisiyle ilgili bir sezgisi vardir (Bodrova ve Leong,

2007).

Farkli yaslardaki ¢ogu ¢ocugun kendine yonelik konugma kullanimlari, devam etmekte
olan hareketleriyle es zamanl olarak gergeklestirilir. Davranisa rehberlik eden bu es
zamanlt konusma c¢ocugun davraniglarina yon vermesi agismndan ¢ok &Snemlidir.
Bununla birlikte farkli eylemlerin farkli sdzel diizenlemeler gerektirmesi de olasidir.
Yapilan pek ¢ok arastirma, ¢ocuklarin kendilerine rehberlik edici tarzdaki ifadelerinin
olduk¢a farkli oldugunu ve ¢ok genis bir amaglar yelpazesine hizmet ettigini ortaya
cikarmustir (Berk ve Winsler, 1995). Tablo 1°de kendine yonelik konusmanin gesitleri,

tanimlar1 ve 6rneklerine yer verilerek yukaridaki ifadeler somutlastirilmaya calisilmistir.
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Tablo 1. Kendine Yo6nelik Konusma Cesitleri (Berk ve Winsler, 1995)

Kategori Tanim Kendine Yonelik Konusma Ornekleri
1-Benmerkezci Yonlendirildigi kisinin  *Afsar ve Gamze halinin {istiinde yanyana
Tletisim perspektifine uygun sekilde oturmaktadirlar. Gamze neyin kirildigini

iletilmedigi  i¢in  iletisimde veya ne zaman kirldigim agiklamadan

basarisizliga sebep olan ifadeler

sadece “Kurild1” der.

2-Insandist Rol oyununu, objelerle  *Bars, yiiksek sesle aslinda var olmayan
Objelere Yonelik  konusmayr ve objelerin ses bir kisiye “Doktor bana as1 yapinca daha iyi
Hayali Oyunlar efektlerini igeren ifadeler hissedecegim” der ve igneymis gibi
ve Yorumlar kullandig1 parmagmi kendine bastirirken
“Ay” der.
*Naz, yolunda duran sandalyeye carpinca
“Cekil yolumdan” der ve sandalyeye vurur.
3-Duygusal Herhangi bir dinleyen *Ege, yeni kitabinin kapagindaki resme

Rahatlama ve
Duygularim [fade
Etme

olmamasma karsin duygulan
anlatan veya duygusal olarak
gecmisteki  bir olay veya
diisiinceyle ilgili ifadeler

bakarak kendi kendine “Ooo, ¢ok hos” der.
*Metin, kaygil1 bir ifadeyle otururken kendi
kendine siirekli  “Annem hasta, annem
hasta” der.

4-Gergeklestirdigi
Aktiviteyi
Tanimlama ve
Kendi Kendine
Rehberlik Etme

Sesli konusmayr ve o anda
yapilan isi anlatan tamimlart
iceren, ¢ocugun aktiviteleriyle
ilgili ifadeler

*Asli, matematik calisirken sesli sekilde
“Altr” der. Daha sonra parmaklariyla
sayarak devam eder.7, 8, 9, 10. Evet, 10,
cevap 10”.

*Uygar, sozliige bakarken kendi kendine
bir kelimeyi kastederek “Simdi ben bunu
nerede bulurum?” der. Sayfalari1 ¢cevirmeye
basladiginda sorusunu yine kendisi cevaplar
“Biliyorum, biliyorum C’nin altinda”.

5-Sesli Okuma Yazili bir materyali sesli *Dide, kitap okurken sOylenmesi zor bir
okumayr  veya  kelimeleri kelimeyle karsilastiginda “Pem-be Pan-be,
seslendirmeyi iceren ifadeler Pembe Pante” seklinde ikinci denemesinde
“r” harfini sdylemeden fakat yine de daha

basarili bir diizeyde kelimeyi tekrar eder.
6-Zor Duyulan Gozlem yapanlar tarafindan *Ulug¢  bir  matematik  problemiyle
Mirildanmalar anlagilamayacak kadar sessiz ugrasirken  disaridan  duyulamayacak

sekilde gerceklestirilen ifadeler

sekilde kendi kendine mirildanir.
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Piaget ve Vygotsky 'nin Kendine Yonelik Konusma Hakkindaki Gériis Farkliliklar:

Gelisim teorileri konusunda Vygotsky ile benzer dénemlerde fikir iiretmis olan Piaget,
kendi kendine konusma davraniginmi “benmerkezci konusma” (egocentric speech) olarak
adlandirmustir. Piaget bu davramisi kiiglik c¢ocuklarda gozlemlediginde islem Oncesi
donemdeki c¢ocugun diger insanlarin goriiglerini ele almadaki yetersizligi olarak
degerlendirmistir (Owens, 2002; Woolfolk, 2005). Cogunlukla da “benmerkezci” olarak
tanimladigt bu konusmanin birka¢ ¢ocuk bir arada oynarken gozlenebilen “toplu
monologlar” (collective monologs) sirasindaki goriiniimiiyle ilgilenmistir. Piaget’ye
gore benmerkezci konusma, ¢ocugun tek bir diinya goriisiine sahip oldugu ve diger
goriigleri de benzer sekilde algiladigl, disiincenin islem Oncesi seviyesini
yansitmaktadir. Toplu monologlar sirasinda her cocuk, konusmalarinin digerleri
tarafindan anlasilmasma &nem vermeden, digerleriyle ayni anda, kendi kendine
yonlendirdigi bir konusmay yiiriitiir. Olgunlagmayla birlikte bu tarz konusma ortadan
kalkar. Cocugun somut islemler donemine erigmesiyle birlikte benmerkezci konusma ile
sosyal konusma yer degistirir. Piaget’ye gore benmerkezci konusma ile kendini

diizenleme arasinda hig bir iligki yoktur (Bodrova ve Leong, 2007).

Buna karsin Vygotsky (1985) gerceklestirdigi pek ¢ok arastirma ile toplu monologlarin
tamamen benmerkezci olmadigini, sosyal bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.
Cocuklarm diger ¢ocuklarla bir arada olduklar1 zamanlardaki konusmalarinin orani,
yalniz olduklar1 zamanlardaki konusmalarindan ¢ok daha fazla sayida bulunmustur. Ona
gore toplu monologlar ve benmerkezci konugmaymis gibi goriinen eylemler, aslinda
kendine yonelik konusmanm bir seklidir. Bu erken kendine yonelik konusmanin disa
yansimalar1 vardir ve ayni zamanda iletisimsel konusmaya benzer gibi de goriinebilir.
Vygotsky’e gore kendine yonelik konusma Piaget’nin belirttigi gibi yasla birlikte yok
olmaz fakat daha az duyulur hale gelir. Zamanla zihnin i¢inde duyulur ve daha sonra da
sozel diisiinceye doniisiir. Kiiciik ¢ocuklarda iletisim igin kullanilan dil ve kendine
yonelik konusma kolayca ayirt edilemez ve ayni igerikte es zamanli olarak meydana

gelir. Daha biiyiik yastaki ¢ocuklarda ve yetigkinlerde ise sosyal konusma ve kendine
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yonelik konusma zamanla birbirinden ayrilir (McCormick ve Pressley, 1997; Bodrova

ve Leong, 2007).
Kendine Yonelik Konusma Nerelerde Kullanilir?

Kendine yonelik konusmanin degisik etkinliklerde kullaniminin okul dncesi dénem
cocuklarinin gelisim ve egitimine cesitli faydalar sagladigi gozlemlenmistir. Luria,
kendine yonelik konusmanin, ¢ocuklarn kendi davramiglarina daha fazla dikkat
etmelerini sagladigint ileri slirmiistiir. Yaptig1 gesitli ¢aligmalarda ii¢ yas ¢ocuklarina
“Ug kez alkisla” gibi genel komutlar verildiginde bunun davranis iizerinde ¢ok fazla
etkisinin olmadigin1 gérmiistiir. Cocuklar bu komutu aldiklarmda kendi kendilerine gok
farkli sayilarda alkislamiglardir. Buna karsin c¢ocuklara “Alkis, Alkis, Alkis” demeleri
ogretildiginde ve bu kendine yonelik konusma, hareket ile birlestirildiginde bunun,
cocuklarmn davraniglarmi kontrol etmelerine yardimei oldugu ve istenilen davranisi daha
kolay kavrayip uyguladiklar1 goézlemlenmistir (Bodrova ve Leong, 2007). Davies’e
(2004) gore ozellikle ii¢ ile bes yaslar1 arasinda kendine yonelik konusma ¢ocugun her
tirlii davranisina ve oyununa eslik eder. Cocuk, davranislarini tanimlamayi ve onlari
yonlendirmeyi kendine yonelik konusma kullanarak saglar. Bu konusma, ayn1 zamanda
cocugun kendi kendini kontrol edici davranislar gosterebilmesine de yardimci olur.
Ornegin 4 yasindaki bir erkek ¢ocugu annesinin ona sdyledigi smir koyucu sozleri
yiiksek sesle kendi kendine tekrar ederek kendini kontrol etme davranigini pekistirir.
Ornegin “Evde kosmak yok!” vb. Okul oncesi donem cocugu kendine yonelik
konusmay1 gergeklesmekte olan olaylar ile yapmay: planladigi olaylar arasindaki farki
anlayabilmek amaciyla da siklikla kullanabilmektedir. Bu tarz bir kullanim gocukta bir
tiir kontrol hissi uyandirir. Bunun diginda ¢ocuk, kendine yonelik konusma sayesinde
davranisini yonlendirebilmek amaciyla sessizce veya yiiksek sesle ondan beklenenleri

kendi kendine hatirlatabilmektedir.
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Kendine Yonelik Konusmanin Gelisiminin Desteklenmesi

Cocuklarm diisiincelerini diizenlemesiyle zihinsel ve dil gelisimlerinin desteklenmesine
yardimet oldugu igin kendine yonelik konusmayi desteklemek gereklidir. Bu béliimde
kendine yonelik konusma davranismin okul oOncesi donem ¢ocuklarinda hangi
sebeplerden dolayr desteklenmesi gerektigi ve bunun nasil yapilacagi ayrintilariyla
aciklanmaya ¢alisilmistir. Ogretmenler, gesitli yollarla sozel diisiinme siirecine rehberlik
edebilirler. Ornegin ¢ocuklara sik sik ne diisiindiiklerini sorabilirler. Onlar1 yasitlariyla
konusurken diiginmeye tesvik edebilirler. Herhangi bir konu hakkinda anladiklarimi
yazmaya veya c¢izmeye yonlendirebilirler. Bu sayede ¢ocuklarm net olmayan
diisiinceleri agikliga kavusturulmus olur. Okul 6ncesi donemde Ggretmenler kendine
yonelik konusmanin diigiinme igin bir arag¢ olarak kullanimina model olarak da bu tarz
konugmanin gelisimine destek saglayabilirler. Ogretmenler bir problemi g¢dzerken
diisiinceleriyle ilgili sesli olarak konusarak g¢ocuklara model olabilirler. Ornegin,
ogretmen soyle bir soru sorabilir: “Bu resimdeki meyvelerden hangisi daha biiyiiktiir?”.
Cocuklar baglangicta buna cevap veremeyebilirler. Bu durumda ogretmen kendi
kendine konusur gibi yaparak sesli sekilde soyle sOyleyebilir: “Himmm, acaba bu
sorunun cevabini nasil bulabilirim? Evet, oncelikle tiim meyve resimlerini yan yana
Koyabilirim” Ogretmen bunu sdyledikten sonra tiim resimleri yan yana koyar ve devam
eder. “Eger bu sekilde koyarsam ve karsidan bakarsam hangisinin daha biiyiik oldugunu
rahatca gorebilirim. Peki siz ne goriiyorsunuz c¢ocuklar?”. Burada 6gretmenin yaptigi
gibi cesitli stratejiler hakkinda konusmak ve segenekler vermek g¢ocuklarin uygun
diisinme yontemleri kazanmalarina yardimci olacaktir. Cocuklarin kendine yonelik
konusmay1 kullanmalarin1 saglamak, sahip olduklar1 eski bilgileri saglamlastirmak veya
onlara yeni bilgiler kazandirmak istedigimizde de olduk¢a faydalidir (Bodrova ve
Leong, 2007). Yetiskinler, ¢ogu zaman yiiksek sesle konusmaya gerek kalmadan
anlamadiklar1 yerleri farkedebilirler. Fakat kiiclik ¢ocuklar heniiz yiiksek zihinsel
fonksiyonlara sahip olmadiklar1 i¢in birseyi anlamadiklari zaman bunu o kadar kolay
farkedemeyebilirler. Daha yiiksek zihinsel fonksiyonlara sahip olmadan da

kavrayislarindaki yetersizligi géremezler. Iste bu sebeple yetiskinlerin ve égretmenlerin,
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cocuklarm ortiilii sekildeki diisiincelerini ortaya ¢ikarmalari gereklidir. Ogretmenler
bunu yaparak ¢ocuklarmn diisiincelerini gdzden gecirmeleri i¢in gerekli olan rehberligi
vermis olurlar. Vygotsky, cocugun bilgisini ve anlayisini gelistirmek amaciyla onunla
ne kadar ¢ok uzman kisi iletisim kurarsa, ¢ocugun kendine yonelik konugsmasinda bu
diyaloglart o oranda ve siklikta kullanacagini vurgulamistir (Singer ve ark., 2006).
Cocuklarin 6grenmelerine yardimci olmak igin kendine yonelik konusma kullanimlarini
tesvik etmek faydali olacaktir. Cocuklar, okula veya sinif i¢inde digerlerine sikinti
vermeyecekleri bir yerde oturarak kendine yonelik konusmayi kullanabilirler. Bu
konusma zaman zaman gerceklestirilmesi gereken gorevle iliskisizmis gibi goriinebilir.
Buna karsin eger gocuk gorevi konugmayla birlikte siirdiirebilecek gibi goriiniiyorsa
devam etmesi igin izin verilmelidir. Ornegin bir 6grenci sirasinda otururken kendi
kendine konusup mirildaniyor fakat ayn1 zamanda yapmasi gereken gorevi de yapiyorsa
bu tarz bir kendi kendine konugmanin ¢ocuk i¢in anlami vardir ve engellenmemelidir.
Eger konusmasi ve mirildanmalari, {izerinde g¢alistig1 géreve yardimer olmuyorsa veya
gorevle ilgisi yoksa bu durumda yetiskin, cocugu kendine yonelik konusmayr uygun

yonde gerceklestirmesi i¢in cesaretlendirmeli ve rehberlik etmelidir.

Kendine yonelik konusmayr kolaylastirmak igin aracilar kullanmak da oldukca
faydalidir. Bazi c¢ocuklar igin digsal aracilar (external mediators) kullanmak, bu
konusmanm kullanimini destekler. Bir seylerle ugrasirken kendi kendilerine neler
soyleyebilecekleri konusunda cocuklara rehberlik edilebilir. Ornegin bir masanmn
tizerinde duran ve iizerinde 1, 2 ve 3 yazili olan kartlar ¢ocuga giin i¢inde birinci, ikinci
ve liglincii olarak hangi koselere ya da odalara gidecegini hatirlatmada yardimer olurlar.
Kartlar iizerinde yazan notlar veya resimler onun kendi kendine “Once okuma kdsesine,
daha sonra yemege, en sonunda da uyku odasina gidecegim” diyebilmesini, boylece
giinliik programi kavrayabilmesini kolaylastirir (Bodrova ve Leong, 2007). Ayni
zamanda c¢ocugun giinii planlamasint ve Ozdiizenleme yapabilmesini de saglar.
Ogretmenler ¢ocuklarin kendilerine yonelik konusmalarindan hareket ederek onlara
planlart ile ilgili sorular sorabilir, ¢ocuklarin sézel ifadelerini genisletebilir ve bu

sekilde kendine yonelik konusmay1 pekistirebilirler (Bodrova ve Leong, 2007; Giiler,
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2007). Ogretmenler de kendi yaraticiliklarini kulanarak kendine yonelik konusma
davramisinin  pekismesi icin ¢esitli kolaylastirici aracilar bulabilirler. Ornegin, bir
ogretmen zihnin icinde bir yer olmasi fikrini “hafiza bankasi” tanimlamasiyla
isimlendirmistir. Cocuklar birgeyleri hatirlamaya ihtiyag duyduklarinda o6gretmen
parmagiyla basini isaret ederek sdyle sdyler: “Hatirlamamiz gerekenleri hafiza
bankamiza koymaliyiz. Yarm i¢in hatirlamaniz gereken bir gorev var. Haydi ii¢ kez
soyleyelim ve bunu hafiza bankamiza koyalim. Hazir miyiz? Yarmn okula spor
ayakkabin1 getir’(Ogretmen bu sirada parmagiyla basini isaret eder). “Yarm okula spor
ayakkabin1 getir” (Ogretmen yine parmagiyla basimi isaret eder). “Yarm okula spor
ayakkabin1 getir” (Ogretmen son kez parmagiyla basmi isaret eder). Bu etkinlik
ogretmenin smifindaki cocuklarin g¢ogunlugunun ertesi giin spor ayakkabilarmi
getirmeyi hatirlamalarini kolaylastiracaktir (Bodrova ve Leong, 2007). Kendine yonelik
konusmanm kullanimi sirasinda yetiskin ve ogretmenlerin dikkat etmesi gereken
durumlar da bulunmaktadir. Bazen gocuklarin onlara verilen gérevle ilgili smif igindeki
mirtldanmalarinin ve kendine yonelik konusmalarinin arttigi ve bunlarm giiriiltiiye
dontstiigii goriildiigiinde bu, ogretmenin cocuklara destek vermesinin gerektiginin
isareti olarak algilanabilir. Bu gibi durumlarda 6gretmenin, calisan gruplarin veya

cocuklarin yanima giderek onlara rehberlik etmesi uygun olacaktir (Davies, 2004).
SONUC ve ONERILER

Insanoglunu diinya iizerinde daha alt seviyedeki canlilardan ayiran en énemli 6zellik dil
ve konusmadir. Bu konu her gecen giin kesfedilen ve arastirmalarla dogrulanan yeni
bilgilerle daha da fazla ilgi uyandirmaktadir. Kendine yoénelik konusma kavrami ve
icinde barindirdig1 genis anlam da insan zihniyle ilgili pek ¢ok soruyu cevaplamamizi
saglayan giincel konulardan birisidir. Bu makalede iilkemizde giderek daha ¢ok
taninmaya baglayan inlii Rus psikologu Lev Semenovi¢ Vygotsky’nin kuramina
dayanan bu kavramin anlami, gesitleri ve uygulamada yararli olabilecek yonleri
iizerinde durulmustur. Tiim bunlar yapilirken kendine yonelik konusma kavramini farkl

sekilde ele almis olan Piaget’nin goriisleri ile Vygotsky’nin goriisleri karsilastirilarak



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 30, Say: 3 (2010) 819-834 833

kavram derinlemesine incelenmeye c¢alisilmisgtir. Son olarak gilinliikk yasamin i¢inde
gozlemleyebilecegimiz kendine yonelik konusma gelisiminin desteklenmesinin 6nemi
iizerinde durulmustur. Bununla birlikte kendine yonelik konusmanin gelisimi igin
egitimciler ve yetiskinlerin yapabilecekleri de 6rneklerle agiklanmistir. Kendine yonelik
konusma davranisimnin 6zellikle okul oncesi donemde siklikla goriilen ve zihinsel
gelisimde ¢ok oOnemli yer kaplayan cocuklugun bir ozelligi oldugu giiniimiizde
neredeyse tiim gelisim ve psikoloji uzmanlarinca kabul edilmis bir goriistiir. Bu noktada
yetigkinlerin, g¢ocuklari kendine yonelik konugma kullanmaya tesvik etmelerinin
onemini tekrar vurgulamak gereklidir. Cocuklarin bu yolla giristikleri kendilerini
diizenleyici cabalar karsisinda yetigkinlerin de sabirli ve cesaretlendirici yaklagimlar
sergileyerek bu konugma tiiriinii gelistirmeye destek vermeleri gereklidir. Varolan
bilimsel gergeklere karsin, giiniimiizde ¢ogu yetigkinin ¢ocugun kendi kendine konusma
davraniglarini, 6nemini bilmeden engelleme yoluna gittikleri bilinmektedir. Kendine
yonelik konusma davraniginin dogal bir davranis oldugu ve bazi ¢ocuklarin onu daha
stk ve daha uzun siireyle kullanma ihtiyacinda olduklar1 gézlenmektedir. Bu nedenle
ailelerin, ¢ocuklarinin kendine yonelik konusma Ozelligi tasiyan kelime ve
ciimleciklerini en az sosyal konusmalarinda oldugu kadar ozenle dinlemeleri ve
engellememeleri gerektigini tekrar etmek faydali olacaktir. Bu sayede ebeveynler
cocuklarinin planlari, amaglar1 ve hayatlarindaki zorluklarla ilgili pek ¢ok ipucu
yakalayacaklardir. Okulda ise Ogretmenlerin yaglarina gore daha siklikla kendine
yonelik konusma kullanan ¢ocuklar gordiiklerinde bunu kullanan ¢ocuklarin
ilgilendikleri konuda daha fazla destege ihtiya¢ duyduklarini diisiinerek hareket etmeleri
uygun olacaktir. Kendine yonelik konusma davramiginin kiiltiiriimiizdeki karsiligini
anlamaya yonelik bazi calismalar gergeklestirilmis olmasina karsin (Magden ve Saranli,
2009) bu konunun farkli yas ve sosyo ekonomik gruplardaki yansimalarinin neler
oldugunu 6grenmek icin yiriitiilmesi gereken daha pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Vygotsky’nin teorisine dayali olarak etkililigi ve 6nemi pek ¢ok sekilde ortaya konmus
olan kendine yonelik konusma davraniginin aileler ve egitimciler tarafindan taninmasi
ve engellenmeyerek desteklenmesi, daha bilingli ve donanimli nesiller yetistirmede

atilacak onemli adimlardan biri olacaktir.
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