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TAKDIM

Saygideger Okurlar,

Bingol, farkl kimliklerden insanlarin huzur ve giiven icerisinde yasadigi
sehirlerimizden biridir. Farkliliklarin renklilige doniiserek huzurla 6zdesles-
tigi boyle bir muhitin folklor, tarih vb. alanlariyla alakali yapilan ¢alismalar,
biiyiik bir deger kesp ettigi icin artarak devam etmelidir. Zira ihtiya¢ duyulan
hassasiyet ortaya konulmadig: takdirde, sehrin bircok kiiltiir hazinesi unu-
tulmaya yiiz tutar. Bu hususta Universitemizle birlikte ortak proje ve akade-
mik ¢alismalari arttirma gabasi igerisinde olup mevcut kiiltiirel mirasa yeni
katki saglayarak Bingol’e karsi vicdani ve tarihl mesuliyetimizi yerine getir-
me ugrasi icerisindeyiz. Ozellikle Bingél Arastirmalart Dergisi'nin yaptig
calismalar araciligiyla sehrimizle alakali bilgi hazinemizin gittikce artmakta
olduguna sahit olmaktayiz. Bu durum, ilgili calismalara yogunlasma konu-
sunda sevkimizi daha da arttirmaktadir. Bu climleden Bingél Arastirmalari
Dergisi’'nin 9. sayisini sizlere takdim etmenin mutlulugu icerisindeyim. Der-
gimizin bu sayisi, sehrimizim folklor, edebiyat, egitim, basin tarihi vb. konu-
lariyla alakali kiymetli arastirma makalelerini ihtiva etmektedir.

Degerli vakitlerini ayirip biylik emeklerle sehrimize dair literatiiriin
olusmasina ve ¢ogalmasina katki sunan pek muhterem makale yazarlarina
Bingol halki adina tesekkiir ediyorum. Ote yandan bu degerli calismanin
oncilugiini yapan Bingél Arastirmalari Dergisinin Onursal Editori Bingol
Universitesi Rektorii Sayin Prof. Dr. ibrahim CAPAK Bey’e ve dergi editori
kardeslerime de siikranlarimi sunuyorum.

Yiicel BARAKAZI
Bingo6l Belediye Baskani
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EDITORDEN

Muhterem Okurlar,

Bingél Arastirmalart Dergisi’nin 2018 Gliz donemine ait yeni sayisini siz-
lerle paylasmaktan mutluluk duymaktayiz.

Yayin hayatina 2014 yilinda baslayan dergimiz bahar ve giiz dénemi ol-
mak lizere y1lda iki say1 ile diizenli olarak yayin hayatini siirdiirmektedir. Der-
gimiz, Bingol'iin siyasi, sosyal, ekonomik, saglik ve kiiltiirel hayatinin farkl
yonlerine dair arastirmalar1 toplamayi, derlemeyi ve yayinlamay1 amacla-
maktadir. Bu baglamda Bingdl Arastirmalari Dergisi, Bingol ve ¢cevresine dair
olusumuna vesile oldugu bilimsel ve akademik bilgi birikimini, tiniversite-
ler, kiitiiphaneler ve internet yoluyla biitiin diinyanin ilgisine sunmaktadir.
Bundan sonraki siirecte DergiPark tizerinden yayin hayatini devam ettirecek
olan dergimiz, idealonline ve ISAM gibi veri tabalarinda taranmaya baslamis
olup Akademik Arastirmalar Indeksi'nde (ACAR INDEKS) taranmak iizere
muracaatini yapmistir.

» o«

Dergimizin bu sayisinda “Kigili Seyh Selim Efendi’nin Diinya Algist”, “Bingol
Halidf Seyhlerinin Osmanli Rus Savast ile Birinci Diinya Savasi’nda Gosterdik-
leri Yararhliklar”, “Bingdl Halk Hekimligi”, “Bingél Yéresinden Derlenen Masal-
larin Cocuk Egitimi Acisindan Incelenmesi”, “Bingol'de Yerel Gazeteciligin 70
Yillik Tarihine Genel Bir Bakis” konu basliklariyla bes makaleye ve bir de kitap

tanitimina yer verilmistir.

Makaleleriyle dergimizin bu sayisina katki sunan yazarlarimiza ve bu ma-
kalelerin okunup degerlendirilmesinde emek sarf eden hakemlerimize te-
sekkiir ediyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Omer TOKUS
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BINGOL HALK HEKIMLIGI

Yilmaz IRMAK"

Ozet

Halk hekimligi birtakim geleneksel yontem ve ilaglarla hastaliklar1 sagaltma
olarak adlandirilmaktadir. Halk hekimliginin kokeni Eski Tirklerde Samanizm
inancina kadar uzanmaktadir. Samanlarin gérevlerinden biri de hastalari teda-
vi etmekti. Bugiin “ocakll”, “efsuncu”, “kirik¢i-¢ikike1” ve “kocakar1” gibi adlar
verilen Kkisiler, halk arasinda hastalar: tedavi ederek adeta Samanlarin islevini
tstlenmislerdir. Glinlimuzde alternatif tip olarak da goriilen halk hekimliginde
kullanilan sagaltma yontemleri; dini-biiyiisel ve gercekgi-akilci nitelikte sagalt-
ma olarak iki grupta toplanabilir. Modern tiptaki biyiik gelismelere ragmen
halk hekimliginin insanlar arasinda olduk¢a ragbet gormesi bizi boyle bir ¢a-
lismaya yoneltmistir. Bu calismada Bingol’de saha ¢alismasi yoluyla elde ettigi-
miz halk hekimligi inan¢ ve uygulamalar1 mercek altina alinacaktir. Amacimiz;
bu tiir calismalardan elde edilen bulgularla, hem halkin yiizyillardir birtakim
hastaliklara karsi kullandigi ilaclar: ve tedavi yontemlerini belirlemek, hem de
modern tibbin yararlanabilecegi bir veri imkani1 sunmaktir.

Anahtar Sozciikler: Bingo6l, Halk Hekimligi, Alternatif Tip, Samanizm, Sagalt-
ma.

BINGOL FOLK MEDICINE
Abstract

Folk medicine means the treatment of diseases by various traditional meth-
ods and medicines. The origin of the folk medicine is based on the Shaman-
ism beliefs in ancient Turks. One of the duties of the shamans was to treat the
sick. Today, people who are given names such as “ocakll”, “bonesetter” and “old
woman” take on the function of Shamans by treating people in the public. Re-
medial methods used in folk medicine, also known as alternative medicine, can
be grouped as religious-magical and realistic-rational treatments. In spite of
the great developments in modern medicine, the popularity of the folk medi-
cine let us to conduct this study. In this study, it will be focused on the folk med-
icine beliefs and practices obtained through fieldwork in Bing6l. The aim of the
study is both to determine the medicines and treatment methods that people
have used for centuries for some diseases with the findings obtained from such
studies and to provide a data facility from which modern medicine can benefit.

Key Words: Bingol, Folk Medicine, Alternative Medicine, Shamanism, Remedy.

Guz 2018
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Giris

Halk arasinda; “ocaklt”, “efsuncu”, “kirike¢i-¢ikike1” ve “kocakar1” gibi isim-
ler verilen Kkisilerin birtakim geleneksel yontem ve ilaglarla hastalar1 tedavi
ettigi uygulamalara; “halk hekimligi” ad1 verilmektedir. Pertev Naili Boratav;
halk hekimligini; “halkin, olanaklar1 bulunmadig icin, ya da baska sebep-
lerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarini tanilama
ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin timi” (1999: 122)
olarak tanimlamistir. Eski Tiirklerde Samanin en 6énemli gorevlerinden biri
de hastalar1 tedavi etmekti. Samanlikta, insan viicuduna giren kétu ruhlarin,
icerideki iyi ruhu disari ¢ikarttigina ve boylelikle hastaliklarin olustuguna
inanilmaktaydi. Bu ylizden Saman, 6nce trans haline gegerek kendisine yar-
dimc1 olan ruhlarn yardima c¢agirir, hastaligin sebebi bulunmaya ve ruhun
viicudu neden terk ettigi anlasilmaya calisilirdi. K6t ruhlarin, viicutta top-
landig yeri tespit eden Saman, kétii ruhu bulundugu viicuttan ¢ikarmak icin
tehdit eder, onunla savasmay1 temsilen dans eder, titrer, yerde bogusur ve
boylelikle kot ruhu viicuttan ¢ikardiktan sonra iyi ruhu yeniden hastanin
viicuduna sokardi (Kaya, 2001: 2013).

Ali Berat Alptekin, Divani Lugati’t Tiirk ve Kutadgu Bilig’'de; halk he-
kimligi karsilig1 olarak iki kavrama dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan biri ilag
anlamina gelen “em”; digeri ise eczacy, tabip, ila¢ yapan anlaminda “emg¢i”
sozciikleridir. Bugiin, Tiirk diinyasinin biiyiik ¢ogunlugunda halk hekimligi
ve eczane karsiligl olarak “em”, “emhane” kavramlar: ve tedavi etme anla-
mina gelen “emdev” fiili hala kullanilmaktadir (2010: 6). Dede Korkut hika-
yelerinde; dag cigegi ve anne siitiiyle tedavi, yaraya kiil basarak tedavi, kor
goziin acilmasi icin tedavi ve sarimsak otu ile tedavi hakkinda bazi bilgiler
yer almaktadir. Tirk halk hikayelerinde genel olarak; giines yaniginin tedavi
edilmesi, ses kisikligini tedavi etme, akan kani1 durdurma ve ayiltma, cigek
ve otlarla yaranin tedavi edilmesi, gérmeyen goziin tedavi edilmesi, kisirh-
gin tedavi edilmesi, su dokerek ayiltma, nar yiyerek sagaltma gibi bircok ra-
hatsizligin ve hastaligin tedavisiyle ilgili halk hekimligi bilgilerine ulasmak
mumkiindiir (Alptekin, 2010).

Osmanli doneminde; hasta tedavisi icin basvurulan ebeler, tabipler ve
bunlarin yaninda, daha ¢ok halk arasinda bilinen ve yaptiklari islere gore
ad alan; kirbacilar, alazcilar, kelci kadinlar, korku damarina basicilar, kursun
dokiciiler, parpicilar, karismis faniler, dalakgilar, sarilik ve dilalt1 kesenler,
hunnak tesbihi verenler, 1sitma baglayicilar vardi. Bu sahislarin uyguladi-
g1 pek cok yontem, ge¢miste Samanlar tarafindan da uygulanmistir (Kaya,
2001: 214).
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“Halk hekimligi, giinimizde olumlu (alternatif tip) ve olumsuz (batil,
kocakar1 uygulamalari1) yaklasimlar: beraberinde tasiyan ikili bir yap: tasi-
maktadir” (Onciil, 2013: 2032) Halk hekimligi bilgileri caglar boyu kusaktan
kusaga aktarilarak giiniimiize kadar ulagsmistir. Bu inan¢ ve uygulamalar il-
kemizde kapali ve kirsal alanlarda biitiin canlilig: ile yasamakta hatta sehir
merkezlerinde bile oldukg¢a ragbet gormektedir (Artun, 2008: 202).

Halk hekimliginde hastaliklarla ugrasan aile fertlerine “ocakli” ad1 veril-
mektedir. Ocakli olan bir kisi; tedavi etme yetkisini ailesinden kan yoluyla
almakta ve bu sistem; babadan ogula, nesilden nesile aktarilarak devam
etmektedir (Acipayamli, 1969: 5). Ocakli, bir veya birka¢ hastalig1 sagalt-
ma yetenegine sahip olan, bu isin yontemlerini bilen ve isinde uzmanhk
edinmis kimseyi tanimlamaktadir. Hastaligin tedavisine gore ocaklara bazi
isimler verilmistir. Ornegin bu yerler; sarilik hastalig1 tedavi ediliyorsa “sa-
rilik ocagy”, fitik tedavisi yapiliyorsa “fitik ocag1”, ucuk tedavisi yapiliyorsa

~_»

“ucuk ocag1” gibi adlar almaktadir. Ayrica bu ocaklara; “sitma ocag1”, “da-
lak ocag1” “inme/felg/yel ocagl”, “daglama ve alazlama ocag1”, “efsun ocag1”
ve “biiyti/tilsim ocagl” gibi ocaklar da eklenebilir. Eski Tiirklerde Samanlik
inan¢ sisteminin devami niteligindeki bu uygulamalar, yap1 ve fonksiyon-
lar1 bakimindan giiniimiizde de varliklarint devam ettirmektedir (Araz,

1995: 158-163).

Ocakli olan kisiler, genellikle bir yatirin veya tiirbenin yakininda bulu-
nan koyiin halkindandir. Tirbede yatan ermis kisinin soyundan gelmeleri
yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalar1 kendilerine yetki
verildigini gostermektedir. Ocakli erkek veya kadin olabilir. Genellikle erkek
hastalara erkek, kadin hastalara da kadin ocaklilar bakmaktadir. Ocaklilarin
sagaltmada uyguladigi bir¢ok pratikten bazilari biiyi, bazilar: da ates ile ilgi-
lidir. Ornegin; Afyon’un Kiinbet kéyiinde bulunan Cibik Baba tiirbesinin ya-
kinlarindaki aga¢lardan kesilmis iki gubuk birbirine sarilir; bu ¢ubuklar bir-
birine yapistiginda fitigin iyilesecegine inanilir. Sagaltma uygulamalarindan
bazilar1 da ates ile ilgilidir. Ornegin; albasmasina karsi demirden yapilmis
aletlerin kullanilmasi, lohusa kadinin stitii kesildiginde memesi lizerine 1slak
bir kece koyulup bunun istiine de ateste kizdirilmis bir demir cubugun ya
da sisin bastirilmasi, yine kirkbasmasina karsi ¢ocugu korumak i¢cin ocaktan
alinmis olan kiigiik taslarin, ilik suyun igerisine atilmasi ve bu suyla ¢ocugun
yikanmasi uygulamalarinda atesin kullanildigini gériiyoruz (Boratav, 1999:
114-115). Ates ile yapilan tedaviler, tiitsiiler, ¢esitli ruhsal varliklarla iletisim
kurmaya kadar varan sagaltim yontemleri; 6zellikle Alevi-Bektasi dedeleri
ve ocaklilar eliyle hastaliga sebep olan ruhsal varliklarin kovulmasi, kisinin
icinden c¢ikarilmasi, delilerin tedavi edilmesi, yilancik, siraca ve alazlama gibi
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rahatsizliklarin sagaltilmasi gibi uygulamalarin k6keni Saman uygulamalari-
na dayanmaktadir (Bayat, 2006: 261).

Boratav’in; biiyili nitelikte korunma ve sagaltma islemi, gercekgi ve akil-
c1 yontemler (1999: 122) olmak tizere iki grupta ele aldig1 halk hekimligi
uygulamalarini ve sagaltma tiirlerini Erman Artun alti1 gruba ayirmistir. Bu
sagaltma tirleri sunlardir:

a) “Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar: Irvasa, dogrudan viicutla ilgili
olmayan, hastay1 etkileme amaciyla yapilan sagaltmalardir. Tirkiye’nin degi-
sik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa gibi adlar verilmektedir. Irvasa
yoluyla yapilan sagaltmalarda hasta; saglikli bir kisinin yanina yatirilmakta,
hamamda saglikli bir kisinin oturtuldugu kurnaya oturtulmakta ya da kurt
kafasinin igindeki su ile yikanmaktadir. Bu sayede saglik ve giiciin hasta kisi-
ye gecerek onu iyilestirdigine inanilmaktadir.

b) Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltmalar: Parpilma, parpilma, par-
pulama, parpulma gibi degisik adlar da verilmektedir. Bu tiir sagaltmalarda
hastanin viicudu cizilir, delinir, daglanir, kesilir ya da viicuduna degnekle vu-
rulur. Ornegin hastanin ustura ile cizilen bas kisminin {izerine papatya cicegi
tozu serpilir.

c) Dinsel Yolla Yapilan Sagaltmalar: Dinsel yontem, ara¢ ve madde ile
yapilan sagaltmalardir. Hastanin tiirbe ve yatir sandukasinin etrafinda do-
lastirilmasi ya da hastaya ayin dolunay déneminde okunmus bir kap suyun
icirilmesi 6rnek olarak verilebilir.

d) Bitki K6kenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar: Ebe gomeci, ¢itirgy, kara
tabak, 1sirgan, sarimsak, ¢orek otu, tizerlik, diivencik, papatya, keten tohumu,
saparma, zeyrek, ak zencefil, misir piiskiilii, afyon, kara liziim, susam, dut ve
daha birgok bitkinin koékii, gévdesi, kabugu, yapragi, meyvesi, cicegi ya da
tohumu birtakim islemlerden gecirilerek hastalara em (ila¢) olarak verilir.

€) Hayvan Kékenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar: Ornegin hastaya ya-
tirda yakalanan bocekler yedirilir ya da kuduz boceginin suyu icirilir.

f) Maden Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar: Altin, glimis, bakir
ve tas gibi madensel maddeler birtakim islemlerden sonra hastaya em ola-
rak verilir. Ornegin sihirsel giicii olduguna inanilan tasin tozu suda eritilerek
icirilir veya yemeklere katilarak yedirilir” (Artun, 2008: 205).
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1. Bingol’de Halk Hekimligi inan¢ ve Uygulamalar:

Bu ¢alismada; Bing6l’de alan arastirmasi yontemiyle elde edilen halk he-
kimligi uygulamalar ele alinacaktir. Bing6l merkez ve merkeze baglh koyler
basta olmak tizere Solhan, Geng, Karlioava ve Yedisu gibi ilgelerde yapilan
arastirma sonucu elde edilen bilgiler bu ¢alismada kullanmilmistir. S6zli kiil-
tirin ve kirsal yasamin hala canliligini siirdiirdigi bir il olan Bingol, bu ko-
nuda arastirmacilara zengin bir malzeme sunmaktadir. Bing6l halk hekimligi
uygulamalari; dini-biiytlisel yontemlerle sagaltim ve gercekgi-akilc1 yontem-
lerle sagaltim seklinde iki ana baslik altinda ve diger alt basliklarina gore
incelenmistir.

1.1 Dini ve Biiyiisel Yontemlerle Sagaltim
1.1.1 Turbe ve Ziyaret Yerleri Araciligiyla Sagaltim

Yorede ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in ziyaret yerlerine veya tiirbelere gidil-
mekte, burada iki rekat namaz kilinip ve dua edildikten sonra adak kesilmek-
tedir. Ziyaret yerinden alinan bir miktar toprak, cocugu olmayan kadina ye-
dirilmektedir. Tlrbe ziyaretinde kiiciik bir kagit parcasina bir dilek yazilarak
suya atilmaktadir. Ayrica tastan yapilan besik, bebek ¢orabi veya bebeklere
ait emzik gibi esyalar agac¢lara asilmaktadir. Eger ¢ocuk olursa ¢ocuga, tiirbe-
de yatan vell kisinin adi1 verilmektedir (Irmak, 2016: 115).

Bingol'de Goltepesi (Can) koyli mezarhiginda bulunan Seyh Ahmed tiir-
besi; 6zellikle yiiriime sorunu ve kas hastaligi olan kisiler, cilt hastalig1 olan-
lar, epilepsi hastalar, siirekli bayginlik gecirenler ve akil saghig: yerinde ol-
mayanlar tarafindan ziyaret edilmektedir. Giivegli (Sini) koyi yakinlarinda
bulunan Ahmed tiirbesi ise; yorede kismetini agmak ve evlenmek isteyen-
ler tarafindan ziyaret edilmektedir. Kerametleriyle bilinen bir zat olan Seyh
Alauddin tiirbesini depresyon ve ruhsal hastaligi bulunan insanlar ziyaret
etmektedir. Seyh Muhyiddin tiirbesi, genellikle nazardan kurtulmak isteyen
insanlar tarafindan ziyaret edilmektedir. Yusuf-1 Harputi tiirbesindeki elma
agaclarindaki sifali olduguna inanilan elmalar, ziyarete gelenler tarafindan
yenilmektedir. Ayrica sitma hastaligina yakalanan Kisiler, bu tiirbenin hemen
yaninda bulunan sitma pinarinin suyu ile yikanmaktadir. Seyh Cemal tiirbe-
sini ziyarete gidenler yanlarinda seker veya su gotiirmekte ve tiirbeyi ziya-
retten sonra bu yiyecek ve icecekleri teberriik olarak dagitmaktadirlar. Seyh
Hasan tlirbesinin mezar tasi halk tarafindan kazilmakta ve bu tasin tozu sifa
niyetiyle yemeklere katilmaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyenler Seker Baba
tirbesine gelerek cocuklarinin olmasi icin dua etmekte ve tiirbede bulunan
dilek agacina besigi andiran bezler baglamaktadirlar. Ayrica adag olan kisi-

Guz 2018 53



BINGOL ARASTIRMALARI DERGiSI

ler persembe glinleri bu tiirbeyi ziyaret ederek kurbanlarini burada kesmek-
tedirler. Seker Baba’dan alinan taslar teberriik kabul edilmektedir.

Yorede rahatsizligi olan insanlar, Molla Ali'nin mezarinin yaninda uyuya-
rak sifa bulacaklarina inanirlar. Molla Ali'nin ruhsal hastalig1 olan insanlari,
bugiin halk arasinda “daire kurma” olarak bilinen bir yontemle iyilestirdigi
soylenmektedir. Melik Ahmet ziyaretinin 6zellikle kas ve kemik rahatsizli-
g1 olan hastalar icin sifali olduguna inanilmaktadir. Sehidé Desté ziyaretinin
yakininda bulunan suyun, sifali olduguna inanilmaktadir. Dilekleri olan in-
sanlar bu ziyaret yerine gelerek mezarin tistiindeki kii¢iik ¢aliliga ve mezar
tasina ip ya da bez parcgasi baglayarak adaklarini kesmektedirler. Karer Baba
ziyaretinden getirilen tas ve agac¢ parc¢alarinin, yorede ikamet eden Alevi Za-
zalar1 tarafindan teberriik olduguna inanilmaktadir. Bu teberritikler, hasta
olan kisinin sifa bulmasi i¢in basina asilmaktadir. Ziyarete gelenler adakla-
rin1 burada kesmektedirler. Evlenmek i¢cin kismetinin a¢ilmasini isteyenler
Sehit Asker ziyareti yakinindaki agaca ¢aputlar baglamaktadirlar. Az ziyare-
tinin yakinlarinda bulunan suyun sifali olduguna ve hastaliklar iyilestirdi-
gine inanilmaktadir. Ziyarete gidenler bu sudan teberriik olarak bir miktar
yanlarinda gotiirmektedirler. Kumandan Halit'in mezari, halk tarafindan sifa
amach ziyaret edilmektedir. Seyda Efendi ziyaretine gidenler teberriik olarak
mezarina seker veya c¢esitli yiyecekler gotiir ve bunlar sifa niyetiyle dagitil-
maktadir. Beyaz Mezar ziyaretinin mezar tasindan alinan taslar, toz haline
getirilerek yemeklere katilmakta ve bu yemek, sifa niyetiyle hastalar tarafin-
dan yenilmektedir.

1.1.2 Nazar Cikarma Yoluyla Sagaltim

Kursun Dékme: Nazara ugramis birisini nazarin olumsuz etkisinden
kurtarmak icin en sik yapilan uygulamalardan biri de kursun dokmedir. Kur-
sun dokme islemi gerceklestirilirken 6ncelikle, nazara ugradig: diisiiniilen
kisi bir tabureye oturtulur, ona ii¢ ihlas ve bir Fatiha okunur. Daha sonra-
sinda kursun kiiciik bir tavada eritilir. Biylik¢e bir kaba su doldurulup icine
sembolik olarak “nasip” anlamina gelen ekmek, “bereket” anlamina gelen tuz
ve “gbzl (nazari)” ¢agristiran yesil bir yaprak konulur. Daha sonra eritilen
kursun, bu kisinin basinin tzerindeki suya ti¢ kez dokiiliir. Suda olusan se-
killere gére bazi1 yorumlar yapilir. Dékiilen kursunun sekli karmasik ise bu
kisinin izerinde bir bela ve nazar olduguna inanilir. Bu islem koylerde “ocak”
adi verilen ve hastalig1 tedavi etme giictine sahip kadinlar tarafindan yapil-
maktadir. Ocak, anadan kiza “el vermek” suretiyle aktarilmaktadir. Inanca
gore, kursun dokildiiglii zaman nazara ugrayan ve bir seyden korkan kimse-
nin nazari ve korkusu kaybolmaktadir (Irmak, 2017: 74-75).
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Atese Tuz Atmak: Tuzun ilizerine ayetler okunur. Bu islem yapilirken bir
igne veya cuvaldiz

yardimiyla tuz karistirilir. Ev halki bir ates etrafinda toplanir. Zazaca “ne-
zer puc¢” (nazar kaybol) denilerek tuz atese atilir. Eve gelip giden herhangi
bir kisinin nazar1 olduguna inanilirsa onun nazarina karsi; ya o kisi evdey-
ken ya da evden ¢iktiktan sonra (genelde ¢iktiktan sonra) bir tutam tuzu alip
uzerine bazi sureler okumak suretiyle; “Allah’im sen bizi nazarlardan ve kem
gozlerden koru!” denilir. Daha sonra ise bu tuz atese atilir. Bu islem sadece
bebek i¢in yapilirsa tuz, bebegin lizerinden ti¢ defa gezdirildikten sonra ate-
se atilmaktadir (Irmak, 2017: 75).

Koz Sondiirmek: Kimin nazar ettigini bulmak icin yapilan bir uygulama-
dir. Bu uygulama, hastanin annesi, ablasi ve teyzesi gibi yakinlar: tarafindan
bir koéziin suya atilmasiyla yapilmaktadir. K6z suya atildiktan sonra nazari-
nin degmesi muhtemel olan kisilerin isimleri sayilmaya baslanir. Su igindeki
koz parcasindan ses ¢iktigl esnada kimin ismi gecerse, o kisinin nazarinin
degdigine inanilmaktadir (Irmak, 2017: 75).

Tiitsiilemek: Halk arasinda nazar degen Kkisileri iyilestirmede kullanilan
bir baska yontem de tiitsii yakmaktir. Bunun i¢in genellikle uzelik otu, ¢cérek
otu, tuz ve kuru karanfil kullanilmaktadir. Tiitsiileme islemi sdyle yapilmak-
tadir: “Uzerlik otu” adi verilen bir bitki kurutularak nazar degen cocugun
yaninda yakilir, eger duman bu cocugun bulundugu yéne dogru giderse bu
durum; ¢ocugun nazardan kurtulacagina ve bir daha bu ¢ocuga nazar deg-
meyecegine yorumlanmaktadir (Irmak, 2017: 75-76).

Seyhlere veya Tiirbelere Gitmek: Yorede nazar c¢ikarmak icin; Seyh
Ahmet, Seyh Muhyiddin ve Seyh Mustafa, Sahti Abi, Sofi Nuri, Seyda Deron,
Seyh Palu ve Dare Vahit gibi seyhlere veya evliya tiirbelerine gidilmektedir
(Irmak, 2017: 76).

Kur’an Okumak: Nazar degdigine inanilan kisiyi nazardan kurtarmak
icin Felak ve Nas sureleri okunmaktadir. Ayrica bir bardak suya yedi defa
Ayete-1 Kiirsi okutularak bu su, nazar degdigine inanilan Kisiye icirilmektedir
(Irmak, 2017: 76).

1.1.3 Biiyiisel Yontemlerle Sagaltim

Cocuksuzluk: Halk arasinda ¢ocugu olmayan kadinlar i¢in yapilan uy-
gulamalardan biri de; muska yazdirmaktir. Muska, hastanin boynuna veya
sirtina asilmakta ya da suya batirilmaktadir. Muskanin batirildigi su ise sifa
amaciyla hastaya igirilmektedir. Yorede seyyid, seyh veya molla diye adlandi-
rilan Kkisilere “boylama” yaptirilmasi ve ip baglatilmasi da baska bir biiytisel
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uygulamadir. Boylama islemi soyle yapilmaktadir: Heniiz yas iken koparilan
bir s6giit agacinin dalinin iki ucunun birlestirilmesiyle bir daire sekli olus-
turulur. Olusturulan bu daire rahatsizligi olan kisinin (¢ocugu olmayan ka-
dinin, korkan bir kisinin veya altina kaciran ¢cocuklarin) basindan ayagina
dogru gecirilir, daha sonra da bu kisi dairenin icerisinden ¢ikarilir. Yerdeki
daireye hoca bazi dualar okuyarak ve bir muska yazarak boylama islemini ta-
mamlar. Hocanin yazmis oldugu bu muska ise lizerinde tasimasi i¢in hastaya
verilmektedir (Irmak, 2016: 115).

Cocugu olmayan kadinlar i¢in diger bir uygulama ise soyledir: Bir Cem
toreninde cocugu olmayan veya herhangi bir saglik sorunu yasayan kisiler
icin Dede’den dua istenir. Evliyalar ve yarenler dualarla yardima ¢cagrilir. Dii-
siik yapan kadinlar icin tas indirilip, ip baglatilir. Bu ipi, On iki imam soyun-
dan geldigine inanilan Kisiler baglar. Hastaya deve eti yedirilir ve deve siitii
icirilir. Bunun nedeni deveye atfedilen kutsalliktir. Cocugu olmayan kadin,
dogum yapmakta olan bir kadinin yanina gider, yeni dogan ¢ocugun gébek
kordonunu kendi eteginin tizerinde kestirir. Bunun disinda bir baska uygu-
lama da soyledir: Cocuk sahibi olmak isteyen kadin yeni dogum yapmis bir
kadinin evine gider ve buraya gitmeden 6nce en sevdigi yiyecekleri yer; ayni
zamanda en sevdigi giysileri giyer. Bu giysileri iki hafta boyunca tizerinden
hi¢ cikarmaz. Cocugu olmayan kadin, cuma giinii kaynattig1 on adet yumur-
tay1 ve bir adet ekmegi on ¢ocuklu olan bir eve gotiiriir; burada yenilen yu-
murtalarin kabugunu alarak banyo yapacagi suyun i¢ine atar ve sonra da bu
suyla yikanmaktadir (Irmak, 2016: 115-116).

Konusamama: Konusamayan ¢ocugun konusmasini saglamak icin ¢ocuk,
Cuma Namazi’'ndan sonra miiezzinin yanina gotiirtilir. Miiezzin ¢cocugun ko-
nusmasl icin agzina cami anahtarini sokar. Anahtar, ¢ocugun dilinin kilidini
acmay1 simgelemektedir. Boylelikle konusamayan ¢ocugun dilinin ¢oziilece-
gine inanilmaktadir (Irmak, 2017: 76).

Kekemelik: Kekemelik sorununu ¢6zmek i¢in bir hocaya gidilmektedir.
Hoca, ¢ocuga Kur’an’dan bazi ayetler okumakta ve ayni zamanda da tesbih
cekmektedir. Bu tesbihler suda bir giin bekletildikten sonra tespihlerin bek-
letildigi bu su, ¢ocuga icirilmektedir. (K1)

Gelincik (Buk): Gelincigi tedavi etmek i¢in sag goze siyah kalem c¢eKkil-
mektedir. Eger hastalik ge¢gmezse bezden bir gelin bebek yapilarak evin
oniindeki agaca asilir. Gozdeki gelincik gecene kadar bu gelin bebek agacta
asili kalmaktadir. (K2)
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Bas-Bogaz Agrisi: Bingol’de Alevilerin yasadigi bolgelerde bas veya bo-
gaz agrisli icin agz1 duali bir kisiye miiracaat edilmektedir. Agz1 duali bu Kisi,
basi veya bogazi agriyan kisiyi 6niine oturtmakta ve agriyan yere masaj ya-
parak “Benim elim degil, Fatima Ana’nin elidir, benim duam degil, Ana Fati-
ma Ana’nin duasidir” demektedir. Hasta, bu sekilde tedavi edilmeye ¢alisil-
maktadir (Hamarat, 2017: 161).

Sucicegi/Kizamik (Surij): Bu hastaligin tedavisi icin yedi pinarin ya da
yedi derenin suyunun birlestigi yerden hastaya su getirilmekte ve bu suyla
hasta yikanmaktadir. Bu suyu getiren kisinin suyu getirene kadar hi¢ kimsey-
le konusmamasi gerekmektedir. (K3)

1.2 Gergekgi ve Akilc1 Yontemlerle Sagaltim
1.2.1 Bitkilerle Sagaltim

Ali¢ Cicegi: Ali¢ cicegi; kalp agrilarinda, kalp ritim bozukluklarinda, ytik-
sek tansiyonu dengelemede, kalbi kuvvetlendirmede, kan dolasiminin dii-
zenlenmesinde ve atesli hastaliklar sonucu yorulan kalbi kuvvetlendirmede
kullanilmaktadir. (K4)

Amg: Yiiksek daglarin kayalik kesimlerinde yetisen bir bitkidir. Yetisme
esnasinda ilk dnce c¢igcek acip daha sonra sivri u¢lu minik yapraklar acan bu
bitkinin cicekleri dokiiliince yapraklari toplanir ve kurutulur. Anig, 6zellikle
bronsit, 6kstiriik ve balgam gibi solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinin
yaninda kurutulduktan sonra iyice ufalanip yagda kavrularak yogurtlu cor-
balarin Gizerinde baharatlh sos olarak da yemeklerde kullanilmaktadir (Ha-
marat, 2017: 158-159).

Amber Cicegi: Yiiksek derecede C vitamini icermektedir. Kan yapici1 tansi-
yon diizenleyici, viicudun hastaliklara karsi direncini artirmada yardimcidir.
Kani temizlemede soguk alginliginda, mesane lisiitmesinde, cildi beslemede,
kandaki sekeri diizenlemede, 6li hiicreleri yenilemede, 6ksiirtigii giderme-
de, nefes acmada ve ates diisiirmede etkilidir. (K5)

Avokado: Ozelikle bébrek rahatsizliklarinda faydalidir. Bébrek tasi iltiha-
b1, bobrek yetmezligi, safra kesesi tasi, idrar yollari iltihabi, prostat biiytime-
si ve iltihaplari gibi rahatsizlarin yaninda mide iilseri, gastrit, hazimsizlik ve
basur kanamalari tedavisinde de iyilestirici bir 6zellige sahiptir. (K5)

Bukli (Bukle): ilkbahar aylarinda havalarin 1sinmasiyla ézellikle rakimin
yuksek oldugu bolgelerde yetisen ve kivircik bir yapiya sahip olan bukli otu,
tuzlanarak yemeklerde tiiketilmektedir. Bukli otu, agiz ve dis hastaliklarina
iyi geldigi gerekcesiyle sifahi amach da kullanilmaktadir. (K1)
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Bogiirtlen: Agiz yaralarinin giderilmesinde, kanser hiicrelerinin ve timor
bliylimesini engellemede, hafizay1 gliclendirmede, kan1 temizlemede ve cildi
beslemede yararli olan bogiirtlen, yiiksek derecede C vitamini icermektedir. (K1)

Bodur Otu: Bodur otu kan sekerini disiiriicii bir 6zellige sahiptir. Pank-
reas ve karaciger calistirici etkileri vardir. Viicudun tiim hastaliklara karsi
savunma sisteminin giiclenmesine yardimci olur. Mantar, egzama ve sedef
gibi deri hastaliklarinda destekleyicidir. Bodur otu ayrica kanser hastaliginin
tedavisinde de kullanilmaktadir. (K1)

Caksir Otu Kokii: Erkeklerde cinsel giicii, sperm sayisini ve testostero-
nu artirmada; bagisiklik sistemini, fiziksel ve zihinsel dayaniklilig1 gii¢clen-
dirmede; asir1 stres ve yorgunluktan kaynaklanan performans diistikliigiinii
gidermede, yashligin geciktirilmesinde ve ayrica kandaki sekeri diisirmede
etkilidir. (K2)

Cin Geveni: Enfeksiyonlarin giderilmesinde, ¢esitli alerjik rahatsizliklar-
da, kronik yorgunluk tedavisinde, hepatit riskini azaltmada, istahsizlik gibi
sorunlarda, soguk alginliginin giderilmesinde ve bagisiklik sistemini kuvvet-
lendirmede faydahdir. (K3)

Ciris Otu: Ciris otu, daha cok memeli basur tedavisinde kullanilmaktadir.
Ayrica mafsal agrilarini dindirir, idrar soktiiriir ve sagkiran tedavisinde kul-
lanihir. (K4)

Corek Otu: Corek otu ateste hafif kavrulup 1sitilir ve havanda déviilerek
eklem ve bas agrilarinda kullanilir. Corek otu, agrili bolgeye iyice surulip
masaj yapildiktan sonra agriyan yer stregle sarilir (Hamarat, 2017: 161).

Defne Suyu: Agizda gargara yapilan defne yapraklarinin suyu, sindirim
salgilarin1 artirmada, istah agmada, hazmi kolaylastirmada ve bagirsak gaz-
larini gidermede yardimcidir. Defne suyu, terletici ve mikrop 6ldirtici etkiye
sahip oldugu icin her tiirli soguk alginliklarina ve soguk alginlig1 sebebiyle
meydana gelen agrilarin tedavisinde de tercih edilmektedir. (K5)

Deve Dikeni: Deve dikeni, mide gii¢clendirici, istah ac¢ici, karaciger giic-
lendirici, kuvvet verici, siit arttirici, hazim kolaylastirici ve safra bezi diizen-
leyicidir. (K4)

Elma: Nefes darlig1 ve kalp hastaliklarina karsi koruyucudur. Bagirsak-
lar1 temizler. Karacigeri besler, sinirleri ve adaleleri kuvvetlendirir. Bedenin
ve zihnin yorgunlugunu gidermede yardimcidir. Bébrekteki taslarin diisme-
sinde yardimcidir. Elmanin ayrica kani temizleyici ve hazmi da kolaylastirici
etkisi de vardir. (K6)
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Enginar: Karacigeri, kalp ve damar saghgin1 korumada, sarilikta, roma-
tizmada, ter kokusunu kesmede ve safra akimini diizenlemede yardimcidir.
Karacigeri tiim zararli ve zehirli maddelerden arindirmada ve ayrica karaci-
ger hiicrelerinin yenilenmesinde destekleyicidir. (K3)

Gelincik: Gelincik bitkisi, soguk alginligina, karin agrisina ve uykusuzlu-
ga iyi gelmektedir. Gelincigin ciceklerinden surup yapilarak icilirse 6kstriige
iyi gelmektedir. (K6)

Gulik (Gulik): ilkbahar aylarinda kirsal bélgelerde yetisen gulik otu, id-
rar yollar1 ve bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi gerekcesiyle yorede halk ta-
rafindan cokca tiiketilmektedir. (K5)

Giin Is181 Otu: Havanda doéviilerek krem haline getirilerek yaralarin teda-
visinde kullanilmaktadir. Bu islem genellikle gece uyumadan yapilir, sabahle-
yin krem siiriilen yer temizlenir. Clinkii krem, biitlin gece yaranin kanini ve
iltihabini bosaltir. Glin 15181 otu, yaralarin tedavisinde kullanildig1 gibi yemek
yapilarak da tiiketilmektedir. Suda haslanip suyu siiziilen giin 15181 otu iyice
sikilir; icerisine tuz ve yag ilave edilip lizerine sarimsakli yogurt dokiildiikten
sonra yenilir. Bu ottan yapilan yemegin, i¢ hastaliklara, iltihapl akint1 ve idrar
yanmasi gibi rahatsizliklara iyi geldigi belirtilmektedir (Hamarat, 2017: 158).

IThlamur: Grip, nezle, anjin ve bogaz yollar1 enfeksiyonlarinda tedaviyi
destekleyicidir. IThlamurun, astimda, bronsitte, gogiis yumusatmada, terle-
mede, balgam soktiirmede, 6ksiiriik kesmede ve ates diisiirmede etkili oldu-
gu bilinmektedir. (K7)

Isirgan Otu: Karaciger ve safra kesesi hastaliklarina iyi gelmektedir. Ayri-
ca solunum sistemi rahatsizliklarinda da kullanilmaktadir. Mide ve bagirsak
ulserinde, akciger hastaliklarinda tedavi edici etkisi vardir. Soguk alginligini
onler. Romatizma ve gut hastaliklarinin tedavisine yardimeci olur. Isirgan otu
yeni olgunlasmaya basladig1 dénemde koparilip viicutta ¢ikan sivilcelere sii-
rilliirse sivilceyi yok eder. (K2)

Iskin (Ribez): Sindirimi kolaylastirmada, bogazi1 yumusatmada ve bagir-
saklardaki rahatsizliklar1 gidermede tedavi edici 6zelligi vardir. (K8)

Karavas Otu: Karavas otu, migren gibi kronik bas agrilarinda, beyin ile
ilgili hastaliklarin tedavisinde; ayrica mide, bagirsak, safra kesesi ve gastrit
gibi hastaliklar i¢in de kullanilmaktadir. (K9)

Keciboynuzu: Kolesteroliin ve tansiyonun diismesine yardimci olmakta,
nefes darligina astim, bronsit ve okstiriige iyi gelmektedir. Kalp damarlari-
nin acilmasina yardimeci olur. Viicuda kuvvet ve enerji verir. Yiikksek miktarda
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kalsiyum igerdiginden ¢ocuklarin kemik ve zeka gelisiminde ve zihinlerinin
acllmasinda biiytlik rol oynar. Karacigeri yliksek oranda takviye eder. Kan ya-
pic1 ve kan temizleyici 6zelligi vardir. Sigaranin solunum sistemi tizerindeki
olumsuzluklarimi giderir. Ayrica hazimsizlik, mide yanmasi, mide eksimesi
ve bagirsaklarin ¢alismasinda faydali oldugu gibi g6gsii yumusatmada ve
balgam soktiirmede de etkilidir. (K10)

Kekik: Hazmi kolaylastirmada ve kabizlig1 gidermede faydalidir. Sinir,
stres, uyku bozuklugu, mide ve bagirsak siskinligi, gaz, mide iilseri, gastrit, i¢
hemoroit ve idrar zorlugu gibi rahatsizliklarda diizenli olarak kullanildigin-
da iyilestirici 6zellige sahiptir. (K2)

Kenger: Kenger sakizi cignendigi zaman istah acar, disleri temizler ve dis
etlerini kuvvetlendirir. (K7)

Kereviz Tohumu: idrar séktiirmede, prostat ve prostat iltihabim gider-
mede yardimcidir. icerdigi maddeler nedeniyle idrar yollarim1 temizlemekte
ve romatizma rahatsizligina da iyi gelmektedir. (K11)

Kusburnu: Kusburnu, 6zellikle soguk alginliklarinda etkilidir. Dokular-
daki sertlesmelere ve kemik erimesine karsi kullanilir. Ates, yorgunluk ve
bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde yardimci olur. Bagirsak hastalik-
larinda ve ishalin kesilmesinde etkilidir. Safra kesesinde tas olusmasini en-
geller. Ayrica karaciger iltihabin1 gidermek ve tansiyonu diizenlemek icin de
kullanilmaktadir. (K8)

Kuskonmaz: Kuskonmaz bitkisi, idrar soktirir ve idrar yollarini temiz-
ler. Viicutta olusan 6dem siskinliklerini gidermeye yardimci olur. Sinirleri
kuvvetlendirir. Zihin yorgunlugunu giderir. Dis agrisini hafifletir. Gézleri ve
kalbi dinlendirir. (K8)

Kuzukulagi: Bu bitkinin yapraklari, bobrekleri ¢alistirir ve idrar sokti-
rictidiir. C vitamini bakimindan zengin oldugu i¢in iskorpit hastaliginin iyi-
lestirilmesinde faydalidir. Kuzukulagi, ayrica bedeni gili¢lendirici bir tonik
olarak da kullanilmaktadir. (K9)

Madimak: Idrar arttiric1 ve idrar sékiiciidiir. Kan sekerini diisiiriicii 6zel-
ligi ile seker hastalarina iyi gelir. Karin agrilarinin giderilmesinde, ishal ve
viicutta olusan iltihaplarin tedavisinde etkilidir. (K10)

Mantar: Kolesterol ve bagisiklik sistemini diizenler. iltihabi énler. Antiok-
sidan etkisi vardir. Kalp ve damar hastaliklarina da iyi gelir. (K11)

Mendek: Mendek otu, istah acicidir, idrar soktiiriir ve yarica bagirsak
hastaliklarini da tedavi edici 6zellige sahiptir. (K12)
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Pel Heves Otu: Pel heves otu, sulak olan hemen her yerde yetismektedir.
Kirgilli ve esnek bir yapiya sahip olan bu ot, kuzukulag: otuna benzemekte-
dir. Yiizde ve viicutta ¢ikan yaralarin tedavisinde, u¢uk ve ¢ibanlarin iltihap-
larimin kurutulmasinda oldukga etkili bir bitkidir. Kullanim1 su sekildedir:
Pel heves otu suda bir dakika kadar haslanir, haslanan ot yara, ¢iban veya
ucugun lizerine birakilip tizeri poset veya jelatinle kapatilir. Bu yontem saye-
sinde sorunlu boélgede bulunan kanh ve sulu iltihap tamamiyla sokilip atil-
makta ve boylece yaranin iyilesme siireci hizlanmaktadir (Hamarat, 2017:
159).

Semizotu: Kabizliga iyi gelir. Yash ve hasta olup diyet yapan kisiler icin
faydalidir. Semizotu kani temizler ve bol idrar soktiiriir. Bobrekteki kum ve
tas1 diistirmede de etkili oldugu bilinmektedir. (K13)

Sirmok: Baharin gelmesiyle beraber boy gésteren bu ot, yap: itibariyle
bugdayin ilk yeserdigi donemdeki sapli halini animsatmaktadir. Asil faydal
olan, bu otun kok kismindaki sarimsak disine benzeyen tanedir. Sirmok adi-
ni, sarimsaga benzeyen tane kismindan dolay1 almistir. Sir, Zazaca ve Kirt-
cede sarimsak anlamina gelmektedir. Bu otun kdk kismindaki boéliim sekil
itibariyle her ne kadar sarimsaga benzese de tat olarak sarimsakla bir ilgisi
yoktur. Yore halki bu otu daha ¢ok seker hastaliklarinda sekeri dengelemek
amaciyla kullanmaktadir (Hamarat, 2017: 150).

Tirsik: istah agma 6zelligi vardir. Mide hazmi rahatsizlig1 ceken hastalar
icin faydalidir. Idrar séktiiriicii olmakla beraber idrar enfeksiyonlarina kar-
st da kullanilmakta olan tirsik bitkisi, kansizliga iyi gelmekte ve ates diistr-
mektedir. (K14)

Yemlik: ilkbaharda yagan ilk yagmurdan sonra yeseren ve yaklasik 20-
25 giin yesil kalan bu ot, uzun ince yaprakli bir yapiya sahiptir. Genellikle
tuzlanarak yenilmektedir. Yore halki bu otu daha ¢ok i¢ hastaliklara iyi geldi-
gi diisiincesi ile sifahi amach tiiketmektedir (Hamarat, 2017: 149). Vitamin
eksikliginin sebep oldugu pek ¢ok hastaligi 6nlemek bakimindan énemli bir
besin maddesi olan yemlik, ¢ig olarak yenilirse istah acar. Sindirimi kolaylas-
tirici etkisinden dolayi1 bir sebze yemegi olarak da tiiketilir. Yemlik bitkisinin,
mide ve bagirsak rahatsizliklarinda iyilestirici bir 6zellige sahip oldugu da
bilinmektedir. (K15)

Yonca: Bas agrilarina iyi gelir. Ates diisurticti 6zelligi vardir. Seker hastali-
gina faydalidir. ishali keser. Kani ve karacigeri temizler. Kansizhig1 gidermede
etkilidir. (K11)
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Zencefil: Zencefilin; astim, bronsit, nefes darliginda, gogsii yumusatma-
da, balgam soktiirmede, soguk alginliginda, 6ksiiriigii kesmede, bas dénme-
sinde eklem iltihabinda, viicudu terletmede, mide bulantisini ve kusmay1
onlemede, viicut direncini artirmada, mikrop kirmada, bagisiklik sistemini
giiclendirmede, kansere karsi korumada, romatizma agrilarini ve ishali kes-
mede faydali oldugu bilinmektedir. (K2)

Zeytin Yapragi: Zeytin yapragi, kan sekeri, kolesterol seviyesini ve yiik-
sek tansiyonu diizeltmede, kulak enfeksiyonlarinda, bronsit ve hepatit ris-
kini azaltmada, sindirim sistemi ve karacigeri beslemede, mide agrilarinda,
oksiiriikte, sedef ve egzamada, mantarda ve kasintili alerjilerde tedavi amag-
1 kullanilmaktadir. (K2)

1.2.2 Cesitli Yontem ve ilaglarla Sagaltim

Bobrek Hastaliklar:: Bobrek tasi diisiirmek icin peynir alti suyundan
her sabah birer bardak a¢ karna icilir ve hasta traktore bindirilerek bébrek
taslarinin diismesi icin tash ve engebeli yerlerde gezdirilir. Yorede bobrek
taslarini diisiirilmesi i¢in uygulanan baska bir uygulama ise sdyledir: Bir ya-
sin1 hentiz doldurmamis olan bir horoz kesilir ve bu horozun midesinin i¢in-
deki pislikler alindiktan sonra eti kurutulur ve doéviilerek toz haline getirilir.
Bu toz ise yogurtla karistirilip giinde bir defa hastaya yedirilir. Bobrek hasta-
liklarinda baska bir tedavi yontemi de; yogurdun tizerinde olusan sarimtirak
suyun siiziilerek icilmesidir. Yorede bulunan sifali ve mineralli su kaynaklari
da bobrek, mide ve idrar yolu rahatsizliklarina iyi geldigi gerekgesiyle hasta-
lar tarafindan tercih edilmektedir. (K16)

ishal-Kabizlik: ishal olan birisine bol bol muz yedirilir. Tiirk kahvesinin
veya cayin yogurtla karistirilarak hastaya yedirilmesi de bagka bir uygulama-
dir. Diger uygulamalar ise; kabiz olan insanlara her yemekten 6nce birer yemek
kasig1 zeytinyagi icirilmesi, mandalina veya portakalin tam olarak soyulmadan
icindeki beyaz zar1 (damarlari) ile birlikte hastaya yedirilmesidir. (K11)

Mide Hastaliklar:: Isirgan otu, maydanoz ve taze nane iyice yikanir bir
gin beklemeye birakilir ve daha sonra da kaynatilip kaplara doldurularak
buzdolabina konulur. Bu karisimdan, her sabah a¢ karna ve aksam yatmadan
once birer bardak hastaya icirilir. Mide rahatsizligina geceleyin kaynatilmis
siit icmek de iyi gelmektedir. (K12)

Rahim Hastaliklari: Kadinin gebe kalmasina engel oldugu diisiiniilen
rahim iltihabin1 gidermek ve rahim lisiitmesini ortadan kaldirmak i¢in kap-
licalara gidilir, burada yikanilir ve kaplica suyundan i¢ilir. Maydanoz, saman,
yonca gibi bitkiler suda kaynatilir; kaynatilan bu suyun buhariyla hasta terle-

62 Guz 2018



BINGOL ARASTIRMALARI DERGiSI

tilir. Cocugun olmamasi, rahmin sertlesmesine baglandigi i¢cin rahim yumu-
satilarak maske kaldirilir. Ebegiimeci otu, (Zazaca; “verrejik”, Kirtge; “tolik”)
kaynatilir ve bu otun suyu kadina igirilir, haslanan ot ise yag ve yumurtayla
pisirilerek kadina yedirilir. Ayrica 1skin ve bogirtlen koki kaynatilarak bu
bitkilerin suyu hamile kalmak isteyen kadina igirilir. Cocugu olmayan erkek-
lere ise; kaynatilan keg¢iboynuzu, havuc ve “casir” adi verilen bitkilerin suyu
icirilir. Kadinin rahminin temizlenmesi i¢in sogan suda kaynatilir, soganin
suyu suziilir ve bu sudan kadina kirk giin boyunca her sabah ag¢ karina bir
bardak icirilir. Sobanin iizerinde 1sitilan kiremit, bir beze sarilarak kadinin
karninin tizerine birakilir. Kadinin rahmi asagi dogru diismiis ise bir ebe,
maske kaldirma (rahim kaldirma) yontemi ile kadinin rahmini yukari1 dogru
cekerek tekrar yerine oturtur. (Irmak, 2016: 116) Sobada 1sitilan tugla, kay-
nayan siitiin i¢ine birakilir. Hasta kadin bu siitiin bugusuna oturtulur. Siitiin
icine tugla konulmasinin sebebi; siitiin erken sogumasina engel olmaktir. Bu
yontemle kadinin yumurtalarinin etrafinda olusan kistler tedavi edilmekte-
dir. Diger bir uygulama da; gebe kalamayan kadinin suda kaynatilan samanin
buharina oturtulmasidir (Hamarat, 2017: 160).

Ayak ve Topuk Hastaliklari: Topuk dikeni agrisini azaltmak ve sabahlari
uyandiktan sonraki ilk agrilari ve batma hissini 6nlemek i¢in buz tedavisi
yapilmaktadir. Topugun altina koyulan buza uzun bir siire basilir. Sonrasinda
ise bir sise ayagin altinda gezdirilir ve boylece topuk bolgesine masaj uy-
gulanir. Ayrica topuk dikeni i¢in tasarlanmis terlik ve ayakkabi tabanlig1 da
kullanilir. Ayak kurulugu ve 6zellikle topuk bélgesinde olusan c¢atlaklar icin
ayvanin ¢ekirdekleri ¢ikartilir. Sonrasinda bir ¢ay bardagi suya ortalama on
adet ayva ¢ekirdegi konulur ve bu su bir iki saat giineste bekletilir. Ayva ce-
kirdegi bardaktaki saf suya jole kivami vermektedir. Bu jolemsi kivam topuk
catlaklarina ve kuru ayaklara iyi gelmektedir. Ayva ¢ekirdeginin olusturdugu
bu jel, kirisikligin giderilmesi i¢in géz cevresine de uygulanmaktadir (Hama-
rat, 2017: 161-162).

Kanama: Viicudun herhangi bir yerinde darbe sonucu meydana gelen ka-
namay1 durdurmak i¢in yaraya “tiitiin” adi verilen bir ot bastirilir. Bu ot, siga-
ra yapiminda kullanilan tiitiiniin bir ¢esididir. Burun kanamasini durdurmak
icin baska bir uygulama ise; kuru fasulyenin bakir bir kapta 1sitildiktan son-
ra ezilip toz haline getirilmesi ve bu tozun burun deliklerine tikanmasidir.
(K16)

Karin Agrisi: Karin bolgesinde olusan agrilar icin kiigiik bir kiirek 1siti-
larak sirt bolgesine sert bir sekilde vurulur. Béylece karin bolgesinde olusan
agri giderilmeye c¢alisilir. (K15)
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Bogaz Agrisi: Bal ve soganin karistirilmasi sonucu olusan kiir; bas agrisi,
oksiirik ve bogaz agrilarini tedavi icin kullanilir. (K14)

Dis Agrisi: Bir sis 1sitilir ve agriyan disin ustiine bastirilarak agrisi gide-
rilmeye calisilir. Ayrica agriyan disin iistiine sarimsak, tuz vb. seyler koymak
suretiyle de tedavi yapilmaktadir. (K13)

Siniizit: Basta olusan siniizit icin bir tencere suyun icine sogan ve sarim-
sak atilir ve bu su kaynatilir. Suyun kaynamasiyla tencerenin lizerinde olusan
buhara hasta kisi tutularak tedavi edilir. (K10)

Astim ve Bronsit: Astim, bronsit veya lisiitmeye bagli olarak olusan 6k-
suiriklerde karabiber, bala karistirilarak yenilir. Tereyagh pekmez kaynatilip
icilir. Siyah turpun ortasi bir kasik yardimui ile delinip ¢ukurlastirilir. Sonra da
bu turpun icgerisine iki yemek kasigi bal konulduktan sonra turpun kesilen
kismi tekrar kapatilir. Beklemeye birakilan bu turp, bir giin sonra agilir ve
icerisindeki su sekline doniisen bal, hasta olan kisiye icirilir. Astim ve bronsit
hastaliklarinda baska bir tedavi uygulamasi da; hastanin bogazina bir bil-
dircin veya bir keklik yumurtasinin ¢ig olarak kirilmasi ve bunun hastaya
yutturulmasinin saglanmasidir. Yérede; astim hastalarina “bittim” veya “me-
nengic” olarak bilinen bitkinin tohumunun cignetilerek hastaya yedirilmesi
de bir bagka tedavi yontemidir (Hamarat, 2017: 162).

Yiizde Cikan Apseler: Agaclarin (6zellikle cam agaci) kabuklarinda olu-
san bal 6zlerinden bir miktar alinir. Bu sivi madde, kuru tiitiinle iyice karisti-
rilarak akiskan bir madde elde edilir. Daha sonra da bu karisim, ylizde ¢ikan
apseye surilir. Boylece yiizde ¢ikan apseler tedavi edilir. (K16)

iltihaplanma: Bir miktar un yogrularak hamur haline getirildikten sonra
viucudun her hangi bir yerinde meydana gelen ¢iban veya sivilce gibi yarala-
rin tizerine sonra sarilir. Boylece bu hamurun, yaranin i¢indeki iltihabi ¢cek-
mesi beklenir. Ciban tedavisinde kullanilan bir diger yontem ise; cigeklerin
acmamis soganini kavurup ¢ibanin lizerine koymaktir. Sogan hafifce pisirilip
cibanl olan kisma sarilir. Bu sogan, ¢ibani olgunlastirip biiyiitir ve iltihabin
patlamasini saglar. (K3)

Parmak iltihaplanmasi: Beyaz bir ip, igne yardimiyla iltihap toplayan
yere gegirilerek diigiim atilir ve daha sonra bu ip parmagin ¢evresine dolanir.
Parmaga dolanan bu ip kendiliginden kopana kadar 6ylece baglh kalir. Baska
bir uygulama da; bir soganin ateste kizartilarak iltihap toplayan yere saril-
masidir. (K14)

Sarilik (Zerik): Bu hastalik, yorede “ocakli” adi verilen kisiler tarafindan
tedavi edilmektedir. Sonbaharda agacglarda ¢ikan cicege benzer kozalar ve
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kirlardan toplanan yoncalar kurutulur. Kurutulmus bu kozalar ve yoncalar
suda kaynatilir. Bir giin sonra bu su ve evde yedi y1l bekletilmis olan bir sa-
bunla sarilik hastasi olan kisi yedi defa yikanir. Bu islemden sonra hastanin
dilinin alt1 kesilerek kirli kan akitilir. Bu tedavi ile sarilik hastasinin iyilese-
cegine inanilir. (K1)

Egzama (Mircilor): Yorede Kudret Buzrul, Zazaca “morjuloni” olarak
adlandirilan deri hastaligini tedavi eden bir halk hekimi olarak taninmistir.
Kudret Buzrul’'un, bu deri hastaligini miirekkepli kalemle egzamali kismin
etrafini ¢izerek ve Kur’an-1 Kerim’den bazi siireler okuyarak tedavi ettigi bi-
linmektedir. (K2)

Kirik-Cikik: Bir kuzu ya da koyunun kuyruk béliimiiniin derisi ytziliir ve
bu deri kirilan kol ya da bacaga sarilir. Daha sonra ise kirilan kol veya bacak,
sabit kalmasi icin tahta pargalari ile sarilir. Kirik-cikik tedavisinde baska bir
yontem ise; cikik olan eklemin elle tekrar yerine getirilmesidir. Bu islemden
sonra kirigin lizerine biraz yumurta aki dokiilerek kirik sarilir. Bu yumurta
aki, alg1 islevi gormektedir. Yilkksekten diisme sonucu olusan kirik, ¢ikik ve
zedelenmeler i¢in 6zellikle eski donemlerde kullanilan bir diger yontem de;
koyun postuna sarma islemidir. Kesilen bir koyunun derisi ytiziiliir. Yiiziilen
bu koyunun postu sogumadan hastanin kirik veya ¢ikik olan uzvuna sarilir.
Bir hafta veya 10 giin i¢inde bu kirik ve ¢ikiklarin tedavi edildigi goriliir. (K3)

Kamburluk: Bel bélgesinde olusan “kamburluk” olarak adlandirilan
egikliklerin giderilmesi i¢in hastanin yiiz tisti yatirilarak sag kolu ile sol ba-
cagy; sol kolu ile sag bacagi ayn1 anda ¢ekilerek birlestirilmeye ¢alisilir. Boy-
lece beldeki kamburluk giderilmeye calisilir. (K4)

Bel Agrisi: Bel agrisi ¢eken kisinin beli, éncelikle sicak su veya sicak ki-
remit uygulamasi ile iyice 1sitilip yumusatilir. Daha sonra agriyan boélgeye
bardak c¢ekilir. Daha sonra da o bolgeye yaki yapistirilmaktadir. Bu yaki bir
miiddet sonra kendiliginden diismektedir. Baska bir uygulama da; belin agri-
yan kismina; zeytinyag1 ve ¢Orek otu yagi siiriilerek masaj yapilmasidir. Yore-
de en ¢ok tercih edilen uygulamalardan biri “hacamat” tedavisidir. Hacamat;
viicutta bazi bolgelerde biriken kirli kanin atilmasi i¢in bir tedavi yontemidir.
Bir bardagin icinde kii¢iik kagit parcaciklarinin yakilmasiyla ve kagit parca-
cilar1 sonmeden agriyan kisimlara bardagin ters ¢evrilmek suretiyle yapisti-
rilmasidir. Béylece bardagin icindeki oksijenin azalmasiyla agriyan kisimda-
ki deri ve kan toplanmaktadir. Bardaklar ¢ikarildiktan sonra bu sislikte top-
lanan kirli kan, nester yardimiyla disar1 atilmaktadir. Yorede siit ile birlikte
pisirilen bugdayin soguduktan sonra lapa yapilarak bir beze siiriilmesi ve bu
bezin agriyan yere sarilmasiyla da bel agrisi tedavi edilmektedir. (K3)
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Sonug

Orta Asya Tirk inang¢larindan $amanizme kadar uzanan halk hekimligi,
yuzyillarca insanlarin sifa ve tedavi amagl basvurdugu uygulamalar biitiini
olarak adlandirilmistir. Divanii Lugati’t Tirk ve Kutadgu Bilig’'de; halk hekim-
liginin karsilig1 olarak “em” ve “emg¢i” kavramlari ge¢gmektedir. Dede Korkut
hikayelerinde; dag cicegi ve anne siitil ile tedavi, yaraya kiil basarak tedavi, kor
go6zlin acilmasi icin tedavi ve sarimsak otu ile tedavi hakkinda bazi bilgiler yer
almaktadir. Yine Tiirk halk hikayelerinde de bazi halk hekimligi uygulamalari-
na rastlamak miimkiindiir. Osmanli doneminde; tedavi icin basvurulan ebeler
ve tabipler disinda halk hekimleri hastalari tedavi etmislerdir. Gegmisten gii-
niimiize halk hekimligi uygulamalarinin, yapi ve fonksiyonlari hep ayni olmus-
tur. Glinimiizde hentiz yeni “alternatif tip” veya “tamamlayici tip” olarak kabul
gormeye baslayan halk hekimligi, Anadolu insaninin asirlar boyunca edinmis
oldugu deneyimin bir sonucu olarak basvurdugu bir uygulama olmustur.

Bu calismada; Bingol’de uygulanan halk hekimligi uygulamalar: ele alin-
mis, alan arastirmasi yontemi ile elde edilen bilgiler 1s181nda yo6re halkinin
basvurdugu tedavi cesitleri ortaya konulmaya calisilmistir. iklim ve bitki &r-
tiisti bakimindan birgok bitki ¢esidine ulasmanin mimkiin oldugu Bingol’de
bitkisel yolla yapilan tedavinin halk arasinda olduk¢a yaygin oldugunu soy-
lemek mimkiindiir. Gercekei ve akilc1 sagaltma yontemlerinin hastaneye
gitme imkani olmayan hastalar tarafindan oldugu gibi, hastaneye gidip de
sifa bulamayan hastalar tarafindan da tercih edildigi gérilmektedir. Yorede
dini ve biiyiisel yontemlerle tedavinin de oldukg¢a ragbet gérdiigii bir gercek-
tir. Eskiden “kocakar ilac1” veya bu isi yapanlarin “efsuncu” olarak kiiciik,
onemsiz goruldiigu Tiirkiye’de son yillarda halk hekimliginin “alternatif tip”
olarak ragbet gdormeye baslamasi, iyi bir gelismedir, ancak bu isin ehilleri
tarafindan yapilmasi da son derece énemlidir. Tabi ki, hastaliklarin ve rahat-
sizliklarin tedavisinde oncelik, modern tibbin imkanlarindan yararlanmak-
tir. Ancak modern tibbin ¢are bulamadigi ve tedavi edemedigi durumlarda
halk hekimligi yontemlerinden yararlanmak bir gerekliliktir. Gelismis tilke-
lerdeki arastirmacilarin, bizde zamaninda kiigiimsenen ve mesafeli durulan
bu tir halk hekimligi uygulamalar ile ilgili sayisiz bilimsel yayin yaptiklar,
her gecen giin bu bitkilerden ve geleneksel uygulamalardan yararlanarak
yeni ilaglar urettikleri ve tedavi yontemleri gelistirdikleri bilinmektedir. Bu
bakimdan Tiirkiye’de de halk hekimligine daha ¢ok 6nem verilmesi ve halk
hekimligi ile ilgili calismalarin sayisinin arttirilarak hastaliklarin ve saghk
sorunlarinin tedavisinde bu uygulamalardan yararlanilmasi olduk¢a énem
arz etmektedir. Bu noktada siiphesiz; halk hekimligi uygulamalarinin mo-
dern tibba saglayacagi katki da biiyiik olacaktir.
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