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Özet 

Bu çalışmanın amacı, Karate sporcularının müsabaka kaygı düzeyleri ile müsabaka performanslarının 

incelenmesidir   u çalışmaya,    7 yılında  ürkiye Karate  ederasyonuna ba lı faaliyetlerindeki müsabakalara 

katılmış, gönüllü Karate sporcular katılmıştır  Araştırmaya 56 kadın, 60 erkek toplam 116 karate sporcusu 

katılmıştır    porcular, müsabaka performans durumu ve demografik özelliklerin için form doldurmuşlardır   

Müsabaka kaygı düzeylerini belirlemek için Müsabaka Kaygısı  esti  ormu kullanılmıştır   alışmaya katılan 

sporcuların müsabaka sonuçlarına bakılarak müsabaka performans de erlendirilmesi yapılmıştır   statistiki yöntem 

olarak gruplarda parametrik testlerden t-testi uygulanmış  Sporcuların, cinsiyetler arasında müsabaka kaygı düzeyleri 

incelenmesinde istatistiksel olarak anlamlı fark çıkmıştır (p<0.05)   Karate sporcularının müsabaka başarı durumları 

ile müsabaka kaygı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark çıkmıştır (p<0.05). Sonuç olarak, Müsabaka 
kaygı düzeyleri, müsabaka performansını olumsuz yönde etkileyebilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: karate, müsabaka kaygı düzeyi, müsabaka performansı 

 

Examining the Competition Anxiety Levels and Competition 

Performances of Karate Athletes 

 

Abstract 

The purpose of the present study was to examine the competition anxiety levels and competition performances of 

Karate athletes. Karate athletes, who participated to the competition activities organized by Turkey Karate 
Federation in 2017, were included in this study voluntarily. A total of 116 karate athletes 56 of whom were females 

and 60 of whom were male athletes participated to the study. The athletes completed a form for their competition 

performance status and demographic characteristics   he “Competition Anxiety  est  orm” was employed to 

determine the competition anxiety levels of the participants. The competition performance of the players was 

evaluated by considering their competition results. The t-test, which is one of the parametric tests, was applied in the 

groups as the statistical method. A statistically significant difference was detected between the athletes and their 

gender in terms of competition anxiety levels (p<0.05).  A statistically significant difference was detected between 

the competition success levels and competition anxiety levels of Karate athletes (p<0.05).  As a result, it was 

concluded that competition anxiety levels can negative affect competition performance. 

Keywords: karate, anxiety level, competition performance 

 

GİRİŞ 

                                  psikolojik kavramlardan birisi olan k  g  ö        

  k  kt    .    g       k     k ö             k   t   t                 t   (Rodrigo vd.,1990). 

Kaygı (anksiyete), Yunanca "anxietes  kökünden gelmekte ve endişe, korku, merak 

anlamlarına gelmektedir (Lök vd ,    8; Şahin ve Koruç    5).  

Kaygı; insanların birçok durumda hissettikleri bir duygudur   azı araştırmacılar kaygıyı, 

kişili i oluşturan ilk temel güç olarak kabul etmiştir   azı araştırmacılar, kişili in 

yapılanmasında, gelişmesinde ve davranışın ortaya çıkmasında önemli rolü bulunan bir etken 
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olarak de erlendirmişlerdir (Kaya ve  arol,     ).  

Günümüzde sportif verimin düzeyini etkileyen birçok faktörden söz edilmektedir  Bunlarda 

en önemlisi psikolojik faktörlerdir   porcuların psikolojik hazırlıkları, sporda başarı için önemli 

bir rol oynamaktadır   porcuların psikolojik durumları ve müsabakada performansları, kaygı 

düzeyleri ile de yakından ilişkilidir (Gülşen,    8).  

 por ortamlarındaki kaygı, baskı altındayken stres karşısında gösterilen ve istenmeyen 

tepkileri kapsamaktadır (Cheng vd ,    9)   

Kaygı, sporcuların davranışlarında do ru karar alma yeteneklerini olumsuz olarak 

etkileyebilmektedir  Kaygı seviyesi yükseldikçe, sporcu do ru karar almadan ve yeteneklerini 

sergileyebilmekten uzaklaşır  Aşırı kaygı, sporcuların çok iyi bildikleri ve defalarca 

antrenmanlarda gerçekleştirdikleri bazı hareketleri unutturabilmektedir.  porcuların 

duygularında karışıklı a yol açıp olumsuz bazı hareketler yapmasını da sa layabilir (Gümüş, 

2002).  

Müsabaka kaygısı kavramı, müsabaka ortamlarında karşımıza çıkan bir di er kaygı türüdür  

Müsabaka kaygısı, müsabaka ortamında oluşan, ve kaygının özel bir durumu olarak tanımlanmış  

(Martes, 1977). 

Karate,  zak  o u kökenli bir spor dalıdır  Karate, bireylerin fizyolojik gelişmelerin yanı 

sıra ruhsal gelişmeyi de içine alarak beden ve zihin gelişimini en üstün ve uygun şekilde 

kullanılması usulünü ö retir (Kim vd ,  999)   

 lk olarak „to‟  in, „de‟ el ( in‟in elleri) olarak isimlendirilmiş olup, daha sonra „Okinawa 

te‟ (Okinawa‟nın elleri) bir sonraki tanımda ise „Karate jutsu‟ ifadesi kullanılmıştır   urada 

„Karate‟ karate, „jutsu‟ da „tekni i‟ anlamıyla karate tekni i olarak adlandırıldı   n son 

şekillenmesi ve ifadesi ise „boş, silahsız el‟ manasındadır   l, dünyanın pek çok kültüründe 

oldu u gibi  zak Asya kültürlerinde de üretkenli in sembolüdür   ıtlık karşılı ı olarak sıkılı 

yumruk gücün, çatışmanın sembolüyken; açık el üretkenli in, erdemin, barışın ve dostlu un 

işareti olarak kabul edilir ( ing  ang örne i)  Kısaca karate, yani „açık el‟ sözcü ü iyi niyet 

olgusunun öne çıktı ı, barışçıl bir hareket olarak ifade edilebilir (Alpay, 2013).  

Karate spor branşının dahil oldu u uzak do u sporlarının amacı, dövüş ve savunma 

sanatlarının e itimini almak, ruhu iyi yönde yetiştirmek ve bedeni disiplin altına almaktır 

( alçınkaya,  986)  

 u çalışmanın amacı, Karate sporcuların müsabaka kaygı düzeyleri ile müsabaka 

performanslarının incelenmesidir  

MATERYAL ve METOT 

Katılımcılar:  u çalışmaya,    7 yılında  ürkiye Karate  ederasyonuna ba lı 

faaliyetlerindeki müsabakalara katılmış,  7- 5 yaş arası gönüllü karate sporcuları dahil 

edilmiştir  Araştırmaya, 56 kadın, 6  erkek toplam   6 karate sporcusu katılmıştır    

Veri Toplama Aracı:  porcuların,  porda Müsabaka Kaygısı düzeyleri belirlemek için 

 porda Müsabaka Kaygısı  esti ( CA -A) kullanılmıştır   arışma ortamında genç ve 

yetişkinlerin kaygı düzeylerini belirlemek amacı ile Martens ( 977) tarafından geliştirilen anket 

formunda  5 soru bulunmaktadır   u anket formundaki maddeler üçlü likert tipinde yer 

almaktadır  Anketin ilk    maddesi müsabaka esnasında kaygı durumunu ortaya koyarken, di er 

5 madde ise de erlendirilmeye alınmayan dolgu sorulardan oluşmuştur   estte bir takım sorular 

ters maddelerdir ve ters olarak de erlendirilmektedir (Martens, 1977).  CA -A‟daki toplam 

puan    (düşük kaygı) ile    (yüksek kaygı) arasında de işmektedir   CA -A‟nın  ürkçeye 
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uyarlanması Koruç tarafından yapılmıştır (Koruç,  998)  

Veri Analizi:  porcuların, cinsiyet ve müsabaka performanslarına göre müsabaka kaygı 

düzeyleri aritmetik ortalama ve standart sapma de erleri ile belirlenmiştir   porcuların, 

müsabaka kaygı de erleri ile cinsiyetler arası ve müsabaka performansları arasındaki 

karşılaştırma için t-test yapılmıştır  Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlenmiştir  

BULGULAR 

 u çalışmadaki sonuçlar aşa ıda tablo olarak verilmiştir  
 

Tablo 1. Karate sporcularının cinsiyete göre müsabaka kaygı düzeyi sonuçları 

 

 

Ölçekler 

 

Cinsiyet 

 

n 

 

A.O ± SS 

 

p 

 

Müsabaka 

Kaygı Düzeyi 

 

Kadın 

 

56 

 

 8  7±   7 

 

 

0.023* 

  

Erkek 

 

60 

 

 7 56±     

 

 *p<0.05 

 

    t  s   cu                k  g                c  s   t       s  k       t      s    gö   

 st t st ks        k         f  k   k   t   ( <0.05). 
 

Tablo 2. Karate sporcularının müsabaka performanslarına göre müsabaka kaygı düzeyi sonuçları 

 
 

Ölçekler 

 

Müsabaka 

Performansı 

 

n 

 

AO ± SS 

 

p 

 

Müsabaka 

Kaygı Düzeyi 

 

 aşarılı 

 

51 

 

16.82±2.37 

 

 

0.011* 

  

 aşarısız 

 

65 

 

18.78±2.85 

 

                      *p<0.05 

 

    t  s   cu          s   k  k  g                  s   k     f     s      u u u   gö   

k       t      s      st t st ks        k         f  k  u u  u tu  ( <0.05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

 u çalışmada, Karate sporcuların müsabaka kaygı düzeyleri ile müsabaka performanslarının 

incelenmesi amacıyla yapılmıştır   ainer Martens tarafından geliştirilen  por  arışmaları Kaygı 

Testi (SCAT-A) veri toplama aracı olarak kullanılmıştır (Martens, 1977). 

 apılan bir çalışmada, üst düzey kadın basketbol oyuncularının yarışma öncesi kaygı 

düzeyleri ile performansları arasındaki ilişki araştırılmıştır   alışmanın sonucuna göre, 

takımların kaygı düzeyi ile performansları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark gözlenmiştir 

(Cerit vd ,     )  Mevcut çalışma sonuçları da bunu desteklemektedir  
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Ayrıca başka bir çalışmada da,  aekwondo Milli  akım sporcularının durumluk kaygı 

düzeylerinin başarıya etkisini araştırılmıştır   alışma sonucunda müsabaka öncesi ve sonrası 

durumluk kaygı düzeyinin sporcunun başarısını etkiledi i ortaya çıkmıştır ( edir,    8)   

Literatüre göre, sporcular üzerinde yapılan araştırmalarda kadın sporcuların erkek 

sporculara göre daha yüksek kaygı düzeyine sahip oldu u bildirlmiştir  (Amen,    8; Arseven, 

 99 ;  rost ve  enderson,  99 )   una göre, Mevcut çalışma da bunu destekler niteliktedir   

 apılan bir çalışmada, yarışmalara katılan ö rencilerin durumluk ve sürekli kaygılarını 

karşılaştırılmıştır   u amaçla, beden e itimi ö rencilerini üç gruba ayırıp (bireysel sporlarda 

yarışanlar, takım sporlarında yarışanlar ve yarışmacı olmayanlar) de erlendirmişler   em 

bireysel sporlarda yarışan, hem de takım sporlarında yarışan sporcuların sürekli kaygı düzeyleri, 

yarışmacı olmayanlardan daha düşük bir seviyeye sahip oldu unu bildirilmiştir (Tenenbaum ve 

Milgram, 1978). 

 porcuların yarışma durumu kaygı de erlerinin araştırıldı ı bir çalışmada, farklı spor 

dallarında kaygı durumlarındaki farklılıkları ve bu spor dallarının her birindeki kaygı 

de erlerinin cinsiyete göre de işip de işmedi ini tespit etmeye çalışmıştır   onuçlara göre, 

cinsiyet farkı göz önüne alınarak incelendi inde, sporcuların yaşları ile müsabaka kaygı 

düzeyleri arasında bir ilişki olmadı ını tespit etmiştir ( zbekçi,  989)  

 ir araştırmada,  9 güreşçi üzerinde yaptıkları sezon başında, tartı sırasında, müsabakadan 

hemen önce ve müsabakanın bitiminden sonra ilk beş dakika içinde olmak üzere dört kez 

durumluk kaygı düzeylerini incelenmiştir   porcuların durumluk kaygı de erleri, sezon başında 

normal, tartı sırasında biraz artmış, müsabaka öncesi en yüksek düzeyde oldu u ve müsabakadan 

sonra yapılan ölçme işleminde ise kaygı düzeyi çok düşük olarak bulunmuştur (Morgan ve 

Hammer, 1973). 

Kaygı düzeyinin sportif performansı do rudan etkiledi i; bu nedenle antrenmanlarda spor 

psikologlarından yardım alınabilece i düşünülmektedir  Kaygının, hangi düzeyde ve hangi 

yo unlukta yaşandı ı önemlidir   unun da, sportif performansın ortaya konulmasında önemli bir 

yere sahip oldu unu söylemek mümkündür   

 u çalışmada, Karate sporcularının müsabaka kaygı düzeylerinin yüksek olması, sporcuların 

müsabaka performanslarını negatif yönde etkiledi i ve başarısız oldu u belirlenmiştir   una 

ba lı olarak, bu araştırma farklı araştırmacılar tarafından yapılacak çalışmalara referans olarak 

önem arz etmektedir   

 undan sonraki çalışmalarda, farklı branşlarda ve yaş gruplarında müsabaka kaygı düzeyleri 

ve sporcuların performansları arasındaki ilişki ile ilgili olabilecek çalışma sayısının 

arttırılmasının literatür için önemli katkılar sa layabilece i düşünülmektedir  

Te ekkür 

Araştırmaya katılan herkese teşekkür ederim  
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