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Karate Sporcularinin Miisabaka Kaygi Diizeyleri ile Miisabaka
Performanslarimin Incelenmesi
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Ozet

Bu calismanin amaci, Karate sporcularinin miisabaka kaygi diizeyleri ile miisabaka performanslarmimn
incelenmesidir. Bu ¢alismaya, 2017 yilinda Tiirkiye Karate Federasyonuna bagli faaliyetlerindeki miisabakalara
katilmig, goniilli Karate sporcular katilmistir. Arastirmaya 56 kadin, 60 erkek toplam 116 Karate sporcusu
katilmistir.  Sporcular, miisabaka performans durumu ve demografik o6zelliklerin i¢in form doldurmuslardir.
Miisabaka kaygi diizeylerini belirlemek icin Miisabaka Kaygist Testi Formu kullanilmigtir. Caligmaya katilan
sporcularin miisabaka sonuglarma bakilarak miisabaka performans degerlendirilmesi yapilmistir. statistiki yontem
olarak gruplarda parametrik testlerden t-testi uygulanmis. Sporcularin, cinsiyetler arasinda miisabaka kayg diizeyleri
incelenmesinde istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmistir (p<0.05). Karate sporcularinin miisabaka basar1 durumlari
ile miisabaka kayg: diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmistir (p<0.05). Sonug olarak, Miisabaka
kayg1 diizeyleri, miisabaka performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: karate, miisabaka kaygi diizeyi, miisabaka performansi

Examining the Competition Anxiety Levels and Competition
Performances of Karate Athletes

Abstract

The purpose of the present study was to examine the competition anxiety levels and competition performances of
Karate athletes. Karate athletes, who participated to the competition activities organized by Turkey Karate
Federation in 2017, were included in this study voluntarily. A total of 116 karate athletes 56 of whom were females
and 60 of whom were male athletes participated to the study. The athletes completed a form for their competition
performance status and demographic characteristics. The “Competition Anxiety Test Form” was employed to
determine the competition anxiety levels of the participants. The competition performance of the players was
evaluated by considering their competition results. The t-test, which is one of the parametric tests, was applied in the
groups as the statistical method. A statistically significant difference was detected between the athletes and their
gender in terms of competition anxiety levels (p<0.05). A statistically significant difference was detected between
the competition success levels and competition anxiety levels of Karate athletes (p<0.05). As a result, it was
concluded that competition anxiety levels can negative affect competition performance.
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GIRIS

Son yillarda yapilan caligmalarda psikolojik kavramlardan birisi olan kaygi 6n plana
cikmaktadir. Kaygi, bir kisilik 6zelligi olarak literatiirde yerini almigtir (Rodrigo vd.,1990).

Kaygi (anksiyete), Yunanca "anxietes" kokiinden gelmekte ve endise, korku, merak
anlamlarina gelmektedir (Lok vd., 2008; Sahin ve Korug 2015).

Kaygi; insanlarin bir¢ok durumda hissettikleri bir duygudur. Bazi arastirmacilar kaygiyi,
kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmistir. Bazi arastirmacilar, kisiligin
yapilanmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda onemli rolii bulunan bir etken
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olarak degerlendirmislerdir (Kaya ve Varol, 2004).

Giliniimiizde sportif verimin diizeyini etkileyen birgok faktorden soz edilmektedir. Bunlarda
en Onemlisi psikolojik faktorlerdir. Sporcularm psikolojik hazirliklari, sporda basari i¢in dnemli
bir rol oynamaktadir. Sporcularin psikolojik durumlar1 ve miisabakada performanslari, kaygi
diizeyleri ile de yakindan iligkilidir (Giilsen, 2008).

Spor ortamlarindaki kaygi, baski altindayken stres karsisinda gosterilen ve istenmeyen
tepkileri kapsamaktadir (Cheng vd., 2009).

Kaygi, sporcularmn davraniglarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Kaygi seviyesi yiikseldik¢e, sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini
sergileyebilmekten wuzaklaswr. Asir1 kaygi, sporcularm ¢ok 1yi bildikleri ve defalarca
antrenmanlarda  gergeklestirdikleri  bazi  hareketleri  unutturabilmektedir.  Sporcularin
duygularinda karisikliga yol agip olumsuz bazi hareketler yapmasini da saglayabilir (Glimiis,
2002).

Miisabaka kaygis1 kavrami, miisabaka ortamlarinda karsimiza ¢ikan bir diger kayg tiirtidiir.
Miisabaka kaygisi, miisabaka ortaminda olusan, ve kayginin 6zel bir durumu olarak tanimlanmis.
(Martes, 1977).

Karate, Uzak Dogu kokenli bir spor dalidir. Karate, bireylerin fizyolojik gelismelerin yani
sira ruhsal gelismeyi de igine alarak beden ve zihin gelisimini en iistiin ve uygun sekilde
kullanilmas1 usuliinii 6gretir (Kim vd., 1999).

[k olarak ‘to’ Cin, ‘de’ el (Cin’in elleri) olarak isimlendirilmis olup, daha sonra ‘Okinawa
te’ (Okinawa’nin elleri) bir sonraki tanimda ise ‘Karate jutsu’ ifadesi kullanilmistir. Burada
‘Karate’ karate, ‘jutsu’ da ‘teknigi’ anlamiyla karate teknigi olarak adlandirildi. En son
sekillenmesi ve ifadesi ise ‘bos, silahsiz el” manasindadir. El, diinyanin pek c¢ok Kkiiltiiriinde
oldugu gibi Uzak Asya kiiltiirlerinde de iiretkenligin semboliidiir. Zitlik karsiligi olarak sikili
yumruk giiclin, ¢atismanin semboliiyken; ag¢ik el iiretkenligin, erdemin, barisin ve dostlugun
isareti olarak kabul edilir (Ying Yang 6rnegi). Kisaca karate, yani ‘agik el’ sdzciigii iyi niyet
olgusunun 6ne ¢iktig1, baris¢il bir hareket olarak ifade edilebilir (Alpay, 2013).

Karate spor bransinin dahil oldugu uzak dogu sporlarmin amaci, doviis ve savunma
sanatlarmin egitimini almak, ruhu iyi yonde yetistirmek ve bedeni disiplin altina almaktir
(Yalgmkaya, 1986).

Bu c¢alismanin amaci, Karate sporcularin miisabaka kaygi diizeyleri ile miisabaka
performanslarmin incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT

Katihmeilar: Bu c¢alismaya, 2017 yilinda Tiirkiye Karate Federasyonuna bagl
faaliyetlerindeki miisabakalara katilmis, 17-25 yas aras1 goniilli karate sporcular1 dahil
edilmistir. Aragtirmaya, 56 kadn, 60 erkek toplam 116 karate sporcusu katilmustir.

Veri Toplama Araci: Sporcularin, Sporda Miisabaka Kaygisi diizeyleri belirlemek i¢in
Sporda Miisabaka Kaygisi Testi (SCAT-A) kullanilmistir. Yarigma ortaminda geng ve
yetigkinlerin kaygi diizeylerini belirlemek amaci ile Martens (1977) tarafindan gelistirilen anket
formunda 15 soru bulunmaktadir. Bu anket formundaki maddeler {iglii likert tipinde yer
almaktadir. Anketin ilk 10 maddesi miisabaka esnasinda kaygi durumunu ortaya koyarken, diger
5 madde ise degerlendirilmeye alinmayan dolgu sorulardan olusmustur. Testte bir takim sorular
ters maddelerdir ve ters olarak degerlendirilmektedir (Martens, 1977). SCAT-A’daki toplam
puan 10 (disiik kaygi) ile 30 (yiiksek kaygi) arasinda degismektedir. SCAT-A’nin Tiirkceye
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uyarlanmas1 Korug tarafindan yapilmistir (Korug, 1998).

Veri Analizi: Sporcularin, cinsiyet ve miisabaka performanslarma gore miisabaka kaygi
diizeyleri aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile belirlenmistir. Sporcularin,
miisabaka kaygi degerleri ile cinsiyetler arasi ve miisabaka performanslari arasindaki
karsilastirma icin t-test yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Bu ¢aligmadaki sonuglar asagida tablo olarak verilmistir.

Tablo 1. Karate sporcularinin cinsiyete gore miisabaka kaygi diizeyi sonuglar

Olgekler Cinsiyet n A.O =SS p
Miisabaka Kadm 56 18.074+2.47
Kayg Diizeyi 0.023*
Erkek 60 17.56+2.14
*p<0.05

Karate sporcularinin yarigma kaygi diizeylerinin, cinsiyetler arasi karsilastirilmasma gore
istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 2. Karate sporcularinin miisabaka performanslarma gore miisabaka kaygi diizeyi sonuglari

Olcekler Miisabaka n AO £ SS p
Performansi

Miisabaka Basarili 51 16.82+2.37

Kayg Diizeyi 0.011*
Basarisiz 65 18.78+2.85

*p<0.05

Karate sporcularinin miisabaka kaygi diizeylerinin, miisabaka performanslari durumuna gore
karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, Karate sporcularin miisabaka kaygi diizeyleri ile miisabaka performanslarinin
incelenmesi amactyla yapilmistir. Rainer Martens tarafindan gelistirilen Spor Yarigmalar1 Kaygi
Testi (SCAT-A) veri toplama araci olarak kullanilmistir (Martens, 1977).

Yapilan bir ¢aligmada, iist diizey kadin basketbol oyuncularmin yarigsma oncesi kaygi
diizeyleri ile performanslar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Calismanin sonucuna gore,
takimlarin kaygi diizeyi ile performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir
(Cerit vd., 2013). Mevcut ¢alisma sonuglar1 da bunu desteklemektedir.
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Ayrica baska bir calismada da, Tackwondo Milli Takim sporcularinin durumluk kaygi
diizeylerinin basartya etkisini arastirilmistir. Calisma sonucunda miisabaka Oncesi ve sonrasi
durumluk kayg1 diizeyinin sporcunun basarisini etkiledigi ortaya ¢cikmistir (Bedir, 2008).

Literatiire gore, sporcular iizerinde yapilan arastirmalarda kadin sporcularm erkek
sporculara gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu bildirlmistir. (Amen, 2008; Arseven,
1992; Frost ve Henderson, 1991). Buna gore, Mevcut ¢alisma da bunu destekler niteliktedir.

Yapilan bir ¢aligmada, yarigmalara katilan 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarini
karsilagtirilmistir. Bu amagla, beden egitimi 6grencilerini {i¢ gruba ayirip (bireysel sporlarda
yariganlar, takim sporlarinda yarisanlar ve yarismact olmayanlar) degerlendirmisler. Hem
bireysel sporlarda yarisan, hem de takim sporlarinda yarisan sporcularm siirekli kaygi diizeyleri,
yarigsmaci olmayanlardan daha diisiik bir seviyeye sahip oldugunu bildirilmistir (Tenenbaum ve
Milgram, 1978).

Sporcularin yarisma durumu kaygi degerlerinin arastirildigi bir caligmada, farkli spor
dallarinda kaygi durumlarindaki farkliliklar1 ve bu spor dallarmin her birindeki kaygi
degerlerinin cinsiyete gore degisip defismedigini tespit etmeye calismistir. Sonuglara gore,
cinsiyet farki goz Oniline alinarak incelendiginde, sporcularm yaslar1 ile miisabaka kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir (Ozbekgi, 1989).

Bir arastirmada, 29 giires¢i lizerinde yaptiklar1 sezon basinda, tart1 sirasinda, miisabakadan
hemen Once ve miisabakanin bitiminden sonra ilk bes dakika i¢inde olmak iizere dort kez
durumluk kaygi diizeylerini incelenmistir. Sporcularin durumluk kaygi degerleri, sezon basinda
normal, tart1 sirasinda biraz artmis, miisabaka dncesi en yiiksek diizeyde oldugu ve miisabakadan
sonra yapilan Olgme isleminde ise kaygi diizeyi cok diisiik olarak bulunmustur (Morgan ve
Hammer, 1973).

Kaygi diizeyinin sportif performansi dogrudan etkiledigi; bu nedenle antrenmanlarda spor
psikologlarindan yardim alinabilecegi diisiiniilmektedir. Kaygmin, hangi diizeyde ve hangi
yogunlukta yasandig1 6nemlidir. Bunun da, sportif performansin ortaya konulmasinda 6nemli bir
yere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu ¢aligmada, Karate sporcularinin miisabaka kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi, sporcularin
miisabaka performanslarini negatif yonde etkiledigi ve basarisiz oldugu belirlenmistir. Buna
bagli olarak, bu arastirma farkli arastirmacilar tarafindan yapilacak ¢alismalara referans olarak
Onem arz etmektedir.

Bundan sonraki caligsmalarda, farkl branslarda ve yas gruplarinda miisabaka kaygi diizeyleri
ve sporcularin performanslar1 arasindaki iliski ile 1ilgili olabilecek calisma sayisinin
arttirilmasinin literatiir i¢in 6nemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan herkese tesekkiir ederim.

KAYNAKLAR

Alpay, H., (2013). Karate-Do EI Kitabi TKF Egitim Kitaplari1 Serisi-02. Mavi Ofset Basim Yayinevi.

Amen, M.H. (2008). Futbolda miisabaka 6ncesi kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi ve bazi degiskenlerin etkisi.
Gazi Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Arseven, A., Giiven, O. (1992). Sporcularin miisabaka ortamindaki anksiyete diizeyleri. Spor Bilimleri I1.Ulusal
Kongresi Bildirileri, s.144- 151, 20-22 Kasim, Hacettepe-Ankara.

Bedir, R. (2008). Tackwondo milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin basariya etkisi, Selguk

11



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:3 Sayi:1

Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Cerit, E. vd. (2013). Elit kadin basketbol oyuncularinin yarigma 6ncesi kaygi diizeyleri ile performanslari arasindaki
iliski. Journal of New World Sciences Academy, 1306-3111.

Cheng, W.K. Hardy, L. ve Markland, D. (2009). Toward a three-dimensional conceptualization of performance
anxiety: Rationale and initial measurement development. Psychology of Sport and Exercise, 10, 271-8.

Frost, R.O. ve Henderson, K.J. (1991). Perfectionism and reactions to athletic competition. Journal of Sport and
Exercise Psychology, (13), 323-35

Giilsen, D. (2008). Farkli lig diizeyinde oynayan futbolcularin oynadiklari mevkilere, dgrenim durumu ve spor
yaslarina gore problem ¢ozme becerilerinin incelenmesi, Cukurova Universitesi Yiiksek Lisans Tezi,
Adana.

Giimiis, M. (2002). Profesyonel futbol takimlarinda puan siralamasina gore durumluk kaygi diizeylerinin
incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Kaya, M. ve Varol, K. (2004). Ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin durumluk-siirekli kayg1 diizeyleri ve kaygi nedenleri
(Samsun &rnegi). Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17: 31-42.

Kim, S. H. Chung, K. H. ve Lee, K. M. (1999). Taekwondo kyorugi: Olympic Style Sparring. Turtle Press.

Korug, Z. (1998). CSAI-2'nin Tiirkiye Uyarlamasi. Uluslararasi 5. Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Ozeti. Hacettepe
Universitesi, Ankara. 5-7 Kasim 93.

Lok, S. Ince A. ve Lok, N. (2008). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina girecek adaylarin kaygi
durumlarmin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2(2): 121-31.

Martens, R. (1977). Sport competition anxiety test. Champaign, IL, England: Human Kinetics Publishers.

Morgan, W.P. ve Hammer, R. (1973). Influence of coinpetitive wrestling upon state anxiety. Medicine and Science
in Sports, (6), 58-61.

Ozbekgi, F. (1989). Farkl1 spor dallarinda yasanan miisabaka stres diizeylerinin arastirmasi. Marmara Universitesi,
Doktora Tezi. Istanbul.

Rodrigo, G. Lusiardo, M. ve Perei-Ra, G. (1990). Relationship between anxiety and performance in soccer players.
International Journal of Sport Psychology, 21, 112-20

Sahin, M. ve Korug, Z. (2015). Spor ve egzersiz psikolojisinin temelleri. Nobel Akademik Yayincilik. Ankara.

Tenenbaum, G. ve Milgram, R.M. (1978). Trait and state anxiety in israelli student athletes. Journal of Clinical
Physiclology, (34), 691- 3.

Yalgimkaya, G.Z. (1986). Taekwondo, Hilal Matbaas1 Kol. Sti., Istanbul,.

12



