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Ozet

Bu calismada yiizme sporu ile ugrasan cocuklar ve spor yapmayan gocuklarin hosgorii diizeylerinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Aragtirmaya 3 yil boyunca aktif spor yapan 10 yasinda 100 erkek sporcu ve spor yapmayan 10
yasindaki 100 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hosgdrii egilimlerini degerlendirmek i¢in Hosgorii
Egilim Olgegi (HEO) kullanilmistir. Yiiziicii cocuklarin hosgérii alt boyutlarindan deger ve empati alt boyutlarina
iliskin puanlari1 spor yapmayan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (P<0,05). Ayni
zamanda, hosgoril toplam puani bakimindan da yiizme sporu yapan c¢ocuklarin puani spor yapmayan c¢ocuklarin
puanlarindan anlaml derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Buna karsmn kabul alt boyutu bakimindan yiizme
Sporu yapan cocuklarla spor yapmayan cocuklar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Sonug
olarak, yiizme sporunun cocuklarda hosgérii egilimini arttirdigi, empati ve deger egilimlerini yiikselttigi, kabul
egilimi {izerinde bir etkisi olmadig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Hosgorti, Spor, Yiizme.

The Effect of Swimming on The Tolerance in Children

Abstract
The aim of this study was to compare the level of tolerance of children with sports and their non-sports children. A
total of 100 male athletes, 10 years old and 100 non-athletes participated in the study. The Tolerance Tendency
Scale was used to evaluate the tolerance trends of the children. The scores of the children in the sub-dimensions of
tolerance and empathy were found to be significantly higher than those of non-sports children (P <0.05). At the
same time, in terms of total score of tolerance, the score of the children who do swimming sports was found to be
significantly higher than the scores of the children who did not do sports (p <0.05). On the other hand, there was no
significant difference between the children who did swimming and the children who didn't do sports (P> 0.05). In
conclusion, it is thought that swimming sport increases the tendency of tolerance in children, increases the empathy
and value tendencies and has no effect on acceptance tendency.
Keywords: Child, sport, swimming, tolerance.
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GIRIS

Glinlimiizde hosgorii en ¢ok ihtiyag duydugumuz insani ve demokratik degerlerden birisi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle karakteri olgunlasmakta olan g¢ocuklarm, hosgériilii
bireyler olarak yetistirilmeleri bireylerin birbirlerinin her tiirlii farkliligina sayg1 gosterdigi, baris,
esitlik ve 6zgiirliikk temeline dayali bir toplum iginde yasamamiz i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte
halen hosgoriiniin ne oldugu, hangi kavramlarla iligkilendirilerek agiklanabilecegi, hosgoriilii
bireyler yetistirmek i¢in hangi tutumlarin ya da ortamlarin gerektigine iligkin bir fikir birliginin
olmadig1 goriilmektedir (Witenberg 2017).

Hosgort, ozellikle giinlimiiz diinyasinda en 6nemli erdemlerden biri olarak goriilmektedir.
Hosgoriinlin, insana 06zgii, insant ylicelten bir erdem oldugu sOylenebilir (Kavcar 1995).
Hosgorii, baskalarina saygi gostermektir. Yani onlarin inanglarma, dinine, wrkina, ulusuna,
rengine, kiiltiirtine, siyasal egilimlerine, ahlakma, geleneklerine ve diisiincelerine saygi
gostermektir. Hosgoriinlin temelinde, dogruluk degerlerini dikkate almadan farkli inang ve
diistincelerin de bulunabilecegini kabul etme duygusu yatmaktadir (Topuz 1995).

Hosgorii, bireylerin hak ve 6zgiirliiklerinin giivence altina alindig1 ve bireysel 6zgiirliiklerin
onem tasidig1 giiniimiizde bireylerin farkliliklariyla bir arada yasayabilmesi i¢in sahip olunmasi
gereken temel degerlerden biri olarak tanimlamistir (Calisgkan ve Saglam 2012). Degerler ise
bireye ama¢ ve yon tayin etmekle birlikte, bireylerin davraniglarmi da yargilamayi
saglamaktadir. Kisinin bagkalarindan ne beklemesi gerektigini ve kendisinden ne beklendigini
bilmesine yardimci olmaktadir. Bireyin dogru ya da yanlisi, hakli ya da haksizi, hosa giden ve
gitmeyeni, ahlaki ve ahlaki olmayan1 ayirt etmesinde 151k tutmaktadir (Yazic1 2006). (Deger, bir
durumu bir digerine tercih etme egilimi olarak da tanimlanabilir. Degerler, davranislarin,
insanlarin ve olaylarin se¢ilmesini ya da degisimini yonlendiren standartlar olarak iglev goriirler.
Degerler toplumdan topluma, okuldan okula ve bireyden bireye farklilik gosterebilirler (Turan ve
Aktan 2008). Degerler kisaca davranislar1 yonlendirir ve insanlarm birbirlerine karsi tavirlarmi
belirler. Giiniimiizde empatinin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bu tanimlar daha ¢ok kisinin
kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygu
ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir
(Dokmen 2003). Empati, diger kisinin konusmasindaki duygusal igerigin ve duygularin nedenini
yansitan sozlii bir yanittir. Empati giinliik yasamda sik sik yer verilmeyen, iletisim becerileri
icinde de 6grenilmesi ve kavranmasi en zor bilesenlerden birisidir (Winefield ve Hansen 2000).
Empati, baskalarinin diisiince ve duygularinin yani sira bunlarimn ¢esitli anlamlarinin objektif bir
sekilde farkinda olma; karsisindakinin duygu ve diisiincelerini temsili olarak yasama olarak
tanimlanabilir (Budak 2000).

Kisilerin empati becerilerinin ve egilimlerinin Olgiilmesi amaciyla gerceklestirilen
calismalar genelde, belirli bir empatik tepki siralamasina dayanir (Akvardar ve ark 2002). Yani
insanlar, empati kurabildikleri i¢in topluma uyumlu olabilecekleri gibi, topluma uyum
sagladiklar1 i¢cin de empati kurma becerilerini ve ilgilerini gelistirmis olabilirler. Fakat iligkinin
yonii ne olursa olsun, empati ile ¢esitli degiskenler arasinda iliski bulunuyor olmasi, empatinin
giinliik yasamimuizdaki yerini vurgulanmaktadir (D6kmen 2003). Empati ile ilgili degiskenlerden
biri de kisilik kavramidwr. Kisilik, kisinin diger kisilerle karsilikli etkilesim tarzlarina veya
kisinin kendine atfettigi ve toplumdaki islevine gore edindigi rollere dayanarak tanimlanir. Her
kisilik tanim1 davranigin farkl tiirleri iizerinde yogunlagir. Bu da onlarin aragtirma diizenlerinde
farkl teknikler kullanmalarina yol agar (Arkonag 1998).

Giliniimiizde bir egitim araci olan sporun, toplumun biitiin kesimleri tarafindan kullanilmakta
oldugu goriilmektedir. Spordan olabildigince fazla verim elde edebilmek, ilk ¢aglardan
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giiniimiize kadar gelen spor ahlaki, felsefi ilke ve kurallarina bagh kalmakla miimkiindiir. Spor,

barig, hosgori, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi gibi insan

onuruna yakisir kavramlar1 biinyesinde tagidig1 gibi; hiiziin, keder, stres gibi yine insani 6zellik

tastyan kavramlar1 da igeren bir etkinlik olarak, insanin biitiin varligini etkileyen bir kavram

olma niteligini halen devam ettirmektedir (Pehlivan 2004). Ayrica spor, toplum yasamma c¢ok

degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her
zaman toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmis bir sosyal olgudur (Kilcigil 1998).

Bu c¢aligmanm amaci yiizme sporu ile ugrasan cocuklar ile spor yapmayan g¢ocuklarin

hosgorii egilimlerinin karsilastirilmasi.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan deneklere iligkin hoggdrii alt boyutlar1 ve toplam puanlarin ortalamasi

Degiskenler Guruplar Ortalama+SS (N=200)
Spor yapmayanlar 38,91+5,442
Deger alt boyutu
Yiizme sporu yapanlar 39,92+4,177
Spor yapmayanlar 20,56+3,702
Kabul alt boyutu
Yiizme sporu yapanlar 19,5943,780
Spor yapmayanlar 15,36+3,792
Empati alt boyutu
Yiizme sporu yapanlar 17,3542,822
Spor yapmayanlar 73,64+10,039
Toplam puan
Yiizme sporu yapanlar 77,26+8,030

Tablo 1. Incelendiginde arastirmaya katilan spor yapmayan ¢ocuklarin, deger alt boyutu puanlari
38,91+5,442 puan, kabul alt boyutu puanlar1 20,56+3,702 puan, empati alt boyutu puanlar1
15,36+3,792 puan ve toplam puanlar1 73,64+10,039 puan olarak bulunmustur. Buna karsin
ylizme sporu yapan ¢ocuklarin, deger alt boyutu puanlar1 39,92+4,177 puan, kabul alt boyutu
puanlart 19,59+3,780 puan, empati alt boyutu puanlar1 17,35+2,822 puan ve toplam puanlari
77,26£8,030 puan olarak bulunmustur.
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Grafik 1. Yiizme sporu yapan cocuklarla spor yapmayan cocularin hésgéri alt boyutlar ve toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Grafik 1. Incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarin hosgorii alt boyutlarindan deger ve
empati alt boyutlar1 bakimimdan spor yapmayan ¢ocuklarla yiizme sporu yapan ¢ocuklar arasinda
anlaml derecede farklilik oldugu goriilmekte olup bu karsilastirmalarda yiizme sporu yapan
cocuklarin puanlar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (P<0,05). Ayni zamanda,
hosgorii toplam puani bakimindan da yiizme sporu yapan g¢ocuklarin puani spor yapmayan
cocuklarin puanlarindan anlamli derece yiiksek bulunmustur (p<0,05). Buna karsin kabul alt
boyutu bakimindan yiizme sporu yapan ¢ocuklarla spor yapmayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (P>0,05).

MATERYAL ve METOT

Yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklar ile spor yapmayan c¢ocuklarin hosgorii diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bu arastrmaya 10 yasinda 3 yildir yiizme sporu yapan 100
cocuk ve 10 yasinda hi¢ spor yapmamis 100 ¢ocuk katildi. Cocuklarin hosgorii egilimlerini
degerlendirmek igin Hoggorii Egilim Olgegi kullanilmstir.

Hosgorii Egilim Olgegi: Hosgorii Egilim Olgegi 5 likert tipinde 18 sorudan olusan bir
Olgektir. Caligkan ve Saglam (2012). tarafindan ilkogretim dgrencilerinin hosgorii egilimlerinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu alt faktorler “deger”,
“kabul” ve “empati”dir. Olgegin tamami igin hesaplanan i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisinin 0.89;
birinci faktor i¢in 0.86, ikinci faktorii icin 0.70 ve ligiincii faktor i¢in ise 0.63 oldugu tespit
edilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinm 0.84, birinci faktor igin 0.83, ikinci
faktor icin 0.73 ve tglincti faktor igin 0.82; alt 6lgeklerin madde-toplam korelasyonlarinin 0.43
ile 0.63 arasinda degistigi ve %?27’lik alt-list gruplarin ortalamalar1 arasmdaki tiim farklarin
anlamli oldugu belirlenmistir.

Verilerin  Analizi:  Arastrmada elde edilen verilerin  hesaplanmasinda  ve
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 IBM istatistik paket program kullanilmistir. Verilerin
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karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki test etmek igin t-testi kullanilmistir. Bu aragtirmada
hata diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

TARTISMA

Yiizme sporu ile ugrasan cocuklar ile spor yapmayan c¢ocuklarm hosgorii diizeylerinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan bu aragtirmada, Yiiziicli ¢ocuklarin hosgorii alt boyutlarindan
deger ve empati alt boyutlarma iliskin puanlar1 spor yapmayan ¢ocuklarin puanlarindan anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda, hosgorii toplam puani bakimimdan da yiizme
sporu yapan ¢ocuklarin puani spor yapmayan ¢ocuklarin puanlarindan anlaml derecede yiiksek
bulunmugstur. Buna karsin kabul alt boyutu bakimindan yiizme sporu yapan ¢ocuklarla spor
yapmayan g¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Koru¢ ve ark (1992). de
yapmis olduklar: bir ¢aligmada, sporcularin kisilik 6zelliklerinin toplumdaki siradan bireylerden
farkli olabilecegini ve sporcu olanlarla olmayanlar arasinda da kisilik gortintiilerinde farkliligin
olabilecegini belirtmislerdir. Budak (2000). da yaptig1 c¢alismada futbolcularin empati
puanlarinin hosgorii ve duyarlilik gibi kisilik 6zellikleri ile yiiksek iliski gostermesinden dolay1
miisabaka sirasinda birbirleriyle yakm iliski kurduklar1 ve iletisimlerini olumlu yonde
etkiledigini gozlemlemistir. Bektas ve ark (2012). de yapmis olduklar1 ¢alismada, besinci sinif
ogrencilerinin hosgorii egilimleri; cinsiyet anne-baba 6grenim durumu ve anne-baba meslegi
degiskenleri agisindan incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore besinci smif 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore hosgorii egilimleri; ‘‘deger, kabul ve empati’’ boyutlarina iliskin goriisleri
arasinda 0.05 6nem diizeyinde kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Balgikanh
ve ark (2011). de yapmis olduklar1 calismada, profesyonel futbolcularin sportmenlik yonelimleri
ve empatik egilim diizeyleri ile ilgili arastrma sonuglarindan elde edilen bilgiler 1s181nda,
profesyonel futbolcularin empati becerileri ne kadar gelistirilirse sportmen davraniglarinda da
paralel bir artis olacag1 gozlemlenmistir. Yasar ve ark (2015). de yapmis olduklar1 ¢aligmada,
beden egitimi ve spor bolimii Ogrencilerinin iletisim becerileri ile empati egilimlerini
karsilagtirdiklarinda, Ogrencilerin orta diizey bir empati egilimine sahip olduklarmi ortaya
koymuslardir. Giille (2015). de yapmis oldugu calismada beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin boliimlerine gore elestirel diisiinme ve empati kurma diizeylerini inceledigi
calismasinda, 6292 6grencinin empati egilim puan ortalamasi 67.48 olarak hesaplamis ve bu
sonuca gore, 0grencilerin empati egilimlerinin orta diizeyde oldugu goézlemlenmistir. Giirsel
(2016). da yapmis oldugu calismada brans 6gretmenlerinin empati egilim diizeylerini gesitli
degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinin sonucunda, dgretmenlerin empati egilim puan
ortalamasini 72.85 ile orta diizey olarak degerlendirmistir. Yigiter (2008). de yapmis oldugu
calismada Kocaeli ilindeki orta &gretim kurumlarinda ¢alisan 103 beden egitimi ve spor
Ogretmeninin empati beceri diizeylerini inceledigi arastirmasinin sonucuna gore, 6gretmenlerin
empati beceri puan ortalamasimin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Ozding (2005). de yapmuis
oldugu caligmada, 6grencilerin sporun sosyallesmeye olumlu etkilerinin bilincinde olduklari,
fakat cogunlugun sosyallesme amaciyla spor yapmadig: belirlenmistir. Sonug¢ olarak, yiizme
sporunun ¢ocuklarda hosgorii egilimini arttirdigi, empati ve deger egilimlerini yiikselttigi, kabul
egilimi tizerinde bir etkisi olmadig: diisiiniilmektedir.
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