e
M
y

.,?,_

Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
ISSN NO: 2667-5447

Elit Kadin Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gore Denge
Performansi ve Gorsel Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirilmasi

Nuri Muhammet CELIK
Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Batman

Ozet

Bu caligmanin amaci elit kadin futbolcularin oyun pozisyonlarma gére denge performanst ve gorsel reaks1yon
zamanlarmin karsilastiriimasidir. Calismaya Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren, yas ortalamalar1 20, boy ortalamalar1 165 cm, viicut agirliklar1 58 kg olan 6 defans, 3 kaleci, 6 orta saha ve 3
hiicum olmak iizere 18 elit kadin futbolcu goéniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan elit kadin futbolculara
miisabaka dénemi sezon ortasi antrenmanlara baglamadan 6nce ve basladiktan 2 ay sonra flamingo denge testi ve
gorsel reaksiyon zamani testi uygulanmistir. Test sonuglarmin ortalamasi arasindaki farklarin belirlenebilmesi i¢in
sample paired t-testi uygulanmigtir. SPSS 22.00 paket programinda yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda, kalecilerin ve hiicum oyuncularmin degerlerinde anlaml1 farkliliklar
tespit edilirken, defans ve orta saha oyuncularinda anlamh farklilik gézlemlenmemistir. Sonug olarak; elit kadin
futbolcularinin oyun pozisyonuna gore denge performansi: ve gorsel reaksiyon zamani 6n test — son test 6lgimleri
arasinda oyun pozisyonlarma gore anlamli degisikliklerin olabilecegi belirlenmistir. Uygulanan antrenman igerikleri
arasindaki farkin veya kisisel farkliliklarin bu durumu ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Oyun pozisyonu, Denge, Gorsel Reaksiyon zamani, kadin futbol Antrenman

Comparison of Balance Performance and Visual Reaction Times
According to Game Positions of Elit Women's Footballers

Abstract

The aim of this study is to compare the equilibrium performance and visual reaction times of the elite female
football players according to their game positions. The study was carried out in Batman University School of
Physical Education and Sports, the average age 20, average height 165 cm, body weight 58 kg 6 defenders, 3
goalkeeper, 6 midfielder and 3 offensive 18 elite, including female players participated as volunteers. Flamingo
balance test and visual reaction time test were applied to the elite female players before the start of the mid-season
training and 2 months after starting. As a result of the tests, it was found that the goalkeeper was better than the
defender, midfield and offensive. A significant relationship was found between the balance test pre-test and post-test
scores applied to the athletes (P> 0.05). As a result; According to the game position of the elite female football
players, it was determined that there was a positive and significant increase in the balance performance and the
visual reaction time between the pre-test and post-test measurements. It can be said that football training period
applied in elite women football players has an effect on improving balance characteristic and visual reaction time.
Keywords: Game position, Balance, Visual reaction time, Female soccer Training
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GIRIS

Futbol: 11 kisiden olusan 2 takim arasinda oynanan, kendine 6zgii kurallar1 olan ve yine
kendisine 6zgii bir topla oynanan bir takim sporudur. Futbolun tanimi su sekilde yapilabilir;
“Futbol, on birer kisilik iki takim arasinda dikdortgen bir alanda oynanan takim oyunudur.
Fiziksel 6zelliklerin yani sira, psikolojik olarak da kisinin kendine giiven kazanmasini saglar.
Sosyal agidan ise, dogal bir iletisim aracidir” (Araci, 2005).

Koksald1 (2002), futbol ile ilgili olarak ise sunlar1 sdylemistir; “Futbola basit bir oyun denir,
ama takim ve basar1 degerlendirmelerinin temelini skor kriterine oturtacak kadar basit degildir.
Taktik dizilisten Once futbolcular arasinda uyumun yakalanmasi, bireysel alt yapilarinin
gelistirilip hemen hemen ayni1 seviyeye taginmasi gibi yan parametreler vardir. Kimilerinde fizik,
kimilerinde oyun estetigi 6n plana ¢ikar. O giinkii kosullar, rakibin yapisi, futbolcularin ruh hali
de magtan maca degiskenlik gosteren diger unsurlardir”

Futbol, hi¢ kuskusuz ki, giliniimiizde en popiiler spordur. Hem amator olarak hem de
profesyonel olarak milyonlarca kisi futbol sporuyla ilgilenmektedir. Sadece sporcu olarak degil
seyirci olarak da milyonlar1 kendisine ¢eken futbol, giiniimiizde biiylik bir endiistri haline
gelmistir. Futbol bir oyun olarak kabul edilse de genglere ruhen ve bedenen kazandirdig: saglik
ve ayrica sosyolojik ve psikolojik agidan gelisimlerine yaptigi katki da g6z ardi edilmemelidir
(Inal, 2004).

Kadin Futbolu: Futbol, ayn1 zamanda bir kadin sporudur. Hemen her konuda oldugu gibi
futbol konusunda da kadmnlar geri planda tutulmus ve kadmlarin futbol oynamasi garip
karsilanmistir. Kadinlarin futbol oynamasi sadece erkekler tarafindan degil, kendi cinsleri
tarafindan da dogal bulunmamis ve futbol oynamak isteyen kadinlar bu konuda ayrimcilikla
karsilagmiglardir. Bugiin kadin futbolunun erkek futbolu kadar gelismemis olmasinin en 6nemli
nedeni bu ayrimciliktir. Tarih boyunca kadinlar, erkekler tarafindan, belirli rollerle smirli
tutulmaya c¢alisilmistir. Anne, ev hanimi, bakire kiz gibi statiilerle sinirlandirilmaya calisilan
kadinlar, bir¢ok iilkede, sosyolojik, kiiltiirel, ailevi ve ekonomik nedenlerden dolay1 futbol
sporuyla oyuncu olarak ilgilenememislerdir (Thomas and Mark, 2003).

Futbolu erkek oyunu olarak goéren ve kadmlara uygun olmadigini savunanlar, bunun
nedenini kadinlarin psikolojik ve fizyolojik ozelliklerinin futbol oynamaya uygun olmadigi
diisiincesiyle aciklamaktadirlar. Kadin ve erkege toplumda bigilen rollerle ve geleneksel yapidaki
muhafazakar tutumla ilgili oldugunu vurgulamaktadirlar. Yapilan arastirmalar kadinlarin
psikolojik ve fizyolojik ve sosyal acidan kadinlarin futbol oynamasi i¢in bir sorun olmadigini
ortaya koymustur (Giinay ve Yiice, 2001).

Son yillarda hem diinyada hem de Tiirkiye’de futbol oynayan ve futbol aktivitelerine katilan
kadin sayis1 giderek artmis ve bu artigla beraber kadin ligleri diizenlenmeye baslanmis, Avrupa
ve diinya sampiyonalari yapilmig, olimpiyatlarda tam madalyali spor kabul edilmistir. Bu
gelismeler de kadmlar arasinda futbola olan ilgiyi daha da arttirmaktadir (Onver, 2002).

Kadm futbolunun ge¢irdigi gelisim siireci uluslar ve kiiltlirel farkliliklara gore degisim
gostermektedir. Kadin futbolu halen antrenérler, aileler ve taraftarlar tarafindan bos zaman
etkinligi olarak goriilmekte ve ciddiye alinmamaktadir. Bu nedenle kadm futbolu finansal ve
kiiltiirel acidan istenilen noktaya gelememektedir. Kadin futbolunun gelismesi i¢in FIFA’ya iiye
tiim iilke federasyonlarinin kadin futbolunun gelisimine destek vermeleri gerekmektedir (Cilem
Y., 2014)
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Denge: Gorsel, vestibular ve pozisyon hissinden (propriosepsiyon) gelen duyular ile motor
ve kognitif fonksiyonlarn entegrasyonunu igermektedir (Howe TE, ve ark.2007). Dengenin
saglanmasinda kinetik zincir boyunca koordine hareketler yoluyla kontrol edilen kalga, diz ve
ayak bilegi eklem hareketleri 6nemlidir (McKeon PO ve ark.2008). Bu hareketler sporla iliskili
hareketlerin akiciligmi olusturmakta da gorev yapar. Denge statik bir siire¢ olarak diisiiniilmesine
ragmen, gercekte pek cok norolojik yolu igeren dinamik siiregler biitiiniidiir (Gongalves DFF ve
ark.2009). Dengenin ve dinamik postural kontroliin bir¢ok sportif becerinin basaril
sergilenmesinde, yon degistirmede, durmada, baslamada, nesneyi hareket ettirmede, viicudun
belli pozisyonda korunmasmnda ve gilinlik yasam aktivitelerinde Onemli roller aldigi
bilinmektedir. Dolayis1 ile denge egitimi herhangi bir yolla alimmasi ve denge egitimleri ile
cocuklarin gelisime katki saglamasi 6nemli hale gelmektedir (Galeano, D ve ark 2014).

Denge ii¢ boyutlu uzayda oryantasyonumuzu saglayan ve buna gore postiirlimiizii diismelere
kars1 koruyan ve ayarlayan 6nemli bir mekanizmadir. Denge performansi masa tenisinde iistlin
performans ve basar1 gostermek i¢in oldukg¢a 6nemli bir kavramdir(Woollacott, 1986).

Statik ve dinamik denge veya postiiral stabilite, agirlik merkezinin viicudun destek tabani
iizerinde kontrol etme yetenegi olarak tanimlanir. Gelismis denge yetenegi, bireylerin yalnizca
giinliik hayattaki rutin aktiviteleri icin degil, spor aktivitelerinde de yaygin olarak goriilen
dinamik ve akict hareketlerin devamlilig1 i¢cin onemli bir bilesendir. Sportif egzersizler bransa
0zgii vicudun postiiral kontrol sistemlerini zorlar ve sportif hareketlerin etkin sekilde
tamamlanabilmesi i¢in postiiral adaptasyonlar1 gelistirir (Woollacott, 1986).

Arastirmalar, deneyimli sporculardaki gelismis dengenin, motor yanitlar1 etkileyen
tekrarlanan egzersizlerin bir sonucu olabilecegini, ya da antrenman deneyimlerinden
kaynaklanabilecegini belirtmektedirler. Buna gore denge yetisi 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir
yetenektir. Sporun temel hareketlerinden olan, ani yon degistirme, tutma, atma, itme, durma,
baslama gibi hareketlerin yapilmasinda denge belirleyici bir etkendir (Can, 2007).

Dengenin korunamamasi ya da viicut pozisyonunun devaminin saglanamamasi gibi
durumlarda sporcu beklenen performansi ortaya koyamadigi gibi yaralanma tehlikesiyle de kars1
karstya kalmaktadir (Ates ve ark., 2017).

Denge yetenegi iyi bir performans sergilemek ve performansi artirmak i¢in son derece
gerekli bir parametre olarak belirtildigi gibi ayn1 zamanda denge performansindaki bozulmalarin
sakatliklar i¢in bir risk faktorii oldugu da bilinmektedir. (Foss ve ark., 2014; Hewett ve ark.,
2009; Matthews ve ark., 2016; Pappas ve ark., 2007; Salci ve ark., 2004). Sakatliklarin
Oonlenmesi ve noromuskuler ve fonksiyonel performans acisindan denge antrenmanlarinin
oldukca etkili oldugu bildirilmektedir. (Ates ve ark, 2017). Dahasi, sakatlik ve yaralanmalarin
ardindan spora geri donebilmek i¢in denge antrenmanlarmin ve rehabilitasyonun kritik bir 6neme
sahip oldugu bilinmektedir.

Gorsel Reaksiyon: Sportif performansi tesir eden onemli bilissel islevsellerden biri
dikkattir. Sporcu, yarisma siiresince dikkatini dogru noktaya odaklayarak yiiksek performansa
ulasabilir. Insanda fiziksel becerilerdeki giinliik degisiklik cok olmasa da, bilissel dikkat
diizeyindeki oynamalar gozlemlenebilmektedir (Kaya, 2016).

Gorsel dikkatin performansa dogrudan tesir yapabildigi branglarin basinda masa tenisi
gelmektedir. Gorsel dikkate ek olarak masa tenisi branginda sporcularin dikkatini dagitacak
cok fazla 6ge bulunmaktadir. Antrenman ve yarigma esnasinda sporcular uzun siire dikkatini
ayni1 diizeyde tutamayabilirler. Gorsel dikkatin bir kriter olarak hareketli ve hizli objelerin
gozlerimiz araciligiyla ne oranda takip edilebildigi bilgisi bransa mahsus bir 6znitelik olarak
diistiniilebilir (Kaya, 2016).
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Gorsel dikkat, farkli brans sporculari ve sedanterler arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Hizli hareket eden rakiplere veya nesnelere karsi yapilan miicadelelerde sporcularin daha iyi
bir performans ortaya koymasi igin bas ve boynunu ¢ok hareket ettirmeden sadece gozleriyle
takip etmelidir (Aksoyak ve ark 2005).

Gorsel reaksiyon hareketlerinde siiratli olabilen sporcularin yerinde ve zamaninda miidahale
yapma durumu daha kolay hale gelecektir. Bir¢ok spor branginda odaklanma siireleri, dikkat stiresi
ile birlikte hem wviicut koordinasyonu hem de goz koordinasyonunda da pozitif yonde etki
saglamaktadir. Bu etkide gorsel reaksiyon ve denge ¢aligmalarmin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

YONTEM

Cahsma grubu: Bu calismaya Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6 defans, 3 kaleci, 6 orta saha, 3 hiicum olmak iizere 18 elit
kadin futbolcu goniillii olarak katilmistir. Futbolcular oynadiklar1 oyun pozisyonlarma gore
kaleci (3), defans (6), orta saha (6) ve hiicum (3) olmak iizere dort gruba ayrildi. Calisma
oncesinde deneklere, calisma hakkinda bilgi verildi, 6l¢iimlerde uygulanan Flamingo Denge
Testi ve Gorsel Reaksiyon zamani testi hakkinda detayli bilgi verilip tanitildi. Sporcular, rutin bir
isinma yaptiktan sonra agik alandaki bir futbol sahasinda haftanin ilk antrenmani 6ncesinde
Olgtimleri yapildi. Ayrica tiim katilimcilardan goniilli katilim formu alindi.

Veri Toplama Araclan

Denge (Flamingo Denge Testi - FDT)

Arastrma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanildi. Bu teste gore Arastirma grubu; 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm.
genigliginde tahta bir denge aletinin iizerine dominant ayag ile ¢ikarak dengede durur. Diger
ayagmi dizinden biikiip, kalgasma dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutar. Arastirma grubu bu
sekilde tek ayakla dengede iken, siire baglar ve denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa,
tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bélgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman
durdurulur. Arastirma grubuna, her 6l¢iim i¢in 2 hak verilmis ve iyi olan deger kayit altina
alinmustir.

Gorsel Reaksiyon Zamani( New Test 1000 Aleti- NT)

Newtest 1000 Aleti ile Gorsel Reaksiyon Zamanmin Olgiilmesi iki ayr1 parcadan olusur ve
alet {ic uyaran verebilmektedir. Ilkinde segili zaman ve uyar1 verici arag, ikincisinde masa
iizerine konarak denegin uyarani almasina yarayan uyari levhasi bulunmaktadir. Bu uyaranlardan
bir tanesi ses, digerleri birden fazla sayida 11kl uyarandir. Uyaranlar, uygulayici tarafindan
denegin goremeyecegi bir yerden el (manuel) ile verilmektedir. Alet, 1/1000 saniyelik degerler
vermektedir. Newtest 1000 ile gorsel ya da isitsel uyaranlar tek tek verilebildigi gibi, karigik
olarak uyaran vermek de miimkiindiir

Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak Flamingo Denge Testi ve Gorsel Reaksiyon Testi
kullanilmigtir. Futbol antrendrleri ve akademisyenler tarafindan sporculara her iki test diizenegi
anlatilmis Flamingo Denge Testi ve Gorsel Reaksiyon Testi hakkinda bilgi verilmistir. Kurallar
hakkinda bilgilendirilen her denek sporcuya 2 hak verilmis ve iyi olan sonu¢ kayit altina
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almmistir. Ayrica calismaya katilan sporcularin demografik bilgileri bir form araciligiyla

almmustir. Caligsmaya katilan sporcularin boy 6l¢iimleri ve viicut agirligi 6lgiimleri elektronik ve

100 gr hassasiyetli baskiil araciligiyla ve 1 cm hassasiyetli olan metre yardimi ile ve yine uygun
pozisyonlarda alinmusgtir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda gerceklestirilen ©on testlerde ve son testlerde 8 hafta futbol
antrenmanlarindan sonra denge ve gorsel reaksiyon zaman 6l¢iimlerinde degisim olup olmadigin1
anlamak i¢in, bagimli gruplarin arasindaki fark bagimli degiskenlerin 6lgiildiigii paired samples t
testi ile analiz edilmistir. Verilerin ortalamasina standart sapmasina ve anlamlilik diizeylerine
bakilmistir ve analiz sonuglar1 degerlendirilmistir. Istatistikler i¢in SPSS 22.00 paket programi
kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Elit kadin futbolcularin agirlik, boy, yas ve Viicut kitle indeksi 6l¢timlerinin istatistiksel gosterimi
Degiskenler N On Test Son Test P

Yas (y1l) 18 20 20 -

Boy (cm) 18 165 165 -
Agirlik (kg) 18 58 59 0,00

Viicut kitle indeksi
(ka/m2) 18 21,3 21,7 0,00

Tablo 1 ‘e bakildiginda ¢aligmaya katilan elit kadin futbolcularin yas, agirlik, boy ve viicut kitle
Indeksi degerlerinin 6n test dlgiimleri ile son test dl¢climlerine yer verilmistir. Yapilan dl¢timlerde

sadece agirlik ve viicut kitle indeksi Ol¢iimlerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(P>0,05).

Tablo 2. Elit kadin futbolcularin flamingo denge testi ve new test 6l¢limlerinin istatistiksel gosterimi

Degiskenler N Mevkiler On Test Son Test P (0,05)
3 Kaleci 139 147 0,00
Flamingo Denge Testi 6 Defans 134 141 0,65
FDT(sn) 6 Orta Saha 131 138 0,7
3 Hiicum 129 135 0,00
Degiskenler N Mevkiler On Test Son Test P (0,05)
3 Kaleci 362 317 0,00
Gorsel Reaksiyon New 6 Defans 392 341 0,77
Testi NT (sn) 6 Orta Saha 407 394 0,98
3 Hiicum 422 403 0,00

Tablo 2°ye gore Calismaya katilan elit kadin futbolcularin Flamingo Denge Testi ve New
Test Gorsel Reaksiyon zamani 6n test Olgiimleri ile son test dlglimlerine bakildiginda; kalecilerin
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ve hiicum oyuncularinin flamingo denge testi ve gorsel reaksiyon testi sonuc¢larinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir, orta saha ve defans oyuncularmnin 6n test ve son test sonuglarinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde oynanan kadmn futbolunun oynama yasi, diger iilkelerde oynanandan ¢ok daha
kisa olmast ve uzun siire futbol oynamanin futbolcular {izerinde olusturdugu fizyolojik yiikiin
heniiz ortaya ¢ikmamasindan dolay1 oyun pozisyonlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
diisiincesi mevcuttur. Bu yiizden futbol egitimcileri veya antrendrler, kadin futbolcularin
fizyolojik Ozelliklerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalara antrenman programlarinda yer vermeli
ve futbolda oyuncularin fizyolojik ihtiyaclarmin oyun pozisyonlarma gore farklilik gdsterdigini
g6z Oniine almalidir.

Bu ¢alismadaki amag elit kadin futbolcularin oyun pozisyonlarina gore antrenman 6ncesi ve
sonrasindaki denge ve gorsel reaksiyon degisimlerinin incelenmesidir.

Biitiin spor branglarinda oldugu gibi futbolda da yiiksek performans ve basar1 diizeyine
erismek birgok faktdre baglidir. Oyuncularin 1yi bir performans gosterebilmeleri i¢in diger
sportif 6zelliklerin yani sira denge ve gorsel reaksiyon zamanlarinin da iyi olmasi gerekmektedir.

Futbolda kaleci ¢abuk karar verme, siiratli olma ve topun gelis acisin1 hesaplayabilme gibi
teknik, taktik ve reaksiyon acisindan son derece iyi gelismis bir oyuncu olmalidir. Kaleci
bulundugu yer nedeniyle, 6niindeki oyuncular1 yonlendirme 6zelligine sahip bir liberodur. Kritik
bir anda yapacagi kurtaris, takim arkadaslarina olumlu bir motivasyon saglarken, rakip takim
oyuncular1 iizerinde de olumsuz bir etki yapacaktir (Avluk IA. 1995). Marancr’nin (1999)
calismasinda, kaleciler gorsel uyarilara diger mevkilerde bulunan futbolculara gére daha kisa
stirede cevap vermislerdir. Kabake¢1 (2009), ise arastirmasinda futbol kalecilerinin gorsel
reaksiyon zamanlarmin, hentbol ve buz hokeyi kalecilerine gore daha iyi diizeyde oldugunu
belirtmistir.

Yapilan ¢aligmalar gézden gegirildiginde, masa tenisi sporcularmin gorsel tepki siireleri
karsilastirilmis ¢alismalarda, gorsel tepki siiresinin yas ve viicut Kitle indeksi ile ters iliski i¢inde
oldugu ortaya konmustur (Mahesh ve ark 2013).

Dokuz erkek ve dokuz bayan eskrimcinin katildig, elit eskrimcilerde maksimal yiiklenme
yogunlugunun gorsel reaksiyon zamani ile iliskisinin arastirildigi bir ¢alismada, katilimcilar
pedal g¢evirirken kalp ritim hizlar1 Glgiilirken gorsel reaksiyon zamani test akigi devam
ederken, Newtest reaksiyon olger ile dominant el test edilmistir. Sonugta maksimal
yiklenme yogunlugunun elit eskrim sporcularmin gorsel reaksiyon zamani iizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu gortilmiistiir. (Duvan ve ark 2010).

Diger bir arastirmada direkt temas iginde olan(voleybol, karate hentbol, basketbol) ve
dogrudan bir temas-etkilesim olmayan(ylizme, atletizm ve dans) gibi spor dallariyla ilgilenen
127 sporcunun el-géz koordinasyonu bilgisayar ortammda TUD (Dynamic Tracking) ile
Olclilmiis ve kayit edilmistir. Dogrudan temas ig¢inde olan branglarmn sporculari digerlerine gore
daha iyi el-g6z koordinasyonuna sahip oldugu belirlenmistir (Grigore, 2012).

Tenis antrenmanlarinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanma etkisinin incelendigi bir
arastirmada, 8-10 yaslarinda 48 katilimcidan (24 denek ve 24 kontrol) 12 hafta boyunca devam
edilen tenis antrenmanlarinin basinda ve sonunda New Test 2000 cihazi kullanilarak el goz
koordinasyonlar1 Olgiilmiistir. 8-10 yas tim denek gruplarinda sag-sol el gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarmin azaldigi gortilmiistiir (Yildirim, 2011).
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Gorsel reaksiyon zamanlarmin spor dallara gore karsilastirilip incelendigi bir ¢aligmada
orta 6grenim Ve yiiksekogrenim diizeyindeki (kayak, basketbol, voleybol, masa tenisi, giires
ve futbol) 123 erkek ve 77 bayan olmak iizere toplam 200 sporcu olgiilmiis ve voleybol
branginin oyuncularinin diger branslarin oyuncularma gore daha iyi optik reaksiyon siiresine
sahip oldugu ortaya ¢ikmustir (Erzurumiu, 1999).

Futbolcularin reaksiyon zamanlarinin incelenmesi konu alan bir arastirmada 9-14 yaslari
arasinda spor yapan ve yapmayan toplamda 160 goniilliiniin katildig1 ¢alismada denek grubuna
16 hafta boyunca temel futbol antrenmanlar1 gergeklestirilirken kontrol grubuna higbir egitim
uygulanmamustir. Her iki grubunda 6n ve son testleri, NewTest 2000 cihazi kullanilarak
yapilmistir. 16 haftalik temel futbol egitimi alan ¢ocuklarin gorsel reaksiyon zamanlarinda
olumlu bir iyilesmenin oldugu goriilmiistiir (Boyar, 2013).

Dikkat ve gorsel reaksiyon siirelerinin karsilastirildigi bilimsel arastirmalarin genelinde
basarili ve iist diizey sporcularin veya daha iyi performans gosteren kisilerin yapilan dlgiimlerde
reaksiyon siirelerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu c¢aligmadaki amag elit kadin
futbolcularin oyun pozisyonlarina gére denge ve gorsel reaksiyon zamani arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Karate-do sporcularina yonelik gerceklestirilen bir ¢alismada ise, kisilerin verilen
odevde, gorsel uyaranda karate sporuna yonelik puan getirecek harekete odaklanmalari
istenmistir. Yapilan arastirmada Kkarateciler kontrol grubundan goérsel parametreler agisindan
farkliliklar gostermistir (Balcioglu ve ark, 2014).

Basarili olarak yapilan sportif etkinliklerin ¢cogunun gerceklesebilmesi uygun durusun
saglanmas1 ve bu pozisyonda dengenin kurulabilmesine iligkilidir. Denge siirekli alt ekstremite
fonksiyonunun bir 6lglimii olarak kullanilir ve viicut destek yilizeyi igerisinde yer g¢ekimi
merkezini siirdiirme siireci olarak tarif edilir (Guskiewicz 1996).

Yapilan caligmalar dinamik denge ve postiiral kontroliin biitiin performans sporlarinda
basar1 i¢in sart oldugunu belirtmistir (Cote ve ark., 2005). Literatiirde denge performansi iizerine
etkilerini inceleyen caligmalara bakildiginda; Paterno ve ark, (2004) sporcular iizerinde yaptigi
calismada 6 hafta boyunca Bosu topu ile denge egzersizleri uygulamis, sonu¢ olarak sporcularin
denge performanslarinin gelistigini belirtmistir. Benzer sekilde Jamshidi ve ark, (2017) haftada 3
giin olmak iizere 6 haftalik geri geri yiirime egzersizlerinin sporcularin dinamik denge
performansimi arttirdigini tespit etmistir. Ates ve ark (2017) derleme ¢alismasinda sporcularda
denge performans degerlendirmelerinin sportif performans ve spor sakatliklar1 agisindan énem
tasidigini ve uzun siireli denge antrenmaninin denge performansini artirdigini, sportif performans
acisindan ve sakatliklarin Onlenmesi bakimmdan uygun bir antrenman yontemi oldugunu
belirtmistir.

Bressel ve ark, (2007) degisik spor branslarma gore bayan sporcularin dinamik ve statik
denge parametrelerinin karsilastirildigi bir calismada, 6 haftalik bacak kuvvet egzersizinin
uygulandigr geng¢ erkek atletlerde, bacak kuvvetinin artmasi ile dinamik ve statik denge
performanslarinda etkili gelismeler oldugunu bulmuglardir.

Gokdemir ve ark.(2012) sporcular ve sedanterler lizerinde yaptiklar1 caligmada yildiz denge
test sonuclar1 sedanterlerde 605,341 cm; futbolcularda 654,8+57,5 cm; basketbolcularda
851,9+66,2 cm; voleybolcularda 703,8+62,2 cm ve flamingo denge degerleri sedanterlerde
13,5+2,1 sn; futbolcularda 5,4+2,5 sn; basketbolcularda 5,2+3,2 sn; voleybolcularda 5,342,5 sn
olarak bulmuslardir.

Sonug olarak ¢alismamizda da miisabaka donemi antrenmanlar1 esnasinda Olgiilen gorsel
reaksiyon ve denge parametrelerinde oyun pozisyonlarina gére anlamli degisiklik olabilmektedir.
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ONERILER

Calismamizin yeni yapilacak olan g¢aligmalara 1sik tutacagi iimidiyle, yapilacak olan
calismalarin igeriginin daha da genisletilmesinin denge performansina ve gorsel reaksiyon
zamanma daha fazla katki saglanabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica caligmanin siiresinin
artirilmasinin da denge performansini artirmada etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilacak c¢alismalarda yas grubu cesitlendirilerek yas gruplar1 arasindaki denge
performansi farklarma bakilabilir. Yapilacak benzer calismalarda erkekler ile ilgili dlgtimler
yapilarak kadinlar ve erkekler arasindaki gelisim gozlemlenebilir.

Calismaya katilan sporcularm Takibi yapilarak ilerleyen donemde yineleyen Olgiimler
almmas1 onerilmektedir. Cesitli antrenman donemlerinde de denge, gorsel reaksiyon ve diger
bazi fiziksel ve fizyolojik degisiklikler gozlemlenebilir.
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