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OZET

GCalismamiz iiniversiteler arasi sportif etkinliklere katilan iist diizey halkoyunlart
sporcularimin sigara ve alkol kullanimlarina gore ¢ok yonlii bedenlerini algilama

diizeylerini arastirmak amaciyla yapilmistir.
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Arastirmanin evrenini; 17 tiniversiteden 937 bayan, 101°i erkek olmak iizere toplam
194 géniillii sporcu olusturmaktadir. Calismada “Cok Yonlii Viicut imaji Iliski Olgegi
(MBSRQ)” kullanlmistir.

Elde edilen veriler, yiizde frekansi ve t testi ile istatistiki agidan degerlendirilerek analiz

edilmigtir.

Bulgular tasnif edilmis ve cinsiyete gore;, beden alanlarindan doyum diizeyinde
(t=-2,562:p<0,05), sigara kullanimina gére ise; goriiniisii degerlendirme diizeyinde
(t=4,116:p<0,05), fiziksel yeterlilik degerlendirme diizeyinde (t=2,524:p<0,05) ve
beden algilarindan doyum diizeyinde (1=2,526:p<0,05) istatiksel agidan anlamh
farkhihiklar tespit edilmistir.

Sonug olarak; erkek halkoyuncularim bayan halkoyunculara oranla daha fazla sigara ve
alkol kullandigy tespit edilmistir. Erkek halkoyunculari bayan halkoyunculara oranla
dis goriiniislerinden daha fazla memnun olduklart saptanmigtir. Deneklerden alkol
kullanan bayan ve erkek sporcular arasinda beden algilamalarinda bir fark
goriilmezken, sigara kullanan bayan ve erkek sporcularin sigara kullanmayanlara gore

kendi bedenlerini algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Universite Halkoyunculari, Viicut imaji, Beden Algisi, Sigara,
Alkol

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of cigarette and alcohol
consumption on body perception level of folk dancers who participated in

intercollegiate sports.
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A total of 194 volunteer athlete students ( 93 female and 101 male) from 17 universities
participated in this study. In this study “Multi-way body image relations scale
(MBSRQ)” was used. The resulting data, was analyzed by evaluating statistically the

percentage frequency and t test.

Results were classified according to gender, body areas satisfaction level (t =- 2.562: p
<0.05), compared to the non-use; appearance at the level of assessment (t = 4.116: p
<0.05), physical competence assessment level (t = 2.524: p <0.05) and at the level of
satisfaction of body image (t = 2.526: p <0.05) statistically significant differences were
found.

As a result, the male folkdancers smoking and alcohol is consumption more than female
folkdancers that have been identified. It has been found that male folkdancers are more

glad from their outward appearance than female folkdancers.

There was no difference between body perceptions among female and male subjects
with alcohol consumption female and male athletes that smoke compared to non-

smokers have higher levels in their body perception levels.

Keywords: University folkdancer, Body image, Body perception, Cigarette, Alcohol

SUMMARY

Purpose: Smoking and alcohol use of university athletes perceived their level
of impact on their bodies, aesthetic and visual quality in the foreground which is
thought to be important for folk dance. The purpose of this study was to determine the
effects of cigarette and alcohol consumption on body perception level of folk dancers

who participated in intercollegiate sports.
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Methodlogy: A total of 194 volunteer athlete students ( 93 female and 101
male) from 17 universities participated in this study. In this study “ Multi-way body
image relations scale (MBSRQ)” was used. MBSRQ; Appearance evaluation,
appearance orientation, physical competence evaluation, orientation, physical
competence, health assessment, health orientation, physical spaces to get tired, and 5
from the 7-choice sub-group consists of a total of 57 items. The resulting data, was

analyzed by evaluating statistically the percentage frequency and t-test.

Findings: Results were classified according to gender, body areas satisfaction
level (t =- 2.562: p <0.05), compared to the non-use; appearance at the level of
assessment  (t = 4.116: p <0.05), physical competence assessment level (t = 2.524: p
<0.05) and at the level of satisfaction of body image (t = 2.526: p <0.05) statistically

significant differences were found.

Result: Folk dancers’ sex, alcohol, cigarette use and other perceived levels
were not found as significant (p>0,05). As a result, the male folk dancers smoking and
alcohol consumption was found as more than smoking and alcohol consumption female
folk dancers. Moreover, It was found that male folk dancers were more glad from their
outward appearance than female folk dancers. Also in the results, according to the
gender variable, folk dancers’ appearance evaluation, appearance orientation, physical
competence evaluation, orientation, physical competence, health assessment, health
orientation subscales were not found as significant. According to the smoking variables,
there were no significant differences among the folk dancers’ appearance orientation,
physical competence orientation, health evaluation, health orientation and physical

spaces sub-scales.

Discussion: Most of the results obtained from this study was found as parallel
to the literature related. On the other hand, inconsistency of the results from the current
study with the related literature can be resulted from the folk dance branch in which

body aesthetic and appearence is more important than the other sport branches.
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GIRIS

Gegmisten giinliimiize, insanlarin birbirleriyle dolaysiz ve dogrudan iliski kurabildikleri
bir sanat dali olan dans, insan bedeninin dili seklindeki taniminin yani sira; giiglii, gorsel
ve isitsel 6zellikleri geregi insan yasaminda yaganmis ya da yasanmasi diisiiniilen bircok
olay1 yorumlayabilmektedir (Tekin 1998). Bu nedenle, halk danslart giderek ilginin
arttig1 bir dans ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, Akin, Kale, Onarici 2006).

Halk oyunlari, ‘halk kaynagindan gelen, halkin 6z kiiltiiriiniin zengin ve ¢esitli yanlarini
yansitan; bir olayi, bir sevinci, bir coskuyu, bir iiziintiiyii ifade eden miizikli ya da
miiziksiz olarak, gruplar halinde veya bireysel olarak icra edilen Slgiilii ve diizenli

hareketler’ olarak tanimlanabilir (Gezer, Goriicii 2006).

Insanlarin viicutlarindan hosnut olma istegi, onlar1 kendileri i¢in uygun ve dogru olan
viicut sekli ve oOlgiilerine ulasma cabasi igine sokmaktadir. Kisinin kendi viicudundan
hosnut olma diizeyi, beden imgesinden hosnut olma olarak adlandirilir. Samonds ve

Cammermeyer (1989)’e gére beden imgesi, bireyin kendi bedenini algilamasidir.

Bireyin bedeninin kendi tarafindan degerlendirmesi benlik kavramimin ayrintili
olumlulugunu kolaylagtirir ve benzer olarak beden hakkinda negatif duygular ve negatif
benlik kavrammi meydana getirir. Fiziksel standartlara gore toplum ve digerleri
tarafindan degerlendirilmede basarisizlik, benlik kavrami gelisimi {izerinde ezici igsel
etkilere sahiptir. Bu nedenle insanlar kendilerine sunulan ideal dl¢iitlere gore bedenleri
ile ilgili duygu ve tutum gelistirmektedirler. ideal dlgiilerden sapma o bireyin kendilik

(self) degerlendirmesinde degismeye yol acar (Dogan ve Dogan 1992).

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina degerlendirmesine iliskin getirdigi
goriisler olarak tanimlanabilir. Benlik, bireyin kim oldugu konusundaki diisiincelerinin
ve kendi hakkindaki degerlendirmelerin tiimiidiir. Bireyin kendisi hakkindaki

degerlendirmeleri ger¢ek benligini olusturur (Yentiir 2004).
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Benlik kavrami ve spor arasindaki iliskinin psiko-motor boyutta ozellestirerek ele
alimmasi ve alana 6zgii araglarla dl¢iilmesi gerekmektedir. Cok yonlii benlik kavraminin
bir boyutu olan “fiziksel ben (physical self-concept) ”,“kendini fiziksel algilama

2

(physical self- perception) kavramlar1 giindeme gelmektedir. Bunlar benlik
kavramimin o6nemli bir boyutudur. Fiziksel yeteneklerimizi iceren bu kavram
kisiligimizin referans noktasidir. Beden imgesiyle kendilik (self) imgesi arasinda yakin
bir iliski oldugu goriisii giderek daha ¢ok kabul gormektedir. Bu ifadeler, beden
imgesiyle kendilik imgesi arasinda bir iliski oldugu goriisiinii desteklemektedir (Dogan

ve Dogan 1992).

Kendini fiziksel algilama, son yillarda arastirmacilar tarafindan spora katilimla iliskili
arastirilan bir kavramdir (Giiltekin 2002). Fiziksel olarak kendini yeterli goren veya
baskalar1 tarafindan o sekilde algilanan bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel
olarak kendi kendine yeterli olabilecegini diisiinmesinin yani sira, algilanan fiziksel
yeterliligin st seviyede olmasi sonucunda 6z saygi diizeyi gibi benligin temel
yapilarinin da yiiksek olmasi olagan bir durumdur. Fiziksel olarak iyi durumda olmanin

psikolojik gelisimi etkiledigi bilinmektedir (Yentiir 2004).

Yiiksek beden hosnutlugu, iyi fiziksel performans ile iligkilidir ve fiziksel olarak aktif
olan erkek ve bayanlar da bedenlerinden daha hosnutturlar. Giiglii ve Yentiir’e (2008)
gore Richman ve Shaffer (2000), spor aktivitelerine katilimin beden algisini ve
hosnutlugunu artirdigini ve pozitif olarak etkiledigini belirtmislerdir. Celik ve ark.’na
(2006) gore Tritshler (2000) fiziksel aktivitenin bir baska olumlu yanmi bireyin
bedenine, dolayisiyla kendine saygi duymas: seklinde ifade etmektedir. Kiginin bedenini
olumlu yonde algilamasina yardimer etmenlerin yani sira fiziksel agidan iyi durumda
olmay1 olumsuz yonde etkileyebilecek etkenlerinde olabilecegini sdyleyebiliriz. Madde
kullanimin1 bu olumsuz etmenler arasinda sayabiliriz. Sigara ve alkol insan sagligini
yasam boyu tehdit eden en onemli kiiresel sorunlar arasinda yer almaktadir. Alinan
yasal Onlemler ve sigara karsitt etkin kampanyalar nedeniyle son zamanlarda

endiistriyel bati iilkelerinde eriskinlerde sigara i¢gme sikliginda giderek azalma
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goriiliirken, gelismekte olan iilkelerde aksine tiitin kullanim sikliginda artis
gozlenmektedir. Sigara igiciliginde artis dzellikle kadmn, ergen ve geng eriskinlerde
olmaktadir. Ulkemizde son yillarda sigara iciciligi erkeklerde biraz azalmakla birlikte
genc eriskinlerde (6zellikle kadinlarda) artis gostermektedir. (Picak¢iefe, Keskinoglu,
Bayar ve Bayar 2007). Ergen ve erigkin sporcularin alkol ve madde kullanimu ile ilgili
yapilan ¢alismalarda genel olarak sporun alkol ve madde kullanimina negatif etkisinden
soz edilirken, belli spor dallarinda kullanim oranmin arttig1 bildirilmistir. Sporcularin
kaygi ve agn diizeyini azaltmak, toplumsallagsmayr artirmak, yaralanmalarin
iyilesmesini hizlandirmak ve performanslarini yiikseltmek amaciyla alkol ve madde
kullanimima bagvurduklar1 saptanmistir (Karakaya, Coskun, Agaoglu 2006). Fakat
bunun yani sira Giiglii ve Yentiir’e (2008) gore; Moss ve Bessinger’in (1999) yapmis
olduklar1 ¢aligma da sporcu olanlar sporcu olmayanlara gére bedenen formda olmay1
daha ¢ok 6nemsemekte ve kendilerini fiziksel olarak daha formda hissetmektedirler. Bu
baglamda fiziksel aktivitenin kisiyi bedensel agidan ve bedenlerinden hosnutluk
acisindan olumsuz yonde etkileyebilecek nedenlerden uzak tutabilecegi sonucuna

varabiliriz.

Calismanin amaci; iiniversiteli sporcularin sigara ve alkol kullanimlarmin bedenlerini
algilama diizeyleri iizerindeki etkisinin, estetik ve gorselligi 6n planda olan halk
oyunlar1 brangindaki dnemini aragtirmaktir. Calisma sonuglarinin, baska caligmalardaki
diger branslar i¢cinde bir 6rnek teskil edecegi ve ileride yapilacak calismalar i¢inde

literatlir degerinin olacag1 diigiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Ulkemizde Universiteler aras1 halkoyunlari yarigmalarma katilan ~{iniversite
ogrencilerinin  bedenlerini  algilama diizeylerini arastirmak amaciyla yapilan
arastirmanin evrenini; halkoyunlar final miisabakasina kalmis 17 iiniversiteden (Gazi,

Ankara, Inonii, Cumhuriyet, Y1ldiz Teknik, Marmara, Hacettepe, Erciyes, Dumlupinar,
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Atatiirk, Trakya, Mugla, Harran, Fatih, Canakkale, Balikesir Universitesi ve Kara Harp
Okulu) 93’1 bayan, 101’1 erkek olmak {izere toplam 194 sporcu olusturmaktadir.

Calismada “Cok Yonlii Viicut imaj1 Iliskisi Olgegi (MBSRQ)” kullanilmistir. Orijinal
“MBSRQ” tesadiifi drnekleme yontemiyle secilen 2000 kisiye uygulamis Olcegin
Ingilizce formu Tiirkce’ye iki Ruh Saglhigi ve Hastaliklari uzmani ve bir Psikiyatri
Hemsiresi tarafindan ¢evrilmistir. MBSRQ’da yer alan maddelerin Tiirk toplumu igin
uygun olup olmadig: belirlemek ve Slgegin Tiirkge uyarlamasina hangi maddelerin
alinip hangi maddelerin alinmayacagina karar verebilmek i¢in madde analizi
yapilmistir. Madde analizi islemi ig¢in 45’1 kiz, 45’1 erkek olmak iizere toplam 90
iiniversite Ogrencisinin verileri kullanilmis kapsam gecerliligi i¢in Ol¢egin Tiirkce
uyarlamasiyla, iilkemizde gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Hovardaoglu (1990)
tarafindan yapilmis olan Body Cathexis Scale (BCS) ile karsilagtirilmasi yapilmistir.
Olgegin giivenirlik calismas1 “test-tekrar test yontemi” ile yapilmistir. Bunun icin dlgek
20’si kiz, 20’si erkek olmak iizere toplam 40 {iniversite 6grencisine uygulanmustir.
(Dogan ve Dogan 1992). MBSRQ; Goriiniisii Degerlendirme, Goriiniis Yo6nelimi,
Fiziksel  Yeterliligi  Degerlendirme, Fiziksel Yeterlilik  Yonelimi, Saglik
degerlendirmesi, Saglik Yonelimi, Beden Alanlarindan Doyum olmak {izere 7 alt
gruptan ve “kesinlikle katilmiyorum, ¢ogunlukla katilmiyorum, kararsizim, ¢ogunlukla
katiliyorum, tamamen katiliyorum seklinde bes segenekli toplam 57 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin puanlanmasinda denek Glgekten en az 57 en ¢ok 285 puan
alabilir ve denegin alt grup ortalama puani en az 1 en ¢ok 5 olabilir. Var olan durumu
tespit i¢in; yOntemi anket (tarama), 6rneklemi sayi, analiz teknigi t testi, islem yolu

olarak da SPSS kullanilan betimsel bir ¢alismadir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sigara ve Alkol Kullaniminin Cinsiyet Gore Yiizde Oranlar1

Kullananlar Kullanmayanlar Toplam
Cinsiyet | Madde
n % n % n %
Erkek Sigara 35 34.7 66 65.3 101 100
Alkol 34 33.7 67 66.3 101 100
Sigara 14 15.1 79 84.9 93 100
Bayan

Alkol 18 19.4 75 80.6 93 100

Tablo 1°de sigara kullanimi cinsiyet agisindan degerlendirildiginde; halkoyuncu
bayanlarin 14’iiniin (15.1%) sigara kullandigi, halkoyuncu erkeklerin ise 35’inin
(34.7%) sigara kullandigi, goriilmistlir. Alkol kullanimi cinsiyet agisindan ele
alindiginda; halkoyuncu bayanlarm 18’inin (19.4%) alkol kullandigi, halkoyuncu
erkeklerin ise 34’iiniin (33.7%) alkol kullandig1 goriilmiistiir.



842 GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 29, Say1 3 (2009) 833 — 850

Tablo 2. Cinsiyete Gore Halkoyuncularin Bedenlerini Algilama Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi

Alt Olgekler CINSIYE | Say1 | Ortalama | Standart Sapma |t P

T N b SD
Gorinisi Bayan 93 22.25 3.89 -1.787 | 076
Degerlendirme Erkek 101 | 2329 420
Goriinils Bayan 93 38.63 7.39 009 | ,993
Yénelimi Erkek 101 | 38.64 6.95
Fiziksel Yeterliligi | Bayan 93 21.53 3.74 -1.089 278
Degerlendirme Erkek 101 | 22.11 3.68
Fiziksel Yeterlilik | Bayan 93 31.35 5.77 -,829 ,408
Yénelimi Erkek 101 | 32.02 553
Saglik Bayan 93 20.76 445 1910 | ,058
Degerlendirmesi  MEpjek 101 | 21.93 4.02
Saglik Bayan 93 37.55 7.77 -,265 , 791
Yénelimi Erkek 101 | 37.83 6.39
Beden Bayan 93 33.17 7.36 -2.562 LO011*
Alanlarindan Erkek 101 | 35.79 6.83
Doyum

Tablo 2’de cinsiyete gore halkoyuncularin bedenlerini algilama diizeyleri
karsilastirildiginda, goriiniisii degerlendirme alt 6lgeginin degeri ( t = -1.787:p>0,05),
goriiniis yonelimi alt 6lgeginin degeri (t=-,009:p>0,05), fiziksel yeterlilik degerlendirme
alt 6lceginin degeri (t=-1.089:p>0,05), fiziksel yeterlilik yonelimi alt dl¢eginin degeri
(t=-,829:p>0,05), saglik degerlendirmesi alt Ol¢eginin degeri (t=-1.910:p>0,05) ve
saglik yonelimi alt 6l¢eginin degeri (t=-,265:p>0,05) oldugundan istatistiki agidan
anlamli bir fark bulunamazken; beden algilarindan doyum alt Slgeginin degeri ise

(t=-2.562:p<0,05) oldugundan istatistiki agidan farkin anlamli oldugunu séyleyebiliriz.
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Tablo 3. Sigara Kullanimma Gore Halkoyuncularin Bedenlerini Algilama Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Alt Olgekler SIGARA Say1 | Ortalama Standart Sapma | t P

N X S.D
Gorliniist Kullananlar 49 24.51 3.01 4.116 | ,000%*
Degerlendirme Kullanmayanlar | 145 | 22.22 423
Goriiniis Kullananlar 49 40.08 6.62 1.718 | ,089
Yonelimi Kullanmayanlar | 145 38.15 7.27
Fiziksel Kullananlar 49 2291 3.34 2.524 | ,013%*
Yeterliligi Kullanmayanlar | 145 21.47 3.77
Degerlendirme
Fiziksel Yeterlilik | Kullananlar 49 32.67 4.97 1.504 | ,136
Yonelimi Kullanmayanlar | 145 | 31.37 5.84
Saglik Kullananlar 49 21.67 421 578 ,565
Degerlendirmesi  ["Kyllanmayanlar | 145 | 21.26 428
Saglik Kullananlar 49 36.83 7.35 -,964 | ,338
Yonelimi Kullanmayanlar | 145 | 37.99 6.97
Beden Kullananlar 49 36.61 6.41 2.526 | ,013*
Alanlarindan Kullanmayanlar | 145 | 33.83 733
Doyum

Tablo 3’de sigara kullanimina goére halkoyuncularin bedenlerini algilama diizeyleri
karsilastirildiginda; goriinlis yonelimi alt 6lgeginin degeri (t=1.718:p>0,05), fiziksel
yeterlilik yonelimi alt dlgeginin degeri (t=1.504:p>0,05), saglik degerlendirmesi alt
Olgeginin  degeri (t=,574:p>0,05) ve saglhik yonelimi alt olgeginin degeri
(t=-,964:p>0,05) oldugundan istatistiki agidan anlaml1 bir fark bulunamazken; goriiniisii
degerlendirme alt dlgeginin degeri ( t = 4.116:p<0,05), fiziksel yeterlilik degerlendirme
alt dlgeginin degeri (t=2.524:p<0,05), beden algilarindan doyum alt 6lgeginin degeri

(t=2.526:p<0,05) istatistiki agidan farkin anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Alkol Kullanimma Gore Halkoyuncularin Bedenlerini Algilama Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Alt Olgekler ALKOL Say1 | Ortalama | Standart Sapma | t P

N X S.D
Gorlintisii Kullananlar 52 23.09 5.18 521 ,604
Degerlendirme Kullanmayanlar | 142 22.69 3.61
Goriiniis Kullananlar 52 37.57 8.17 -1.146 ,255
Yénelimi Kullanmayanlar | 142 39.02 6.72
Fiziksel Yeterliligi Kullananlar 52 22.28 4.33 918 ,362
Degerlendirme Kullanmayanlar | 142 21.67 3.46
Fiziksel Yeterlilik Kullananlar 52 31.13 6.08 -,812 419
Yonelimi Kullanmayanlar | 142 31.91 5.49
Saglik Kullananlar 52 22.13 4.42 1.476 ,144
Degerlendirmesi Kullanmayanlar | 142 21.09 4.18
Saglik Kullananlar 52 36.84 7.54 =977 331
Yonelimi Kullanmayanlar | 142 38.01 6.89
Beden Alanlarindan | Kullananlar 52 35.44 7.30 1.051 ,296
Doyum Kullanmayanlar | 142 34.20 7.15

Tablo 4’de alkol kullanimina gore halkoyuncularin bedenlerini algilama diizeyleri
kargilastirildiginda, goriiniisii degerlendirme alt lgeginin degeri ( t = ,521:p>0,05),
goriiniig yonelimi alt Olgeginin  degeri  (t=-1.146:p>0,05), fiziksel yeterlilik
degerlendirme alt Slgeginin degeri (t=,918:p>0,05), fiziksel yeterlilik yonelimi alt
Olgeginin degeri (t=-,812:p>0,05), saglik degerlendirmesi alt Olgeginin degeri
(t= 1.476:p>0,05), saglik yonelimi alt 6lgeginin degeri (t=-,977:p>0,05) ve beden
algilarindan doyum alt Slgeginin degeri ise (t=1.051:p>0,05) oldugundan istatistiki

acidan anlamli bir fark bulunamamustir.
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SONUC VE TARTISMA

Yapilan ¢alismada, erkek halkoyuncularin (sigara %34.7-alkol %33.7) bayan
halkoyunculara (sigara %15.1-alkol %19.4) oranla daha fazla sigara ve alkol
kullandiklar1 goriilmektedir. Pulur ve ark.’nin (2006) calismasina gore; sigara ve alkol
kullanimu ile cinsiyet arasinda anlamli sayilabilecek diizeyde iliski bulunmugtur. Sigara
icen erkek sporcularin oran1 %67.7; bayan sporcularin sigara kullanim oran1 %32.3 iken
alkol kullanan erkek sporcularin oran1 %67.3 ; bayan sporcularin alkol kullanim orani
%32.7 olarak belirtilmistir. Sivrikaya ve ark.’nin (2006) ¢alismasinda, %69.7’si erkek
sporcu olmak {iizere Ogrencilerin %41.0’min sigara kullandig; %84.5’inin alkol
kullanmadig1 tespit edilmistir. Yilmaz ve ark.’nin (2007) Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencileri iizerinde yaptiklari arastirmaya gore;
calismaya katilan deneklerden erkek oOgrencilerin %66.0’1nin, bayan &grencilerin
%351.5’inin sigara ictikleri, ¢alismada erkek Ogrencilerin %57.6’sinin, bayanlarin
%64.7’sinin alkol tiikettikleri saptanmustir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencilerin bu kadar yiliksek seviyede alkol ve sigara tiiketmelerinin ¢ok da makul
karsilanabilecek bir durum olmadigi fakat Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencilerinin daha disa doniik ve sosyal iliskilerinin daha yiiksek olmasi, toplumsal
ozelliklere ve toplum aliskanliklarima daha maruz kalmasinin buna neden olabilecegi
disiiniilmiistiir. Caligma sonuglarimiz; Pulur ve ark. (2006) ile Yilmaz ve ark.’nin

(2007) galismasiyla paralellik gostermektedir.

Cok yonlii viicut imaj1 dlgek alt gruplarmin, cinsiyet acisindan karsilastirildigi tabloya
gore, erkek halkoyuncularm kendi bedenlerini algilama diizeylerinin bayan
halkoyunculara oranla daha yiiksek ¢iktigini sdyleyebiliriz. Bu sonug; Ergiir’iin (1996)
calismasiyla paralellik gosterirken, Yentiir’iin (2004) c¢alismasiyla ve Bayraktar ve
ark.’nin (2006) calismasiyla benzerlik gostermemektedir. Benzesmeme nedeni, halk

oyunlari spor bransginin farkliligindan kaynaklanabilir.
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Cinsiyet agisindan sonuglar degerlendirildiginde yalnizca beden alanlarindan doyum

diizeyinde istatistiki a¢idan anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilik erkek

halkoyuncularin beden alanlarindan doyum puan ortalamalari X =35.79, bayan

halkoyuncularin puan ortalamalari X =33.17 oraninda yiiksek ¢ikmistir. Bu fark, erkek
halkoyuncularin bayan halkoyunculara oranla dis goriiniiglerinden (yiiz, sag, govde, kas
yapisi, boy, kilo) daha fazla memnun olduklarin1 gostermektedir. Bu sonug; Ergiir’iin

(1996) calismasiyla paralellik gostermektedir.

Sigara kullaniminda, goriiniisii degerlendirme, fiziksel yeterliligi degerlendirme ve
beden alanlarindan doyum diizeyindeki farkliliklar anlamli bulunmustur. Bu sonug
Bastug’un (2007) ¢alismasiyla paralellik gostermektedir. Tablodaki genel durum goz
Oniline alindiginda; Halkoyuncu bayan ve erkek sporcularin sigara kullanimimin dig
goriinliglerini olumsuz ydnden etkilemedigini ve sigara kullanan halkoyuncularin
goriintimlerini kullanmayanlara oranla daha iyi bulduklarimi sdyleyebiliriz. Bu sonug;

Yilmaz ve ark.’nin (2006) caligmastyla paralellik gostermektedir.

Calismanin bir diger sonucuna gore; alkol kullaniminin, bayan ve erkek halkoyuncu
sporcularda kendi bedenlerini algilama diizeyinde anlamlilik agisindan bir fark

yaratmadigi sOylenebilir.

Sonug olarak; erkek halkoyuncularin bayan halkoyunculara oranla daha fazla sigara ve
alkol kullandig1 tespit edilmistir. Bu durum sosyal ve kiiltiirel nedenlerden
kaynaklanabilir. Calismamiza katilan halkoyuncu bayan ve erkek sporcularin, ¢gok yonlii
viicut imaj1 iligkisi 6lgcegine gore; erkeklerin ortalamasi agirlikli olmak iizere ve sigara
kullanan bayan ve erkek sporcularin sigara kullanmayanlara gore kendi bedenlerini
algilama diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca halkoyunlar1 branginin estetik
Ozelliginin katki sagladigi disiiniilebilir ve fiziksel aktivite ve viicut imaji algist

arasinda olumlu bir iligki oldugunu ifade edebiliriz.
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Halkoyunlar1 bransinda alkol ve sigara kullaniminin beden algisina yaptig1 etki goz
oniline alindiginda; diger branglar acgisindan olusabilecek olumsuz etkiler nedeniyle,
sporcularin bu tip zararli maddelerden uzak tutulmasi igin ikna caligmalarina dnem
verilmesi ve sporcularin bu maddelerin olumsuz sonuglarina karst bilin¢lendirilmesi

Onerilebilir.
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