AMMIHATNA RITUELINDE HASTALIKLAR
VE TEDAVI YONTEMLERI *

Leyla MURAT

M.O. 2 bin yilda Anadolu’da yasamis ve cok yiiksek bir
medeniyet kurmus olan Hititler, sadece kendilerinden &6nce ayni
topraklar Gzerinde yerlesmis toplumlardan degil, kendi dénemlerinde
de wvarhiklarin strdiren Misir ve Mezopotamya gibi buylk
medeniyetlerin de etkisi altinda kalmislardir. Ancak, Hititler, butiin bu
medeniyetlerden aldi§1 farkli kiltir 6zelliklerini aynen almak yerine,
kendi yapilarina adapte etmis ve bdylece yeni bir kiltur yaratmayi
basarmislardir.

Hitit tarihi ve kdltird hakkinda bize bilgi veren birgok givi
yazil tablet Hititlerin baskenti Hattusa'da (Bogazkdy) ele ge¢mistir.
Bu civi yazili tabletler arasinda dinsel, biyisel ve bilimsel tedaviyi
iceren metinlerin yanisira sadece bilimsel tedaviyi iceren tipla ilgili
metinler énemli bir yer tutmaktadir.

Tibbin, birgok bilimin ortaya c¢ikis temelini olusturan ginlik
ihtiyaclardan dogdugu ve 6nceleri bilim disi unsurlar olan din ve byl
ile icice olup, zamanla tamamen modern bir tip seviyesine ulastig
bilinmektedir. Dinyaya bakis acilarinin temelinde din ve biyid olan
toplumlarda ilmi temelli tibbin sihir ve dini gorusler ile icice olmasi
gayet dogaldirl

Anadolu’nun giiney ve gineydogusunda bulunan Kizzuwatna,
M.O. 1400 yillarinda Luwi ve Hurri etkisinde olan bir bélge olarak

* “ Kizzuwatna’h Rahip Ammihatna’ya Ait Bir Ritiel Metin (CTH 471)” konulu
doktora tezinden hazirlanmistir.

1 A.Sayili, Misirlilarda ve Mezopotamyalilarda Matematik Astronomi ve Tip,
Ankara 1991, s. 413-414, 421. G.S. Erginéz, Hititlerde Anatomi ve Tip, istanbul
1999, s. 1
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karsimiza  ¢ikmaktadir2  Hitit  toplumunda yer alan byl
uygulamalarinin biiyik cogunlugu Hurrice ve Luwice konusulan
Kizzuwatna bdlgesinden alinmistir. Bu nedenle biyuyle tedaviyi
iceren rituellerin bdyuk bir kismi Luwi ve Hurri ortak kdlturind
yansitan Kizzuwatna kokenli metinlerdir3.

Bu metinler arasinda yer alan Ammihatna Ritieli4,
buyulenmis, bozulmus, koétu bazi maddeler yedirildigi icin ruhsal
olarak kirlenmis, bedensel olarak hastalanmis insanlarin kullanilan
cesitli metodlar ile tedavi edilmesi amacglanan ve tanri Ishara'nin rahibi
(LUSANGA SA Dishara) Kizuvvatna'li Ammihatnas tarafindan yapilan
bir ritdeldir.

Hititce belgelerden edindigimiz bilgilere goére, hastaliklar
buyl ile tedavi eden LU SANGA “rahip”, luAZU "falci, biuylcd,
kahin", MINJBSU.GI (hasaua-) “ yash kadin, biyiici”, LIMUSEN.DU
“kahin, kus yakalayici , LUGI.MUSEN “kus bakici, kahin” , UHAL
“kahin” gibi gorevliler bulunmaktadiré.

Bunlardan baska cesitli hastaliklari tedavi eden ve doktor
anlamina gelen kelime IuA.ZU ' dur. Metinlerde karsimiza cikan
GALIi meS A.ZU "Doktorlarin Biyigi", LUA.ZU SAG "sef doktor",
ITA.ZU TUR *"asistan/klcuk doktor" gibi unvanlar, Hititlerde tip
meslegindeki hiyerarsiyi gdstermektedir Ayrica, munusA.ZU "kadin
doktor" vardir..

IVA.ZU "doktor"un tip yaninda buyl isleri de yaptigi bir¢ok
metinden anlasiimaktadir8

2 A. Kammenhuber, Kizzuwatna / Kilikien, Die Arier im Vorderen Orient,
Heidelberg 1968, s. 99-104 ; V. Haas-G. Wilhelm, Hurritische und luwische Riten
aus Kizzuwatna, AOAT 3, Neukirchen-Vluyn 1974 s. 5 ; V. Haas, Kizzuwatna,
RIA 5, 1976-1980 s. 630 ; Geschichte der hethitischen Religion, 1994, s. 17.

A. Kammenhuber, , Kizzuwatna / Kilikien (1968) s. 102-104 ; V.Haas-G.
Wilhelm, AOAT 3 (1974) s. 5-6, 36.

4 L. Murat, Kizzuwatna’h Rahip Ammihatna’ya ait bir Ritliel Metin (CTH 471),
Ankara 2002 (Yayinlanmamis Doktora Tezi)

5 E. Laroche, Les Noms des Hittites, Paris 1966, s.29.

A.Unal, Hitit Tibbinin Ana Hatlari, Belleten XLIV/175,Ankara 1980, s.481.

7 C. Birde, Hethitische medizinische Texte, StBoT 19, Wiesbaden 1974, s. 9 vd;
A.Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s.481.

8 C. Biirde, StBoT 19 (1974) s. 7-8.

(o]
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IBoT 136 115
44 EGIR-pa-ma-kan is-tar-na I-kén nu " SUKUR.GUSKIN

45
46

JaSUKUR.<GUSKEN> GAR.[R]JA h [ar-zji?? xxx

LL A.ZU-ia Gs [m]u-u-kar har-zi na-at tak-sa-an i-ia-an-ta

nu LUA.ZU hu-uk-ki-is-ki-iz-zi

44 ama arkasinda,ortada tek (?) bir kisi (var), ve altin mizrakl

adam <altinla> kapli bir mizrak tutar,...

45 ve doktor mukar tutar. Ve onlar beraber ylrirler,

46

ve doktor su bayuyu soyler.

Ayrica, Eski Hitit Donemine tarihlenen bir ritielde doktorun
biylu ve tibbi islevinin bu dénemde de belirgin olarak birbirinden
ayrilmadigini gériyoruz10

KBo XVII 1Rs. IV u

5

10

NINDA har-sa-us péar-a[s-ha GEST]IN-an mar-nu-an-na
is-pa-an-t[ah?-(he)] x X x X

[pli-is-na-a-as a-[tu]-e-ni a-ku-e-ni LH M A.ZU-sa kat-ti-
mi ta(-)x[

u-ua-u-e-ni ma-[a-a]n lu-uk-kat-ta-ma nu Lu A.ZU u-ug-ga
pa-i-ua-ni

nu is-ha-na-a-as [tar-1]i-pa-as-sa-an te-es-su-mi-in ha-a-as-
sa-an-na u-me-ni

[KJu-is sa-ga-i-i[s] ki-i-sa-ri ta LUGAL-i MUNUS.
LUGAL-ia ta-ru-e-ni

[NINDAhar-si-in pa[r-a]s-ha-ri is-pa-an-tah-hi-ia

Kalin ekmekleri boli[yorum], ben sarap ve marnuvvan
(icecegi) ikram edi[yorjum...

Biz yi[yor] (ve) iciyoruz ve doktorlar da benim yanimda.
V[e?] biz

9 C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 7-8.

10 C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 8-9.

1 H.Otten -V. Soubek, Ein althethitisches Ritual fir das Konigspaar, StBoT 8 ,
W iesbaden 1969, s.36 vd ; C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 8-9.
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7 geliyoruz, hava aydinlandi§in [da] doktor ve ben gidiyoruz.
s Ve kan tarlipasini, kabi ve ocagi gozleriz.
9 Hangi isaret ortaya ¢ikarsa onu kral ve kraligeye soyleriz.

10 Kalin ekmegi kirar ve dagitirim.

Yani, Hititlerde doktorun, tibbi temelli tedavi uyguladigini
gosteren belgeler oldugu gibi bunun vyaninda buyl temelli
fonksiyonlarinin oldugunu gosteren metinler de mevcutturl2

Hitit metinlerinden taninan doktorlarin biyik bir kismi Misir,
Babil, Arzawa ve Kizzuwatna gibi yerlerden getirilen yabanci
menseili doktorlar olmakla birlikte bazi Hititli doktorlarin adi da
gecmektedir. Metinlerde gecen s dnemli doktorun ismi, (yerli) Akifa
ve Hutupi (yabanci) Lurma, Paryamahu, Piha-Datta, Raba-sa Marduk,
Tuwatta-ziti ve  Zarpira'dir. Ill. Hattusili'nin  doktoru olan
Mittannamuwa'da bu listeye dahil edilebilirl3

Metinlerden, hastaliklarin cesitli sebeplerden kaynaklandigi,
hastaliklari tedavi etmek icin de cesitli metodlar ile bazi tedavi
sekillerinin kullanildigi anlasiimaktadiri4

Hitit toplimunda hastaliklara sebep oldugu dusinilen
faktorlerBsunlardir;

1) a) En 6nemli hastalik sebebi tanrilarin ihmal edilmesi
veya onlara kars! islenen su¢ veya giinahlardir 1G

Bir dua metninde gecen su ifadeler tanrilarin insanlari
cezalandirmak igin hastalik verdigini gosteren giizel bir érnektir ;

12 C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 9.

13 C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 3 vd.

14 G. S. Ergindz, Hit. Ana. ve Tip (1999) s.158; Ayrica tanrilarin hangi sebepten
dolayi1 hastalik verdigini 6grenmek amaciyla kullanilan fal, kehanet ve Suppi sesk
“temiz uyku” gibi metodlar icin bk. G. S. Erginéz, Hit. Ana. Tip (1999) s. 158-159.

15 Misir'da veMezopotamya'da hastalik sebebi olarak gorilen faktoérlerle hemen
hemen aynidir. Bu konuda bk. A. Sayili, Mis. ve Mezo. Mat., Ast. ve Tip (1991)
s.128 vd.,415 vd.

16 A. Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s.477-480, 483; A. M. Dingol, Ashella Ritiieli
(CTH 394) ve Hititlerde Salgin Hastaliklara Karsi Yapilan Majik islemlere Toplu
bir Bakis, Belleten, XLI1X/193, Ankara 1985, s.5-6.
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CTH 374 Vs.lly

9

11

12

13
14

15

16
17

10

1
12
13
14
15

ku-is-mu [(DINGIRLLWKi-i i-)]na-an pa-is nu-us-sa-[(an
DINGIRIT;m)]

a-pa-a-as ma-[(a-an n)]e-pi- si ma-a-na-as tak-ni-i

zi-ga DU[(TU-us)] kat-ti-is-si pa-i-si

nu i-it A-N[(A DINGIR)]" a-pe-e-da-ni me-mi u-uk-
[(za)]

ne-ku DINGIR—-A [(tu-u)]k ku-it i-ia-nu-un

nu ku-it w[(a-as-t)]a-ah-hu-un

DINGIR-M sa-am-[(na-a-es-m)Ju zi-ik da-an-du-k[i-is-
na
zi-ik i-i[(a-as u-g)]a-at-ta Ki-nu-un

ku-it i-ia-[(nu-)]un

Bana bu inar hastaligini hangi tanri verdi?0 tanri
ister gokte, ister yerde olsun.

Ey glines tanrisi sen de onun yanina git.
Git, Tanriya ona soyle! (sor!)

Ey tanrim sana ne yaptim,

ne glnah isledim?

Beni yaratan tanrim! , sen 61imu

16-17 yaratan (veren)! Simdi ben sana ne yaptim (ki sen bana

b)

bu inar hastahigini verdin?)”

Hititlerde bedeni ve ruhi Kirlilik hastalija sebep olan

faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ruhsal ve bedensel olmak uzere iki tarlu kirlilik vardir. Bu
kirlilik tanrilarin hiddetlenmesine ve ceza olarak hastalik vermelerine
yol agmaktadir. Hitit inancina gore, Kirlilik hem insanlar hem de

17 Transkripsiyon igin bk.H.Otten-Chr.Rister, Textanschliisse und Dublikate von
Bogazkdy-Tafeln, ZA 64, Berlin-New York 1975, s. 241; terciime icin bk.A. Unal,
Belleten XLI1V/175 (1980) s.478-479.
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tanrilar tarafindan istenmeyen bir durum olup18 ondan her tirli
kotuluk gelebilirdila

Bu inancgtan hareketle Hititlerin temizlik konusunda hicbir
zaman lakayt davranmadi§i.c aksine hem dini hem de hijyenik
temizlige cok ©nem verdikleri tapinak goérevlilerine ydénelik bir
direktif metni KUB XIII 4'de en iyi sekilde belirtilmektedir... Bu
metinde tapmakta goérevli mutfak beylerinin sa¢ sakal tirnaklarini
kesmesi, giyeceklerinin de temiz olmasi istenmektedir.Buradaki amag,
tanrilara sunulan ekmegin kirlenmesini engellemek olmalidir. Ayrica
burada mutfak esyalarinin da temiz olmasi istenmektedir. Clnki, eger
bir domuz veya kopek mutfak kaplarina yaklasirsa onlar mutfak
kaplarini hem maddi hem de manevi olarak kirletmis oluyordu2. Bu
dinsel kirlilik ise hastalija neden olmaktadir.Yani pislik ve hastalik
arasindaki iliski majik bir iliskidir. Butiin Eski Onasya toplumlarinda
oldugu gibi hititlerde de pisligin bu manevi ve sihri anlami, gercek
pislik kavramindan daha agir basmistir23

2) Baska bir hastalik sebebi de 6l0 ruhlarin  huzursuz
edilmesidir24.

Hititler, kendilerinden korkulan 6lu  ruhlari, bilhassa
kendilerine  gerekli  kurbanlarin  sunulmadigi  ve 6fkelerinin
yatistirtimadi§r durumlarda yasayan insanlarin diinyasina girerek
onlari rahatsiz ve hasta edebilecedi inancina sahipti. Ayrica zorla ve
haksiz yere dldurilmis olan insanlarin ruhlarindan da korkulmaktadir.
Cunkd bu ruhlarin ugradiklari haksiz élime karsilik bir kefaret elde
etme cabasi icinde olduklari dusiinilmektedir,

3) Hastalik faktorleri arasinda yer alan "kara buyd", Hitit
kanunlari ile yasaklanmis ve bu buyuleri yapanlar da cesitli sekillerde
cezalandiriimistir2.

1B KBo XXIII 1Vs.I 19 -22°de tanrilarin pislik nedeniyle gdge, daga, denize ve yol-
lara kagtiklari belirtilmektedir. A.Unal, Belleten XLI1V/175 (1980) s.484, d.n. 38.

19 A. Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s.484.

20 A. M. Dincol, Belleten, XL1X/193 (1985) s.7-8.

21 A. Siel, Hitit Kaynaklarinda Tapinak Gorevlileri ile ilgili bir Direktif Metni,
Ankara 1985.

2 A. Stel, Bir Direktif Metni (1985) s.171-172.

2 A. M. Dincol, Belleten XL1X/193, (1985) s.7.

24 A. Unal Hititlerde Olulere Sunulan Kurban hakkinda Bazi Dusiinceler, Anatolia
XIX , Ankara 1980, s.167-168; G.$. Ergindz, Hit. Ana. ve Tip (1999) s. 156-157.

2% A. Unal, Anatolia XDC (1980) s.167-168.

26 G.S. Ergindz, Hit. Ana. ve Tip (1999) s.156-157.
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Oliim cezasi gerektiren suclardan biri olan kara biiyiniin ne
oldugu, nasil yapildigi ile ilgili olarak Hitit kanunlarinda su ifade
gecmektedirZ7,

"Eger o6zgur bir adam bir yilan o6ldurirse ve (6ldurirken)
baska bir <adamin>ismini sdylerse, 1 mina gimus versin; eger (bu isi
yapan) bir erkek kole <ise> , iste o dlsiin".

Bugin, o doénemde kara biyd yolu ile olusturuldugu
dusunilen  hastaliklarin ~ ruh  hastaliklari  olabilecegi  tahmin
edilmektedir2.

Batlin bunlarin disinda, askeri sefer donist, askerler veya
birlikte getirilen esirlerin tasidiklari bulasici hastaliklar ve ayrica hasta
hayvanlarin bulasici hastaliklari yaymalari da hastalia neden
faktorler arasinda sayilabilir2o.

Ammihatna Rittelinde ise hastalik sebebi olarak ;

1) Bozulmasi (marsa) ile temizligini ve kutsalligini kaybeden
ekmek ve yagin, kadinin viicudunun kaninin (SA MUNUS tuekki-si
eshar) temiz bir insana yedirilip icirilmesi ile “tanrilarin
ofkelendirilmesi”,

2) Olulerin ruhu icin E.NA.’ e birakilmis olan ekmek ve yagin
temiz bir insana yedirilmesi ile “610 ruhlarin 6fkelendirilmesi”,

3) Biyu (alwanzahh(a?)) yapilmis ekmek ve ya§in temiz bir
insana yedirilmesi ile de “kara biyu yapilmasi”,

gorulmektedir.

Ammihatna Ritielinde bu U¢ hastalik sebebini bir arada
goérdigimiz satirlarda su ifadeler gegmektedir ;

Vs. |

3 ma-a-an an-tu-wa-ah-ha-as su-up-pi nu-us-si NINDA-an

4 mar-sa-an ku-is-ki a-da-an-na pa-a-i na-as-ma-as-si uzuf

5 mar-sa-an a-da-an-na pa-a-i na-as-ma-as-si NINDA-anLZU

¢ al-wa-an-za-ah-ha-an ku-is-ki a-da-an-na pa-a-i

27 J. Friedrich, Die hethitizchen Gesetze, Leiden 1959, s. 76-77
28 81155 bk. A. Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s.485.
2 A. Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s5.485.
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7 na-as-ma-as-si SA E.NA: NINDA-an uzui ku-is-ki

s a-da-an-na pa-a-i na-as-ma-as-si SA MUNUS
tu-e-ek-ki-is-si

9 e-es-har a-ku-wa-an-na pa-a-i nu ki-i SISKUR
si-pa-an-da-ah-hi

Eger insan temiz ise ve ona kot ekmegi
herhangi bir kimse yemek i¢in verirse, ya da ona kotu yagi

oaa b~ w

yemek icin verirse, ya da ona blyllenmis ekmegi ve yagi
herhangi bir kimse yemek icin verirse,

o

7 ya da onatas evin ekmegini (ve) yagini herhangi bir kimse
s yemek icin verirse,ya da ona kadinin viicudunun

9 kanini icmek i¢in verirse,ve bu kurbanlari
sunacagim.

Burada yukarida bahsettijimiz sebeplerden dolayi temiz bir
insan hem ruhsal hem de bedensel olarak Kirletilmekte ve hasta
edilmektedir.

Kullanilan cesitli metodlar ile hastaliklari tedavi etmek,
hastaliklara sebep oldugu distnulen faktorleri ortadan kaldirmak igin
yapilmaktadir.

Metinlerde hastaliklarin kullanilan cesitli metodlar ile
tedavi sekilleri sunlardir;

1) Dinsel tedavi
2) Buydsel tedavi
3) ilagla tedavi

1) Dinsel tedavi:

Bu metod hastaliklara sebep olan tanrilara yalvarma, dua
etme, ritteller dizenleme, kurban sunma seklinde yapilmaktadir30.

Ammihatna Ritlelinde Bu tedavi, temiz bir insanin yukarida
saydigimiz  sebeplerin birinden dolayr kirlenmesi durumunda

0 G.S.Ergindz, Hit. Ana. ve Tip (1999) s. 158.
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ofkelenmis tanrilari yatistirmak ve onlari memnun etmek amaciyla
“onlara kurbanlar sunmak” seklinde olmaktadir.

Bu Rituelde tanrilara sunulan kurban maddelerinden biri
huprushi  kabidir. Hurriler aracihgr ile hitit panteonuna giren
Mezopotamya ve Hurri kdkenli tanrilara ve tanricalara sunulan kurban
maddeleri arasinda Ozellikle huprushi kabi karsimiza g¢ikmaktadir.
Huprushi kabi diger bir ¢cok Kizzuvvatna kokenli arinma ritliellerinde
ahrushi kabi ile birlikte tanrilara sunulan bir kilt kabi olarak
goralmektedir3L

7’si erkek 7’si kadin tanrilar igin 14 adet huprushi kabinin
kupti’ye sunuldugunu gdésteren satirlarda su ifadeler gegcmektedir;

Vsl

57 nu ha-an-te-ez zi-in hu-up-ru-us- hi-in
58 DISKUR-ni ku-up-ti si-pa-an-ti

59 l1l-an-na KI.MIN SA °ISKUR SES-ni su-up-pi si-pa-an-ti

57 Ve ilk huprishi kabini

58 Firtina tanrisina kupti’ye sunar.

59 ikinci (huprushi kabini) ayni sekilde Firtina Tanrisinin
kardesine temiz sunar.

Ayni islem diger tanrilar icinde yapilmaktadir.

Kizzuwatna koékenli arinma ritiellerinde libasyon ve yakma
icin kullanilan ve hurri dininin bir par¢asi olan MUSEN GAL “Buyuk
Kug"32 bu rituelde tanrilara sunulan kurban maddeleri arasinda yer
almaktadir;

Rs. IV
29 Il hu-up-ru-us-hi-e-es ha-an-da-a-an-zi na-as-ta ha-an-te-
iz-zi
3l V. Haas-G. Wilhelm, AOAT 3 (1974) s. 103-105;Y. Coskun, Bogazkody

Metinlerinde Gegen Bazi Secme Kap isimleri, Ankara 1979, 5.25-33.
2 V. Haas-G. Wilhelm, AOAT 3 (1974) s. 139-142.
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30

31

32

29
30
31

32

LEYLA MURAT

F§BANSUR AD.KID UTUBA.BA.ZA-kan ku-e-da-ni U-
UL Ki-it-ta-ri

nu-za LWAZU | MUSEN.GAL da-a-i na-an-kan SA DU
SES-ni

it-kal-zi-ia si-pa-an-ti

2 huprushi kabini hazirlarlar. Sonra ilk énce
arpa ezmesi bulunmayan hasirdan masaya

buylct 1 blyuk kus koyar ve onu Firtina tanrisinin
kardesine

temiz sunar.

Tanrilara sunulan diger bir kurban maddesinin de SILA4
“kuzu” oldugu su satirlardan anlasiimaktadir;

Rs.
50

51
52
53

50
51

52
53

rv

/-M4UD VIIKAV-m ail SILA4 da-a-i na-as-ta | SELA: Zi-
NA DU

it-kal-zi-ia si-pa-an-ti MUSEN-ma U-UL da-a-i
| SrLAs-ma-kdn A-NA °UTU hu-ur-ni-is-si-ia si-pa-an-ti
MUSEN-ma U-UL da-a-i

7. gun 2 kuzuyu koyar .Sonra 1 kuzuyu Firtina tanrisina
temiz sunar. Kusu ise koymaz.

1 kuzuyu ise glines tanrisina ve de humi’ye sunar.
Kusu ise koymaz.

7°si erkek 7 si kadin tanrilara olmak dzere c¢esitli gida
madeleriyle dolu 14 adet kurban masasi hazirlanmaktadir;

Vs.
35

36

na-as-ta A-NA | @S la-ah-hu-u-ra kat-ta kis-an ha-an-da-
a-iz-zi

XXXI1 DSGhu-pu-wa-a-i nu XV IDUGhu-pu-wa-a-i



AMMIHATNA RITUELINDE HASTALIKLAR VE TEDAVI YONTEM.. 99

37

38

39

40

41

42

43

44

45
46

47

35
36
37
38

39
40
41
42

43

44

IS-TU KAS GESTIN su-u-wa-an XVI DUG hu-pu-wa-a-i-
ma IS-TU LAL

1 G8SEX-ER-DUM G*PES da GESTIN HAD. DU. A
G8SE20-ER-DUM su-u-wa-an

nu XXIV SILA. da-a-i na-as-ta A-NA | NINDA.SIG MUN
UABA

se-er da-a-i A-[N JA | NINDA.SIG-ma-as-sa-an se-er ga-
an-ga-a-ti da-a-i

A-NA | NINDA.SIG-ma-as-sa-an se-er A8 IN-BFia su-uh-
ha-i

na-as-ta 1 A8 SE20-ER-DUM A-NA DUG si-im-ma-al-lu se-
er la-a-hu-i

nu VII MUSEN.TUR | MAS.TUR A-NA Ku-up-ti da-a-i
VII MUSEN.TUR | SILA

A-NA SA-MU-LI-I da-a-i

GIS

na-as-ta ki-i ma-ah-ha-an A-NA | la-ah-hu-u-ra kat-ta-an

ha-an-da-a-an A-NA II- SU V I1d4 la-ah-hu-u-ra-ia-kan
kat-ta QA-TAM-MA ha-an-da-a-iz-zi

Sonra 1kurban masasini asagiya soyle hazirlar:

32 hupuwai kabi: (bunlardan) 16 hupuwai kabli

bira ve sarap doldurulmus, 16 hupuwai kabi ise bal
zeytinyadl, incir, kuru tziim, zeytin doldurulmustur.

24 kuzu koyar. Sonra bir ince ekmek tzerine tuz,sinir
uzerine koyar . 1ince ekmek lizerine ise gangati’yi koyar.
lince ekmek Uzerine ise meyvalari doker.

Sonra zeytin yagini simmallu kabinin tzerine doker.

Ve 7 kuguk kusu, 1keciyi kupti’ye koyar. 7 kiicik kusu,
1 kuzuyu
SAMULLU agacina koyar.
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45 sonra bunlari lkurban masasina asagiya nasil
46 hazirlamissa, 2 defa 7 kurban masasina
47 asa§iya ayni sekilde hazirlar.

Ayrica gangati ve ince ekmek ile tanrilarin  Ofkesi
yatistirilmakta ve memnun edilmektedir;

Rs.IV

45 nu-za LOAZU NINDA.SIG ga-an-ga-a-ti-ia da-a-i nu-ut-ta
dingirme8

46 sa-a-an-da-as me-na-ah-ha-an-da ga-an-ga-da-a-iz-zi

45 Ve blyicu ince ekmegi ve de gangati’yi koyar ve onlari
tanrilara

46 ofkesine karsilik olarak doyurur(memnun eder).

Bu ritteli dizenleyen Ammihatna, élimcil hastalik verebilen
tanrica Ishara’nin rahibi unvanini tasimasi suretiyle, kendini bu
hastaliklarin tedavisinde etkili g6rmektedir. Ayrica bu maksatla
rahibi oldugu tanrica Ishara’nin da iclerinde bulundugu tanrilarin
yatistin imasi icin onlara  kurbanlar  sunulmasi geregini
vurgulamaktadir.

2) Buyusel Tedavi:

Tarihin eski psikoterapi uygulamasi olan ve insan ruhunu bir
bakima psikolojik olarak rahatlatanss “ blyi” metodlariyla bilydisel
tedavi.

Metinlerden, bu biyl ile tedavinin bas agrisi, oksirik, ses
kisikhgi, goz hastaliklari, yaralama, sarilik, kansizlik, agiz hastaliklari,
i¢ hastaliklari, su toplama, uykusuzluk, kalp krizi, depresyon, kisirlik,
kabus gorme, endise hali, dayak yeme, dogum ve hamilelikteki
sorunlar, blyd yuzinden cocuk distrme, cinsel iktidarsizlik, ordu,
halk ve hayvan sirisi iginde salgin gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanildigr anlasiimaktadir 34

B G.S. Ergindz, Hit. Ana. ve Tip (1999) s. 159.
3% Biyinin yapildigi durumlar ve metin yerleri igin bk. Unal, According to the
Cuneform Text from Bogazkody HattuSSa, BMECCJ 3, 1988, 5.71-74.
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Yukarida saydigimiz hastaliklari tedavi etmek amaciyla
hastalik v.s. gibi kotuluklerin "glinah kecisi (tasiyici)" dedigimiz keci,
koyun, fare, boga, esek, insanlar ve oklara majik olarak aktariimasi ve
bunlarin disman ulkesine sirilmesi, hasta olan uzuvlari koépege
yalatma® (boyle bir fikrin arkasinda hayvanin kendi organlarini
yalayarak iyilestirdiginin goriilmesi ve bdylece kopek salyasinin
iyilestirici giici olduguna inanilarak bunun insan viicudu Gzerinde de
ayni etkiyi yapacaginin disunilmis olmasi yer almaktadir3.), rahibin
hastadan gizli olarak tuttugu partuni- kuslarini aniden agaca
salivermesi suretiyle gergeklestirilmek istenen psikolojik etki, biyu
veya cesitli yaralara karsi kopek pisliginin gesitli bitki cicekleriyle
karistirilmasi  sonucu elde edilen macunun hastanin vicuduna
strilmesi hayvanlarin uzuvlarinin pargalanarak bas, bogaz, kulak, kol,
el, parmak, tirnak, kaburga, cinsiyet uzuvlari, haya, ayak, ayak
parmaklari, ayak tirnaklari, kemikleri, damarlar, kan, bagirsak gibi
hasta olan uzuvlar Uzerine yerlestirilmesi gibi ¢ok sayida buydusel
yonteme basvurulmustur3r.

Genel olarak tim Kkotuluklere Kkarsi diger majik eylemler
arasinda; yikama, merhem siirme, tarama, su serpme, suni bir kapidan
gecirme, renkli yin iplerle baglama, kus vurma, kulaklari yinle
tikama, giydirilen elbiseleri yirtma bulunmaktadir3s.

Ayrica dogada var olan ya da yapmacik olarak yapilan
sembolik analoji (benzetme) buydleri vardir. Bu biyd metodunda
yikanan bez nasil beyazlasirsa; eritilen mum,yag, yakilan tuz vs. nasil
nitelik degistirirse, atilan ok nasil tekrar yatagim bulamazsa, nehirde
akip giden su nasil geri dénmezse, tas temel nasil sarsilmazsa kdpek
dokuz uzvunu nasil yaliyarak iyilestirirse gibi benzetmeler
yeralmaktadir3o.

Birde Hasta kisiye sonuclari olumlu masal ve efsaneler
anlatarak ona iyilesmesi yolunda telkinlerde de bulunulmaktadir40.

¥ A. Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s.486.

¥ G.S. Ergindz, Hit. Ana. ve Tip (1999) s.161.

37 A. Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s. 486-487.

3B A.Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s. 486-487.

P A. Unal, Belleten XLIV/175 (1980) s.487-488; Elemterefis, Anadolu’da Bilyi ve
inaniglar, 2003, 5.26 vd.

40 A. Unal, By ve inaniglar (2003)s. 23-25.
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Ammihatna Ritlelindeki blyusel tedavinin amaci cesitli buyi
metodlaris  kullanarak hastaligi  ve kirliligi  kurban sahibinin
bedeninden ve ruhundan uzaklastirmak ve onun ruhunu ve bedenini
bu hastalik ve kirlilikten temizlemektir.

Bu rituelde bilylsel tedavi icin kullanilan metodlar ise
sunlardir;

a) Baglanti kurma ve aktarma metodu :

Blyucinun kusu kurban sahibinin (zerinde cevirmesi (ser
arha wahnu-);
Vsl

52 nu IOAZU | MUSEN.TUR da-[a]-i na-an-kan A-NA GS§
SU.A

53 hu-up-ru-us-hi G4 la-ah-hu-u-ri EN SISKUR-ia

54 se-er ar-ha wa-ah-nu-uz-zi

52 blyucu 1bdyilk kusu alir ve onu tahtin,
53 huprushi kabinin, kurban masasinin ve de kurban sahibinin
54 (izerinde gevirir.

kurban sahibi oklarla bir kapidan gecerken, iki blyucunin st
ve temiz su serpmesi (KA.GAL GI @A para uwa-, sehelliias watar
GA.KU- pappars-);

Rs.11

50 na-as-ta ma-ah-ha-an EN SISKURIS-TU KA.GAL GIylA
51 pa-ra-a u-iz-zi LUMBAZU-ma-as-si-kan GA.KU-

52 si-hi-il-li-ia-as-sa u-i-da-a-ar sa-ra-a pa-ap-par-as-kan-zi

50 Sonra kurban sahibi kapidan oklarla
51 disar ¢iktigr zaman blydculer ise ona tath sutl
52 ve de temiz suyu surekli olarak Uzerine serperler.

4 Hitit buyu ritlellerinde uygulanan blyu metodlari hakkinda ayrintih bilgi igin
bk.Reyhan,Hitit Biyil Ritiiellerinin  Uygulama Sekli Uzerine bir inceleme,
Arch.An. VII,Ankara 2004, s. 118-136.



AMMIHATNA RITUELINDE HASTALIKLAR VE TEDAVI YONTEM.. 103

kurban sahibinin zerindeki elbiseleri gikarmasi (firlatmast)
ve yikamas! (TUGNTG.LAMMEpessiia-, arra-);

Rs.m

58 nu-za LANTG.LAMM= ar-ha pe-es-si-ia-zi
59 nu-za si-hi-il-ia-as u-i-te-ni-it a-ar-ri

60 TUGNTG.LAMMES-ma-azLWAZU da-a-i

58 Ve gosterisli kiyafetleri firlatir,
59 ve temiz su ile yikar.
60 Gosterisli kiyafetleri ise buytcu alr.

buylcinin gimisli kurban sahibinin agzina koyarak onun
tanri ve tanrigalarin huzurunda gimis gibi temiz olmasini istemesi
(KU.BABBAR issi dai-, suppa es-);

Rs.1V

60 nu-kan A-NA EN SiSKUR KU.BABBAR is-si-i an-da da-a-i

61 nu AZU Kki-is-sa-an te-iz-zi KU.BABBAR-ni-wa-az i-
wa-ar

62 PA-NI DINGIR MB DINGIR.LU ME* DINGIR.MUNUS
MES par-ku-is e-es

60 Ve glmuisi kurban sahibinin agzina koyar.
61 Ve blyucu soyle der ; “Gumus gibi
62 tanrilarin, erkek ve kadin tanrilarin huzurunda temiz ol !

gibi davranis bigimleriyle kurban sahibi ve buyu malzemeleri
arasinda bir baglanti kurulmakta ve kirlenmis olan kurban sahibinin
Uzerindeki zararli maddeler ve Kkirlilik baska bir maddeye
aktarilmaktadir.

Diger arinma rittellerinde ve itkalzi ritiellerinde kirlilikten
arindirici madde olarak kullanilan kus4, temiz su43 gimislin
Ammihatna Rituelinde de kullanildigi gériilmektedir.

£ V.Haas-G.Wilhelm, AOAT 3 (1974) s.42-49.
43 V. Haas-G.Wilhelm, AOAT 3 (1974) s. 38-41
44 V. Haas-G. Wilhelm, AOAT 3 (1974) s. 38-41.
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b) Ozdeslestirme ve Vekil Tayin Etme : Kurban sahibini bu

hastaliktan ve Kirlilikten kurtarmak amaciyla kurban sahibi, kendi
yerine gecen bir vekil (nakkussi) ile 6zdeslestirilmekte ve bu nakkussi
de kirliligi uzaklara tasimasi icin serbest birakilmaktadirds.
Ammihatna Ritlelinde tanri ve tanricalar icin bir oglak (MAS.TUR)
nakkussi (tasiyici) olarak serbest birakilmaktadir. Ayrica bu ritiielde
bir sigirin (GU4 ve bir insanin da (UN) nakkussi olarak serbest
birakilabilecegi belirtilmektedir;

Rs.1I

30 na-as-ta MAS.TUR na-ak-ku-us-sa-hi-ti A-NA DINGIR
MEADINGIR.LU M

31 DINGIRMBMUNUS eS8 tar-na-i

32 ma-a-an-za ki-i -ma SISKUR BE-LUM GAL Ku-is-ki
si-pa-an-ti

33 nu-us-si ma-a-an ZI-SU na-as-ta na-ak-ku-us-sa-hi-ti

34 pa-ra-a UN-an tar-na-i ma-an-si ZI-SU-ma.

35 na-as-ta pa-ra-a GU4-un tar-na-i

30 Sonra oglagi vekil olarak tanrilara, erkek tanrilara
31 kadin tanrilara birakir.

32 Eger bu kurbanlari blyik bey birine sunarsa,
33 ve ona isterse sonra vekillige (nakkussi olarak)

34 insani birakir, isterse ona,
35 sonra sigiri birakir.

3) ilagla tedavi:

Anadolu, iklim ve toprak ézelligi bakimindan tzerinde hemen
hemen her tirli bitki cesidinin vyetistirilebildigi oldukca verimli
topraklara sahiptir. Florasi cok zengin olan bu yerde ikamet eden

45 Kurban sahibinin uzerindeki kotulukler icin yerine gecen vekil olarak iki kavram
vardir. 1) tarpalli 2) nakkussi. Tarpalli yok edilirken, nakkussi ise serbest
birakilmaktadir. Ayrintili bilgi icin bk.N. Van Brock, Substitution Rituelle , RHA
XVI11/65, 1959, s.117-139; H.M. Kimmel,Ersatzrituale fiir den hethitischen Konig,
StBoT 3, 1967, s. 146-149.
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Hititlerin de bu bitkilerden ila¢ olarak faydalanmis olmalari ¢ok
dogaldirss  Mesala, istahsizlik tedavisinde,hastaya tere tohumu
(ZAG.AH.LIsar), seytan tersi (NU.LUH.HAsar), AN.TAH.SUMsar
bitkisi ve beyaz otun (U harki) 7 gun sireyle verilmesi istenmis ve
efer hasta iyilesmezse, sarap(GEéTlN), sarimsak koki (SUMS
GAPANU), pirasa koki (GA.RASsar GAPANU), sullittini bitkisi ve
beyaz ot(U harki) verilmesi uygun géralmustir4y.

Hititler, bitkilerin yanisira bir takim maden ve tas gesitlerini
de ilaclarin hazirlanmasinda kullanmislardird8. Mesela erkek cinsel
organi demir(AN.BAR)49, bir g6z hastali§i ise kirmizi bir maddeso
(marruwasha- “bakir?”*) ile tedavi edilmistir’.

Ammihatna Ritlielinde ise hasta insani yine icinde bulundugu
Kirlilik ve hastaliktan kurtarmak amaciyla hazirlanan bir ilag s6z
konusudur.

Bu ritielde iki ince ekmegin parcalanip nehre atilmasi, iki
KUKUB kabi sarabin nehre damlatilmasi, iki su kabinin nehirden
doldurulmasi, nehirden cikardigi 7 cakil tasini ve bir parga ilgin
agaciginin bu suyun igine atilmasi, su kabinin ¢atiya c¢ikarilmasi, su
kabinin kazzarnull kumasina sarilarak ayaklik (zerine oturtulmasi,
suyun gece boyunca yildizlarin altinda bekletilmesi ve buyicinin su
ile ilgili hurrice (blyull duasi) konusmasi seklinde yapilan islemler ile
ilacin yapiminda kullanilan suyun berraklasmasi , hurrice oldugu
ozellikle belirtilen dualar okunarak kutsallasmasi ve bdylece tedavide
daha etkili olmasi saglanmaktadir.

Ayrica bu suyun ic¢ine katilan 1 kappi SE “1 kappi kabi arpa”,
NAZA.GIN “lapizlazuli”, nadGUG “kirmizi tas”, NAAS.NU,r GAL
“alabastar”, NAdhusti “amber ?”, G&ERIN *“sedir adaci”, gisSINIG
“1lgin agac1” gibi bitkisel ve maden kaynakli maddelerin  hem
bedensel, hem de ruhsal olarak hastalanmis olan insanin tedavisinde
kullanilan ilacin yapiminda en etkili maddeler oldugu su ifadelerden
anlasiimaktadir;

46 G.S. Ergindz, Hit. Ana. ve Tip (1999) s. 163.

47 KUB XLIV 61 Vs. 11vd. bk. C. Burde, StBoT 19 (1974) s.18-19.

48 C. Burde, StBoT 19 (1974) s.51 vd. Misir’da ve Mezopotamya’da ilaglar icin bk.
A. Sayili, Mis. ve Mezo. Mat. Ast. ve Tip (1991) s.l 15-156 , 413-440.

499 KUB XLIV 61 Rs. IV 1vd. bk.C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 18-21.

50 KUB VIII 38 (+) Rs.lll 1vd. bk.C. Burde, StBoT 19 (1974) s.30-31.

51 C. Burde, StBoT 19 (1974) s.34.

52 C. Burde, StBoT 19 (1974) s.51 .
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Rs.rv

20 nu | kap-pi-in  SE da-a-i na:ZA.GIN nadGUG
NAAS.NUh.GAL

21 te-pu da-a-i hu-u-us-ti-in G*ERIN GASINIG te-pu
22 da-a-i na-at-sa-an A-NA DUGku-us-ku-us-su-ul-li
23 kat-ta ku-us-ku-us-zi ar-ha-ma-at si-hi-il-li-ia-as
24 u-i-te-ni-it tar-na-i na-as-ta EN SISKUR DUTU-ia
25 me-na-ah-ha-an-da ti-i-e-iz-zi nu ki-e wa-as-si

26 ta-an-ga-ra-an-za e-ku-zi

20 1kappi kabi arpa koyar. Lapislazuli,kirmizi tas, alabaslar
21 kiguk koyar. Amber ?, sedir agaci, 1lgin agaci kugik

22 koyar. Ve onlari havanda

23 dover. Ve onlari temiz

24 suya birakir.Sonra kurban sahibi glines tanrisinin

25 karsisina gecer ve bu ilac

26 ac karnina icer.

Metinlerde kullanilacak ilacin dozu ekseriyetle yazilmamis
veya doz Dbelirtmek icin "biraz, fazla, yarim" gibi ifadeler
kullaniimistir. Kesin miktar belirtilmemis olmasinin sebebi, bu
miktarlar1 gorevlilerin ezbere bilmesi ya da bunun bir meslek sirri
olarak saklanmasi olmalidirs3 Ayrica "sabah aksam, a¢ karnina tok
karnina" gibi ifadelerle ilacin ne zaman nasil alinacagi da metinlerde
belirtilmistirs4.

Ammihatna Rituelinde “kurban sahibi bu ilaci glnes
tanrisinin karsisina gecerek a¢ karnina icer” ifadesi ile ilacin sabah ag
karnina icilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Rituelin devaminda (Rs.1V 27 vd.) ikindi vaktinden sonra ve
bir takim majik islemler yapildiktan sonra (Rs.IV 40-42) ilag
dévilmekte ve kurban sahibi bu ilaci ay tanrisinin karsisina gegerek
bu defa aksam tok karnina igmektedir.

53 C. Burde, StBoT 19 (1974) s.51.
54 C. Burde, StBoT 19 (1974) s.51-52.



AMMIHATNA RITUELINDE HASTALIKLAR VE TEDAViI YONTEM.. 107

Ritlielin daha sonraki satirlarinda ise (Rs.IV 43-48) temizlik
suyu 1 giin nasil alintyorsa 7 gin ayni sekilde alinmasi; kurbanlar 1
gun nasil yapildiysa, 7 giin ayni sekilde yapilmasi, ve ila¢ 1 giin nasil
icildiyse, 7 giin ayni sekilde igilmesi isleminin birbiriyle bagdlantil
olarak eksiksiz yapilmasi istenmektedir;

Rs.1V

43 nu si-hi-el-li-ia-as wa-a-tar ma-ah-ha-an I-NA UD M
MAH-R1-I

44 da-as-ki-iz-zi na-at I-NA UD VII KAMia QA-TAM-MA
da-as-ki-iz-zi

45 SISKUR ma-ah-ha-an I-NA UD KAMMAH-RI-I is-sa-i

46 na-at UD VII KAV QA-TAM-MA is-sa-i wa-as-si QA-ma
ma-ah- ha-an

47 1-NA UDm MAH-RI-I e-ku-zi na-at I-NA UD VIIKAM

48 QA-TAM-MA-pat ak-ku-us-Ki-iz-zi

43 temizlik suyunu ilk gun nasil

44 alirsa, ve onu 7 giin ayni sekilde alir.

45 ilk giin kurbani nasil gerceklestirirse,

46 Bu kurbani 7 giin ayni sekilde gerceklestirir. ilaclari
47 ik giin nasil igerse, ve onu 7 giin

48 ayni sekilde icer.

Kisaca bu hazirlanmis olan ila¢g 7 giin sabah a¢ karnina, aksam
tok karnina olmak lizere giinde . defa icilmektedir.

Ammihatna ritlielinde gegen ve ilacin yapiminda kullanilan
temizlik suyununun hazirlanmasinda énemli bir asama olan

Vsl
28 nu u-i-da-a-ar A-NA SA-PAL MUL °lAse-es-zZiss

“Temizlik suyu yildizlar altinda kalir” ifadesine Mezopotamya
kokenli metinlerde de karsilasiimasi bu anlatimin hurriler araciligi ile

% Se-e§-zi fiilinin anlami igin bk. J.Friedrich, Hethitisch Elementarbuch, Heidelberg
1960, s. 118.
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Mezopotamya’dan alindigim gostermektedirs6.Ayrica Ammihatna’nin
Mezopotamya kokenli olan Huriler araciligi ile Hitit panteonuna giren
hastaliklar tanricasi Ishara’nin  rahibi olarak belirtmesi de
Mezopotamya etkisine bir delildir diyebiliriz.

Goruldigu gibi, Ammihatna Ritielinde ritlieli yaptiran hasta
insani ( EN SISKUR “ kurban sahibi”) icinde bulundugu ruhsal ve
bedensel Kkirlilikten ve hastaliktan kurtarmak ve hastalijin sebebini
ortadan kaldirmak amaciyla dinsel, blylsel ve bilimsel tedavi
yapilirken,

Baz hitit ¢ivi yazili metinlere baktigimizda ;

Blyl ylzunden g¢ocuk diustirme (Ureme yetenegi) ile ilgili
Tunnavi rituelinde dinsel ve buyusel tedavi5s,

Salgin hastaliklara karsi yapilan Zarpiya, Uhhamuvva, Pulisa
ve Ashella Rituellerindess dinsel ve buyusel tedavi,

Cinsel iktidarsizhga karsi yapilan bir ritleldess dinsel ve
buyisel tedavi,

Kansizlik (anemi?) ile ilgili bir metindeso dinsel, blyisel ve
ilacla tedavi,

I1l.  Hattusili’nin hastaliginin iyilestirilmesinde Babilden
doktor ve biylcunln getirildigini anlatan mektuba goree: biyilsel ve
ilacla tedavi,

istahsizhk@&, cesitli uzuvlardaki rahatsizlik, korlike3, erkeklik
uzvunun (sivi?)damlatmasi(?)64, kanama€ goz rahatsizhigi, gozde
kizarma (?), g6z yaslarinin akmasi (trahom, g6z iltihab1?)66 g6z

5 V. Haas, Ein Hethitisches Beschworungsmotiv aus Kizzuwatna seine Herkunft und
Wanderunh,Orientalia NS 40/4,1971, s.426.

A. Goetze, The HittiteRitual of Tunnawi, AOS 14, New Haven 1938, 98-102.
A.M. Dincol, Belleten, XLI1X/193 (1985) s.1-40

KUB IX 27+ | 1 vd. bk. A.Gdetze, A hittite Rituals Incandations and Description
of Festivals, ANET, Princeton 1950, s. 349 vd.

KUB VII 1+Vs.l vd. bk.H. Kronasser, Die Sprache 7, 1961,140-167.Ayrica bk.A.
Unal; Belleten, XLIV/175, (1980) s.491; Biiyll ve inaniglar (2003) s. 22.

KBo | 10 Rs.42 vd. bk. C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 5-6.

KUB XLIV 61 Vs.I 1vd. bk.C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 18-19.

KUB XLIV 61 Rs. 10 vd. bk C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 18-21.

KUB XLIV 61 Rs 19 vd. bk.C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 18-21.

KUB XLIV 63 VS.II 3 vd. bk.C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 28-31.

KUB VIII 38+Rs.111 8vd. bk.C. Burde, StBoT 19 (1974) s. 30-31.
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kanamasi6/, bir gz hastaligi8 gozlerin 6ninde beyazlasma® gibi
hastaliklar ile ilgili metinlerde ise ilagla tedavi gérilmektedir”.

Sonu¢ olarak, Ammihatna Ritielinde dinsel,biylsel ve
bilimsel olmak Uzere bu Ug tedavi ydnteminin bir arada kullanildigini
ve bu ritielin dinsel, biyisel ve ilagla tedavinin hitit tibbindaki
onemini gosteren glzel bir 6rnek oldugunu sdyleyebiliriz.

Misir ve Mezopotamya’da oldugu gibi7l, Hititlerde de din,
biyl ve ilagla tedavi yonteminin igice oldugu bu tibbi g¢alismalar
gunimuzin tip bilgisine gore degil, kendi doneminin sartlari icinde
ele almak ve degerlendirmek gerekmektedir.

Ayrica elimizde mevcut olan yetersiz sayida belgeye
dayanarak Hitit tibbi hakkinda kesin de@erlendirmeler yapmak zordur.
Daha kesin yorumlar yapabilmek, eldekinden daha fazla sayida buyi
ve tip icerikli tabletlerin ele ge¢cmesi ve bunlarin incelenmesi sonucu
mumkin olabilecektir.
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