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OZET

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ogrencilerle yapilan beceri dgretiminin amact, onlart
toplumda daha bagimsiz bireyler olarak yetistirerek, daha kaliteli bir yasam tarzini
yakalamalarina yardimci olmaktir. Zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilan pek
cok ipucu islem siireci vardwr. Ipucunun sistematik olarak azaltilmasi ,ipucunun
artirtlmast ve bekleme siireli  en c¢ok kullamilanlardir. Bu c¢alismada zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ogrencilerle zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilan tepki
ipucu islem stireglerinden, sabit bekleme siiveli ipucu islem siirecinin nasil
kullanildigina yonelik bir beceri dgretim materyali gelistirme plant acgiklanmaktadr.
Ayrica makalede zincirleme bir beceri olan hazir ¢orba pisirme becerisinin sabit
bekleme siireli ipucu islem siireciyle kazandwrilmasina yénelik bir uygulama érnegi yer
almaktadir.

Anahtar Sozciikler: Tepki ipuglari, sabit bekleme siireli iglem siireci, glinliik yasam
becerileri.
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ABSTRACT

The goal of the skill training for mentally retarded children is to gain them more
independence in the society. There are many types of prompt stragies to teaching skills
for mentally retarded children. The most commonly used prompting stragies are the
most-to-least prompts, the system of least prompts and the time delay procedures /n this
article, the constant time delay procedure which is one of the response prompt stragies
is explained to teaching the chained tasks. Also,in this article an example of an
application of the teaching of cooking soup,which is chained task by using constant-

time delay strategy is placed.

Keywords: Response prompts, constant-time delay, daily living skills

SUMMARY

The goals of instruction with mentally retarded children is to asist them to live,
function, and participate in the community and to ensure an appropriate quality of life as
defined by themselves and their families. Because of these reason teachers must use
effective instruction procedures. Effectiveness refers to whether students learn from a
procedure. Thus, effective instruction will produce changes in students’ behaviour
outside of school. Students’s performance is frquently conceptualized as occoring in

four phases: acquisition, fluency, maintenance and generelazation (Wolery, 1992).

Acquisition refers to initial learning or learning how to perform the basic requirements
of a behaviour or a skill.Thus, acquisition requires attention to insructional stimuli,
motivation to respond, and presentation of prompts on how to perform the student

behaviour correctly (Wolery,1992; Varol, 1996 ; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Response promts are teacher behaviours presented to increase probability of correct
responses. At least six types of responses prompts have been described and used in the
literature. Most of uses are them, verbal promts, model prompts, gestural prompts

(Wolery,1992).
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Teaching stragies that use prompts are called response prompting stragies. There are
many types of prompt stragies to teaching skills for mentally retarded children. These
procedures are; a) constant-time delay b)simultaneous prompting, c)progressive time-
delay, d)system of least prompts, e)most-to-least prompts, f)antecent prompt,
g)antecedent prompt and fade and, g) graduated procedure (Wolery,1992; Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2004).

The constant time delay procedure is an instructional strategy that has been used
succesfully in teaching students with moderate and severe disabilities. With constant
time delay, a target stimulus is presented a task and and then a prompt is provided that
ensures the student will perform the task correctly. The prompt is faded by
systematically inserting a fixed amount of time between presenting the target stimulus
and providing the prompt that will ensure the student does the task correctly. One way
to present the target stimulus is known as the task direction, and the prompt that ensures
that the student will do the task is correctly is called the controlling prompt. During
initial time-delay trials, the task direction and the controlling prompt are presented
simultaneously. These trials are called zero-second delay trials because no amount of
time is inserted between the task direction and the controlling prompt. After a specified
number of 0-second delay trials, the time between the task direction and the controlling
prompt is systematically increased to a certain number of seconds, and constant delay
trials are begun. The amount of time that is inserted between the task direction and the
prompt is called the prompt delay interval. For all remainig trials until criterion is met,
this delay interval stays the same, thus the name constant time delay ( Wolery, Ault,
Doyle; 1992).

In this article an example of an application of the teaching of cooking soup,which is
chained task by using constant-time delay strategy is placed. Teacher and the student
are in school’s kitchen, she provides the task direction, ‘’cook the soup’’. Teacher
immediately provides the model and verbal description step 1 of the task analysis (0-
second delay trial). If the student correctly imitates the step of task analysis teacher

povides a verbal praise. If the students responds incorrectly or does not respond after



240 GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 29, Sayil (2009)237-255

the teacher provides again the same prompt to perform the that step of the task and this
process continues for all steps in the task analysis. When the student displays 100
percent correct prompted responses all the steps of task analysis then the teacher
conducts 4-seconds delay sessions. In the 4-seconds delay sessions, the teacher and the
student are again in school’s kitchen, and she provides the task direction, ‘’cook the
soup’’, then waits 4 seconds for the student to initiate step 1 of the task analysis and
provides the model plus verbal description prompt at the end of 4 seconds if the student
does not initiate the response. If the student responds correctly before the prompt
teacher praises the student. If the student responds incorrectly before the prompt or
responds incorrectly or does not respond after the prompt teacher again provides the
model plus verbal description prompt. After providing consequences for step 1 of of the
task analysis, the teacher waits 4 seconds for him to respond on step 2 of the task
analysis. This process continuuues for all steps in the task analysis. In the 4-seconds
delay sessions, the teacher only praises the responds correctly before the prompt. This
means the teacher implements the discriminatitive reinforcement.

The teacher continues to deliver 4-second delay trials until the student consistently

respond with 100 percent unprompted correct responses.

Giris

Bireyler, dogumdan baglayarak gelisim siireci i¢inde pek ¢ok beceri kazanmaktadir. Bu
beceriler, tek bir basamag1 olan, baglangici ve sona erisi kolayca ayirt edilebilen tek
basamakli davraniglardan olugabilecegi gibi, birden fazla tek basamakli davranisin ard
arda gelerek daha karmasik bir davranis olusturmasi biciminde de olabilmektedir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Birden fazla tek basamakli davramisin ard arda
gelerek daha karmasik bir davranis olusturdugu becerilere zincirleme beceriler
denilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bu zincirleme beceriler; yemek
yeme, tuvaletini yapma, giyinme gibi 6zbakim becerileri, yiiriime, kosma, ip atlama gibi
biiyilk kas becerileri, koparma, yirtma, kesme, boyama gibi kiigiik kas becerileri,

telefon etme, aligveris yapma gibi giinliik yasam becerileri seklinde
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cesitlendirilebilmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren kazanilmaya baglanilan bu beceriler,
cocugun gerek okul yasamini, gerekse ilerleyen yillarda toplumda bagimsiz bir birey

olarak yagamasini olumlu yonde etkilemektedir (Snell, 1993; Varol, 2005).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan Ogrencilerin bu becerileri kazanabilmesi,
ogretmenin etkili 6gretim yapmasia baghidir. Ogretimde etkililik, 6grencinin tamamimni
bagimsiz gerceklestiremedigi bir davranis ya da beceriyi, 6gretim sonrasinda yapabilir
hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Wolery vd.,1992; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2004). Yetersizlikten etkilenmis 6grencilerle yapilan 6gretimin amaci, onlar1 toplumda
daha bagimsiz bireyler olarak yetistirerek, kendi kendilerine yetmelerine yardimeci
olmaktir. Bunun igin etkili 6gretim, okulun disinda da &grenci davraniglarinda
degisiklige yol agmalidir (Wolery vd., 1992). Bu agidan bakildiginda, &grencilerin
davraniglar1 edinmeyi ve kullanmayi O6grenmeleri i¢in geg¢meleri gereken &grenme
asamalar1 vardir. Bu asamalar; edinim, akicilik, kalicilik ve genellemedir (Alberto ve
Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; Snell ve Brown, 1993; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2004; Ozyiirek, 2004).

Edinim, 6grencinin daha Once sahip olmadigi bir davranisi, 6grenmenin edinim
asamasinin sonunda en az %70 diizeyinde yapabilir hale gelmesidir. Ogretim bittikten
sonra dgrencinin kazandig1 davranis ya da davranis zincirlerini siirdiirmesine kalicilik
denir. Akicilik, 6grencinin 6grendigi yeni bir davranisi ya da davranig zincirini olagan
hizinda ve kolay bigimde yapmasidir. Genelleme ise, 6grencinin bir davranisi, davranigi
kazanirken 6grendigi kosullardan farkli kosullar altinda da sergilemesidir (Tekin-iftar

ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 2004).

Ogrencilerin, daha dnce sahip olmadiklar1 bir beceriyi 6gretim sonrasinda yapabilir hale
gelmeleri, yani edinim diizeyinde kazanabilmeleri, Ogrencinin  beceride
yapabildiklerinin belirlenmesi ve yapamadigi beceri basamaklari i¢in ipucu verilmesini

gerektirir (Varol, 1996).
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ipucu

Ipucu, belli bir uyaramin (ayirt edici uyaran) varhiginda, 6grenciye ne ve nasil
yapilacagmin hatirlatilmasidir (Ozyiirek, 1996). Kaynaklarda, tepki ipucu ve uyaran
ipucu olmak {izere iki tiir ipucundan s6z edilmektedir (Cooper vd., 1987; Wolery vd.,
1992; Snell, 1993). Tepki ipuglari, 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglamak
amaclyla O0gretmen tarafindan 6grenciye sunulan davranis sekilleridir (Wolery vd.,
1992). Degisik kaynaklarda, gesitli tepki ipucu tiirlerinden sz edilirken hepsinde ortak
olanlar, sdzel ipucu, isaret ipucu, model olma ve fiziksel yardimdir (Cooper vd., 1987;
Wolery vd., 1992; Snell, 1993; Varol, 1996; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Uyaran
ipuglar1 ise, yine Ogrencinin dogru tepki vermesini saglamak amaciyla, 0gretmen

tarafindan, uyaranda yapilan diizenlemelerdir (Cooper vd., 1987; Snell, 1993).

So6zel ipucu, dgrencinin dogru tepki vermesi i¢in Ggretmenin, 6grenciden yapmast
istedigi davranisi sozel olarak ifade etmesidir (Wolery vd., 1992; Varol, 1996). Isaret
ipucu, sdzel ipucuyla birlikte verilerek, fiziksel temas olmadan 6grencinin dikkatini bir
seye ¢ekmek i¢in yapilan hareket ve yiiz ifadeleridir (Wolery vd., 1992; Snell, 1993).
Model olma, ne yapildiginin sdylenerek yapilmasi ve ne yapilacaginin sdylenmesidir.
Fiziksel yardim, Ogrencinin belli bir uyaranin varlifinda bir beceri basamagini
gerceklestirmesini  saglamak amaciyla, Ogretmenin Ogrenciyle Dbirlikte beceri
basamaginin tamamini yapmasi ve ne yapildigini sdylemesinden, beceri basamagini hig
yapmayarak ne yapildigini sdylemesine kadar degisen ve elle yapilan yardimdir (Varol,

1996).

Ipucu kullaniminin, iki énemli kurali vardir. Bunlardan ilki, 6grenciye ne yapacagimni
belirtmeden once, davranisin yapilmasini saglayacak ayirt edici uyaranin ortamda
bulunmasidir (Orn. Corba pisirme becerisinin 6gretimi igin, tencerenin ve corba
paketinin ortamda bulunmasi). ikincisi ise, ipuglari miimkiin oldugu kadar kisa siirede
ortamdan kaldirilmalhidir (Ozyiirek, 1996). Boylece, dgrenciye ne yapacag ile ilgili

olarak verilen ipuglar1 geri cekilerek, &grencinin herhangi bir ipucuna gereksinimi
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olmadan ayirt edici uyarana tepkide bulunmasi kazandirilmaktadir (Ozyiirek, 1996;
Varol, 1996).

Wolery ve digerleri (1992), bu iki kurala ek olarak, ipug¢larini kullanirken su noktalara
dikkat edilmesi gerektigini belirtmislerdir: a) Ogrenci igin en az kontrol gerektiren
ancak en etkili olan ipucu segilmelidir, b) gerekli durumlarda, ipucu tiirleri
birlestirilerek birlikte kullanilmalidir, c)davranigla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu
tiiri secilmelidir d)ipucu, sadece 6grenci dikkatini yonelttigi durumlarda sunulmalidir,

e) ipucu, d6grenciyi cezalandirict bir tutumla degil, destekleyici bir tutumla sunulmalidir.

Tepki Ipuclarimin Kullamildigi ipucu islem Siirecleri

Tepki ipucu iglem siireglerinin kullanildig1 ipucu islem siiregleri, a)sabit bekleme siireli
ipucu iglem siireci, b)artan bekleme siireli ipucu islem siireci, ¢) es zamanli ipucu iglem
stireci, d)davranis Oncesi ipucu ve sinama islem siireci, e)ipucunun sistematik olarak
azaltilmasi islem siireci, f)davranis Oncesi ipucu ve ipucunun azaltilmasi, g)asamali
yardim ipucu iglem siireci, h)ipucunun giderek artirllmasi iglem siireci olarak sekiz
grupta toplanmaktadir (Gast vd., 1988; Wolery vd., 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2004; Varol, 2005).

Sabit Bekleme Siireli ipucu islem Siireci

Sabit bekleme siireli ipucu islem siireci, yetersizlikten etkilenmis 6grencilere hem tek
basamakli hem de zincirleme becerilerin dgretiminde kullanilan etkili bir tepki ipucu

islem siirecidir (Schuster vd., 1998; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Sabit bekleme siireli ipucu islem siireci ile yapilan Ogretimde, becerinin ana
yonergesinin verilmesinden sonra, ipucu sunulmadan gegen sabit bekleme siiresi i¢inde,

Ogrencinin bagimsiz olarak beceri basamagini gerceklestirmesi amaglanir. Sabit
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bekleme siireli ipucu islem siireci, sifir saniye bekleme siireli 6gretim siiregleri ve sabit
bekleme siireli 6gretim siirecleri olmak iizere iki ayr1 6gretim siirecinden olusur. Belli
bir sayida sunulan sifir saniye bekleme siireli dgretim siireglerinde, &grenciye ana
yonerge ve uygun ipucu ayni anda sunulur. Daha sonra, sabit bekleme siireli 6gretim
stirecine gecildiginde, ana ydnerge ve uygun ipucu arasinda gegen sabit siire belirlenir
ve tiim uygulamalarda bu siire sabit kalir. Ana yonergenin verilmesinden sonra, bu sabit
bekleme siiresi i¢inde, dgrencinin uygun ipucu sunulmasina gerek kalmadan bagimsiz
olarak beceriyi gergeklestirmesi amaglanir. Sabit bekleme siireli 6gretimde ipucu zaman
baglaminda geri ¢ekilir, dgretimin tamaminda ayni ipucu kullanilir, yani ipucunun
tiriinde ya da miktarinda herhangi bir degisiklik yapilmaz (Snell ve Gast, 1981;
Schuster vd., 1988; Gast vd., 1988; Ault vd., 1989; Wolery vd., 1991; Wolery vd.,
1992; Schuster vd., 1998; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005).

Asagida giinliik bir yagam becerisi olan hazir ¢orba pisirme becerisinin sabit bekleme
stireli ipucu islem siireciyle kazandirilabilmesi i¢in hazirlanan, sabit bekleme siireli
ipucu islem siireciyle sunulan beceri 6gretim materyaline yer verilmistir. Beceri 6gretim
materyali; amaclar, hipotetik olarak se¢ilen model olma ipucuna yonelik model olma
ipucu kullanim yonergesi, sifir saniye bekleme siireli ve 4 sn bekleme siireli dgretim
planlarindan olugmaktadir. Ayrica, sifir saniye bekleme siireli ve 4 saniye bekleme
stireli 6gretim sirasinda, dgrencilerin 6gretimde gosterecekleri ilerlemeleri kaydetmek
amaciyla sifir saniye bekleme siireli ve 4 saniye bekleme siireli dgretim sirasinda

ilerlemelerin kaydedilecegi kayit ¢izelgeleri ekte sunulmustur.

Sabit Bekleme Siireli ipucu islem Siirecine Goére Hazirlanan Hazir

Corba Pisirme Becerisi Ogretim Materyali
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Tablo 1: Hazir ¢orba pisirme becerisi 6l¢ii araci

Ana yonerge

Corba Pisir

Bildirim

Bildirimler

Olciit

Bagimsiz

Tencereye su doldurur

%100

Muslugu a¢ar

Tencereye 5 bardak su doldurur

Bardagi tezgaha koyar

AL N~

Muslugu kapatir

Corba paketini tencereye bosaltir

%100

Corba paketini acar

Paketi tencereye bosaltir

Bos paketi tezgaha koyar

Corbay kaynatir

%100

Ocagi yakar

Tencereyi ocagin iistiine koyar

Kagikla ¢corbayt kaynaymncaya kadar karistirir

Kagsigi tezgaha birakir

Ocagi kapatir

hazir ¢orba pisirir.

pisirir.

Sabit Bekleme Siireli ipucu islem Siirecine Yonelik Hazir Corba Pisirme

Becerisi Ogretim Amaclari

Uzun Dénemli Amac: Ogrenci, ii¢ degerlendirmenin iigiinde bagimsiz olarak

Kisa Dénemli Amac 1: Ogrenci, bir kez model olundugunda hazir corba

Ogretim Amaclari :
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=Y
.

Tencereye su doldurur

—_—

(:)grenci, bir kez model olundugunda muslugu agar
Ogrenci, bir kez model olundugunda tencereye 5 bardak su doldurur

N

Ogrenci, bir kez model olundugunda bardag tezgaha koyar

Ogrenci, bir kez model olundugunda muslugu kapatir
Corba paketini tencereye bosaltir

Ogrenci, bir kez model olundugunda ¢orba paketini acar
Ogrenci, bir kez model olundugunda paketi tencereye bosaltir

Ogrenci, bir kez model olundugunda bos paketi tezgaha koyar

Corbay: kaynatir
Ogrenci, bir kez model olundugunda ocag1 yakar

O oW N Baow

Ogrenci, bir kez model olundugunda tencereyi ocagin iistiine koyar

._
e

Ogrenci, bir kez model olundugunda kasikla corbay1 kaynayicaya kadar karistirir

—_—
—_—

Ogrenci, bir kez model olundugunda kas1g1 tezgaha birakir

12.  Ogrenci, bir kez model olundugunda ocag1 kapatir

Kisa Dénemli Amac 2: Ogrenci, bagimsiz olarak hazir ¢orba pisirir.

1.  Tencereye su doldurur

Ogrenci, bagimsiz olarak muslugu acar
Ogrenci, bagimsiz olarak tencereye 5 bardak su doldurur

o -

Ogrenci, bagimsiz olarak bardagi tezgaha koyar

Ogrenci, bagimsiz olarak muslugu kapatir
Corba paketini tencereye bosaltir

Ogrenci, bagimsiz olarak corba paketini agar
Ogrenci, bagimsiz olarak paketi tencereye bosaltir

Ogrenci, bagimsiz olarak bos paketi tezgaha koyar

Corbay1 kaynatir
Ogrenci, bagimsiz olarak ocagi yakar

¥ XW N an DA Ww

Ogrenci, bagimsiz olarak tencereyi ocagin iistiine koyar

_
e

Ogrenci, bagimsiz olarak kasikla gorbay1 kaynayincaya kadar karistirir

—_
—_

Ogrenci, bagimsiz olarak kasig1 tezgaha birakir

_
N

Ogrenci, bagimsiz olarak ocag1 kapatir
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Tablo 2: Hazir Corba Pisirme Becerisi Model Olma Ipuclar1 Kullanma

Yonergesi

Bildirim
No

ANA YONERGE
CORBA PISIR
Model olma ipuglar

1.

Tencereye su doldur

1. Muslugu ag

Uygulamact “bak ben muslugu a¢ryorum” derken, olduk¢a yavas ve belirgin bir
sekilde muslugu
agar. Ancak musluk tek oldugu icin hemen kapatir. Sonra ogrenciye “simdi sen

de muslugu ag¢”’der.

2.Tencereye
bes bardak su
doldur

Uygulamact “bak ben tencereye bes bardak su dolduruyorum.” derken, olduk¢a
yavas ve belirgin
bir sekilde sayarak tencereye bes bardak su doldurur. Sonra ogrenciye “simdi

sen de tencereye

bes bardak su doldur der.
3. Bardag Uygulamaci  “bak ben bardagi tezgaha koyuyorum “derken, olduk¢a yavas ve
tezgaha koy belirgin bir sekilde

bardag tezgaha koyar. Sonra ogrenciye “simdi sen de bardagi tezgaha koy”

der.

4. Muslugu kapat

Uygulamact “bak ben muslugu kapatiyorum “derken, olduk¢a yavags ve belirgin
bir sekilde

muslugu kapatir. Ancak musluk tek oldugu icin hemen agar. Sonra ogrenciye
“simdi sen de

muslugu kapat” der.

2.

Corba paketini tencereye bosalt

5.Corba paketini

Uygulamact “bak ben ¢orba paketini agcryorum” derken, olduk¢a yavas ve
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ag

belirgin bir sekilde ¢corba paketini agar. Sonra dgrenciye “simdi sen de ¢orba

paketini a¢”der.

6.Paketi tencereye

bosalt

Uygulamaci “bak ben paketi tencereye bosaltiyorum” derken, olduk¢a yavas ve
belirgin bir sekilde
corba paketini tencereye bosaltir. Sonra ogrenciye “simdi sen de ¢orba paketini

tencereye bosalt “der.

7..Bos paketi

Uygulamact “bak ben bos paketi tezgaha koyuyorum.” Derken, olduk¢a yavas ve

tezgaha koy belirgin bir
sekilde bos paketi tezgaha koyar. Sonra égrenciye “simdi sen de bos paketi
tezgaha koy” der.
3. Corbayt kaynat
8.0cagi yak Uygulamaci “bak ben ocagi yakiyorum” derken, olduk¢a yavas ve belirgin bir

sekilde ocagi yakar.

Sonra ogrenciye “simdi sen de ocagi yak” der.

9.Tencereyi

ocagn iistiine koy

Uygulamact “bak ben tencereyi ocagin bu géziiniin iistiine koyuyorum ” derken,
oldukga yavas ve

belirgin bir sekilde tencereyi ocagn iistiine koyar . Sonra 6grenciye “simdi sen
de tencereyi ocagin

diger goziiniin iistiine koy “der.

10.Kasikla
gorbayi
kaynayincaya

kadar karistiror

Uygulamact “bak ben kasikla ¢orbayr kaynaymcaya kadar karistiryorum”
derken, olduk¢a yavas ve belirgin bir sekilde kasikla ¢orbayt karistirir. Sonra

ogrenciye “simdi sen de kasikla corbayt kaynaymcaya kadar karistir” der.

11.Kasigi tezgaha
birak

Uygulamact “bak ben kasigi tezgaha birakyyorum.” derken, olduk¢a yavas ve
belirgin bir sekilde kasigi tezgaha birakir. Sonra 6grenciye “simdi sen de kasig
tezgaha birak.” der.

12.0cagi kapat

Uygulamaci “bak ben ocagi kapatiyorum ” derken, olduk¢a yavas ve belirgin bir

sekilde ocagi kapatir. Sonra 6grenciye “simdi sen de ocagi kapat”der.
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SIFIR SANIYE BEKLEME SURELi OGRETIM PLANI

Ogrenci icin belirlenen uygun ipucu: Model olma

Kullanilacak araglar:

*2 adet iki gozii olan elektirikli ocak

* 2 adet tencere

* 5-6 paket hazir gorba

*2 tahta kagik

*2 su bardagi

b)Ogretime Hazirhk: Ogrenci mutfakta tezgahin 6niinde uygulayic1 da, 6grencinin

kullandigi eli tarafinda yer alacak sekilde yaninda durmaktadir. Tezgahin iizerinde,

ogrencinin kullandigi eli tarafinda gorba paketi, kasik ve su bardagir bulunmaktadir.

Tencere ise Oniindedir. Ayni sekilde uygulayicinin oniinde de gorba paketi, kasik, su

bardagi ve tencere bulunmaktadir. lerleme kayit gizelgesi, uygulayicimin rahatca

isaretleyebilecegi ve oOgrencinin dikkatini ¢ekmeyecek bir yerde bulunmaktadir.

Ortamda, dgrencinin dikkatini ¢ekebilecek baska nesne veya kisi bulundurulmaz.
Uygulamaci, Ogrenciye malzemeleri gostererek, “bugiin seninle c¢orba

pisirecegiz. Calismamiz sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallar var . Bunlar

“ben bak dedigimde bakacaksin, goster dedigimde gostereceksin ve beni sessizce

dinleyeceksin, ben yaparken bana bakip izleyeceksin. Bu kurallara uyarsan, ¢calismamiz

sonunda  .............. ” diyerek, ogrenci i¢in etkili oldugu bilinen bir etkinlik

pekistirecinin verilebilecegini belirterek kurallar1 sdyler. Daha sonra, Ogrenciden

oniindeki malzemeleri tek tek gostermesi istenir. Araglarin tanitimi bittikten sonra,

uygulamact 6grenciye “Hazirsan calismamiza baslayalim . Hazir misin?” der ve

ogrenciden sézel yada jest ve mimiklerle verilecek bir yanit bekler. Ogrenci, hazir

oldugunu soyler ya da bu anlamda basini sallarsa 6grenciye,” Aferin ¢ok giizel, o zaman

calismamiza basglayalim” denilerek dgretim siirecine baglanir.
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Ogretim Siireci:

e (Ogretim siirecinde, uygulamaci temel beceri basamaklarinda énce temel beceri
basamag i¢in sdzel ipucu verip, daha sonra temel beceri basamaginin altindaki
ilk beceri basamagi i¢in model olma ipucunu sunar.

Uygulamaci, “Corba pisir ” diye ana yonergeyi verir.

1.Uygulamaci, “Tencereye su doldur” der ve hemen ardindan 1. temel becerinin ilk
beceri basamagi i¢in uygun ipucunu sunar. “Beni izle, bak ben muslugu agiyorum”
derken, olduk¢a yavag ve belirgin bir sekilde muslugu acar. Ancak musluk tek oldugu
icin hemen kapatir. Sonra 6grenciye “simdi sen de muslugu ag¢” der.
a)Ogrenci, dogru tepki verdiginde, “Aferin, ¢ok giizel muslugu actin” der.
b)Ogrenci, yanlis tepkiye yoneldiginde, uygulamact hemen 6grenciyi her iki eli yaninda
olacak sekilde bekleme pozisyonuna getirir ve “Dur, bekle ve beni izle der ve hemen
ardindan uygun ipucunu tekrar sunar. “Bak ben muslugu agiyorum” derken oldukca
yavag ve belirgin bir sekilde muslugu agar. Ancak musluk tek oldugu i¢in hemen
kapatir. Sonra Ogrenciye “simdi sen de muslugu ag” der. Ogrenci, dogru tepki
verdiginde, “Aferin, ¢ok giizel muslugu agtin” der.
¢) Ogrenci hicbir sey yapmadan beklerse, uygulamaci 6grencinin tepki vermeyisini
gormezden gelir ve tekrar uygun ipucunu sunar. “ Simdi beni dikkatlice izle. Sonra sen
yapacaksin, “Bak ben muslugu agiyorum” derken, oldukga yavag ve belirgin bir sekilde
muslugu agar. Ancak musluk tek oldugu i¢in hemen kapatir. Sonra 6grenciye “simdi sen
de muslugu a¢” der. Ogrenci, dogru tepki verdiginde, “Aferin, ¢ok giizel muslugu actin”
der.

Bu sekilde uygulamaci, becerinin tiim basamaklarini tamamlar. Ogrenci,
beceri basamaklarinin tamamini, belirlenen ipucu bir kez verildiginde gerceklestirince,

dort saniye bekleme siireli 6gretim siirecine gecilebilir.

DORT SANIYE BEKLEME SURELI OGRETIM PLANI

Ogrenci icin belirlenen uygun ipucu: Model olma

Ogretim Siireci:
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e Ogretim siirecinde, 6grenci 4 saniyenin icinde ipucundan &nce dogru tepki
vermediginde, eger bu durum yeni bir temel beceri basamagma gegilirken
olustuysa uygulamaci, dnce temel beceri basamagi igin sdzel ipucu verip, daha
sonra temel beceri basamaginin altindaki ilk beceri basamagi i¢in model olma

ipucunu sunar.

Uygulamaci, “Corba pisir” diye ana yonergeyi verir.
1.Uygulamaci, “tencereye su doldur”, der ve hemen ardindan i¢inden “1001-1002-
1003-1004” diye dort saniye sayarak, 0grencinin muslugu agmasini bekler.
a)Ogrenci, bu dért saniye icinde, muslugu acarsa , “Aferin, cok giizel muslugu actin”
der.
b)Ogrenci, bu dort saniyenin iginde yanlis bir tepkiye yonelirse uygulamaci, “Dur,
beklemen gerekiyor” diyerek, 6grenciyi her iki eli yaninda olacak sekilde bekleme
pozisyonuna getirir, 4 sn’nin bitmesini bekler ve uygun ipucunu sunar. “Beni izle, bak
ben muslugu agiyorum” derken, olduk¢a yavas ve belirgin bir sekilde muslugu agar.
Ancak musluk tek oldugu i¢in hemen kapatir. Sonra 6grenciye “simdi sen de muslugu
ag¢ ” der.
c)Ogrenci, bu dért saniyenin icinde, hi¢ tepki vermezse, uygulamaci, dérdiincii saniye
bitince uygun ipucunu sunar. “ Simdi beni izle, sonra sen yapacaksin. “Bak ben
muslugu agiyorum” derken, olduk¢a yavas ve belirgin bir sekilde muslugu acar. Ancak
musluk tek oldugu i¢in hemen kapatir. Sonra 6grenciye, “simdi sen de muslugu a¢ ™ der.
ci. Ogrenci, ipucu verildikten sonra yine yanls tepkiye yonelir ya da hi¢ tepki
vermezse, uygulamaci bir kez daha uygun ipucunu sunar. “ Simdi, tekrar beni izle,
sonra sen yapacaksin. “Bak ben muslugu a¢iyorum” derken, olduk¢a yavas ve belirgin
bir sekilde muslugu acar. Ancak musluk tek oldugu icin hemen kapatir. Sonra dgrenciye

“simdi sen de muslugu a¢ ” der.

Bu sekilde uygulamaci, becerinin tiim basamaklarini tamamlar. 4 saniye

bekleme siireli 6gretim siireclerine, 6grenci, becerinin ana yonergesi verildikten sonra, 4
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saniye i¢inde tiim beceri basamaklarini ipucu verilmeden bagimsiz olarak

gerceklestirene kadar devam edilir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere beceri kazandirilirken, beceri
Ol¢li araglart hazirlanir, performans diizeyi belirlenir, 6grenci i¢in uygun ipucu ve
pekistirecler saptanir ve Ogrencinin gergeklestiremedigi beceri basamaklari igin
yukarida agiklandigi gibi 0 ve 4sn bekleme siireli ipucu iglem siireci sistematik olarak
uygulanirsa, zihinsel yetersizlikten etkilenmis tiim Ogrencilere giinliik yasamlarinda

gereksinim duydugu diger becerileri de kazandirmak miimkiin olacaktir.

Ek-1: Hazir Corba Pisirme Becerisi Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim Siireci
Ilerleme Kayit Cizelgesi
Ek-2: Hazir Corba Pisirme Becerisi Dort Saniye Bekleme Siireli Ogretim Siireci

[lerleme Kayit Cizelgesi

Ek-1: Hazir Corba Pisirme Becerisi Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim Siireci ilerleme Kayit
Cizelgesi

Ogrencinin adi soyadi : Kullanilan ipucu tiiri: Ana yonerge:

Beceri Basamaklari

Dogru Tepki

Yanlis Tepki

Tepkide Bulunmama

1. Tencereye su doldurur

Ipucunun verilme sayisi

Ipucunun verilme sayisi

1. Muslugu agar

2. Tencereye 5 bardak su doldurur

3. Bardagi tezgaha koyar

4. Muslugu kapatir
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2. Corba paketini tencereye bosaltir

5.Corba paketini acar

6.Paketi tencereye bosaltir

7.Bos paketi tezgaha koyar

3.Corbayr kaynatir

8.0cag yakar

9.Tencereyi ocagin iistiine koyar

10.Kasikla ¢orbayr kaynayincaya kadar
karistirr

11.Kasig1 tezgaha birakir

12.0cagi kapatir

Ipucundan 6nce dogru tepki sayis, yiizdesi

Ipucundan sonra dogru tepki sayisi, yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi, yiizdesi

Ipucundan Once Dogru tepkide bulunma sayisi/ Beceri basamak say1six100

Ipucundan Sonra Dogru tepkide bulunma sayisi/ Beceri basamak say1six100

Tepkide bulunmama sayisi/ Beceri basamak sayisix100

Ek-2: Hazir Corba Pisirme Becerisi Dort Saniye Bekleme Siireli Ogretim Siireci ilerleme Kayit

Cizelgesi

Ogrencinin adi soyadi :

Kullanilan ipucu tiirii:

Ana Yonerge

Beceri Basamaklari Dort

tepki

icinde dogru

Dort sn
icinde

yanlis tepki

Dort sn iginde

tepkide
bulunmama

Dort sn sonunda
ipucu verildikten
sonra yanlig

tepkide bulunma

Daort sn sonunda
ipucu verildikten
sonra tepkide
bulunmama

1. Tencereye su doldurur

Ipucunun verilme
sayist

Ipucunun verilme
sayist

Ipucunun verilme
sayist

Ipucunun verilme
sayisi

1. Muslugu acar

2. Tencereye 5 bardak su
doldurur

3. Bardag: tezgaha koyar

4. Muslugu kapatr

2. Corba paketini tencereye
bosaltir
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5.Corba paketini acar

6.Paketi tencereye bosaltir

7.Bos paketi tezgaha koyar

3.Corbayr kaynatir

8.0cag yakar

9.Tencereyi ocagin iistiine
koyar

10.Kasikla ¢orbay1
kaynayincaya kadar karigtirir

11.Kasig1 tezgaha birakir

12.0cagi kapatir

Dort sn i¢inde dogru tepki sayist

Daort sn icinde dogru tepki yiizdesi

Daort sn iginde yanlis tepki sayist

Daort sn i¢inde yanlis tepki yilizdesi

Daort sn i¢inde tepkide bulunmama sayist

Dort sn i¢inde tepkide bulunmama yiizdesi

Dort sn sonunda ipucu verildikten sonra yanlis tepkide bulunma sayisi:
Dért sn sonunda ipucu verildikten sonra yanlis tepkide bulunma ytizdesi:
Dort sn sonunda ipucu verildikten sonra tepkide bulunmama sayisi

Daort sn sonunda ipucu verildikten sonra tepkide bulunmama yiizdesi: Tepkide bulunma sayis1 / Beceri
basamak say1is1 X 100
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