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Oz

Sigara bagimhlit hem iilkemizde hem de tiim diinyada Onemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Sigara, ciddi ve hatta dliimciil saglhk sorunlarina yol agmasina karsin tiiketilmeye
devam edilmektedir. Kadin, erkek bircok insan sigaraya bagl olarak ortaya cikan hastaliklarla
miicadele etmektedir. Sigaranmn toplum fertleri iizerindeki olumsuz etkilerinin tespitine yonelik
calismalar da giderek artmaktadir. Bununla birlikte, sigara aliskanli§inin terk edilmesi icin bir¢ok
farkly platformda bilgilendirme ve bilinglendirme kampanyalar1 devam etmektedir. Bedensel,
ruhsal ve ekonomik agidan kullananlari olumsuz etkileyen sigaramin sebep oldugu zararlar
konusunda, toplumu bilgilendirmeye ve bilinclendirmeye yonelik calismalarin yapimas: ¢ok
dnemlidir. Ulkemizde halk sagh§ icin ciddi tehdit olusturan sigaranmn tiiketimini azaltmak
maksadiyla, gerek sivil toplum kuruluglari marifetiyle, gerekse devlet kurumlar: eliyle cesitli
calismalar yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismalardan biri de kitle iletisim araglar: vasitasiyla yaymlanan
kamu spotlaridir. Bu baglamda, sigaranin insan saghg: iizerinde ne gibi etkileri oldugu ve ne tiir
sonuclar dogurdugu konusunda toplumun fertlerini bilinclendirmeyi amaclayan bu zorunlu
yaymlarin, insanlarin sigara kullanma davranslar: iizerinde tesirli olup olmadigimin tespiti, bu
yaymlarin devami agisindan Onemlidir. Bu c¢alisma, genelde sigarayr biraktirmaya yonelik
kampanyalarin, ozelde ise sigara kullammuyla ilgili kamu spotlarimin, bireylerin sigara kullanma
davramslary iizerinde etkili olup olmadigini belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya gore,
katihmcilarin - yiizde 901 sigarayr biraktirma  kampanyalarimn  insanlar iizerinde  etkili
olabilecegini diisiinmektedir. Ayrica calismaya katilanlarn yiizde 30'u kamu spotlarnun sigara
icme davraniglart iizerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Sigaray: birakma, kamu spotu, medyada kamu spotu
The Impact of Public Spots on Giving up Smoking
Abstract

Smoking addiction is seen as a major problem both in our country and all over the world.
Despite cigarette causes serious health problems, it continues to be consumed. There are also
increasing efforts to determine the negative effects of cigarette on the members of the society.
Along with that information and awareness campaigns have been continuing on many different
platforms for abandoning smoking habits. It is very important to make efforts and raise awareness
to inform the public about the damages of the cigarette which negatively affect the users who use it
physically, spiritually and economically. In order to reduce the consumption of cigarette, which is
a serious threat to public health in our country, various activities are carried out by means of civil
society organizations and government institutions. One of these works is public spots broadcast
via mass media. In this context, it is important to determine whether these compulsory
publications, which aim to raise awareness of the members of the community about the effects and
consequences of cigarettes on human health are influential on people’s smoking behavior or not.
In general the aim of this study is to determine whether public spots related to cigarette quit
campaigns and in particular using cigarette on influence the smoking behavior of individuals or
not. According to the survey, 90 percent of participants think that smoking cessation campaigns
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can have an impact on people. Additionally, 30 per cent of the respondents indicated that public
spots had a positive effect on smoking behavior.

Keywords: Smoking cessation, Public spots, Public spot on the media
1. GIRIS

Sigara kullanma aliskanli1 siradan ve basit bir alisgkanlik degil, karmagsik bir
fizyolojik bagimliliktir. Sigara icindeki bilesenlerden bagimlilik gelisimine en fazla
katkis1 olan nikotindir (Rennard, 2000: 117; Aktaran: Sahbaz ve Kilig: 2005: 98). Aksine
kullananlar fiziksel, sosyal, ekonomik, psikolojik vb. bir¢ok agidan olumsuz etkileyen
ok yonlii ve agir bir bagimliliktir (Ince ve Kogak, 2017: 335). Ustelik sigara, sadece
kullanicisini degil, kisinin ailesini, ¢evresini ve hatta yasadig1 toplumu olumsuz
etkilemektedir. Sigaraya baslamada kiiciik bir bahane yeterli iken, bagimli olduktan
sonra birakmak igin profesyonel destek de dahil bir¢ok ¢aba ve girisim sonugsuz
kalabilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii'niin bir hastalik olarak tanimladig1 sigaranmn
uzun slire kullanilmasi durumunda onlarca farkli hastaliga sebep oldugu
bilinmektedir.

“OECD’nin 2015 yilinda yayinladig1 rapora gore, Tiirkiye yiizde 23,8 sigara
kullanim oraniyla diinyada 11. sirada yer aliyor. Rapora gore, Tiirkiye'de erkeklerin
ylizde 37,3’ ve kadinlarin yiizde 10,7’si sigara kullaniyor. Tiirkiye’de, her giin sigara
icen kisi sayis1 10,6 milyonu erkek, 3,9 milyonu kadin olmak {izere toplam 15 milyona
yakin. Ulkemizde her yil 120 bin, her giin 300 kisi sigaraya bagli nedenlerle Sliiyor.
Akciger kanseri oliimlerinin yiizde 95'i, KOAH’a bagh oOliimlerin ytlizde 90’1 sigara
nedenli. Dahasi kalp damar hastaliklar1 da yine sigaraya bagli 6liimlerin ilk sirasinda
geliyor. Sigara igen bir kadinin akciger kanseri olma riskinin, i¢gmeyen bir kadina gore
1,5-3 kat daha fazla oldugu kabul ediliyor.” (“Iste Tiirkiye'nin sigara bagimlilig
karnesi...”, 2016) Sigara tiiketiminin Tiirkiye’deki ekonomik boyutu da oldukca
yliksek. Titlin ve Alkol Piyasas1 Diizenleme Kurumu (TAPDK) son bes yillik sigara
tiiketimi rakamlarina gore, Tiirkiye'de son 5 yil igerisinde sigara igin her ay ortalama 3
milyar 996 milyon lira, giinliik ise 131 milyon 371 bin liralik harcama yapiliyor.

Sigara bagimliliginin geldigi nokta sadece iilkemizde degil diinya kamuoyunda
da biiyiik endiseye sebep olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan,
Tiitiin Kontroliinde Saglik Profesyonellerinin Rolii isimli kitapgikta, diinyada 1,3 milyar
kisinin sigara ictiginin tahmin edildigi belirtilmektedir. Ayni yayinda tiitiin tiiketimine
bagl olarak her yil ortalama 4,9 milyon insanin 6ldiigi, mevcut durumun (Oriintiiniin)
devam etmesi halinde 2020 yilinda c¢ogunlugunu gelismekte olan tilkelerin
olusturacagi bu saymimn 10 milyona yiikseleceginin tahmin edildigi belirtilmektedir.
Yazinin devaminda basta hiikiimetler olmak {izere tiitlin karsit1 girisimlerin
artirilmasinin elzem oldugu belirtilmektedir.

Insanlar arasinda sigara kullanim oranlar1 yiiksek olmakla birlikte, bu oran
giderek artmakta ve sigaraya baglama yasi da diigmektedir. Buna paralel olarak sigara
kaynakli hastaliga yakalananlarin ve Olenlerin sayis1 da her gegen giin artmaktadir.
Oysa sigara bagimlilig1 ve buna bagh olarak gelisen hastaliklar ve oliimler 6nlenebilir
konular arasinda goriilmektedir. Sigara, yol a¢tig1 zararlardan dolay1 ¢agimizin acilen
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¢oztime kavusturulmasi gereken Onemli bir sorunudur. Hiikiimetler ve yasa
koyucularla birlikte, sivil toplum kuruluslari, arastirmacilar, dernekler ve elbette
bireysel ¢abalarla sigara kullanimi azaltilmaya ¢alisilmalidur.

Sigara igen bir kisinin sagligini1 korumasi ig¢in yapmasi gereken en onemli sey
sigaranin birakilmasidir. Sigaray1 biraktiginda sigara ile iligkili hastaliklarin ortaya
¢ikma riski azalacak, hastalik varliginda ise hastaligin ilerleme hiz1 yavaslayacaktir
(Godtfredsen NS, Prescott E., 2011;5:187-94; Aktaran: Argiide vd., 2013: 82). Ulkemizde
toplumsal bilinglenme, kapali ortamlarda sigara kullanim yasagi, ortaya cikan
hastaliklar ve ekonomik nedenlerden otiirii sigara kullanan kisilerin sigaray1 birakmak
i¢in sigara birakma polikliniklerine bagvuru sayis1 giinden giine artmaktadir (Argiide,
ve Digerleri 2013: 82). Basta kitle iletisim araglar1 olmak {izere sigaranin zararlari
konusunda topyektin bir bilinglendirme c¢alismasi sigara kullaniminin daha da
azalmasina yardima olacaktr.

Bircok farkli fonksiyonu bulunan medyanin toplumsal yasam, ekonomi, sanat,
kiltiir gibi konularin yaninda saglik konusunda da bilgilendirici mesajlar {iirettigi ve
kamuoyu tizerinde tesirli oldugu bilinmektedir. Biitiin diinyada oldugu gibi
tilkemizde de pek ¢ok insan medyay1 kullanmakta, yasamla ilgili haberleri, bilgileri
ogrenmektedir. Medya, hastaliklar ve nedenleri konusunda inanlar1 uyarma giiciine,
hastalik ve tedavileri ile ilgili dogru yollar1 gosterebilme ve insanlar1 yonlendirebilme
yetenegine sahiptir.

Devletin ilgili kurumlar:1 da medyanin bu 6zelliklerinde yararlanmak istemistir.
Bu maksatla, Saglik Bakanligi dogru bilgilendirme, farkindalk yaratma, tutum ve
davranis gelistirme gibi temel amaglar1 igeren c¢esitli konularda kamu spotlar:
hazirlamigtir. Hem egitici hem de Ogretici bir nitelikte olan kamu spotlar1 gesitli kitle
iletisim araglarinda yaymnlanarak, hem toplumun ¢ikarlarini gézetilmis hem de toplum,
saglikla birebir baglantih konularda isbirligine davet edilmistir Go¢gmen ve Ayvaz,
2017:127).

Bu ¢alismanin amaci da toplumun bilgilenmesinde biiyiik 6nem arz eden kitle
iletisim araglar1 vasitasiyla yayinlanan kamu spotlarinin insanlarin sigara kullanma
davraniglari tizerinde etkisinin boyutlarmi tespit etmektir.

2. YONTEM

Kamu kurumunda calisan kisiler tizerinde gergeklestirilen bu arastirma, genel
tarama modeline uygun olacak sekilde hazirlanmistir; bunun yaninda arastirmada,
bagimli ve bagimsiz degisken arasinda karsilastirmali iligkisel tarama
gerceklestirilmistir.

2.1. Aragtirmanin Uygulanmasi ve Orneklem Secimi

Kamu kurumunda calisan kisiler tizerinde sigarayla ilgili kamu spotlarmin
etkisini belirlemek i¢in bir saha ¢alismasi gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni,
calismanin yapildi$i zamani kapsayan demede, Konya’da Meram ve Selguklu
ilgelerinde c¢alisan kamu kurulusunda calisan kisilerden olusmaktadir. Arastirmada
Oorneklem belirlenmesinde rastlantisal Ornek teknigi goz Oniine alinmis olup



M. Ince, M. C. Kogak / Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2018, 8 (1),1-11

arastirmaya toplam 350 kisi katilmistir. Kamu kurulusunda calisanlar tizerinde
gerceklestirilen bu ¢alismaya konu olan veriler, katilimcilardan, yiiz ylizde goriismeye
dayal1 anket teknigiyle elde edilmistir.

2.2.Veri Toplama Yontemi ve Araclar

Aragtirmaya katilan kamu gorevlileri tizerinde sigarayla ilgili kamu spotlarmin
etkisini belirlemek amaciyla 22 sorudan meydana gelen bir anket hazirlanmistir. Bu
anket formunda 571i Likert tipinde (1= Kesinlikle 6nemsiz, 5= Kesinlikle 6nemli)
hazirlanan 5 soruluk bir lgekte katilimcilarin sigaranin zararlari konusunda medya
tiirlerine verilen 6onem diizeyi sorgulanmistir. Arastirmada yine medyada yer alan
kamu spotlarinin hatirlanmasiyla ilgi olarak 51i Likert tipinde (1= Hi¢ hatirlamiyorum,
5= Cok iyi hatirhyorum) hazirlanan 7 sorudan olusan bir 6lgek kullanilmistir. Medyada
sigaranin zararlar1 konusunda medyanin yeterince bilgilendirici olup olmadigin
ogrenmek icin de 1 ile 10 arasinda ‘tablo isaretleme’ yonteminde dayanan bir 6lgek
kullanilmistir. Bu 6lgekte en diisiik 1,en yiiksek seviye ise 10 olarak belirlenmistir.
Calismanin son boliimiinde ise arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in hazirlanan sorulardan olusmustur.

2.3.Veri Analizi ve Kullanilan Testler

Bu arastirmanin verileri 23 Mart-22 Nisan 2016 tarihleri arasinda Konya’'da
Meram ve Selguklu ilgesindeki kamu kurumunda galisan kamu gorevlileri ile ytiz yiize
goriisme yoluyla elde edilmistir. Calisma sonucunda ulasilan veriler SPSS 16 istatistik
programi sayesinde elektronik ortama aktarilmistir. Arastirmada verilerin analizinde
sirasiyla; ankete katillanlarin demografik ozellikleri ile sigaraya baslama ve sigara
kullanma siirelerine iliskin bazi bilgileri ortaya koymak amaciyla frekans analizi
yapimistir. Calismada ayrica kamu kurulusunda c¢alisanlarin cinsiyetine gore
sigaranin zararlar ile ilgili konularda bilgi alamda medya tiirlerine verdikleri 6nem
arasinda farklilk gosterip gostermedigini Bagimiz Orneklem T-Testi Testi
(Independent Sample T-Test) ile hesaplanmistir. Medyada yer alan kamu spotlariin
hatirlanmasmin yoniinii ve giiclinii tespit etmek amaciyla Korelasyon Analizine
basvurulmustur.

3. BULGULAR ve YORUM

Bu baslik altinda oncelikle arastirmaya katilan katilimcilarin gesitli 6zellikleri
degerlendirilmekte, daha sonra ise sosyo-demografik ozellikleri ile sigaraya baslama
ve sigara kullanma siirelerine iligkin bazi bilgileri ortaya koymak amaciyla sigara
aligkanliklarina ve kamu spotlarmin etkilerine iliskin baz1 bulgular ortaya
konulmaktadir.

3.1. Katilimcilarin Baz1 Ozellikleri

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri ve sigara kullanimina
iliskin baz1 bulgular su sekilde siralanmaktadir;

Kamu kurulusunda c¢alhsan katilmalarin yas dagilimmim betimleyici
istatistikleri incelendiginde anket sorularini cevaplayanlarin yas ortalamas: 37,7 olup
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dagilimin standart sapmasi ise 6.78 olarak hesaplanmistir. Ayrica arastirmaya
katilanlarin en diisitk 22 yasinda en yiiksek 57 yasinda oldugu bulgulanmistir.
Arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina bakildiginda ise; yiizde 90,6 evli iken
ylizde 9,4 bekardir.

Arastirmaya katilan kamu gorevlilerinin ytizde 1,7’si ilkokul mezunu, ytizde
2,3'ti ortaokul mezunu, ytizde 19,411 lise mezunu, yiizde 72,9'u iiniversite mezunu
olurken, ytizde 3,7’si ise lisansiistii mezunudur.

Calismaya katilan kamu kurulusunda calisan gorevlilere ne kadar zamandir
sigara kullandiklar1 sorulmustur. Arastirmaya katilanlarin yiizde 2,9'u 1 yildan az,
ylizde 4,01 1 ile 5 y1l arasy, yiizde 11,4'1i 6 ile 10 yil arasy, yiizde 24,9'u 11 ile 15 y1l arasy,
ylizde 56,9'u 16 yil ve daha fazla siiredir sigara kullandiklarini belirtmislerdir.

Katilmcilar arasinda sigaraya baglama yasi en diisiik 12 iken en yiiksek
sigaraya baslama yasi ise 44’diir. Arastirmaya katilanlarin sigaraya baslama yas
ortalamasi 16,98 olup, standart sapmasi ise 2,85 dir.

3.2.Katilimcilarin Sigaranin Zararlar1 Konusunda Bilgi Almada Medya Tiirlerine
Verilen Onem Diizeyi

Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin sigaranin zararlari konusunda bilgi
alamda medya tiirlerine verdikleri 6nem diizeyi mercek altina alinmistir.

Aragtirmaya katilan kamu gorevlileri sigaranin zararlar1 konusunda bilgi
alamda en fazla 6nemsedikleri medya tiirii 4,54 aritmetik ortalama ile internet olurken
bunu sirasiyla 4.02 aritmetik ortalamasiyla televizyon ile 3.88 aritmetik ortalamasiyla
sosyal medya izlemektedir. Diger bir taraftan en az dnemsenen medya tiirii ise; 2.55
aritmetik ortalamasi ile radyo olurken bunu 3.02 aritmetik ortalamasi ile gazeteler
izlemektedir(bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Katihimcilarin Sigaranin Zararlar1 Konusunda Bilgi Almada Medya Tiirlerine
Verilen Onem Diizeyinin Dagilimi

Sigaranin zararlariyla ilgili konularda 8 4 '.-;"') % i g
bilgi almada medya tiirlerine verilen N c L: g = :% &
onem diizeyi s 5 Sl @
Internet 350 1 5 454 | 0,78
Televizyon 350 1 5 402 | 1,14
Sosyal Medya 350 | 1 5 1388079
Gazete 350 | 1 5 13021119
Radyo 350 | 1 5 255|117

Calismada ayrica katilimcilarin cinsiyeti ile sigaranin zararlar1 konusunda bilgi
almada medya tiirlerine verdikleri 6nem diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin
olup olmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklem T-testi (Independent
Samples T- testi) uygulanmistir. Aragtirma sonuna gore katihimcilarin cinsiyetine gore
sigaranin zararlar1 konusunda bilgi almada medya tiirlerine verilen 6nem diizeyi
arasinda anlamh bir farkhilasma goriilmemektedir. Bir diger deyisle arastirmaya
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katilan kadinlar ve erkekler siyasal bilgilenmede medya tiirlerine verdikleri énem
diizeyleri birbirine yakin oldugu sonucuna varilmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sigaranin Zararlar1 Konusunda Bilgi Almada
Medya Tiirlerine Verilen Onem Diizeyindeki Farklilik

.. Cinsiyet ;
Degiskenler Erkek | Kadmn t df Sig.
Internet 4.53 4.56 -271 348 .786
Televizyon 4.05 3.95 .645 348 520
Sosyal Medya 3.84 3.99 -1.519 348 .097
Gazete 2.95 3.23 -1.911 348 .054
Radyo 2.53 2.61 -.601 348 574

Sigaranin zararlar1 konusunda bilgi edinmede medya tiirlerine verilen 6nem
diizeyinin yonii ve diizeyini tamimlamak agisindan korelasyon analizi sonuglar
incelendiginde; internet ile sosyal medya arasinda (r=541; p<.001) pozitif, anlamh ve
orta diizeyde bir iliski vardir. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilanlarin sigaranin
zararlar1 konusunda bilgi edinmede medya tiirlerinden internete verdikleri nem
diizeyi arttik¢a sosyal medyaya olan giiven diizeyinde de artis yasanmaktadir. Gazete
ile radyo arasinda (r=628; p<.001) pozitif, anlamli ve orta diizeyde bir iliski vardir.
Televizyon ile sosyal medya arasinda (r=454; p<.001) pozitif, anlamli ve orta diizeyde
bir iligki vardir. Televizyon ile internet arasinda (r=603; p<.001) pozitif, anlaml1 ve orta
diizeyde bir iliski vardir. Gazete ile sosyal medya arasinda (r=345; p<.001) pozitif,
anlamli ve zayif bir iliski vardir. Radyo ile sosyal medya (r=296; p<.001) arasinda
pozitif, anlaml ve zayif bir iligski vardir. Radyo yayinlari ile internet arasinda (r=192;
p<.001) pozitif, anlaml ve zayif bir iligki vardir. Internet ile gazete arasinda (r=204;
p<.001) pozitif, anlaml ve zayif bir iliski vardir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Sigaranin Zararlar1 Konusunda Bilgi Edinmede Medya Tiirlerine Verilen
Onem Diizeyi Sikliklarimin Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler internet Sosyal Medya | Televizyon | Gazete | Radyo
Internet 1 541 .603** 204* | 192%
Sosyal Medya 541 1 454 345% | 296"
Televizyon .603** 454** 1 .048 371%
Gazete .204** .345%* 048 1 .628**
Radyo 192%* .296** 371+ 628** 1

3.3.Katilimcilarin Sigara Biraktirma Kampanyalar ile Tlgili Goriisleri

Calismanin bu kisminda kamu kurumunda c¢alisan katilimcilarin sigara
biraktirma kampanyalar1 hakkinda goriisleri mercek altna alinmustir.

Tablo 4'de de gorildigiu gibi katilimcilarin yiizde 48,3 sigara biraktirma
kampanyalarinin  ‘sigara biraktirma konusunda kesinlikle olumlu” oldugunu
diistintirken, bunu ytizde 42,3 ‘faydali olabilir’ sikki izlemektedir. Buna karsilik bu
kampanyalarin ‘hi¢bir faydasi yok” diyenlerin orani yiizde 8,6 iken ‘herhangi bir fikrim
yok” diyenlerin orani ise yiizde 0,9'dur.
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Tablo 4. Sigara Biraktirma Kampanyalar1 Verilen Onem Diizeylerinin Yiizdelik

Dagilimi
Sigaray1 Biraktirma kampanyalar1 hakkinda ne Frekans | Yiizde
diisiiniiyorsunuz? (F) (%)
Sigara Biraktirma Konusunda Kesinlikle Olumlu 169 48,3
Faydali Olabilir 148 42,3
Higbir Faydas: Yok 30 8,6
Herhangi Bir Fikrim Yok 3 0,9
Toplam 350 100,0

3.4.Medyada Yer Alan Sigara Ile Ilgili Kamu Spotlarimin Bilgilendirici ve
Aciklayic1 Diizeyi

Katilmcilarin medyada yer alan sigarayla ilgili kamu spotlarmi yeterince
bilgilendirici ve agiklayici goriip gormedigini 6l¢mek amaciyla 1 ill 10 arasinda puan
vermelerine yonelik bir skala (1= kesinlikle bilgilendirici ve agiklayic1 degil, 10=
kesinlikle bilgilendirici ve agiklayici) olusturulmustur. 350 kisinin verdigi yarutlar
incelendiginde, arastirmaya katilan kamu calisanlar: orta diizeyde (x= 5.61) medyada
yer alan kamu spotlarmni bilgilendirici ve agiklayic1 bulmaktadir (bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Medya Yer Alan Sigara ile Ilgili Kamu Spotlar1 Yeterince Bilgilendiricimi ve
Aciklayict Sorusunun Merkezi Egilim Istatistikleri

N | EnAz | EnCok | Ortalama | SD

Medyada yer alan sigarayla ilgili kamu
spotlar1 yeterince bilgilendirici ve 350 1 10 5.61 2.61
aciklayicit m1?

Katilimcilarin cinsiyeti ile medyada yer alan sigara ile ilgili kamu spotlarmnin
yeterince bilgilendirici ve agiklayici sorusu arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
bagimsiz orneklem T- testi uygulanmig, analiz sonuclar1 anlamli bir farkliik ortaya
koymustur(t= -3.536; p<.001). Kadinlar 6.44 aritmetik ortalama degeriyle erkeklere (x=
5.32) oranla, medyada yet alan sigara ile ilgili kamu spotlarin yeterince bilgilendirici
ve agiklayici bulmaktadir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Cinsiyete Gore Medyada Yer Alan Sigara ile Ilgili Kamu Spotlarmin
Bilgilendirici ve Aciklayic1 Diizeyindeki Farklilik

Cinsiyet Ortalama Std. Sapma T df Sig.
Erkek 5.32 2.58
-3.536 348 .000
Kadin 6.44 2.51

3.5.Medya’da Yer Alan Kamu Spotlarim1 Hatirlama Diizeyi

Arastirmaya katilan kamu kurulusunda calisanlarin medyada yer alan kamu
spotlarin1 hatirlama diizeylerini ortaya koymak amaciyla 51i Likert tipinde (1= Hig
hatirlamiyorum, 5 Cok iyi Hatirliyorum) hazirlanan 7 maddeden olusan bir olgekten
faydalanilmigtir.
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Kamu kurulusunda g¢alisanlarin Medya’da yer alan kamu spotlar1 arasinda en
fazla hatirladiklar1 3,99 aritmetik ortalamasi ile ‘kalp saghg ile ilgili kamu spotlar
olurken bunu sirasiyla 3,94 aritmetik ortalamasi ile ‘kadina siddet” ve 3,67 aritmetik
ortalamasi ile “‘cocuk evlilikler” izlemektedir (bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Medya’da Yer Alan Kamu Spotlariin Hatirlamasina fliskin Betimleyici

Istatistikleri

Degiskenler En Az | En Cok | Ortalama | SD
Kalp Saglig: 1 5 3.99 1.29
Kadina Siddet 1 5 3.94 1.16
Cocuk Evlilikleri 1 5 3.67 1.29
Obezite 1 5 3.53 1.35
Sigara kullanimi 1 5 3.43 1.37
SGK- Akalli ilag kullanimi1 1 5 2.75 1.43
Ast 1 5 2.51 1.27

Calismada ayrica katiimcilarin cinsiyeti ile medyada yer alan kamu spotlarini
hatirlamasma iliskin anlamli bir farklilasmanin olup olmadigimi ortaya koymak
amaciyla bagimsiz 6rneklem T-testi (Independent Samples T testi) uygulanmistir.
Katilmcilarin cinsiyeti ile medyada yer alan kamu spotlarindan biri olan ¢ocuk
evliliklerin hatirlanmasi arasinda (t=-3.647; p<.001) anlaml farklilasma goriilmektedir.
Betimleyici istatistik sonuglary; kadinlar ( x= 4.10) erkeklere (x= 3.53) oranla medyada
cocuk evlilikleri ile ilgili olan kamu spotlarini daha ¢ok hatirlamaktadir(bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Medyada Yer Alan Kamu Spotlarinm
Hatirlamasina Iliskin Onem Diizeyindeki Farklilik

Aritmetik
Degiskenler Ortalamalar t df Sig.
Erkek | Kadin

As1 2.48 2.59 -.678 348 480
Kadina Siddet 3.96 3.88 .580 348 .582
Sigara 3.42 3.43 -.049 348 961
SGK-Akilli ilag kullanimi | 2.79 2.61 1.000 348 .338
Cocuk Evlilikleri 3.53 4.10 -3.647 348 .000
Obezite 3.55 3.44 .661 348 .509
Kalp Saglig: 4.01 3.93 .500 348 .618

3.6.Katilimcilar Uzerinde Medyada Yer Alan Kamu Spotlarinin Sigara Kullanim
Davranislar1 Uzerinde Etkileri

Arastirmanin bu kisminda kamu kurulusunda calisan katilimcilar tizerinde
medyada yer alan kamu spotlarinin sigara davranislar1 tizerinde etkilisinin olup
olmadig1 ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmaya katilan sigara kullanan kamu
gorevlilerinin ytlizde 46.s1 medyada yer alan kamu spotlarinin sigara kullanim
davranisi iizerinde kesinlikle etkisiz oldugunu belirtirken, yine etkisiz diyenlerin oram
ise; ylizde 21,1'dir. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilanlarin yiizde 67,1 gibi 6nemli
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bir kismi medyada yer alan kamu spotlarmin sigara kullanim davranis: iizerinde etkili

olmadigin belirtmistir (bkz. Tablo 9).

Tablo 9. Medyada Yer Alan Kamu Spotlarinin Sigara Kullanim Davranist Uzerinde

Etkisine Yonelik Yiizdelik Dagilim

Frekans (F) | Yiizde (%)
Kesinlikle Etkisiz Oldu 161 46.0
Etkisiz Oldu 74 21.1
Kararsizim 9 2.6
Etkili Oldu 26 74
Cok Etkili Oldu 80 22.9
Toplam 350 100,0

Arastirmaya katilanlar ytizde 67,4 gibi onemli bir kismi, medyada yer alan
kamu spotlarin korku ve kaygiya neden olmadigin belirtirken, ‘evet korku ve kaygiya
neden oluyor” diyenlerin oran1 yiizde 32,6'dir (bkz. Tablo 10).

Tablo 10. Medyada Yer Alan Kamu Spotlar1 Korku ve Kaygiya Neden Oluyor Mu

Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Frekans (F) Yiizde (%)
Evet, korku ve kaygiya neden oluyor 114 32.6
Hay1r, korku ve kaygiya neden olmuyor 236 67.4
Toplam 350 100.0
SONUC

Ulkemizde son yillarda toplumun, huzuru, refahi ve saghg icin Tiirkiye
Cumhuriyeti devleti tarafindan ciddi calismalar yiiriitiilmektedir. Ozellikle saglik
alaninda devrim olarak nitelendirilebilecek adimlar atilmis, yasal diizenlemeler
yapilmis ve yapilmaya da devam edilmektedir. Devletin ilgili kurumlari, hastaliklar ve
hastaliklarin 6nlenmesi konusunda ne kadar onemli ¢alismalar yaparsa yapisin, iyi
netice almak icin bu tek basina yeterli olmayacaktir. Toplumun dogrudan ya da dolayl
olarak bu iyilestirme siirecine dahil olmasi gerekmektedir. Bu baglamda oncelikle
saglik ve sagligin korunmasi konusunda toplumun bilinglendirilmesi biiyiik onem arz
etmektedir. Toplumu bilgilendirmenin etkili yontemlerinden birinin kitle iletisim
araglar1 oldugu bilinmektedir. Ulkemizde sigarayr birakma konusunda basta kitle
iletisim araclar1 olmak tizere bir¢ok farkli platformda devlet kurumlar: ve sivil toplum
kuruluslari, farkli sekillerde halki bilgilendirme calismalar: ytiriitmektedir. Farkli
konularda hazirlanan kamu spotlar televizyon, radyo ve diger kitle iletisim araclar:
vasitasiyla topluma ulastirilmaktadir. ‘Sigarayr birak, hayati birakma’ sloganiyla
sigaray1 biraktirma konulu kamu spotu, zorunlu yayin olarak kitle iletisim araglarinda
yer almaktadir. Bu baglamda {iilkemizde, genelde sigarayi biraktirmaya yonelik
kampanyalarin, 6zelde ise sigara kullanimiyla ilgili kamu spotlarinin, bireylerin sigara
kullanma davraniglar tizerinde etkili olup olmadigmimn bilinmesi, bu calismalarin
devaminda strateji belirlemede 6nem tagimaktadir.
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Bu maksatla, bu c¢alismada kamu kurulusunda calisanlar tizerinde kamu
spotlarmin etkisi ortaya konmaya calisitlmistir. Bununla birlikte sigara biraktirma
kampanyalarinin bireylerin sigara icme aligkanlig {izerinde nasil etkisi oldugunun da
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan kamu gorevlilerinin, sigaralarin
zararlar1 konusunda bilgi almada en fazla yararlandiklari medya tiirii; internet
olurken, bunu sirasiyla televizyon ve sosyal medya izlemektedir. Cinsiyet acisindan
bakildiginda ise anlamli bir farklilik goriilmemektedir yani hem kadmnlarin ve hem de
erkeklerin sigaranin zararlari konusunda bilgi edinmede tercih ettikleri medya tiirleri
birbirine yakinlik gostermektedir.

Calismada ortaya c¢ikan baska bir sonugta; katilimcilar medyada yer alan
sigarayla ilgili kamu spotlarini orta diizeyde bilgilendirici ve agiklayici bulmaktadir.
Cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlar medyada yer alan bu kamu spotlarim
erkeklere oranla daha agiklayici bulmaktadirlar. Arastirma sorularma cevap veren
katilmalarin  6nemli bir kismu yaklasik yiizde 90,6’'s1 sigarayr biraktirma
kampanyalarini olumlu gormektedir. Ozellikle katiimcilarin yariya yakini kamu
spotlarinin sigaray1 biraktirma konusunda kesinlikle etkili oldugunu diistinmektedir.
Medyada yer alan kamu spotlarinin sigara kullanim davranisi {izerinde etkisiyle ilgili
olarak, katiimacilarin yiizde 30'u, kamu spotlarmin sigara kullanma davranislar
tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada ortaya ¢ikan ilging bir sonug ise,
medyada yer alan kamu spotlarinin kisiler {izerinde ytizde 67,4 oraninda kayg: ve
korkuya neden olmadiginin belirtilmesidir.

Aragtirmaya katilan kisilere medyada yer alan kamu spotlarinin davranislar
tizerinde etkisi ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Aragtirmanin bu kisminda kamu kurulusunda calisan katilimcilar tizerinde
medyada yer alan kamu spotlarmin sigara davraniglar1 {izerinde etkilisinin olup
olmadig1 ortaya konmaya calisilmigtir. Arastirmaya katilan sigara kullanan kamu
gorevlilerinin yiizde 46.s1 medyada yer alan kamu spotlarmin sigara kullanim
davranisi iizerinde kesinlikle etkisiz oldugunu belirtirken, yine etkisiz diyenlerin oram
ise; ylizde 21,1'dir. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilanlarin yiizde 67,1 gibi 6nemli
bir kismi medyada yer alan kamu spotlarmin sigara kullanim davranis: iizerinde etkili
olmadigin belirtmistir.

Bu bilgiler 1s181nda, ‘davranislarinda (olumlu) degisiklik oldugunu bildirenlerin
oranmin yiizde 30 oldugu’ diisiiniildiiglinde, ozellikle sigaranin zararlar1 konusunda
kamu spotlarinin kitle iletisim araglar1 vasitasiyla topluma iletilmesine devam edilmesi
Onem tasimaktadir. Bu baglamda, kitle iletisim araglarinda yer alan mesajlarin
tekrarlandikca etkisinin arttifi ve daha fazla insana ulasacagi kabul edilmektedir.
Ayrica mesajlarin izleyenler tizerinde daha etkili olmasimni saglamak amaciyla, kamu
spotlarinin daha ilgi ekici hale getirilmesi biiyiik dnem arz etmektedir. Ote yandan
internetin giiniimiiziin egemen Kkitle iletisim aracina doniistiigli gergegiyle hareket
edilerek, kamu spotlarinin ya da toplumsal bilgilendirme calismalarinin internete
tasinarak, internet ve sosyal medya araciligiyla bireylere ulastirilmas: gerekmektedir.
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