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OZET

Bu arastirma, Bilissel-Davranis¢i yaklasimin ilkelerine dayanan Ofke Kontrol
Programinin 15-18 yas arast ergenler iizerindeki etkililigini arastirmak amaciyla
yapumstir. Bu amagla Nuri Erbak Siiper Lisesi ikinci simif 6grencilerinden olusan 148
ogrenciye Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Durumluk Siirekli Ofke Olgegi” uygulanmistir. Durumluk Siirekli Ofke Olgegi,
“siirekli ofke”, “ofke icte”, “Ofke dista” ve “dfke kontrol” alt dlgeklerinden
olusmaktadir. Durumluk Siirekli Ofke Olcegi uygulamas: sonucunda dfke diizeyi en
yiiksek 20 ogrenci random yolla deney ve kontrol grubuna se¢ilmislerdir. Daha sonra
deney grubuna secilen ogrencilere 10 hafta siireli 90’ar dakikalik Ofke Kontrol
Programi  uygulanmistir. Uygulama bittikten sonra hem deney hem de kontrol
grubundaki égrencilere Durumluk Siirekli Ofke Olgegi tekrar uygulanmistir. Arastirma
sonunda elde edilen veriler “t-testi” ile analiz edilmigtir. Arastirma bulgularina gore,
deney grubundaki ogrencilerin dntest-sontest puan ortalamalarimin fark: ile, kontrol
grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest puan ortalamalar: farki arasinda anlaml bir
fark oldugu goriilmiistiir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the efficiency of anger control programme
which has been based on Cognitive-behavioural therapy for 15-18 years old
adolescents. For this purpose “The State Trait Anger Scale” was applied over 148 tenth
grade pupils who study in Nuri Erbak Super High Scool. The scale was developed by
Spielberger and adapted to Turkish by Ozer. The State Trait Anger Scale consists of
“trait of anger”, “anger-in”, “anger-out” and “controling of anger” subscales. As a
result of the application of The State Trait Anger Scale 20 students who obtained the
highest scores in the anger scale were chosen. Anger Control Programme was applied
to the experimental group of students for 10 weeks. After the experiment The State Trait
Anger Scale was applied again over the students both in experiment and control
groups. The data at the end of the study was analyzed with “t-test”. According to the
results, there is a significant difference between the difference means of pre and post
test scores of students in experiment group and the difference of means of pre and post
test scores of control group.

Key Words: Anger, Anger Control Programme, Adolescence
1. Giris

Bireyin topluma katilabilmesi, erigkinler arasinda yerini ve konumunu alabilmesi,
ergenlik doneminde belirli bilgi, beceri ve deneyimi kazanmasina baglidir. Ergenin,
erigkinler diinyasinda aranan olgunluga ulagabilmesi, beklentileri karsilayabilmesi i¢in
ergenlik donemini saglikli gegirmesi gerekir. Bu donemin saglikli gegmesinin bir kosulu
da ergenlik doneminde yogun olarak yasanan duygularin taninmasi ve davranislarin
kontrol edilebilmesidir. Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan 6nemli duygulardan
biri de ofkedir. Eger bu donemde ergen oOfkesiyle nasil basacikacagini dgrenmezse
ileride ciddi problemlerle karsilagmasi kaginilmazdir. Ayrica ergenin 6fke duygusu,

toplumda statii ve sayginlik kazanma gereksinimleri ile de ¢elismektedir.

Ergenlik déneminde yogun yasanilan 6fke duygusu sevgi, korku, hoslanma gibi temel
duygulardan biridir. Ofke baski, engellenme, hayal kirikligi, incinme, korku,
haklarimizin ¢ignenmesi karsisinda gosterilen duygusal bir tepkidir (Kulaksizoglu,
2001). Ofke dogal bir duygu olmasina karsmn, kontrol edilememesi saldirganliga ve
olumsuz davraniglara yol agmaktadir (Lerner, 1999; Kiligarslan, 2000; Koknel, 1997;
Taylor, 1988). Ofkenin fiziksel, bilissel ve davranigsal boyutlar1 vardir. Kas

gerginliginin artmasi, kaslarin catilmasi, yiiziin kizarmasi, terleme, iislime, uyusma,
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bogulma hissi, agzin kurumasi v.b. 6fkenin fizyolojik belirtileri arasinda sayilmaktadir
(Archier, 1989; Arenofsky, 2001; Gegtan, 1986; Gottlieb, 1999; Retzinger, 1991;
Tavris, 1982).

Ofkenin bilissel boyutu nasil yorumlandigiyla ilgilidir. Biligsel yaklasima gore 6fke
bireyin sahip oldugu 6fkeye neden olan mantikdisi inanglarin sonucu olusur ve devam
ettirilir. Ofke de iiziintii, sikint;, ¢okkiinlilk gibi mantikdis1 inanglarin bir iiriiniidiir.
Olaylar kisiyi oOfkelendirmez, kisi kendi kendine inanglari dogrultusunda
ofkelenmektedir. Olaylarla ilgili yerlesmis inang, yorum ve degerlendirme kaliplar1 ve
bunlardan tiiretilen diisiinceler bireyin 6fke tepkisine neden olmaktadir (Ellis, 1992;
Ozer, 1995). Ofkeyle birlikte davranissal tepkilerde s6z konusudur. Ofkenin davranigsal
yonii ise 6fkeyi doguran ve kigkirtan duruma verilen tepkileri icermektedir (Edmonson
ve Conger, 1996). Baz1 bireyler 6fkelerini agikca ortaya koymaktadirlar. Fakat ofke
yasantis1 ve Ofkenin ifade edilmesi hedefe ve duruma gore degismektedir. Bazi
durumlarda 6fke agikga ifade edilmeyebilir (Sharkin, 1988; Tavris, 1982). Aslinda 6fke
yasanmasi normal olan, yapict bir sekilde ifade edildiginde saglikli ve uyumu

kolaylastiran bir duygudur (Baron, 1977; Koknel, 1997; Retzinger, 1991).

Ofke ifade tarzlar bireylere gore farklilasmaktadir. Bu ifade tarzlari 6fke icte, dfke dista
ve kontrol edilen 6fke degiskenlerince dlciilmektedir (Spielberger, 1983). Ofke icte,
Ofke yaratan diigiince ve duygular1 bastirma egilimini; 6fke dista, ¢evredeki insanlara
veya objelere yonelik saldirgan davranislar gosterme egilimini; kontrol edilen 6fke ise,
ofke yasantisim1 veya Ofkenin ifadesini kontrol edebilme yetenegini yansitmaktadir
(Bridewell ve Change, 1997; Spielberger, 1983). Bazi bireyler 6fkelerini o anda,
bazilart ise o durum sona erdikten sonra fark etmektedir. Bazen bu duygu Oylesine
bastirtlir ki, yasam boyu kisinin bilincine ulagmayabilir. Kizginlik yasanan kisi,
yitirmekten korktugumuz veya bizi sevmesini istedigimiz biriyse, dfkenin bastirilma
olasihig1 daha yiiksektir. Ancak bu durumda &fke baska kisilere yoneltilir. Ofkesini
stirekli bastiran insanlarm yani sira, 6fkesini disa vuran, siirekli digerlerini igneleyerek
bosaltan veya saldirganca davranarak diger insanlara zarar veren bireyler de vardir

(Gegtan, 1999).
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Ofkemizi, kendimizi ve iliskilerimizi agikliga kavusturup, farkindaligimizi artirmak
konusunda ¢ogumuz yardim gérmemisizdir. Cogu zaman 6tkeden korkmaya, tamamen
reddetmeye, 6fkeyi yanlis hedeflere yoneltmeye, ya da ofkeyi kendimize ¢evirmeye
yonelik davraniriz. Tim bunlar 6fkenin etkili bir sekilde ifade edilis tarzin1 engeller.
Daha etkili yontemler Ofkenin kabul edilmesini, o6fkenin gercek nedenlerinin
arastirllmasini ve 6fkenin kontrol edilmesini gerektirmektedir (Lerner, 1999; Novaco
1975; Shuerger, 1979). Kizginlik duygularin farkina varilmasi, kabul edilmesi ve
yapict bir sekilde ifade edilmesinde grupla psikolojik danigmanin yararli oldugu
belirtilmektedir (Kuzgun, 1988; Voltan-Acar, 1995). Ofkenin kontrol edilmesinde farkl:
yontemler vardir. Bilissel yaklagimi igeren kendine yonerge verme ve 6fkeli bireylerin
davranigsal tepkilerini kontrol etmek iizere problem ¢6zme ve sosyal beceri egitimi
(Bacanli, 1999; Edmonson ve Conger 1996), duygulara odaklanan psiko-dinamik kisisel
terapi (Mackay, Barkham ve Styles, 1998; Rokach, 1987), bireyin duygularinin farkinda
olmasma ve duygularini dogrudan ifade etmesine yardimci olan 6fke odakli islem

gruplari (Deffenbacher, 1990) bu yontemlerden bazilaridir.

Ofkenin kontrol edilmesi igin hazirlanan Ofke Kontrol Programi, bireylere grup halinde
kendi duygularina iliskin konularda bilgi verme, bireylerin kendi duygularini anlama ve
kontrol edebilmelerine yardimci olma siirecidir. Ilgili literatiir incelendiginde ofke
kontrol programlar ile bireylerin 6fkeleri ile daha iyi basagiktiklari anlagilmaktadir
(Bilge, 1996; Conte, Goldbiat ve Selleck, 1995; Feindler ve Ecton, 1986; Hazaleus ve
Deffenbacher, 1986). Bilge (1996) danisandan hizalan ve bilissel davranigg
yaklagimlarla yapilan grupla psikolojik danigmanin tiniversite 6grencilerinin kizginlik
diizeyleri lizerindeki etkisini arastirdigi ¢alismasinda, danigsandan hizalan yaklagimli
grupla psikolojik danismanin 6grencilerin kizginlik diizeyleri tizerinde etkili olmadigini,
biligsel davranig¢1r yaklagimli danigmanin ise dgrencilerin kizginlik diizeyini 6nemli

Olciide azalttigini belirtmektedir.

Hazaleus ve Deffenbacher (1986) iiniversite 6grencilerinin 6fke diizeylerinin azaltilmasi
ile ilgili yaptiklar1 caligmalarinda gevseme ve basagikma yontemlerinin uygulandigi

gruplarla kontrol gruplarini karsilagtirmiglar; deney gruplarinin 6fke diizeylerinin
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kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azaldigini saptamislardir. Feindler ve Ecton
(1986) dgrencilerin dfkeleriyle basagcikamama, geri ¢ekilme ya da saldirgan davranma,
okulda sik sik kavga c¢ikarma, duygusal yoksunluk gibi problemleri baz alarak
gelistirdikleri 6fke kontrol programi ile gevseme ve biligsel davranigsal teknikler
Ogretmisler ve sonugta bu ergenlerin Ofkelerini daha iyi kontrol edebildiklerini

gozlemiglerdir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada 15-18 yas arasi lise 6grencilerine uygulanan, biligsel-davranis¢t yaklasim
yontemleri ile olusturulan 6fke kontrol programimin 6grencilerin 6fke diizeylerini
etkileyip etkilemedigi arastirilmistir Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmigtir.

1. Deney grubuna katilan dgrencilerin Durumluk Siirekli Ofke Olgegi ontest ve sontest

puan ortalamalar arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Kontrol grubundaki dgrencilerin Durumluk Siirekli Ofke Olgegi dntest ve sontest

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Uygulanan Ofke Kontrol Programi sonunda Durumluk Siirekli Ofke Olgegi ontest ve
sontest puan ortalamalari agisindan, deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark

var mdir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma 2003-2004 yilinda Bursa ilinde Nuri Erbak Siiper Lisesi ikinci sinif
ogrencileri ile yiiriitiilmiigtiir. Arastirmaya 15—18 yaglar1 arasinda 148 6grenci arasindan
secilen 6fke diizeyi en yiiksek 20 ogrenci katilmigtir. Segilen 20 6grenciden 10°u
random yolla deney grubuna, diger 10’u kontrol grubuna alinmistir. Deney ve kontrol

grubundaki kiz ve erkek dgrencilerin sayilari esit tutulmustur.
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2.2. Veri Toplama Araclari

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Deney ve Kontrol gruplarini olabildigince benzer ozelliklerden olusturabilmek igin
gereken kigisel bilgiler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “kigisel bilgi formu” ile
Olciilmiistiir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, yasadiklart semt,
ailenin gelir durumu, kardes sayisi anne ve babanin egitim durumu, calisip

calismadiklari, birlikte veya boganmig olduklari ile ilgili sorular sorulmustur.

2.2.2. Durumluk Siirekli Ofke Olgegi

Spielberger tarafindan (Spielberger,1983) gelistirilen Durumluk Siirekli Ofke Olgegi,
orijinal formunda 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi ile yapilan
caligmalarda, madde toplam puan korelasyonlar .14 ile .56, alfa giivenirligi ise .73 ile
.84 arasinda belirlenmistir. Olgiit-bagiml gecerligi icin dort ayr1 Husumet Olgegi ile
Ofke Olgegi arasindaki korelasyonlar hesaplanmis; Buse-Durke Husumet Envanteri ile
korelasyonlar .66 ile .73 arasinda; Shullz’un A¢ik Husumet Olgegi ile korelasyonlarda
.27 ile .32 arasinda; Durumluk Ofke 6lgegiyle ilgili korelasyonlar da .22 ile .41 arasinda
bulunmustur. Tiim korelasyonlar istatistiksel diizeyde anlamli ¢ikmustir (Oner, 1997)
Olgek, Ozer tarafindan Tiirk toplumuna 1992 yilinda Durumluk- Siirekli Ofke Ifadesi
Envanteri olarak uyarlanmistir. Tiirk¢e’ye ¢eviri iglemlerinden sonra olgek 337 kisiye
uygulanmis ve asagida belirtilen dort alt 6lgek belirlenmistir. Giivenirlik i¢in hesaplanan
alfa degerleri siirekli 6fke boyutu i¢in .79, kontrol altina alinmis 6fke boyutu igin .84,
disa vurulmus o6fke boyutu igin .78 ve bastirllmis 6fke boyutu igin .62 olarak
belirlenmistir. Gegerlik ¢alismasi i¢in orijinal form ve Tiirk¢e formun uygulanmasindan
elde edilen puanlar varimax dondiirme teknigiyle 3 faktorlii analize tabi tutularak alt
testlerin faktdr yapist incelenmistir. Olgiit- bagimh gegerligi icin {iniversite dgrencileri,
ndrotik hastalar ve yonetici gruplarma uygulanan Siirekli Kaygi (Trait-Anxiety),
Navaco Ofke Olgegi (AI), Depression Adjective Checlist (DACL) sonuglar1 dlgekle
karsilastirilmis, elde edilen korelasyonlarin .01 ile .001 diizeyinde anlamli oldugu

bulunmustur (Oner, 1997).
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2.3. islem

Aragtirma, Ofke Kontrol Programmin &fke diizeyini azaltip azaltmadimi inceleyen
kontrol gruplu “Ontest- sontest” modeline uygun deneysel bir caligmadir. Arastirmada
bilissel- davranis¢1 yaklasim ilke ve yontemlerine dayanilarak hazirlanan Ofke Kontrol
Programinin lise 6grencileri tizerinde etkili olup olmadigi arastirilmistir. Bu amagla
Nuri Erbak Lisesinde 6grenim goren 15-18 yas aras1 148 dgrenciye Durumluk Siirekli
Ofke Olgegi uygulanmistir. Olgegin uygulanmasi sonucunda &fke puani en yiiksek ve
birbirine yakin olan 20 &grenci random yolla deney ve kontrol grubuna secilmislerdir.
Deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlari “t testi” ile karsilastirilmis ve anlamli bir
farklilik bulunamamisgtir. Daha sonra deney grubuna segilen 6grencilere 10 hafta siire ile
90’ar dakikalik bilissel-davranig¢1 yaklagimli 6fke kontrol programi uygulanmistir.
Programin uygulanmasi esnasinda terapotik kosullar saglanarak, inang, diisiince algi
gibi biligsel Ogeler lizerinde durulmus, nefes egzersizleri ve gevseme teknikleri
uygulanarak, 6fkenin ardinda yatan mantiksiz diisiinceler ve inanglar degistirilmeye
calisilmistir. Deneyden sonra kontrol ve deney gruplarina Durumluk Siirekli Ofke

Olgegi yeniden verilmistir.
3. Bulgular

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular

tablolar ve tablolara ait agiklamalarla birlikte asagida verilmistir.

3.1. Ofke Kontrol Programma Katilan Deney Grubu Ogrencilerinin Ontest ve Sontest

Puanlarma Iliskin Bulgular

Deney grubuna katilan 6grencilerin Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, siirekli 6fke, 6fke
icte, 6fke dista ve 6fke kontrol alt lgekleri Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir? sorusuna cevap aramak i¢in deney grubundaki o&grencilerin
Durumluk ~Siirekli Ofke ve alt olgeklerinden aldiklari puanlar t-testi ile

karsilastirilmistir. Bulgular Tablo 1’de gosterilmistir
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Tablo 1. Deney Grubundaki Ogrencilerin Stirekli Ofke, Ofke Icte, Ofke Dista ve Ofke
Kontrol Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclart

Alt Olcekler Test n X s§ T
. Ontest 10 304 295
Siirekli Ofke 5.315%
Sontest 10 24.5 3.40
L Ontest 10 19.6 1.71
Ofke Icte 3.706*
Sontest 10 17.5 1.64
) Ontest 10 19.9 1.59
Ofke Dista 3.621*
Sontest 10 17.3 1.41
. Ontest 10 17.7 2.86
Ofke Kontrol 3.718%*
Sontest 10 21.3 1.70
*P<.05

Tablo 1 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin, deney dncesindeki siirekli 6fke,
ofke icte, ofke dista ve Ofke kontrol alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar ile deney
sonrasindaki aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu goriilmektedir
(p< .05). Uygulanan Ofke Kontrol Programi sonunda deney grubundaki dgrencilerin
stirekli 6fke, 6fke icte ve 6fke dista sontest puanlarinda olumlu bir azalma oldugu, 6fke

kontrol puanlarinda ise olumlu bir artma oldugu sdylenebilir.

3.2. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin

Bulgular

Kontrol grubuna katilan &grencilerin Durumluk Siirekli Ofke Olgegi siirekli 6fke, 6fke
icte, 6fke dista ve dfke kontrol Ontest ve sontest puanlari arasinda anlaml bir fark var
midir? sorusuna cevap aramak igin kontrol grubundaki dgrencilerin Durumluk Siirekli
Ofke Olgegi alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar t-testi ile karsilastirilmistir, sonuglar

Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Stirekli Ofke, Ofke Icte, Ofke Dista ve Ofke
Kontrol Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclart

Alt Olcekler Test n X s§ T
. Ontest 10 29.6 2.17
Siirekli Ofke 1.524
Sontest 10 28.5 2.95
. . Ontest 10 20.2 2.69
Ofke Icte 1.000
Sontest 10 20.6 3.09
) Ontest 10 19.5 1.17
Ofke Dista .605
Sontest 10 19.2 1.87
. Ontest 10 17.9 3.34
Ofke Kontrol .198
Sontest 10 17.8 3.99
P> .05

Tablo 2 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin, siirekli 6tke, ofke igte, 6fke
dista ve Ofke kontrol Ontest ve sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli

olmadig1 goriilmektedir (p>.05)

3.3. Ofke Kontrol Programimnin Etkililigine iliskin Bulgular

Uygulanan Ofke Kontrol Programi sonunda Durumluk Siirekli Ofke Olcegi siirekli
ofke, ofke icte, 6fke dista ve 6fke kontrol Ontest ve sontest puanlari agisindan, deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark var mudir? sorusuna cevap aramak ve Ofke
Kontrol Programinin etkililigini belirlemek amaci ile deney ve kontrol gruplarinin
ontest ve sontest puanlart arasindaki farklarin farki t-testi ile test edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin Ontest ve sontest puan ortalamalarinin farklarmin farkina iligkin

bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Oésrencilerin Siirekli Ofke, Ofke Icte, Ofke Dista
ve Ofke Kontrol Ontest ve Sontest Puanlarimn Farklar Ortalamasinin
Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglart

Alt Olgekler Grup n Ortalamalarin Farklarin T
Farki Varyansi

Deney Grubu 10 5.9 12.32

Siirekli Ofke Ontest-Sontest 3.625%
Kontrol Grubu 10 1.1 5.21
Ontest-Sontest
Deney Grubu 10 21 3.21

Ofke lcte Ontest-Sontest 3.604%
Kontrol Grubu 10 0.4 1.6
Ontest-Sontest
Deney Grubu 10 2.6 5.16

Ofke Dista Ontest-Sontest 2.636*
Igontrol Grubu 10 03 2.46
Ontest-Sontest
I?eney Grubu 10 3.6 937

Ofke Kontrol Ontest-Sontest 3 388%*
Kontrol Grubu 10 0.1 2.54

Ontest-Sontest

*P<.05

Tablo 3 incelendiginde; deney ve kontrol grubunun siirekli 6fke ontest ve sontest, 6fke
icte Ontest ve sontest, 6fke dista Ontest ve sontest ve 6fke kontrol Ontest ve sontest
puanlarinin farklar ortalamasiin karsilastirilmasinda aradaki farklarin anlamli oldugu
goriilmektedir (p<.05). Ofke Kontrol Programi uygulanan deney grubu ile program
uygulanmayan kontrol grubu karsilastirildiginda, deney grubunun lehine siirekli 6fke,
ofke icte, dtke dista ve ofke kontrol diizeylerinde bir gelisim goriilmektedir. Ofke
Kontrol Programinin, &grencilerin siirekli 6fke, dfke icte ve ofke dista diizeylerini
anlaml bir sekilde diigiirdiigli, 6tke kontrol diizeyini ise anlamli bir sekilde artirdigi
bulunmustur. Bu bulgulara gére uygulanan Ofke Kontrol Programi’nin ergenlerin 6fke

diizeyleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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4. Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada 15-18 yas arasi ergenlerin 6fke diizeylerini kontrol edebilmeleri ve
uygun basagikabilme stratejilerini kullanabilmeleri i¢in gerekli olan becerileri
kazanabilmeleri konusunda, onlara yardimec1 olmay1 amaglayan Ofke Kontrol Programi
uygulanmistir. Aragtirmada deney ve kontrol gruplarmin siirekli 6fke diizeyleri, ice
yonelik oOfke, disa yonelik o6fke ve oOfkelerini kontrol edebilmeleri agisindan
karsilastirilmalar  sonucunda deney grubundaki &grencilerin, kontrol grubundaki
ogrencilere gore, siirekli 6fke, ice yonelik 6fke, disa yonelik 6fke diizeylerinin anlamli
bir gekilde azaldigi; 6fke kontrol diizeylerinin ise anlamli bir gekilde arttig1 goriilmiistiir.
Uygulama asamasinda programda biligsel-davranig¢r teknikler dogrultusunda
hazirlanan igerigin ve etkinliklerin &grencilerin bu konudaki ihtiyaglarin1 karsilar
nitelikte oldugu ve &grencilerin oturumlarda ele aliman konularla baglantili olarak
yapilan uygulamalara katilmada oldukca istekli olduklari, uygulama sonrasindaki iki
aylik siire¢ igerinde ise 6grencilerin giinliik yasamlarina iligkin olumlu katkilar1 oldugu

gdzlenmistir.

Ofke Kontrol Programi hazirlanirken, programa katilan dgrencilerin 6fkeleri ve ortaya
¢ikis nedenleri ile ilgili farkindalik diizeylerinin; oturumlardaki etkinlik, alistirma,
yasanti vb. kanaliyla bu konudaki paylasimlarmin artacagi, 6fkelerini olumlu bir
bicimde ifade edebildikleri takdirde kendilerine ve gevrelerine yonelik &fkelerinin
azalacagi ve ofkelerini kontrol edebilme becerilerinin artacagi beklentisinden hareket

edilmistir.

Arastirmanin bu bulgularindan yola ¢ikilarak, uygulanan 6fke kontrol programinin ve
iceriginde yer alan konu, yontem, hedef davranis ve uygulamalarin 15-18 yas arasi
ergenlerin siirekli 6fke, 6fkeyi bastirma, 6fkeyi disa yansitma diizeylerini azaltmada,
ofkeyi kontrol edebilme becerini artirmada ise etkili oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar,
konuyla ilgili yapilan diger arastirma bulgular ile (Bilge, 1996; Coats&Reynolds, 1986;
Conte&Goldbiat&Selleckt, 1995; Hains&Szyjkowski, 1990; Hazaleus&Deffenbacher,

1986) tutarlilik gostermektedir. Kontrol edilemeyen 6fkenin sonucu olan siddet i¢eren
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davranislarin hizla arttig1 gliniimiizde 6fkenin anlasilabilmesi ve kontrol edilebilmesi
onemli bir beceridir. Bu becerinin ¢ocukluk yillarinda ve ergenligin baslarinda
Ogrenilmesi, kuskusuz bireyin sosyallesmesi, ilerdeki yasami ve mutlugu icin de son
derece Onemlidir. Bu nedenle ilk ve orta Ogrenimde gorev yapan psikolojik
danigsmanlarin bu konuya daha duyarl yaklagmalari1 gerekmektedir. Rehberlik servisine
basvuran ve genellikle sorunlarinin temelinde, kontrol edilemeyen ige ve disa yonelik
ofke duygulari bulunan ergenlere, bu ve benzeri sekilde hazirlanmis programlarla

yardim edilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.
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