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Genglerin Ofkelerini ifade Ettikleri Hedef Kisiler

Targets Of the Young People in Expressing their Anger
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OZET

Bu arastirmanin amaci iiniversite ve lise odgrencilerinin ofkelerini daha ¢ok kimlere
ifade ettiklerini ortaya koymak ve bu durumu cinsiyet ve egitim diizeylerine gore
incelemektir.

Arastirma grubunu 2000-2001 &gretim yilinda Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesine ve Aksaray Anadolu Otelcilik Turizm Meslek Lisesine devam eden
ogrencilerden rastgele secilen 309 ogrenci olusturmaktadwr. Veri toplamak iizere
arastirmact tarafindan kisisel bilgileri de igeren, oOfkenin ozelliklerini belirleyen bir
anket hazirlanmistir. Verilerin analizinde say, yiizde ve kaykare kullanilmistir.

Bulgular ogrencilerin  dfkelerini daha ¢ok arkadaslarina, annelerine ve kiiciik
kardeslerine ifade ettiklerini; yéneticilere, 6gretmenlere, babalara ve agabeylere ifade
etmekten kacindiklarini gostermistir. Ofkeyi annelerine, yoneticilere ve dgretmenlere
ifade etme agisindan cinsiyete gore anlamli farklar oldugu bulunmugstur. Ayrica,
anneye, ogretmenlere, yoneticilere, herhangi birisine, yakin akraba ve ¢ocuklara
ofkenin ifade edilmesinin egitim durumuna gore anlaml olarak degistigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ofke ifadesi, cinsiyet, egitim durumu
ABSTRACT

The aim of this research is to determine to whom the high school and university
students express their anger, and investigate this with respect to gender and
educational status of the student.

Subjects of this research are 309 students who were randomly chosen from Vocational
Education School of Gazi University and Aksaray Anatolian Hotel Management and
Tourism Vocational High School in 2000-2001 academic year. To collect data, a
questionnaire which includes both personal information and the characteristics of the
anger has been prepared by the researcher. Data have been analyzed by using
frequencies, percents and chi-square technique.

The results have shown that students usually express their anger to their mothers,
friends and their younger sisters and brothers but avoid expressing it to the
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administrators, teachers, fathers and older brothers. A significant difference between
males and females in expressing their anger to mothers, administrators and teachers
has been found. In parallel with the educational status, there is also a significant
difference in students’ expression of their anger to mothers, teachers, administrators,
relatives, children or to anybody.

Key words: Anger expression, gender, educational status

1. Giris

Ofke duygusu uzun yillardan beri iizerinde tartistlan, ama yakin zamanlara kadar
iizerinde pek az arastirma yapilan en dnemli temel duygulardan biridir. Ofke, kontrol
edilmediginde bireyin bazi problemler yasamasina neden olan, diger insanlarla
iletisimini bozan olumsuz bir duygudur. Ofke diizeyi yiiksek bireyler ¢ogu zaman
ofkelerinden dolay1 yogun igsel catismalar ve sikintilar yasarlar. Bazi bireylerin 6fkesi,
mesleksel, egitimsel, fiziksel ve sosyal yonden iyi bir performans ortaya koymasini
etkiler. Ofkelerini daha fazla sozel ve fiziksel olarak ifade ettiklerinden dolay1, kisiler
arasi etkilesimde pek fazla etkili degillerdir. Bu kisilerin baskili, daha az kontrollii ve

daha negatif 6fke ifade sekilleri vardir (Deffenbacher, Lynch, Oetting ve Kemper 1996).

Ofke duygusu kontrol edildiginde ise, insana enerji veren, insam harekete geciren
olumlu bir duygudur (Retzinger 1991; Norman 1990; Tavris 1982; Stearns 1972).
Gilinliik hayatta duygularmi ve o6fkelerini kontrol edebilen insanlarin daha basarili
oldugu agikca gozlenen bir durumdur. Ozellikle son zamanlarda duygusal zeka
konusunda yapilan ¢alismalar 6fke kontroliiniin 6nemini daha acik ortaya koymaktadir.
Duygusal zekanin temel unsurlarindan biri bireyin duygularini; yani 6fkesini,

korkusunu, {izlint{isiinii ve sevincini kontrol edebilmesidir (Goleman 2001).

Ofkenin kontrol edilebilmesi icin de, dfkenin gesitli 6zellikleri agisindan taninmasini
gerekir. Ofkeye yol acan durumlar nelerdir, ayni durumda niye bazi insanlar
ofkelenmezken bazilar1 6fkelenmektedir, insanlar 6fkelerini daha ¢ok hangi durumlarda

ve kimlere ifade etmektedirler, insan dfkelendiginde ortaya ¢ikan bedensel ve fizyolojik
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belirtiler nelerdir gibi sorulara cevaplar bulunmasi gerekir. Bu tiir sorulara bulunacak
cevaplar, ofkenin Ozelliklerinin ortaya konmasina yardimci olacaktir. Boylece de
ofkenin, bireyi harekete geciren olumlu bir gii¢ olarak kullanilmasina ve onunla daha

kolay basa ¢ikilmasina yardimcei olacaktir.

Ofke konusunda yapilan caligmalara bakildiginda, 6fkenin daha ¢ok kimlere ifade
edildigi ya da o6fke ifade hedefleri konusunda c¢ok az sayida arastirma yapildigi
goriilmektedir (Averill 1983; Brody, Lovas ve Hay 1995; Milovchevich 2001). Bir ¢ok
insan kendilerinden daha iist statiide olan kisilere ve otorite durumundaki kimselere
ofkelerini ifade etmede ¢ogu zaman zorlanir (Ciiceloglu 1991; Tavris 1982). Insanlar
genellikle hoslanmadiklar1 kisilere daha fazla ofkelenmek egilimindedirler. Fakat,
ofkelerini de daha cok yakinlarina, arkadaglarina ve sevdiklerine ifade ederler. Bir ¢cok
kisi, tanimadiklar1 insanlara, yabancilara ofkelerini daha az ortaya koymaktadirlar.
Bunun sebebi, yani insanlarin neden 6fkelerini daha ¢ok yakinlarina ve arkadaslarina
gosterdigi arastirildiginda, kisinin yakinlarmi ve arkadaglarimi daha iyi tanimasi
gosterilmektedir. Insanlar yakilarini ve gevrelerindeki insanlar1 daha iyi tamdig: igin,
onlarin nasil tepkiler vereceklerini bilirler ve duygularii daha rahat ortaya koyarlar.
Ayrica, yakinlarindaki insanlarin da kendilerini tanidigin1 ve onlarin kendilerine daha
hosgoriilii olacagini diisiiniirler. Bunlardan bagka, arkadaslarimizla, yakinlarimizla daha
siki iligkiler icinde olmamiz sebebiyle de 6ftkemizi onlara daha fazla gosteririz (Averill

1983).

Jersild’e gore, bir bireye kendisini 6fkelendiren kisiye ya da uyarana 6fkesini ifade etme
firsat1 verilmedigi zaman, “6fke yer degistirir”, yani birey 6fkesini bagka birine ya da
baska bir seye yonlendirir (Akt. Stearns 1972: 7). Ofkenin baska birine y&nlendirilmesi,
yukarida belirtildigi gibi bireyin yakinlarina veya dostlarma ya da genellikle
kendisinden zay1f kisilere olabilir. Bireyler dfkelerini gii¢ yoniinden kendilerinden daha
asagida gordiiklerine, kiiciik kardeslerine veya ¢ocuklara kolayca ifade etmektedirler.
Ciinkii, onlarin kendilerine gii¢ yetiremeyecegine ve onlardan kendilerine bir zarar

gelmeyecegine emindirler.
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Bireyin ofkesini nesnelere veya esyalara yoneltmesi de, bazi durumlarda, 6zellikle
siddetli ofke yasayan bireylerde zarar verici davranislar geklinde goriiliir. Bunlar
genellikle kapilart carpmak, duvarlart yumruklamak, bir seyleri firlatip atmak gibi

esyalara zarar verici davranislardir (Walters 1983).

Bu arastirmada, tniversite ve lise ogrencilerinin 6fkelerini daha ¢ok kimlere ifade
ettikleri, yani ofke ifade hedefleri incelenmistir. Ayrica, 6fke ifade hedeflerinin

6grencilerin cinsiyet ve egitim durumlarina gore degisip degismedigi de arastirilmistir.
2. Yontem

Arastirma grubu 2000-2001 yilinda Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesine ve
Aksaray Anadolu Otelcilik Turizm Meslek Lisesine devam eden dgrencilerden rastgele

secilen 314 (70’1 lise, 244’1 iiniversite) 6grenciden olusmustur.

Veri toplama araci olarak, ilgili literatiir taramasi sonucu aragtirmact tarafindan
gelistirilen “6fke tamimlama formu” kullamlmistir. Ofke tanmimlama formunun
gelistirilmesi igin, literatiirde Ofkeyle ilgili ortaya atilan goriisler ve aragtirmalar
incelenmistir. Daha sonra, aragtirma amaci dogrultusunda, 6fkenin ilgili boyutlarinda
veri toplama amaciyla 6fke tanimlama formu gelistirilmistir. Form birka¢ bdliimden
olusmaktadir. Birinci bolim bilgi alinan kisiye iliskin kisisel bilgileri igerirken, ikinci
bdlim bireylerin hangi durumlarda 6fkelendigini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Ugiincii boliimde bireylerin 6fkelendiginde ne yaptig1 ve nasil tepki verdigi; dérdiincii
boliimde bireylerin 6fkelendiginde viicudunda hissettigi tensel belirtileri ve besinci
bolimde de oOfkelerini daha ¢ok kimlere ifade ettikleri ortaya konulmaya
caligilmaktadir. Olgme araci dfkenin arastirmada incelenen ozelliklerine iliskin evet ya
da hayir seklinde cevaplanan sorulardan olugmaktadir. Elde edilen verilerin analizi i¢in
SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin frekans, yiizde ve gruplar arasi fark tespiti
icin kay-kare analizi yapilmigtir. Arastirmada en diisiik hata payir olarak p<.05

almmistir.
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3. Bulgular

Bu boliimde, ilk olarak 6grencilerin 6fkelerini daha ¢ok kimlere ifade ettikleriyle ilgili
say1 ve yiizdeler verilecektir. Daha sonra, incelenen dzelliklerin cinsiyet ve egitim

durumu agisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulacaktir.

Tablo-1. Ogrencilerin dfkelerini ifade ettikleri kisilere gore dagilim

Ofkenin ifade edildigi Evet Hayir Toplam
kisiler [fade ederim ifade etmem

Sayt Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Yakin arkadas 217 70.2 92 29.8 309 100.0
Anne 187 60.5 122 39.5 309 100.0
Kiigiik kardes 110 35.6 199 64.4 309 100.0
Abla 77 24.9 232 75.1 309 100.0
Baba 76 24.6 233 75.4 309 100.0
Herhangi birisi 70 22.7 239 77.3 309 100.0
Agabey 40 12.9 269 87.1 309 100.0
Yakin akraba 23 7.4 286 92.6 309 100.0
Cocuklar 17 5.5 292 94.5 309 100.0
Ogretmen 12 3.9 297 96.1 309 100.0
Yoneticiler 8 2.6 301 97.4 309 100.0

Elde edilen bulgular 6grencilerin 6fkelerini en ¢ok ifade ettikleri kisilerin “yakin
arkadaslar1 (%70.2)” oldugunu gostermektedir. Bunu ikinci sirada %60.5 ile “anne”
izlemektedir. Ugiincii 6fke ifade hedefi olarak, nerdeyse ilk iki hedefin yarisi oraninda
%35.6 ile “kiigiik kardes” gelmektedir. Daha sonra da, sirasiyla “abla, baba ve herhangi

birisi” segenekleri gelmektedir.

Ogrencilerin dfkelerini en az ifade ettigi kisilerin “yoneticiler (%2.6) ve dgretmenler
(%3.9)” oldugu ortaya c¢ikmustir. Bunlari sirasiyla “cocuklar (%5.5), yakin akraba
(%7.4) ve agabey (%12.9)” izlemistir.
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Tablo-2. Ofkenin ifade edildigi kisilerin cinsiyete gore dagilimi

Ofkenin ifade Kiz Erkek
edildigi kisiler Evet Hayir Evet Hayir

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Anne*** 159 65.7 83 343 28 41.8 39 58.2
Yoneticiler* 3 1.2 239 98.8 5 7.5 62 92.5
Ogretmenler* 6 2.5 236 97.5 6 9.0 61 91.0
Baba 65 26.9 177 73.1 11 16.4 56 83.6
Agabey 31 12.8 211 87.2 9 134 58 86.6
Abla 62 25.6 180 74.4 15 22.4 52 77.6
Kiiciik kardes 90 37.2 152 62.8 20 29.9 47 70.1
Yakin arkadas 172 71.1 70 28.9 45 67.2 22 32.8
Herhangi birisi 50 20.7 192 79.3 20 29.9 47 70.1
Yakin akraba 15 6.2 227 93.8 8 11.9 59 88.1
Cocuklar 12 5.0 230 95.0 5 7.5 62 92.5

*(p<.05) **(p<.01) ***(p<.001)

Anne: Pearson kay-kare=12.55, p=.000; Yéneticiler: Pearson kay-kare=8.05, p=.014; Ogretmenler: Pearson
kay-kare=5.89, p=.026

Tabloda gorildagi gibi, kizlarin %65.7°si ofkelerini annelerine ifade ettiklerini
belirtirken, erkeklerin %41.8’1i 6fkelerini annelerine ifade ettiklerini belirtmislerdir.
Ofkenin yoneticilere ve Ogretmenlere ifade edilmesi agisindan, her iki grubun da
ofkelerini yoneticilere ve 6gretmenlere pek fazla gostermedikleri goriilmektedir. Ancak,
erkeklerin yoneticilere ve dgretmenlere 6fkelerini kizlardan anlamli olarak daha fazla

gosterdigi tabloda goriilmektedir.

Diger yandan, babaya, agabeye, ablaya, kiiciik kardese, yakin arkadasa, herhangi birine,
yakin akrabaya ve cocuklara 6fkeyi ifade etme agisindan kizlar ve erkekler arasinda
anlaml bir fark gérinmemektedir. Her iki cins de, babalarina, agabeylerine, ablalarina
ve benzeri kisilere Ofkelerini ifade etmekten kagmirlarken, g¢ogunlugu yakin

arkadaslarina 6fkelerini gostermektedirler.
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Tablo-3. Ogrencilerin egitim diizeylerine gire dfkenin ifade edildigi kisilere iliskin

dagilim
Ofkenin ifade Orta 6gretim Yiiksek ogretim
edildigi kisiler Evet Hayir Evet Hayir
Sayt Yiizde Sayt Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde

Anne** 30 44.1 38 55.9 157 65.1 84 349
Ogretmen* 6 8.8 62 91.2 6 2.5 235 97.5
Yoneticiler* 5 7.4 63 92.6 3 1.2 238 98.8
Herhangi birisi* 21 30.9 47 69.1 49 20.3 192 79.7
Yakin akraba* 9 13.2 59 86.8 14 5.8 227 94.2
Cocuklar* 8 11.8 60 88.2 9 5.5 292 94.5
Baba 18 26.5 50 73.5 58 24.1 183 75.9
Agabey 9 132 59 86.8 31 12.9 210 87.1
Abla 20 29.4 48 70.6 57 23.7 184 76.3
Kiigiik kardes 21 30.9 47 69.1 89 36.9 152 63.1
Yakin arkadas 43 63.2 25 36.8 174 72.2 67 27.8

(Anne: Pearson kay-kare=9.81, p=.002; Ogretmen: Pearson kay-kare=5.70, p=.028; Yoneticiler: Pearson kay-
kare=7.84, p=.015; Herhangi birisi: Pearson kay-kare=3.36, p=.050; Yakin akraba: Pearson kay-kare=4.25,
p=.042; Cocuklar: Pearson kay-kare=6.57, p=.017)

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim diizeylerine gore 6fkelerini ifade ettigi kisilerin
farklilik gosterip gostermedigi kay-kare teknigi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar,
orta ogretim ve yiiksek 0gretim &grencileri arasinda anneye, 6gretmene, yoneticilere,
herhangi birisine, yakin akrabaya ve ¢ocuklara 6fkelerini ifade etme agisindan anlamli
farklar oldugunu gostermistir. Lise 6grencilerinin %44.1°1 annelerine 6fkelerini ifade
ederken, iiniversite Ogrencilerinin %65.1°1 annelerine ofkelerini ifade ettiklerini
belirtmislerdir. Buna karsilik, lise Ogrencileri Ogretmenlere, yoneticilere, herhangi
birisine, yakin akrabaya ve g¢ocuklara ofkelerini {iniversite dgrencilerinden anlamli

olarak daha fazla ifade ettikleri tabloda goriilmektedir.

Tablo-3, lise ve universite dgrencilerinin babalarina, agabeylerine, ablalarina, kiigiik
kardeslerine ve yakin arkadaslaria 6fkelerini ifade etme yoniinden anlamli bir farklilik

olmadigini gostermektedir. Lise 6grencilerinin %73.5’i ve tiniversite dgrencilerinin de
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%75.9’u ofkelerini babalarina kars1 gostermediklerini belirtmislerdir. Her iki gruptaki
ogrencilerin  ¢ogunlugu Ofkelerini yakin arkadaslarina gosterdiklerini ortaya

koymuslardir.
4. Sonuc ve Tartisma

Arastirma bulgular1 6grencilerin 6fkelerini en fazla yakin arkadaslarma (%70.2) ve
annelerine (%60.5) ifade ettiklerini ortaya koymustur. Buna, 6grencilerin ofkelerini
ifade ettigi kisilerden biri olarak kiigiik kardesleri (%35.6) de katabiliriz. Elde edilen bu
bulgular, daha 6nce ortaya konan goriisleri desteklemektedir (Ciiceloglu 1991; Stearns

1982; Tavris 1982).

Bulgular 6grencilerin 6fkelerini en az ifade ettigi kisilerin ise, daha ¢ok otorite figiirii ya
da konumunda olan bireyler olarak kabul edilen, yonetici ve amir statiisiindeki kisiler
(%2.6) ve oOgretmenler (%3.9) oldugunu gostermistir. Bu bulgu, daha o6nce de
belirtildigi gibi, bir ¢cok insanin kendilerinden daha {ist statiide olan kisilere ve otorite
durumundaki kimselere 6fkelerini ifade etmede ¢ogu zaman zorlandiklar (Ciiceloglu

1991; Tavris 1982) goriisii ile ayn1 dogrultudadir.

“Cinsiyete gore Ofkenin ifade edildigi kisiler farklilagmakta midir?” sorusuyla ilgili
olarak da; bulgular, anlaml1 olarak, kizlarin 6fkelerini annelerine erkeklerden daha fazla
ifade ettiklerini ortaya koymustur. Ancak, erkeklerin de &fkelerini yonetici ve
dgretmenlere kizlardan daha fazla ifade ettigi goriilmiistiir. Ofkenin ifade edilmesinde
cinsiyetin etkisi pek ¢ok arastirmada ele alinmistir. Fakat, ilgili aragtirmalarin ¢ogunda
erkek ve kizlar arasinda ofke ifadesi acisindan fark olup olmadigi incelenmistir.
Ofkenin ifade edildigi kisiler agisindan cinsiyetin etkisi birka¢ arastirmada incelenmistir
(Averill 1983; Brody, Lovas ve Hay 1995; Milovchevich 2001). Bu arastirmalarda ise,
daha c¢ok 6fkeyi ifade etmede kars1 tarafin cinsiyetinin etkisinin ne oldugu incelenmistir.
Bahsedilen arastirmalarda bulunan sonuglardan birisi, kadmlarin 6fkelerini erkeklere
daha az agikladigi seklindedir. Bu arastirmada ise, ofkenin ifade edildigi kisilerin

cinsiyeti gbz oniine alindiginda, kizlarin 6fkelerini annelerine erkeklerden daha fazla
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agikliyor olmasi, dnceki aragtirmalarda elde edilen kadinlarin 6fkelerini kadinlara daha

rahat ifade etmesi sonuclariyla tutarlilik gostermektedir.

Underwood, Coie ve Herbsman (1992) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da farkli
smiflardaki ilk6gretim 6grencilerinin 6fkelerini ifade etmeleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda, Ogrencilerin yas ilerledikce Ogretmenlerine karsi oOfkelerini daha fazla
maskeledikleri ve kizlarin erkeklerden daha fazla 6fkelerini maskeledikleri bulunmustur
(Akt. Kassinove ve Sukhodolsky 1995). Bu sonug, bu aragtirmada elde edilen
“erkeklerin ofkelerini ydnetici ve Ogretmenlere kizlardan daha fazla ifade etmesi”

sonucu ile tutarhdir.

“Egitim durumu 6fkenin ifade edildigi kisiler agisindan etkili olmakta midir?”” sorusuna
cevap olarak, tiniversite 6grencilerinin 6fkelerini annelerine lise 6grencilerinden daha
fazla ifade ettikleri goriilmiistiir. Fakat, lise 0grencilerinin de ofkelerini 6gretmenlere,
yoneticilere, yakin akrabalara, cocuklara ve herhangi birisine iiniversite 6grencilerinden

anlaml bir sekilde daha fazla ifade ettikleri ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada elde edilen, lise 6grencilerinin dgretmenlerine 6fkelerini daha fazla ifade
etmesi, Underwood, Coie ve Herbsman (1992) tarafindan ilkdgretim ogrencileri
iizerinde yapilan aragtirmada elde edilen, yas ilerledik¢e dgrencilerin 6fkelerini daha az
ifade ettikleri sonucu ile tutarli gériinmemektedir. Bu durum, her iki arastirmada farkli
yas grubundan Ogrencilerin yer almasindan kaynaklanabilir. Bu arastirmada lise
ogrencilerinin Ofkelerini Ogretmenlere, yoneticilere daha fazla ortaya koymasinin
sebebi, onlarin ergenlik donemi iginde olmalar1 nedeniyle bagimsiz olma g¢abalar1 ile

aciklanabilir.

Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer alan daha Onceki
aragtirma sonuglariyla tutarli bir sekilde, lise ve iiniversite 6grencilerinin 6fkelerini daha
¢ok kendilerine yakin bulduklari arkadaglarina ve annelerine ifade ettiklerini ortaya
koymustur. Diger taraftan, bulgular 6grencilerin yoneticilere ve dgretmenlere 6fkelerini

ortaya koymaktan kacindiklarini gdstermistir. Bu sonug, dgrencilerin ydnetici ve
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Ogretmenleri otorite konumunda algilamalart ve kendilerini bu kisilerle mesafeli

hissetmeleri ile agiklanabilir.

Ogrencilerin  6fkelerini ifade etmelerinde karsidaki kisinin cinsiyetinin etkisi
incelendiginde ise; kizlarin 6fkelerini annelerine daha c¢ok ifade ettikleri, erkeklerin de
yonetici ve dgretmenlere Ofkelerini kizlardan daha fazla ifade ettikleri bulunmustur.
Ofkenin ifade edildigi bireylerin cinsiyete gore degismesinin, bireyin yetistigi toplumda
geleneksel cocuk yetistirme tutumlarinin etkisinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Bilindigi gibi Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklarinin 6fkelerini ifade etmelerine pek fazla
izin verilmedigi i¢in, kizlar anneleri gibi kendilerine ¢ok yakin olan kisilerin digindaki
bireylere 6fkelerini ortaya koymaktan kacinirlar. Bu noktada, 6fkeyi tanima ve 6fkeyle
bas etme konularinda diizenlenecek psikolojik danisma etkinlikleri yoluyla, 6grencilerin
geleneksel yapinin etkisinden kurtulmalarma ve 6fkelerini herkese uygun bir sekilde

ifade etmelerine yardimci olunabilir.

Ofkenin ifade edilmesinde egitim diizeyinin etkisine bakildiginda da; {iniversite
ogrencilerinin 6fkelerini annelerine lise 6grencilerinden daha fazla ortaya koydugu, lise
ogrencilerinin de dgretmenlere, yoneticilere, yakin akrabalarina ve tanimadigi herhangi
birisine 6fkelerini daha ¢ok ifade ettigi bulunmustur. Universite dgrencilerinin yas
olarak ve egitim diizeyi yoniinden lise dgrencilerinden daha yiiksek diizeyde olmalari

onlarin 6fkelerini daha az ortaya koymalaria neden olabilir.

Son olarak, daha 6nce de vurgulandig: gibi, 6fkenin giinliik yasamda en ¢ok yasanilan
temel duygulardan biri oldugu g6z oOniine alindiginda, 6fkenin gesitli 6zelliklerinin
taninmasinin ve 6fkenin idare edilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgularin, 6fkenin taninmasi ve idare edilmesi konusunda yapilacak

caligmalara katkida bulunmasi beklenmektedir.
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