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OZET

Bu arastirmada miizik egitimi ana bilim dallarinda ses egitimi dersinin siire olarak
yeterli olup olmadiginin arastirilmast amaglanmistir.Insan anatomisinden yola ¢ikarak
sesin olusumunda gorev alan organlarin anatomik yapist ve fonksiyonlari,ses egitimi ve
dersin siiresi iizerinde durulmustur.Sesin olusumunda gorev alan organlarin anatomik
yapist incelenirken K.B.B.uzmanlar: ve ses egitimcilerinden teknik bilgiler alinmistir.
Ses egitimi dersine ayrilan stirenin yeterli olup olmadigi ise orneklem olarak secilen
miizik egitimi ana bilim dallarinda gorev yapan ses egitimi ogretim elemanlarina anket
uygulanarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ses egitimi, solunum, larenks, fonasyon, artikiilasyon , ses rejistiri

ABSTRACT

This article aims to investigate whether time allocated to sound education course at
music education departments is enough. Anatomy of organs of sound production and
their functions; sound education, and time allocated to the course are dealt with.
Technical information for the anatomic structure for sound production organs has been
obtained from specialists of ear, nose, and throat. expert and from sound educators
whilw researching anatomy of organs. A questionnaire was given to the instructors of
sound education at sample music education departments in order to find whether time
allocated to sound education course at music education departments is enough.
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1- Giris

Miizik dgretmeni yetistiren kurumlarda okutulan en 6nemli derslerden biriside kuskusuz
ses egitimi dersidir. ¢linkil bir miizik egitimcisi ¢algilarin en iyisi, en mitkemmeli kabul

edilen sesini miizik 6gretmenligi siiresince kullanacaktir.

Pozitif bir enstriiman olan ses organi, dogal olarak en iyi bigimdedir. Bu nedenle
doganin degistirilmeyecek kanunlarina tabidir. Ne yasayanda ne de mekanik bir alette
bu giiciin disinda bir noktaya ¢ikamaz. Ciinkii o mekanik bir enstriiman degildir. Bir
adalenin oynadig1 kiiciik rol fizik ve fizyolojik kanunlara bagl olarak bir kelimeye
hayat veriyor. “Ses 6ten bir soluk degildir, ama hayatin degisen ¢algilarini ve kisilerin
karakterini aktaran kisaca beseri bir kisiliktir. Insan sesi ruhunun emosyonlarini

haykiran bir canlt soluktur” (Attansi Kiecener) (Senocak, 1990)

Sesini kullana insanlarin 6zellikle miizik 6gretmenlerinin, sanat¢ilarin larenksi, cerrahin
parmaklari balerinin ayak uclari, aveinin gozleri degerindedir. (Yigit, 1993) Eger lisans
Ogrenimleri siiresince Ogrenciler ses egitimi dersini yeterli diizeyde alirlarsa tanri’nin
insana bahsettigi en milkemmel calgi olan sesini dogru olarak kullanmasini ve
korumasini bileceklerdir. Fakat ne yazik ki gdzlemlerimiz bize miizik 6gretmenlerinin

daha mesleklerinin ilk yillarinda ses sorunlari ile karsilastiklarini gostermistir.

Bir miizik egitimcisinin, sesini yirmi-yirmi bes y1l kullanacag asla unutulmamalidir. Bu
nedenle miizik egitimcilerinin tam ve saglikli bir ses egitiminden gegmeleri
gerekmektedir. Yeterli alinamayan ses egitimi dersi ileriki yillarda miizik egitimcisinin

ses ve solunum rahatsizliklariyla karsilasmasina neden olabilir.

Biitiin bunlar sdyle bir gercegi ortaya koymaktadir;Ses egitimi dersini lisans egitimi
stiresince daha fazla yani dort y1l boyunca haftada bir saat zaman ayrilmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu sayede miizik egitimi boliimlerinden mezun olan miizik egitimcileri
seslerini mesleki yasamlari boyunca daha dogru bilingli ve ekonomik olarak

kullanacaklar, koruyacaklardir.
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2- Ses Egitimi Dersi ve Uygulamalan

Ses egitimi dersinde verilmesi gereken konulari siralayacak olursak;

-Larenks ve bu organin anatomik yapisi

-Ses ve solunum organlari

-Toraks

-Diyafram, diyafram nefesinin 6nemi.

-Nefes c¢esitleri

-Nefes, nefes basincini arttirici ¢alismalar. Daha genis, derin alinan ve daha uzun siirede
bosaltilan nefes ¢alismalari

-Sarki sesinin olusturulmasinda kullanilacak en yarali nefes sekli

-Nefes-ses, nefes-soz baglantisi

-Ses yolu ve maske

-Rezonans ¢aligsmalari

-Diksiyon ¢alismalari

-Sese nitelik ve alan kazandiran seviyeye uygun temel teknik vokal ¢caligmalar

-Teknik caligmalara uygun egitsel kiigiik 6lgekli yapitlar ve seviyeye uygun eserler
tizerinde galigmalar

-Sesin bakimi ve korunmasi

Selguk iiniversitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana
Bilim Dalinda ses egitimi derslerinde yukarida belirtmis oldugumuz bu konularin hig
birisini tam anlamiyla aktaramryoruz. Ses egitimi dersinin iki yil ile sinirlanmasi ve bir
ders saati icerisinde iki veya ii¢ Ogrenci ile ders yapilmast zorunlulugu bu sorunun
nedenini aciklamaktadir. Ogrencilere haftada ayrilan yirmi bes dakika igerisinde ne
verilebilir, ne derece faydali olunur tartisma konusudur. Ses egitimi dersi sadece nefes
calismasi, vokal alistirmalar ve birkag eserden ibaret degildir. Ancak siire yetersizligi
nedeniyle ders ancak bu konularla sinirli kalmaktadir. Yukarida yer vermis oldugumuz
tiim bu konularin nitelikli ve saglikli verilebilmesi yeterli 6gretim elemani sayisina ve
dort yil boyunca miifredata konulan haftada en az bir ders saati ile gerceklesebilir. iste o

zaman ders ger¢ek amacina ulagsmis olacaktir
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3-Materyal ve Metot

Sesin olusumunda goérev alan organlarin anatomik yapisi ve fonksiyonlarini anlatan
yaymlar, uzman kigilerin, ses egitimi Ogretim elemanlarinin kigisel goriigleri, KBB
uzmanlarinin bildirileri, konu ile ilgili goriis ve agiklamalari, yiiksek lisans ve doktora

tezleri materyali olugturmaktadr.

Arastirma konusunun kuramsal ve uygulamali olmasi bakimindan yazili kaynaklara
basvurulmustur. Sesin fizyolojik ve anatomik yapisini iceren kaynaklar icin KBB

uzmanlarinin tavsiyeleri ile tip literatiirii taranmustir.

Ses egitimi dersinin amaca uygun olarak yapilmasinin saptanmasi bakimindan yirmi bir
soruluk anket diizenlenmis, Istanbul, Ankara, Trabzon, Erzurum, ve Konya miizik

egitimi bolimlerindeki gretim elemanlarina uygulanmistir.

4-Bulgular
Cizelge-1.a
Ses Egitm Veren Ogrtim Elemanlarinn Mooy Femans Sayisi| %
Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimii 8 % 100
Toplam| 8 % 100
Cizelge-1. b
Mezuniyet Yili Ogretim Elemani Sayis1 % '
1962 1 %12.5'
1967 1 % 12.5
1972 1 % 12.5
1983 2 %25.0
1991 1 % 12.5
1992 2 %25. 0
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge 2
Ses Eililirlnlslg;grsegénéglgr:;;r;liarmln Ogretim Eleman1 Sayisi %
6 Yil 1 %12.5
7 Y1l 3 %37.5
8 Yl 2 % 25.0
Yalniz koro derslerindeki Egitim 2 %25. 0
Toplam 8 % 100. 0
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Cizelge-3
Ses Egitimi Ogretiﬁn Elemanlarlnm Gorev Ogretim Elemant Sayist o ’
Siireleri
3 Y1l 1 % 12.5
5Yil 1 %12.5.
6 Y1l 1 % 12.5
8 Yil 1 % 12.5
12 Y1l 1 % 12.5
15 Y1l 1 % 12.5
27 Y1l 1 % 12.5
32 Y1l 1 % 12.5
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-4
Miizik Egitimi Bol. Ses Eg. Dersi Yapiliyor mu?|Ogretim Elemani Sayisi %
Evet 8 % 100
Hayir -
Toplam 8 %100
Cizelge-5
Ortam Ders Yapmaya Uygun mu Ogretim Elemani Sayisi %
Evet 4 %50. 0
Hayir 4 %50. 0
Toplam| 8 %100
Cizelge-6
Muzl%gfé:;rmnl]gsgﬁ?giigorwh Ogretim Elemani Sayisi %
2 Tane 5 %62. 5
3 Tane 1 %12.5
4 Tane 2 %?25.0
Toplam 8 % 100
Cizelge-6. b
Gorevli 6gretim elemani sayisi yeterli mi? Ses. Ogr. Elm. Sayisi %
Evet - -
Hayir 8 %100
Toplam| 8 % 100. 0
Cizelge-7
Programda Gosterilen Ders Saati Ses. Ogr. Elm. Sayist %
2 Saat 8 % 100. 0
Toplam 8 % 100. 0
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Cizelge-8
I. Ders icinde ders yapilan 6gr. sayisi Ses. 6gr. Elm. Sayis1 %
2 6 % 75.0
2-3 1 % 12. 5
3-6 1 % 12. 5
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-9
Okutulan Ders Siiresi Ses. 6gr. Elm. Sayis1 %
2 Y1l 8 %' 100.
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-10
Okutulmasi Gereken Ders Siiresi Ses 0gr. Elm. Sayis1 %
4 Y1l 8 % 100. 0
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-11
Diger Derslerin Ses Eg. Dersine Etkisi Ses. 6gr. Elm. Sayis1 %
Olumsuz 4 %50. 0
Egitim yeterli ise etkilenemez 4 %50.0
Toplam| 8 % 100. 0
Cizelge-12
Ses Egitimi Dersinde Konugma Egitimi s
gNe kadar yer Verilebifiyor? i Ses. ogr. Elm. Sayist %
Gerektigi sekilde veriliyor? 1 %12. 1)
Onemle veriliyor? 1 % 12.5
Evet veriliyor? 1 %12.5
Cok az veriliyor? 5 %62. 5
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-13
Fa}r.k.h Yo relqrden S}elen ('jgr.. Konusma Ses. Ogr. Elm. Sayisi %
Egitimi istenilen diizeyde geligiyor mu?
Ogr. gayreti ile gelisme gozleniyor 6 %75.0
Hayr 2 %25.0
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-14
Ogr. psikolojisi ve ses egitimi arasindaki bag | Ses. Ogr. Elm. Sayisi %
Oldukg¢a dnemli 8 %100. O
Toplam| 8 % 100. 0
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Cizelge-15
Boliimler arasi goriis alis verisinin gerekli Ses. Ogr. Elm. Sayist %
olduguna inantyor musunuz ) ' '
Evet 8 % 100
Toplam| 8 % 100
Cizelge-16
Bol. arasi gors alis verisini Ses. Ogr. Elm. Sayisi %
gerceklestirebiliyor musunuz
Sahsi olarak 3 %37.5
Kisith dlciide 1 %12.5
Gergeklestiremiyoruz 2 % 25.0
Yalniz Ankara ile 1 % 12.5
Hepsi ile degil 1 % 12.5
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-17
Ses egitimi konusunda yapllan Ses. Ogr. Elm. Sayisi 9
caligmalariniz yeterli mi?
Ders almaya devam ediyorum 6 % 75.0
Deneyimliyim ama ¢alismaya devam ediyorum 2 %25.0
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-18
Ses egitimine iklim kosullarinin etkisi Ses. Ogr. Elm. Sayisi %
Olumsuz 8 % 100. 0
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-19
Ses organlaq ve ses hasta.thkla.lr% hakkmda Ses. Ogr. Elm. Sayisi %
yeterli bilgiye sahip misiniz
Evet 7 %87.5
Kismen 1 %, 12. 5
Toplam 8 % 100. 0
Cizelge-20
Ses eg. ve diger miizik tiirleri icrasindaki "
¢ etkilisim sizce nasildir? Ses. Ogr. Elm. Sayist %
Ses eg. tektir ve ses egitimi alan kisiler tim 7 %87, 5
miizik tiirlerini oldukca giizel Icra edebilirler. )
Olumsuz etkileri var karmasa yaganiyor 1 %12.5
Toplam 8 % 100. 0
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5-Tartisma

Yapilan anket sonucunda 6rneklem olarak segilen miizik egitimi ana bilim dallarinda
gdrev yapan ses egitimi 6gretim elemanlarmin hepsinin GUGEF Giizel sanatlar egitimi
boliimii Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dalindan mezun olduklari ve dort ila sekiz yil

arasinda ses egitimi dersi aldiklar1 saptanmuistir.

Ankete gore bu miizik egitimi boliimlerinde ¢aligma kosullarinin elverissiz oldugu ve
ses egitimi 6gretim elemanlarinin sayica yetersiz oldugu bunun sonucunda da bir ders

saati i¢erisinde birden fazla 6grenci ile ¢aligildigi saptanmistir.

Pilot olarak segilen bu boliimlerde ses egitimi dersinin iki yil siire ile okutuldugu
gdzlenmistir. Ogretim elemanlarinin ortak goriisii ses egitimi dersinin lisans egitimi
stiresince haftada bir saat okutulmasinin zorunlu oldugu yapilan anket sonucunda

belirlenmistir.

Yapilan ankette insan psikolojisini kavramanin dersi olumlu yonde etkiledigi ortaya
cikmustir. insan psikolojisi sadece sanat alaninda degil tim alanlarda da 6nemsenmesi
gereken bir konudur. Ses egitimi derslerinde, 6gretmenin &grencisine olan olumlu
psikolojik yaklagimlar1 dersin iist seviyede gelismesine yardimci olacaktir. Huzursuz,
sert bir ortamda &grenciden teknik ses, hatta ses ¢ikarmasini beklemek biiyiik bir

yanilgidir.

Ses egitimi 6gretim elemanlarinin senede en az bir defa boliimler arasi fikir alig
veriginde bulunulmasi geregine dikkat ¢cekmislerdir. ne var ki bu arzu etmekten ileri
gitmedigi, goriis aligveriginin sahsi platform sinirin1 agamadig anket sonuglar arasinda

yer almistir.
6-Sonuc ve Oneriler

-Ses egitimi dersi lisans egitimi siliresince(dort yil)haftada bir saat olmak {izere

programda gosterilmelidir.

-Miizik egitimi kurumlarinda sayica yetersiz olan ses egitimi 6gretim elemanlarinin

sayisi artirilmalidir
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-Ses egitimi dersinin siire olarak yetersiz almmas1 koro-repertuar derslerinin kalitesini
direkt olarak etkilemektedir. Iki yil siire ile sinirli kalan ses egitimi dersi teknik olarak
amacina ulagmaya bagladigr anda bitmekte, baska bir ifade ile olgunlasamadan son
bulmaktadir. Koro-repertuvar derslerinin kalitesinin artmasi adma ses egitimi

derslerinin siiresinin dort yila ¢ikartilmasi gerekmektedir.

-Ses egitimcisinin kendine gore se¢mis oldugu bir takim vokal alistirmalar vardir.
Secilen bu aligtirmalarin amact sesi kullanma ustaligi kazandirmak ve korunmasini
ogretmek oldugu hicbir zaman unutulmamalidir. Bir alistirma ne kadar gosterigli ve
karmasik olursa olsun amaca uygun degilse higbir anlam1 yoktur. Egitimci yaymlanmis
alistirmalar1 kullanmakla birlikte 6grencilerinin ses karakterlerine ve kapasitelerine gore

bu aligtirmalart degistirip uygun héle getirmelidir.

Sonug olarak seslerini daha dogru bilingli saglikli kullanabilen miizik egitimcileri
yetistirmek i¢in ses egitimi derslerini miifredatta dort yil haftada bir saat okutulmasi

zorunlulugunu ortaya koymustur.
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