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THE EFFECT OF ORIENTEERING COURSE ON MAP LITERACY SKILLS OF STUDENTS AT SCHOOL OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Oryantiring Dersinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Harita Okuryazarlk
Becerilerine Etkisi
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Oryantiring sporunda harita ve pusula kullanimi bir gerekliliktir. Bu nedenle oryantiring bireyin cografi becerilerinin gelisimine katki
sunabilir. Bu galismanin amaci oryantiring dersinin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin harita okuryazarlik becerilerine
etkisini incelemektir. Arastirmada tek grup ontest - sontest zayif deneysel desen kullanilmistir. Uygulama 15 hafta strmistr.
Arastirmanin galisma grubu calisma evreninden segkisiz olmayan amagsal 6rnekleme yontemlerinden olgiit érnekleme yéntemi ile
belirlenmistir. Arastirmaya Aydin Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda farkli sinif diizeylerinde
O0grenim goren ve oryantiring dersini alan 48 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda; ¢alisma grubunun Ontest ve sontest puan
ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkin oldugu, oryantiring dersinin 6grencilerin harita okuryazarlk becerilerini
gelistirmede orta diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cografya, Harita Okuryazarligi, Oryantiring, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

Abstract

Maps and compass use in the sport of orienteering is a necessity. Therefore orienteering may contribute to the development of the
individual's geographic skills. The aim of this study is to examine the effect of orienteering course on map literacy skills of students at
school of physical education and sports. One group pre-post test weak experimental design was used in this study. The implementation
process lasted 15 weeks. The study group was recruit by using the criterion sampling method. Fourthly eight students who have
different classes attended the orienteering courses in School of Physical Education and Sports in Aydin Adnan Menderes University.
Research findings indicated that, there was a statistically significant difference between the pre — post test scores of the study group,
and the orientation course was found to be moderately effective in developing students' map literacy skills.
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GIRIS

Oryantiring kosarak, kayarak, bisiklet stirerek veya diger sekillerde, katilimcilarin bilinmeyen veya az bilinen bir alanda
harita ve pusula yardimiyla harita lizerinde isaretlenmis kontrol noktalarini arazide en hizl sekilde bulmasini gerektiren
bir spor dali olarak tanimlanmaktadir (International Orienteering Federation [IOF], 2018a). “Aklin sporu” veya "diisiince

sporu" olarak da adlandirilan bu spor bir baska tanima gore ise rota segerken kusursuz harita okuma, tam konsantrasyon
ve hizla karar verme yetilerini bir arada kullanmay:i gerektiren, teknik bir spor bransidir (Guler, 2009: 4).

Oryantiring kelimesinin kdkeni isvecge’dir. isvegge’de orienteringsférbyndet olarak yazilan oryantiring; Fransizca’da
orientation, Ingilizce’de orienteering, Almanca’da orientierungsiauf, lIspanyolca’da orientacion, Italyanca’da
orientamento, Polonyaca’da orientacje, Tiirkge’de ise oryantiring olarak kullanilmaktadir (Ozcan, 2007: 10).

Oryantiring sporuilk olarak isveg’te 1886’da askeri egitimlerde kullanilmasiyla ortaya gikmistir (IOF, 2018b). Oryantiring’in
askeri alandan sivil alana gegisi ise atletleri diri tutabilmek icin 61U sezonlarinda bir faaliyet arayisi icinde olan atletizm
antrendrleri sayesinde gergeklesmistir. Bu disliinceden hareketle baslayan faaliyetler; icerisinde kosuyu, hedef bulmayi,
tepe inip ¢ikmayi, harita okumayi, yon tayin etmeyi ve rota segimini barindiran modern oryantiring sporunun ortaya
cikisini saglamistir (Karaca, 2008: 87-88). Tirkiye’de ise oryantiringin ilk olarak “kosarak hedef bulma” adi ile 1960l
yillarda yapildigi bilinmektedir (Ozcan, 2007: 13). Oryantiring uzun yillar Tiirk Silahli Kuvvetleri’nin kendi biinyesinde
gerceklestirdigi etkinliklerle yapilmaya devam etmistir (Ronnberg, 1998’den akt., Tas, 2010: 23). Sivil alandaki gelisimi
1999’da Miilkiyeliler Dernegi ile birlikte olmustur. Resmi orgitlenme ¢alismasi ise 2001’de baslamis, 2006’da Turkiye
Oryantiring Federasyonu kurulmustur (Varol, 2013).

Cevreci bir spor olan oryantiring 6zel bir bina, tesis, yapi, stat gerektirmeden, her tirlu arazide 6rnegin; sehirlerde,
koylerde, yollarda, blyuk bir parkta, bir dagda yani hemen hemen her yerde bisiklet, araba, tekerlekli araba (engelli araci),
bot, kano, kayak gibi araclarla veya yaya olarak yapilabilir . Ayrica oryantiring tek basina yapilabilecegi gibi, iki kisi, bir grup
ya da bditiin aile fertlerinin de katilabilecegi kadar genis bir yas yelpazesine hitap edebilen bir spordur.

Yapilis sekillerine, yarisma zamanina, yarisma dogasina, yarisma sonucunu belirleme yoluna, hedeflerin ziyaret edilmesi
gereken sirasina ve yaris uzunluguna gore degisik tirlerde oryantiring yarislari vardir. Ancak yaygin olan oryantiring tirG;
gilindiiz yapilan, bireysel kosulan ve belli bir sirada hedeflerin bulmasi zorunlu olan oryantiringdir (Karaca, 2008: 91-93).

Oryantiring sporunu digerlerinden farkl kilan en 6nemli unsur isaretlenmis bir parkurun veya kosarken takip edilecek
birinin olmamasidir. Baglangi¢c noktasindan bitis noktasina dek her sporcuya gore degisen birgok farkli secenek vardir.
Katilimcilarin oryantiringde basarili olabilmeleri igin bireysel 6zelliklerini, diger sporculari ve iginde yaristiklari arazinin
ozelliklerini dikkate alarak en kisa zamanda en dogru karari vermeleri gerekmektedir (Tanrikulu, 2011: 121). Bunun igin
de iyi bir form durumuna, rota segimine ve parkur planlamasina ihtiyag vardir (Karaca, 2008). Oryantiring esnasinda beyin
ile kaslar arasinda uyum son derece 6nemli hale gelmekle birlikte bu kompleks yapilarin uyumlu bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Oryantiringde kosarken diistinebilmek, strateji kurmak ¢ok 6nemlidir (Guler, 2009). Oryantiring, baski ve
stres altindayken bagimsiz olarak diisinme ve zorluklari ¢dzme yetenegini gelistirir.Bu nedenle oryantiring fiziksel,
psikolojik ve bilissel 6zelliklerin koordineli ¢calismasini saglayan bir spordur.

Oryantiring sporunu digerlerinden ayiran bir baska 6zellik ise harita ve pusula kullanimidir. Oryantiring sporunda
katilimcilarin en biytk yardimcisi bu iki aragtir. Oryantiringin cesitli kisilerce yapilan farkli tanimlarinda da ortak olarak
yer alan harita ve pusula, bu spor i¢in olmazsa olmaz niteligindedir (Tas, 2010: 8). Bir futbolcu icin futbol sahasi, bir yliziict
icin havuz, bir atlet icin pist ne ise bir oryantiringci icin de harita odur. Oryantiring haritasi topografik haritalara benzer;
ancak bunlardan farkli olarak daha detaylidir. Oryantiring miisabakalarinda yarismanin 6zelligine gore genellikle 1/15000,
1/10000, 1/7500, 1/5000 veya 1/4000 &lgekli haritalar kullanilmaktadir (Karaca, 2008: 105-106). Oryantiring haritalari
geleneksel haritalardan daha ¢ok yer detayi gosterir. Bir oryantiring haritasi; esit ylkseklik noktalarinin birlestigi izohips
cizgileri, boyun, yamag, sirt, girinti, tepe, gukur, burun, yar, oluk, yarik, tepecik, set, gol, akarsu, bataklik, patika magara,
duvar gibi dogal ve insan yapimi 6zellikler hakkinda bilgiler verir (Tas, 2010). Oryantiring sporunda basarili olmak,
haritalari okuma ve onlardan bilgi edinme konusunda gelisim goéstermeye baghdir. Haritaya bakarak araziyi goziinde
canlandirabilme yetenegi belki de en 6nemli oryantiring teknigidir (Kotan, 2001: 45-46).

Harita; cografya, tarih, dil, ntfus vb. olgularla ilgili yerylziiniin veya bir pargasinin, belli bir orana gore kigultllerek diizlem
tizerine gizilen taslagidir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 1998: 949). insanligin Urettigi (ic iletisim araci dil, mizik ve haritadan en
eski olani haritadir (Tanrikulu, 2011: 120). Haritalar bizim i¢in yasaklari kaldirir, hayal glicimizi arttinir, dilimizi ¢ozer.
Harita, dil engellerinin 6tesine hitap eder; cogu kez de haritanin cografyanin dili oldugu iddia edilir (Ozgiic, 1994: 194).
Haritay!r dogru bir sekilde analiz etmek ve bireylerde mekan algisini genisletebilmek icin haritada bulunan o6gelerin
bilinmesi sarttir (Kartal, 2016: 3). Bu gereklilik harita okuryazarligi kavramiyla hayat bulmaktadir. Harita okuryazarlgi;
haritalari giinliik yasamda kullanma ve haritalari anlama yetenegidir. Harita okuryazarhg bilgi, anlama, uygulama, analiz,
sentez ve degerlendirme basamaklarindan olusur (Kog ve Cifci, 2016: 12). Bir baska tanimda ise harita okuryazarhgi;
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haritadaki renklerden, isaretlerden, sembollerden ve harita lejantindan yola ¢ikarak harita lizerinde yorumlama, analiz ve
degerlendirme yapabilme becerisine verilen addir (Akengin, Tuncel ve Cendek, 2016).

Harita okuma becerisi; harita becerileri igerisinde en kapsamli olandir. Harita okuma; gozlemleme, yorumlama,
degerlendirme ve bilgi transferleri gibi Ust diizey bilissel becerileri gerektirmektedir (Aktirk, 2012: 26-27). Harita
yorumlama orta diizeydeki sosyal bilgiler miifredatinda yer alan en 6nemli beceridir. Bu becerinin kazandirilmasi diger
birgok harita ve kiire kullanim becerisi igin 6n kosuldur (Sonmez ve Aksoy, 2013: 272).

insanoglu dogumundan 6liimiine kadar gegen siire zarfinda siirekli olarak cevresini gbzlemler ve ¢cevresinde olup bitenleri
anlamlandirmaya calisir. Bireyler g¢evresinde yasanan olaylardan ve degisimlerden kendini soyutlayamaz; ¢lnki bu
yasananlardan dogrudan veya dolayli olarak etkilenirler (Altinbilek ve Sanalan, 2005: 343). insanlarin gevresini tanimasi,
etrafindaki cografi, siyasi, ekonomik, sosyal, kiiltirel yasami ve degisimleri anlamasi, yorumlamasi agisindan harita
okuryazarligi 6nem arz etmektedir. Bilmedigimiz veya daha 6nce gitmedigimiz bir yere giderken kaybolmamak,
seyahatlerimizde en kestirme ve trafigin en az oldugu yollari belirleyebilmek, daha 6tesi iyi bir adres tarif edebilmek ancak
iyi harita okuryazari olabilmeye baglidir (Tuna, Demirci ve Giltekin, 2012: 212). Egitimin ana hedefi toplumun ihtiyag
duydugu nitelikli insani yetistirmektir. Bu nedenle de harita okuryazarligi pek cok (lkenin mufredatinda oncelikle
kazandirilmasi hedeflenen beceriler arasinda yer almaktadir (Tuna ve Balci, 2013; Akkus ve Kuzey, 2018). Sonmez (2013)’e
gore bu kazanim; ancak 6grencilerin sosyal bilgiler dersi ile harita okuryazari olarak yetistirildigi zaman gerceklestirebilir.
Turkiye’de harita ve yon becerilerine iliskin amag, icerik ve kazanimlarin 1924’ten itibaren farkli isim ve derslerde de olsa
Ogretim programlarinda yer aldig gortlmektedir (Erol, 2017: 429). Son olarak da 2018 yili mifredatinda harita
okuryazarhgi; hayat bilgisi dersi 6gretim programinda kazanimlar, sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda temel
beceriler, cografya dersi 6gretim programinda ise harita becerileri arasinda sayilarak 6grenciye kazandirilmasi gerektigi
ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018a; MEB, 2018b; MEB, 2018c; imamoglu ve imamoglu, 2018).

Harita ile ilgili becerilerin kazandirilmasinin 6grencilerin; sosyal bilgiler, cografya, tarih, antropoloji, arkeoloji, ekonomi,
siyaset bilimi, din, sosyoloji ve vatandaslik derslerini daha iyi anlamalarina ve bu derslerde 6grencilerin daha basaril
olmalarina katki sunacagl dusinilmektedir. Bu derslere ilaveten haritadaki lejantin kullanilarak iki yer arasindaki
mesafenin hesaplanmasi gibi hususlarda goz 6niine alindiginda ve analitik diisinme becerilerini gelistirmesi bakimindan
matematik, geometri, fen ve teknoloji derslerine de olumlu etkileri olabilir. Literatirde harita okuryazarligi konusunda
Chang ve Antes (1987), Boardman (1990), Rieger (1999), Umek (2003), Zinser, Palmer ve Miller (2004), Duman ve Girgin
(2007), Avci (2013), incekara ve Kantiirk (2010), Késker (2012), Tuna ve Balci (2013), Cendek (2015), Akengin, Tuncel ve
Cendek (2016), Ooms vd. (2016), Selanik Ay ve Yavuz (2016), Kog ve Karatekin (2016), Kog ve Cifci (2016), Kog ve Onal
(2016), Kog, Aksoy ve Cifci (2017), Ozcan ve Varnaci Uzun (2017), imamoglu ve imamoglu (2018)’nun galismalarinin oldugu
gorialmustir. Ancak bu calismalar incelendiginde; 6grencilerin, 6gretmen adaylarinin, hatta muifredatta bu becerinin
kazandirilmasi i¢in sorumlu tutulan 6gretmenlerin bile harita okuryazarlik becerilerinin yetersiz veya orta diizeyde oldugu
gorulmustur. Bu nedenle 6grencilerin harita okuryazarlik becerilerini gelistirebilecek uygulamalara ve materyallere ihtiyag
vardir. Harita okuryazarhiginin bireylere kazandirilmasinda oryantiring énemli bir gorev ifa edebilir. Clinku oryantiring
sporunun Tuna ve Balci (2013), imamoglu ve imamoglu (2018)’nun da ifade ettigi gibi dogasi geregince cografi becerileri
eglenirken ve yarisirken kazandirabilecek bir potansiyele sahip oldugu distinilmektedir. Bu arastirmada oryantiringin
harita okuryazarlik becerisine etkisi deneysel bir calisma yapilarak bir 6lcek yardimiyla belirlenmeye calisiimistir.

Bu arastirmanin amaci oryantiring dersinin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu (BESYO) 6grencilerinin harita okuryazarlik
becerisine etkisinin gesitli degiskenlere (cinsiyet, akademik basari) gére incelenmesidir. Calisma grubunun BESYO
ogrencilerinden olusmasinin sebebi bu Yiksekokulda, oryantiring dersinin segmeli ders olarak veriliyor olmasi ve bu
sayede Ogrencilerin harita okuryazarlik becerilerindeki degisimin deneysel olarak incelenebilmesidir. Harita okuryazarhgi
toplumu olusturan bireylerin belirli bir diizeyde sahip olmalari gereken becerilerdendir (Kizilcaoglu, 2007: 355; Tuna ve
Balci, 2013: 3). Harita okuma, harita ve arazide yon bulabilme giinliik hayatta en fazla gereksinim duyulan becerilerdendir
(Tuna ve Balci, 2013: 3). Bu nedenle oryantiring hem 6grencilerin harita ile alakali becerilerini gelistirmek hem de bir spor
olmasi nedeniyle zihinsel, bilisssel ve duyussal olarak 6grencilere katki saglayacagi gerekcgesiyle BESYO’da se¢cmeli ders
olarak verilmektedir. Bu ¢alismanin literatiire katki sunacagi ve oryantiringin her yas grubundaki 6grenciler tarafindan
yapilabilecegi distnildigiinde mifredati hazirlayanlar igin harita okuryazarlik becerisinin nasil kazandirilabilecegi
konusunda bir veri kaynagi olacagi diisiintilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tek grup Ontest - sontest zayif deneysel desen kullaniimistir. Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir
grup Uzerinde yapilan calismayla test edilir. Bagimsiz degiskenin, bagimli degisken lzerindeki etkisini arastirmak igin
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deneysel islem O6ncesinde ve sonrasinda ayni gruba ayni 6lgme araglari kullanilarak élgme gergeklestirilir (Buyukoztirk,
Kihg Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Calisma grubu igerisinde yer alan 6grenciler oryantiring dersini almaktadir. Ayrica BESYO’nun miifredati incelenmis ve
harita okuryazarlik becerisini etkileyebilecek baska bir ders olup olmadigi da belirlenmeye calisiimistir. Ders iceriklerinin
incelenmesi sonucu Ogrencilerin harita okuryazarlik becerisini etkileyebilecek baska bir ders olmadigi gorilmustar.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, oryantiring dersini alma durumuyken, bagimli degiskeni ise harita okuryazarlik
becerisidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda dgrenim géren dgrenciler olusturmustur. 2018-2019 egitim &gretim yilinda Universite’nin Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu’'nda kadin 1400, erkek 2599 olmak lzere toplamda 3999 6grenci 6grenim goérmektedir.
Sadece BESYO o6grencilerinin arastirmaya dahil edilmesinin sebebi ise galismanin yapildigi 2018-2019 giiz doneminde
oryantiring dersinin Universite’nin yalnizca bu Yiiksekokulu’'nda veriliyor olmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise
¢alisma evreninden seckisiz olmayan amacgsal 6rnekleme yontemlerinden 6lciit 6rnekleme (criterion sampling) yontemi
ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme; arastirma éncesinde belirlenmis kriterleri karsilayan durumlarin galisiimasidir. Olgiit
arastirmaci tarafindan olusturulur ya da daha &nceden literatiirde var olan dlgiitler listesi kullanilabilir. Olgiit 8rnekleme
arastirma amacini somut gostergelerle net bir bicimde irdeleme olanagi verir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada
¢alisma grubunun belirlenmesinde kullanilan olgit, arastirmaya katilan 6grencilerin oryantiring dersini almasidir.
Belirlenen &lcitler baglaminda calisma grubunu Aydin Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’nda 6grenim goéren 48 6grenci olusturmustur. Bu devlet liniversitesinde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
oryantiring dersini alan 80 6grenci bulunmaktadir. 80 6grenciden 48’i gonilluliik esasina gore calismaya katilmistir.
Calismaya 80 o6grenciden 48 oOgrencinin katilmasinin sebebi deneysel islem o6ncesinde sinifta 54 6grencinin hazir
bulunmasidir ve 54 6grenciden 6’si kendi istekleriyle ¢alismaya katilmak istememistir. Tablo 1’de katiimcilarin sinif ve
cinsiyete gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Ozellikleri
Sinif Cinsiyet f %
) Kadin 17 35,4 %
Erkek 22 45,8 %
3 Kadin 1 2,1%
Erkek 8 16,7 %
Toplam 48 100 %

Veri Toplama Araglari

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Koc ve Demir (2014) tarafindan gelistirilmis olan
harita okuryazarlhk 6lgegi kullanilmistir. 5’li likert tipinde hazirlanan 6lgek tamami olumlu 24 maddeden olusmaktadir ve
dort faktorludir. Bu dort faktor; haritalarla islem yapabilme, haritalari okuma ve yorumlama, taslak harita ¢izebilme ve
haritalari kullanma olarak adlandiriimistir. Olgegin tamami igin Cronbach Alpha katsayisi a=0.926; faktérlere iliskin
Cronbach Alpha katsayilari ise dort maddeden olusan haritalarla islem yapabilme boyutu igin 0.834, dokuz maddeden
olusan haritalari okuma ve yorumlama boyutu igin 0.885, (ic maddeden olusan taslak harita ¢izebilme boyutu igin 0.807
ve sekiz maddeden olusan haritalari kullanma boyutu icin ise 0.850 olarak belirlenmistir. Harita okuryazarlik 6lceginde
yer alan 24 maddenin faktor analizi icin belirlenen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .905’tir. Bu durum verilerin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir. Elde edilen verilere Bartlett Sphericity testinin uygulanmasi sonucunda
hesaplanan Chi-square test istatistigi (X2(276)=3010.610; p<.01) anlamh ¢iktigi igin arastirmada kullanilan veriler normal
dagilim dzelligine sahiptir. Olcekte hicbir zaman ve her zaman yanitlari arasinda degisen derecelendirmeler sonucu her
sorunun puani 1 ile 5 arasinda degismektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 24 iken en yiiksek puan 120’dir (Kog
ve Demir, 2014). Kartal (2016) tarafindan 6lgek uygulanan grubun harita okuryazarlik diizeylerinin belirlenebilmesi igin
Olcegin carpan degerleri belirlenmistir. Buna gore birinci boyutunun garpan degeri 3, ikinci boyutun 1.333, Uglincu
boyutun 4, dérdinci boyutun ise 1.5'tur. Standartlastirilmis puanlara gére 177-240 puan arasi yiksek, 113-176 puan
arasi orta ve 48-112 puan arasi ise diislik harita okuryazarlik diizeyini gostermektedir. Bu ¢calisma i¢in dlgeginin tamaminin
ve alt boyutlarinin glivenirlik degeri tekrar hesaplanmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Olgegin i¢ Tutarlik Katsayilari
Boyut Ontest Sontest
Cronbach Alpha Cronbach Alpha
Haritalarla islem Yapabilme .819 .799
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Haritalari Okuma ve Yorumlama .883 .873
Taslak Harita Cizebilme .898 927
Haritalari Kullanma .819 .782

Toplam .905 .902

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ise 12 maddeden olusmustur. Formda cinsiyet, sinif diizeyi,
akademik basari, anne egitim durumu, baba egitim durumu, cografya dersine ilgi ve uzun siire yasanilan yer vb. sorular
bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu hazirlanirken 1 sosyal bilgiler alan uzmani ile 2 6lgme ve degerlendirme uzmaninin
goruslerine basvurulmustur. Harita okuryazarlik 6lgegi ve kisisel bilgi formu g¢alisma grubunda yer alan 6grencilere sinif
ortaminda arastirmacilarca gerekli aciklamalar yapilarak uygulanmistir. Olgegi cevaplamalari igin &grencilere 35 dakika
sure verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical Package of Social Science) versiyon 23.0 kullanilarak yapilmistir.
Elde edilen bulgular .05 anlamhlik diizeyinde yorumlanmistir. Calismada verilerin yorumlanabilmesi icin frekans ve
betimleyici analizler kullaniimigtir. Ayrica oryantiring dersinin 6grencilerin harita okuryazarlik becerisi diizeylerine etkisini
belirleyebilmek amaciyla verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle; t-testinden yararlaniimistir.

Arastirmada bagimh grubun dntest — sontest 6lgiimler sonucunda belirlenen puan farkinda islenen oryantiring dersinin
etkili olup olmadiginin belirlenmesi icin istatistiksel anlamliliginin yani sira etki blyikligiine de bakilmistir. Etki
blylklGginin belirlenmesi icin Cohen’s d degeri hesaplanmistir. Cohen’s d degerinin yorumlanmasinda -0.15 < d < 0.15
onemsiz dlizey, 0.15 < d < 0.40 diisiik diizey, 0.40 < d < 0.75 orta diizey, 0.75 < d < 1.10 yuksek diizey, 1.10 < d < 1.45 ¢ok
yuksek diizey, 1.45 < d mukemmel dlzey olarak alinmistir (Thalheimer ve Cook, 2002). Ayrica arastirma verileri analiz
edilirken degiskenler icerisinde yer alan bes ve bes kisiden az kisi bulunan gruplar analize dahil edilmemistir.

Dersin Yapisi

Oryantiring dersi Yuksekokulda segmeli ders olarak verilmektedir. Bu ders 15 haftalik bir donemi kapsamaktadir. Ders
asamasi daha 6nce bu dersi vermis olan 20 yillik is deneyimine sahip bir 6gretim Uyesi tarafindan gergeklestirilmistir. Ders
suresince teorik ve pratik bilgilere yer verilmis ve uygulama yapilmistir.

Dersin haftalara gore programi ise 1. hafta (teorik) dersin tanitimi ve tanisma, 2. hafta (teorik) oryantiringin tanimi ve
tarihgesi, 3. hafta (teorik) oryantiringin faydalari, 4. hafta (teorik) oryantiring yarisma cesitleri ve sekilleri, 5. hafta (teorik)
oryantiring yarisma kurallari, 6. hafta (teorik) kontrol kartlari ve isaretleme aletlerinin kullanimi, 7. hafta (teorik)
oryantiring sporunda kullanilan malzemeler, 8. hafta vize sinavi, 9 hafta (teorik) harita ve kenar bilgileri, ayrintili harita
cizmek, arazide oryantiring uygulamasini yapabilmek, 10. hafta (teorik) kontrol tanimlari, 11. hafta (teorik) simge ve
semboller, 12. hafta (teorik) oryantiring ile ilgili kavramlar ve terimler, 13. hafta (uygulama) arazi arizalari ve kesit almak,
14. hafta (uygulama) saha uygulamalari, 15. hafta donem sonu sinavi seklinde belirlenmistir.

BULGULAR VE YORUM

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “oryantiring dersi alan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &6grencilerinin harita
okuryazarlik 6lceginden aldiklari 6ntest - sontest puanlari arasinda anlamh bir farklilik var midir?” sorusudur. Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin harita okuryazarlik 6lgeginin toplamindan ve alt boyutlarindan aldiklari 6ntest
- sontest puanlarin ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek adina bagimh grup t-testi gerceklestirilmis ve
sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Harita Okuryazarlik Olceginden Aldiklari Ontest - Sontest Puan
Ortalamalarina iliskin t Testi Sonuglari

Boyut Test Tiirli | N X Standa;tl::itlrllmls Ss Sd t P Cohen’s d
) o] 48 9,58 28,74 3,83
Haritalarla Islem Yapabilme Sor; 48 12,08 36.24 3.80 47 3,80 ,000 0,549
(o] 48 25,04 33,38 8,15
Haritalari Okuma ve Yorumlama So: 48 31.47 4195 653 47 4,96 ,000 0,716
Taslak Harita Gizebilme S(Zr; i: g:;g ;2:;2 3:?;‘ 47 3,81 ,000 0,551
(o] 48 24,56 36,84 7,17
Haritalari Kullanma So: 43 29,25 43.88 6.10 47 3,72 ,001 0,537
Sla] em | me e s ] om

Tablo 3 incelendiginde; oryantiring dersi alan BESYO 6grencilerinin harita okuryazarlik 6lgeginin genelinden aldiklari
toplam puan ortalamasinin Xéntest=65,37’den, Xsontest=81,25’e yiikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi ve
farkin etki blyukliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (t(47)=5,16 p=,000 Cohen’s d= 0,745). Ayrica ¢alisma
grubunda yer alan 6grencilerin harita okuryazarlik dlgeginin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin haritalarla
islem yapabilme alt boyutunda Xéntest=9,58’den, Xsontest=12,08’e yiikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi
ve farkin etki buytkliginin orta diizeyde oldugu (t(47)=3,80 p=,000 Cohen’s d= 0,549); haritalari okuma ve yorumlama
alt boyutunda Xontest=25,04’ten, Xsontest=31,47’ye yukselerek istatiksel olarak anlaml bir sekilde arttigi ve farkin etki
blylklGginin orta dizeyde oldugu (t(47)=4,96 p=,000 Cohen’s d= 0,716); taslak harita ¢izebilme alt boyutunda
Xontest=6,18"den, Xsontest=8,39’a yiikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi ve farkin etki biyuklugiiniin orta
dizeyde oldugu (t(47)=3,81 p=,000 Cohen’s d= 0,551); haritalari kullanma alt boyutunda X&éntest=24,56’dan,
Xsontest=29,25’e ylkselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi ve farkin etki buykliginin orta diizeyde oldugu
(t(47)=3,72 p=,001 Cohen’s d= 0,537) belirlenmistir. Bu durum calisma grubundaki 6grencilerin harita okuryazarhk
becerilerini arttirmada oryantiring dersinin orta dizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica islem 6ncesinde
ogrencilerin 6lgekten aldiklari standartlastirilmis puana gore ortalamalarinin 123,68 oldugu yani orta diizeyde harita
okuryazarlik becerilerine sahip olduklari, islem sonrasi alinan sontest puanlarindan hesaplanan standartlastiriimis puan
ortalamalarinin ise 155,63 oldugu ve yine orta diizeyde harita okuryazarlik becerilerine sahip olduklari 6grencilerin
ortalama puanlarinin arttigi ancak beceri diizeylerinde degisme olmadigi gérilmistir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “oryantiring dersi alan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin harita
okuryazarlk 6lgeginden aldiklari 6ntest - sontest puanlari arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamh bir farkhhk var
midir?” sorusudur. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore harita okuryazarlk
Olceginden aldiklari 6ntest - sontest puanlari arasinda farkhlik olup olmadiginin belirlenebilmesi icin t-testi yapiimis ve
sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Ontest - Sontest Puanlarina iliskin t-Testi
Sonuglari
Boyut Test Tiirli Cinsiyet N X Ss Sd t P Cohen’s d
On Kadin 18 9,00 3,78
Haritalarla islem Yapabilme son Kadin 18 11,11 4,54 o e A0 _
’ P On Erkek 30 9,93 387 L9 35y 001 0.652
Son Erkek 30 12,66 3,23 ! ! ’
On Kadin 18 24,72 8,60
Haritalari Okuma ve Yorumlama son Kadin 18 31,33 7,19 o - o0 osel
talan Dkuma ve Yoru On Erkek 30 25,23 8,01 9 353 001 0.645
Son Erkek 30 31,56 6,22 ! ! !
On Kadin 18 6,88 3,52 17 217 044 0,513
Taslak Harita Cizebilme son Kadin 18 9,16 3,55
On Erkek 30 5,76 3,04 29 311 004 0569
Son Erkek 30 7,93 3,49 ’ ! ’
On Kadin 18 23,22 9,19
Haritalari Kullanma son Kadin 18 27,55 6,87 o . A0 _
On Erkek 30 25,36 5,66 29 359 001 0.657
Son Erkek 30 30,26 5,45 ! ! ’
On Kadin 18 63,83 20,45
Toplam Son Kadin 18 79,16 17,22 e 2,64 017 0,624
On Erkek 30 66,30 15,10
Son Erkek 30 82,50 13,78 29 454 /000 0,830
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Yapilan t-testi sonucunda, oryantiring dersi alan kadin 6grencilerin harita okuryazarlik 6lgeginin genelinden aldiklari
toplam puan ortalamasinin Xéntest=63,83’ten, Xsontest=79,16’ya yikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi ve
farkin etki bliyuklGguniin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (t(17)=2,64 p=,017 Cohen’s d= 0,624). Yine ¢alisma grubunda
yer alan kadin 6grencilerin harita okuryazarlik 6lceginin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin haritalarla islem
yapabilme alt boyutunda Xdntest=9,00’dan, Xsontest=11,11’e vyiikseldigi ancak istatiksel olarak anlamli bir artis
gostermedigi (t(17)=1,72 p>0,05); haritalari okuma ve yorumlama alt boyutunda Xontest=24,72’den, Xsontest=31,33’¢e;
yukselerek istatiksel olarak anlamli bir artis gosterdigi ve bu farkin etki bayakliginin yiksek diizeyde oldugu (t(17)=3,65
p=,002 Cohen’s d= 0,861); taslak harita ¢gizebilme alt boyutunda Xontest=6,88’den, Xsontest=9,16’ya yiikselerek istatiksel
olarak anlamli bir artis gosterdigi ve bu farkin etki buytkliginin orta diizeyde oldugu (t(17)=2,17 p=,044 Cohen’s d=
0,513); haritalari kullanma alt boyutunda Xéntest=23,22’den, Xsontest=27,55’e ylkseldigi ancak istatiksel olarak anlamli
bir artis gostermedigi belirlenmistir (t(17)=1,71 p>0,05).

Oryantiring dersi alan erkek 6grencilerin ise harita okuryazarlik 6lgeginin genelinden aldiklari toplam puan ortalamasinin
Xontest=66,30’dan, Xsontest=82,50’ye yiikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi ve farkin etki buyikliginin
yuksek diizeyde oldugu belirlenmistir (t(29)=4,54 p=,000 Cohen’s d= 0,830). Calisma grubunda yer alan erkek 6grencilerin
harita okuryazarlik 6lceginin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin haritalarla islem yapabilme alt boyutunda
Xontest=9,93’ten, Xsontest=12,66’ya; ylkselerek istatiksel olarak anlaml bir artis gosterdigi ve bu farkin etki
buyukliginin orta diizeyde oldugu (t(29)=3,57 29 p=,001 Cohen’s d= 0,652); haritalari okuma ve yorumlama alt
boyutunda Xontest=25,23’ten, Xsontest=31,56"ya ylkselerek istatiksel olarak anlamli bir artis gsterdigi ve bu farkin etki
buylkliglinin orta dizeyde oldugu (t(29)=3,53 p=,001 Cohen’s d= 0,645); taslak harita ¢izebilme alt boyutunda
Xontest=5,76’dan, Xsontest=7,93’e ylikselerek istatiksel olarak anlamli bir artis gosterdigi ve bu farkin etki biyiklGginin
orta dizeyde oldugu (t(29)=3,11 p=,004 Cohen’s d= 0,569); haritalari kullanma alt boyutunda ise Xontest=25,36’dan,
Xsontest=30,26'ya ylikselerek istatiksel olarak anlamli bir artis gosterdigi ve bu farkin etki buyikligiinin orta dizeyde
oldugu gorilmastir (t(29)=3,59 p=,001 Cohen’s d= 0,657).

Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin Gglincli alt problemi “oryantiring dersi alan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin harita
okuryazarlik 6lgeginden aldiklari 6ntest - sontest puanlari arasinda akademik basari diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farkhhk var midir?” sorusudur. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin akademik basari diizeyi degiskenine gore
harita okuryazarlik 6lgeginden aldiklari 6ntest - sontest puanlari arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenebilmesi igin t-
testi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Akademik Basari Diizeylerine Gére Ontest - Sontest Puanlarina
iliskin t-Testi Sonuglar
Boyut Test Tiirli Akader'r.uk . N X Ss sd t P Cohen’s d
Bagari Diizeyi
On Orta 20 7,75 3,09
Haritalarla islem Yapabilme son Orta 20 11,45 4,09 . s 0 o
3 P On iyi 24 11,00 3,79 s 176 o001 )
Son iyi 24 12,58 3,64 !
On Orta 20 21,60 6,90
) Son Orta 20 30,05 8,31 9 456,000 1,020
Haritalari Okuma ve Yorumlama o -
On lyi 24 27,62 7,65 23 257 017 0.526
Son iyi 24 32,25 5,03 ! )
On Orta 20 5,25 2,48
. s Son Orta 20 8,30 4,05 B 3,38 003 0,757
Taslak Harita Cizebilme s -
On Ivi 24 6,79 3,43 23 223 ,03 0.455
Son iyi 24 8,58 3,22 ’ ’ :
On Orta 20 24,25 8,01
Haritalari Kullanma son Orta 20 28,90 >,67 n 0! 058 »
On iyi 24 25,25 6,51 23 273 012 0.557
Son Iyi 24 29,45 6,95 ! ! )
On Orta 20 58,85 14,21
Toplam Son Orta 20 78,70 18,95 19 4,02 /001 0,500
On iyi 24 70,66 16,27
Son iyi 24 82,95 12,32 23 299,007 0,610

Analiz sonucunda oryantiring dersi alan ve akademik basarilari orta diizeyde olan 6grencilerin harita okuryazarlik 6lgeginin
genelinden aldiklari toplam puan ortalamasinin X6ntest=58,85’ten, Xsontest=78,70’e yukselerek istatiksel olarak anlamli
bir sekilde arttig ve farkin etki blyikligiinin yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (t(19)=4,02 p=,001 Cohen’s d= 0,900).
Yine g¢alisma grubunda yer alan akademik basarilari orta dizeyde olan 6grencilerin harita okuryazarlk 6lgeginin alt
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boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari haritalarla islem yapabilme alt boyutunda Xéntest=7,75’ten, Xsontest=11,45"e
yukselerek istatiksel olarak anlaml bir sekilde arttigi ve farkin etki buyuklGginin yiiksek dizeyde oldugu (t(19)=3,64
p=,002 Cohen’s d= 0,814); haritalari okuma ve yorumlama alt boyutunda Xéntest=21,60"tan, Xsontest=30,05’e yikselerek
istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 ve farkin etki buyukliginin cok yiiksek dizeyde oldugu (t(19)=4,56 p=,000
Cohen’s d= 1,020); taslak harita cizebilme alt boyutunda Xontest=5,25"ten, Xsontest=8,30’a yiikselerek istatiksel olarak
anlamh bir sekilde arttigi ve farkin etki blylklGginiin yiksek dizeyde oldugu (t(19)=3,38 p=,003 Cohen’s d= 0,757);
haritalari kullanma alt boyutunda Xontest=24,25’ten, Xsontest=28,90’a yiikseldigi ancak istatiksel olarak anlamli bir
sekilde artmadigi belirlenmistir (t(19)=2.01 p>0,05).

Oryantiring dersi alan ve akademik basarilari iyi dizeyde olan 6grencilerin ise harita okuryazarlk 6lgeginin genelinden
aldiklari toplam puan ortalamasinin Xéntest=70,66’dan, Xsontest=82,95’e yiikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde
arttigi ve farkin etki blyukliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (t(23)=2,99 p=,007 Cohen’s d= 0,610). Yine galisma
grubunda yer alan akademik basarilari iyi dizeyde olan &grencilerin harita okuryazarlik 6lgeginin alt boyutlarindan
aldiklari puan ortalamalari haritalarla islem yapabilme alt boyutunda Xéntest=11,00"dan, Xsontest=12,58'e yiikseldigi
ancak istatiksel olarak anlamh bir sekilde artmadigi (t(23)=1.76 p>0,05); haritalari okuma ve yorumlama alt boyutunda
Xontest=27,62’den, Xsontest=32,25’e; ylikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi ve farkin etki buyikliginin
orta diizeyde oldugu (t(23)=2,57 p=,017 Cohen’s d= 0,526); taslak harita ¢izebilme alt boyutunda Xéntest=6,79’dan,
Xsontest=8,58’e yikselerek istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttig ve farkin etki biyikliginiin orta diizeyde oldugu
(t(23)=2,23 p=,036 Cohen’s d= 0,455); haritalar kullanma alt boyutunda ise Xontest=25,25’ten, Xsontest=29,45’e
yukselerek istatiksel olarak anlamh bir sekilde arttigi ve farkin etki biyukliginin orta dizeyde oldugu gortlmustir
(t(23)=2,73 p=,012 Cohen’s d= 0,557).

SONUG VE ONERILER

insanoglu yasami boyunca cevresinde olup bitenleri gézlemlemeye ve anlamlandirmaya calisir. Bu siirecte ona en fazla
yardimci olan becerilerden biri de harita okuryazarligidir. Edindigimiz birgok bilgiyi kiicik yaslardan itibaren oyunlarla,
profesyonel ya da amator olarak yer aldigimiz spor faaliyetleriyle 6grenmekteyiz. Bununla da kalmayip bu 6grendigimiz
bilgileri yasamimiz boyunca da farkli alanlara transfer etmekteyiz. Bu galisma oryantiring sporunda edindigimiz bilgileri
hayatimiza harita okuryazarligi olarak ne derecede transfer edebildigimizi temel almaktadir.

Bu c¢alismanin bulgularina gore; oryantiring dersine baslanmadan 6nce uygulanan ontestte Ogrencilerinin aldiklan
standartlastirilmis puan ortalamalarinin 123,68 oldugu yani orta diizeyde harita okuryazarlik becerilerine sahip olduklari
gorilmustir. Islem sonrasi sontest puanlarindan hesaplanan standartlastirilmis puan ortalamalarinin ise 155,63 oldugu
ve yine orta dlzeyde harita okuryazarlik becerilerine sahip olduklar belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin ortalama
puanlarinin hem o6lgegin genelinde hem de tiim alt boyutlarda istatiksel agidan anlaml bir sekilde arttigi ancak
ogrencilerin harita okuryazarlik diizeylerinde degisme olmadigi gorilmistir. Literatlr incelendiginde Kosker (2012),
o0gretmen adaylarinin kroki ¢izebilme becerisine sahip olma konusunda kendilerini yeterli gormediklerini, Cendek (2015),
Akengin, Tuncel ve Cendek (2016), 6gretmenlerin harita ve harita okuryazarligina iliskin yeterli bilgiye ve harita
okuryazarhgini 6grencilerde gelistirebilecek yeterli donanima sahip olmadiklarini belirtmistir. Kog, Aksoy ve Cifci (2017) 9
farkl fakiltede (Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Egitim, Fen, Edebiyat, Veteriner, Miihendislik ve iktisat) &grenim géren 391
ogrenciile yaptiklari calismada lisans 6grencilerinin harita okuryazarlik diizeylerinin diisiik seviyede oldugunu belirtmistir.
Kog ve Karatekin (2016), sosyal bilgiler; Kog ve Cifci (2016), sinif 6gretmen adaylarinin harita bilgi diizeylerinin alt seviyeye
yakin, haritalarla islem yapabilme, haritalari okuma ve yorumlama, taslak harita ¢izebilme ve haritalari kullanma
becerilerinin ise orta seviyede oldugunu belirlemistir. Erol (2017), 7. sinif 6grencilerinin harita okuryazarhk beceri
diizeylerinin ¢ogunlukla orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen etki bliylkligi verilerinden oryantiring dersinin; 6grencilerin haritalarla islem yapma,
haritalari okuma ve yorumlama, taslak harita cizebilme ve haritalar kullanma becerilerinde ve genel olarak harita
okuryazarlik becerileri lizerinde orta diizeyde etkili oldugu sdylenebilir. Literatlir incelendiginde Tuna ve Balci (2013)
cografya 6gretmen adaylari ile gerceklestirdigi deneysel arastirma sonucunda katilimcilarin tamamina yakini oryantiringin
harita kullanma becerilerine katki sagladigini, oryantiringin 06grencilerin harita kullanma, yon bulma becerilerini
artirabileceklerini ve oryantiringin cografya egitiminde kullanilmasi gerektigini ifade etmistir. Kosker (2012), 6gretmen
adaylarinin rota belirleme, harita, kroki okuma ve cizme becerilerini gelistirmeleri igin oryantiring vb. uygulamalar
gercgeklestirilebilecegini dnermistir. Selanik Ay ve Yavuz (2016), harita okuryazarligr 6gretimi uygulamalarinin agirhkl
olarak sinif ici etkinliklerle verilmeye calisildigini; ancak bu becerinin kazandirilmasinda teorik uygulamalardan cok
oryantiring gibi uygulamali etkinliklere yer verilmesinin etkili ve verimli olacagini ifade etmistir. Kog, Aksoy ve Cifci (2017),
arastirmaya katilanlarin dogal ortamda bulunma sikligi arttikca harita bilgi ve becerileri ile harita okuryazarhk
dizeylerinde artis belirlemistir. Avci (2013), lise 6grencileriile yaptigi calismada 6grencilerin oryantiring yapmaktan blyik
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zevk aldigini, eglendigini gézlemlemis ve 6grenci yorumlarindan oryantiringin cografya dersi icin gerekli bir spor oldugu
ve cografya konularinin 6grenilmesinde yardimci olacagi sonucuna ulasmistir. imamoglu ve imamoglu (2018) ortadgretim
programini inceleyerek, 6grencilerin kazanimlara ulagsmasi noktasinda oryantiring sporunun ders ici etkinliklerde tercih
edilmesinin faydal olacagini ifade etmistir.

Arastirmada oryantiring dersi alan kadin 6grencilerin harita okuryazarlik 6lgeginin genelinden, haritalari okuma ve
yorumlama ile taslak harita cizebilme alt boyutlarindan; erkek o6grencilerin ise olgcegin genelinden ve tim alt
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarda istatistiksel olarak anlamh bir artis gorilmastir. Etki blyUkligl puanlari
incelendiginde; oryantiring dersinin kadin 6grencilerin haritalari okuma ve yorumlama becerilerinde yiiksek, taslak harita
cizebilme becerilerinde orta, genel olarak ise harita okuryazarlk becerileri lizerinde orta dizeyde etkili oldugu; erkek
ogrencilerde de haritalari okuma ve yorumlama, taslak harita gizebilme, haritalarla islem yapabilme ile haritalari kullanma
becerilerinde orta, genel olarak harita okuryazarlik becerilerinde ise ylksek diizeyde etkili oldugu soylenebilir.
Arastirmada 6grencilerin 6lgek yardimiyla elde edilen beceri puan ortalamalari incelendiginde erkek 6grencilerin kadin
Ogrencilere gére dntestte ve sontestte daha yiksek harita okuryazarhk beceri puanlarina sahip oldugu goérilmektedir.
Literatilir incelendiginde Kog ve Cifci (2016), calismasinda cinsiyet degiskeninin harita cizebilme ve harita kullanma
boyutlarinda erkek 6gretmenlerinin lehine anlamli bir farklilik oldugunu ifade ederken diger boyutlarda ise bayan ve erkek
O0gretmen adaylari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadigini ifade etmistir. Chang ve Antes (1987), Boardman (1990),
Rieger (1999), Umek (2003), Zinser vd. (2004), Ooms vd. (2016), Kog, Aksoy ve Cifci (2017) ve Erol (2017), erkek
ogrencilerin harita okuryazarlik becerisi puan ortalamasinin kadin 6grencilerden daha yliksek oldugunu belirtmistir. Ancak
Duman ve Girgin (2007), Kartal, (2015), Ozcan ve Varnaci Uzun (2017), Kartal ve Kog (2017), cinsiyet degiskenine gére bir
farkhhgin olusmadigini ifade etmistir.

Arastirmanin verilerine gore deneysel ¢calisma sonucunda akademik basarilari orta diizey olan ve oryantiring dersi alan
ogrencilerin harita okuryazarlk 6lgeginin geneli ile haritalarla islem yapabilme, haritalari okuma ve yorumlama ve taslak
harita gizebilme boyutlarinda; akademik basarilari iyi diizeyde olan 6grencilerin ise dlgegin geneli ile haritalari okuma ve
yorumlama, taslak harita ¢izebilme ve haritalari kullanma alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarda anlamli bir artis
belirlenmistir. Bunun yaninda etki biyuklikleri incelendiginde; oryantiring dersinin; akademik basarilari orta diizey olan
Ogrencilerin haritalarla islem yapabilme, haritalari okuma ve yorumlama, taslak harita gizebilme becerilerinde ve genel
olarak harita okuryazarlik becerileri lizerinde yiiksek diizeyde etkili oldugu ifade edilebilir. Akademik basarilari iyi diizeyde
olan 6grencilerde ise haritalari okuma ve yorumlama, haritalari kullanma, taslak harita ¢izebilme becerilerinde ve genel
olarak harita okuryazarlik becerilerinde ise orta dizeyde etkili oldugu soylenebilir. Akademik basar dizeyi arttikca
ogrencilerin harita okuryazarlik becerilerinin yiikselmesi beklenmektedir. Arastirma bulgulari incelendiginde akademik basari
dizeyi yukseldikce 6grencilerin harita okuryazarlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarda da artis oldugu gorilmektedir.
Ayrica 6lgegin geneli icin Ontestten alinan sonuglarda orta ve iyi akademik basari diizeylerine sahip 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilik varken sontest sonucunda bu farklihgin ortadan kalktigi yani beceri puanlarinda farklilik olsa da anlamli bir diizeyde
olmadigi belirlenmistir. Bu veri oryantiring dersinin akademik basari diizeyleri farkli olsa da 6grencilerin harita okuryazarlk
becerilerini birbirine yaklastirdigi aradaki beceri farkini ortadan kaldirdigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmanin literatire katki sunacagl ve miufredati hazirlayanlar icin harita okuryazarlik becerisinin nasil
kazandirilabilecegi konusunda bir veri kaynagi olacagi disinilmektedir. Bu cercevede;

Oryantiring okullarda (ilkokul, ortaokul, lise, Universite) segmeli ders olarak 6gretim programina eklenebilir veya
disiplinlerarasi bir yaklasimla sosyal bilgiler, cografya, beden egitimi mifredatina bir Ginite olarak ilave edilebilir,

Oryantiring hakkinda 6grencileri, 6gretmen adaylarini, 6gretmenleri ve akademisyenleri bilgilendirmek amaciyla
kurumlarla (Genglik ve Spor Bakanligi, Oryantiring Federasyonu, oryantiring il temsilcilikleri, illerde yer alan 6zel kultpler)
is birligi yapilabilir. Oryantiringin hangi mifredat kazanimlari icin, nasil kullanabilecegi hakkinda is birligi yapilmasi egitime
katki sunabilir,

Okullarda yesilay kullbd, kitliphane kullibi vb. kullipler arasina oryantiring kullibi de eklenebilir,

Harita becerilerini kazandirirken bu becerilerin pekistirilmesi icin sinif disinda uygulamali olarak oryantiring yaptirilabilir.
Ozellikle mekan sikintisi s6z konusu ise oryantiring etkinliginin dogasi geregi okul bahgesinde hatta sinif icerisinde dahi
yapilabilmesi bliylk bir kolaylk saglayacaktir,

Oryantiring sporunun, bireylerin harita okuryazarligi disinda diger cografi beceriler izerinde etkisi deneysel ¢alismalarla
belirlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

THE EFFECT OF ORIENTEERING COURSE ON MAP LITERACY SKILLS OF STUDENTS AT SCHOLL OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

INTRODUCTION

The human being continuously observes his environment from his birth until his death and tries to make sense of what
is happening around him. Individuals cannot isolate themselves from the events and changes around them; because they
are directly or indirectly affected by these events (Altinbilek and Sanalan, 2005: 343). Map literacy is important for people
to recognize their surroundings, to understand and interpret the geographical, political, economic, social, cultural life and
changes around them. Not to get lost in an unfamiliar place to determine the shortest and traffic with least density in our
travels, to be able to describe a good address; depends to become a good map reader (Tuna, Demirci and Gltekin, 2012:
212). Map literacy is one of the skills that individuals need to have at a certain level (Kizilcaoglu, 2007: 355; Tuna and
Balci, 2013: 3). Reading maps, finding directions in map are most needed skills in daily life (Tuna and Balci, 2013: 3). The
main goal of education is to raise qualified people needed by the society. For this reason, map literacy is one of the
primary skills in the curriculum of many countries (Tuna and Balci, 2013; Akkus and Kuzey, 2018).

In the literatiire about map literacy; Chang and Antes (1987), Boardman (1990), Rieger (1999), Umek (2003), Zinser,
Palmer and Miller (2004), Duman and Girgin (2007), Avci (2013), incekara and Kantiirk (2010), Késker (2012), Tuna ve
Balci (2013), Cendek (2015), Akengin, Tuncel and Cendek (2016), Ooms et al. (2016), Selanik Ay and Yavuz (2016), Kog
and Karatekin (2016), Koc¢ and Cifci (2016), Kog¢ and Onal (2016), Kog, Aksoy and Cifci (2017), Ozcan and Varnaci Uzun
(2017) studies have been observed. However, when these studies are examined; it was observed that students', the
prospective teachers’, even the teacher’s who were responsible for the acquisition of this skill in the curriculum, map
literacy skills were inadequate or moderate level. Therefore, there is a need for applications and materials that can
improve students' map literacy skills.

Orienteering can play an important role in gaining map literacy to individuals. Because, as stated by Tuna and Balci (2013),
orienteering sport is considered to have the potential to gain geography skills while having fun and competing. In this
study, the effect of orienteering on map literacy skills was tried to be determined with the help of a scale. In addition to
a general evaluation, gender and academic achievement variables were also examined.

Purpose of The Research

The purpose of this study is to examine the effect of orienteering course according to various variables (gender, academic
achievement) on map literacy skills of students at scholl of physical education and sports. The reason why the study group
is composed of school of physical education and sports students is that the orienteering course is given as an elective
course and therefore the students are able to examine the change in map literacy skills experimentally.

METHOD

In this study, single group pre-test - post-test weak experimental design was used. In this design, the effect of the
experimental process is tested on a single group. In order to investigate the effect of the independent variable on the
dependent variable, the same group is measured by using the same measurement tools before and after the
experimental procedure (Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz and Demirel, 2014).

Students in the study group took orienteering lessons. In addition, the curricula of school of physical education and sports
were examined and it was tried to determine whether there is another course that could affect the map literacy skills. As
aresult of examining the contents of the course, it was seen that there was no other course that could affect the students'
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map literacy skills. The independent variable of the research is the status of receiving orienteering, while the dependent
variable is the map literacy skill.

Study Group

The study group of the research consisted of the students studying at Aydin Adnan Menderes University school of physical
education and sports in the 2018-2019 academic year. In the academic year of 2018-2019; 1400 female, 2599 male, 3999
total students are studying at school. The reason why school of physical education and sports students were included in
the study was that the orienteering lesson in the 2018-2019 fall semester of the study was given only at the this school.
The study group determined by the criterion sampling method from non-random purposive sampling methods. Criterion
sampling; study the conditions that have the criteria determine before the study. The criterion, can be created by the
researcher or a list of criteria previously available in the literature can be used. Criterion sampling allows the purpose of
research to clearly examine the concrete indicators (Yildirim and Simsek, 2006). In this study, the criterion used in
determining the study group was to taking the orienteering course of the students. The study group consisted of 48
students studying at Adnan Menderes University School of Physical Education and Sports. In this public university, there
are 80 students who have taken the orienteering course in the 2018-2019 academic year. Of the 80 students, 48
participated in the study on a voluntary basis. The reason for the participation of 48 students from 80 students was that
there were 54 students in the classroom before the experimental procedure and 6 of 54 students did not want to
participate in the study. Table 1 shows the distribution of participants by class and gender.

Data Collection Tools

In this study the personal information form developed by the researchers and the map literacy scale developed by Kog
and Demir (2014) were used. The scale prepared in 5-point likert type consists of 24 positive items and four factors. These
four factors is reading and interpreting maps, using maps, carrying out procedures in maps and sketching maps. The
Cronbach Alpha coefficient for the whole scale was a=0.926, reading and interpreting maps a=0.885, using maps a=0.850,
carrying out procedures in maps a=0.834 and sketching maps a=0.807. The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value determined
.905. This shows that the data are suitable for factor analysis. Chi-square test statistic (X? (276)= 3010.610; p <.01), which
is calculated as a result of the application of Bartlett Sphericity test, has a normal distribution characteristic. As a result
of gradations ranging between never and always in the scale, the score of each problem ranges from 1 to 5. The lowest
score is 24 while the highest score is 120 (Ko¢ and Demir, 2014). In order to determine the map literacy levels of the
group applied the multiplier values of the scale were determined by Kartal (2016). Accordingly, the multiplier value of
the first dimension is 3, the second dimension is 1.333, the third dimension is 4 and the fourth dimension is 1.5. According
to standardized scores, it shows 177-240 points high, 113-176 points moderate and 48-112 points low map literacy level.
For this study, the reliability value of the whole scale and its sub-dimensions was recalculated and the results are given
in Table 2.

FINDINGS
Findings Related to the First Sub-Problem

The first sub-problem of the study is the question “is there a significant difference between the pre-test and post-test
means of score taken from map literacy scale of the students at the School of Physical Education and Sports who take
orienteering? Since the data distributed normally, dependent groups t-test performed to determine whether there was
a difference or not. The results are shown in Table 3.

When Table 3 is examined; the means score taken from the whole of the scale of the map literacy increased from the
Xpre-test=65.37 to the Xpost-test=81.25. The effect size of the difference have moderate level (t(47)=5,16 p=,000 Cohen’s
d=0,745). Carrying out procedures in maps in sub-dimension from Xpre-test=9,58 to Xpost-test=12,08 statistically
significant increase and the effect size of this difference have moderate level (t(47)=3,80 p=,000 Cohen’s d=0,549).
Reading and interpreting maps in sub-dimension from Xpre-test=25,04 to Xpost-test=31,47 statistically significant
increase and the effect size of this difference have moderate level (t(47)=4,96 p=,000 Cohen’s d=0,716). Sketching maps
in sub-dimension from Xpre-test=6,18 to Xpost-test=8,39 statistically significant increase and the effect size of this
difference have moderate level (t(47)=3,81 p=,000 Cohen’s d=0,551). Using map in sub-dimension from Xpre-test=24,56
to Xpost-test=29,25 statistically significant increase and the effect size of this difference have moderate level (t(47)=3,72
p=,001 Cohen’s d=0,537)
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Findings Related to the Second Sub-Problem

The second sub-problem of the study is the question of whether there is a significant difference between the pre-test
and post-test scores of the students who take the orienteering course according to their gender. Since the data were
distributed normally, independent groups t-test performed to determine whether there was a difference and the results
are shown in Table 4.

As a result of the t-test, means score taken of females the whole of the scale of the map literacy from Xpre-test=63,83 to
Xpost-test=79,16 statistically significant increased and the effect size of this difference have moderate level (t(17)=2,64
p=,017 Cohen’s d=0,624). Carrying out procedures in maps in sub-dimension from Xpre-test=9,00 to Xpost-test=11,11
increased however, it did not show a statistically significant increased (t(17)=1,72 p>0,05). Reading and interpreting maps
in sub-dimension from Xpre-test=24,72 to Xpost-test=31,33 statistically significant increased and the effect size of this
difference have high level (t(17)=3,65 p=,002 Cohen’s d=0,861). Sketching maps in sub-dimension from Xpre-test=6,88 to
Xpost-test=9,16 statistically significant increased and the effect size of this difference have moderate level (t(17)=2,17
p=,044 Cohen’s d=0,513). Using map in sub-dimension ifrom Xpre-test=23,22 to Xpost-test=27,55 increased however, it
did not show a statistically significant increased t(17)=1,71 p>0,05).

As a result of the t-test, means score taken of males the whole of the scale of the map literacy from Xpre-test=66,30 to
Xpost-test=82,50 statistically significant increased and and the effect size of the difference have high level (t(29)=4,54
p=,000 Cohen’s d=0,830). Carrying out procedures in maps in sub-dimension from Xpre-test= 9,93 to Xpost-test= 12,66
statistically significant increase and the effect size of this difference have moderate level (t(29)=3,57 29 p=,001 Cohen’s
d=0,652). Reading and interpreting maps in sub-dimension from Xpre-test=25,23 to Xpost-test=31,56 statistically
significant increase and the effect size of this difference have moderate level (t(29)=3,53 p=,001 Cohen’s d=0,645).
Sketching maps in sub-dimension from Xpre-test=5,76 to Xpost-test=7,93 statistically significant increase and the effect
size of this difference have moderate level (t(29)=3,11 p=,004 Cohen’s d=0,569). Using map in sub-dimension from Xpre-
test=25,36 to Xpost-test=30,26 statistically significant increase and the effect size of this difference have moderate level
(t(29)=3,59 p=,001 Cohen’s d=0,657).

Findings Related to the Third Sub-Problem

The second sub-problem of the study is the question of whether there is a significant difference between the pre-test
and post-test scores of the students who take the orienteering course according to their academic success. Since the data
were distributed normally, independent groups t-test performed to determine whether there was a difference and the
results are shown in Table 5.

As a result of the t-test, means score taken of students whose academic achievement is medium level the whole of the
scale of the map literacy from Xpre-test=58,85 to Xpost-test=78,70, statistically significant increased and the effect size of
the difference have high level (t(19)=4,02 p=,001 Cohen’s d=0,900). Carrying out procedures in maps in sub-dimension
from Xpre-test=7,75 to Xpost-test= 11,45 statistically significant increased and the effect size of this difference have high
level (t(19)=3,64 p=,002 Cohen’s d=0,814). Reading and interpreting maps in sub-dimension from Xpre-test=21,60 to
Xpost-test=30,05 statistically significant increased and the effect size of this difference have too high level (t(19)=4,56
p=,000 Cohen’s d=1,020). Sketching map in sub-dimension from Xpre-test=5,25 to Xpost-test=8,30 statistically significant
increased and the effect size of this difference have high level (t(19)=3,38 p=,003 Cohen’s d=0,757). Using map in sub-
dimension increased from Xpre-test=24,25 to Xpost-test=28,90 increased however, it did not show a statistically
significant increased (t(19)=2.01 p>0,05).

As a result of the t-test, means score taken of students whose academic achievement is at a gooed level, the whole of
the scale of the map literacy from Xpre-test=70,66 to Xpost-test=82,95 statistically significant increased and the effect size
of the difference have moderate level (t(23)=2,99 p=,007 Cohen’s d=0,610). Carrying out procedures in maps in sub-
dimension from Xpre-test=11,00 to Xpost-test=12,58 increased however, it did not show a statistically significant
increased (t(23)=1.76 p>0,05). Reading and interpreting maps in sub-dimension from Xpre-test=27,62 to Xpost-test=32,25
statistically significant increased and the effect size of this difference have moderate level (t(23)=2,57 p=,017 Cohen’s
d=0,526). Sketching in sub-dimension from Xpre-test=6,79 to Xpost-test=8,58 statistically significant increased and the
effect size of this difference have moderate level (t(23)=2,23 p=,036 Cohen’s d=0,455). Using map in sub-dimension from
Xpre-test= 25,25 to Xpost-test= 29,45 statistically significant increased and the effect size of this difference have moderate
level (t(23)=2,73 p=,012 Cohen’s d=0,557).
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RESULT

The human being tries to observe and make sense of what is happening around throughout life. Mapping is one of the
skills that help him most in this process. We have learned a lot of information from a young age with games, professional
or amateur sports activities are taking place. Not only that, but we also transfer the information we learned to different
areas throughout our lives. This study is based on the extent to which we can transfer the information we have gained in
orienteering sport to our lives as map literacy.

According to the findings of this study; means of pre-test score standardized of students at the School of Physical
Education and Sports found have identified to be 123.68. They have means medium level literacy skills. Means of post-
test score standardized have identified to be 155.63 and they have means moderate map literacy skills. In addition, it was
observed that the means of scores of the students both in the whole of the scale and in all dimensions statistically
significant increased, but there was no change in the students' level of map literacy. When the literature is examined,
Kosker (2012) stated that the pre-service teachers did not see themselves sufficient to have the sketch skills, Cendek
(2015), Akengin, Tuncel and Cendek (2016) stated that teachers do not have sufficient knowledge about map literacy and
have sufficient equipment to improve map literacy in students. Koc, Aksoy, and Cifci (2017) stated that students level of
map literacy is low. Koc and Karatekin (2016), social studies; Ko¢ and Cifci (2016) classroom teacher candidates is close
to the lower level have map information level, reading and interpreting maps, using maps, carrying out procedures in
maps and sketching maps have moderate level. Erol (2017) stated that the level of map literacy skills of 7th grade students
is mostly moderate.

From the effect size data obtained in the research, for the orienteering lesson; it can be said that the students have a
moderate level effect on the skills of map literacy. Tuna and Balci (2013) took the opinions of the students. According to
their views, orienteering can contribute to the map skills therefore it should be used in geography education. Kosker
(2012) suggested that teacher orienteering can be done to improve the reading, sketching skills of teacher candidates.
Selanik Ay and Yavuz (2016) stated that the studies of map literacy were mainly aimed at classroom activities; however,
he stated that it would be effective and efficient to include practical activities such as orienteering rather than theoretical
applications in gaining this skill. Kog, Aksoy and Cifci (2017) determined the increase in map literacy levels with map
knowledge and skills as the frequency of the participants in the natural environment increased. Avci (2013), in his study
with high school students, observed that the students enjoyed the orienteering and had fun, and from the student
interpretations, he concluded that orienteering was a necessary sport for the geography lesson and would help in learning
the subjects of geography.

In the study, it was observed that the male and female students who took the orienteering course has an increased in
the means scores taken from the whole and sub-dimensions of the map literacy scale. In addition, it can be said that
orienteering lesson is effective in both gender In the research, it is seen that the male students have higher map literacy
skill scores in both the pre-test and post-test compared to female students. When the literature is reviewed, Kog and Cifci
(2016) stated that there is a significant difference in the gender variable's sketching map and use of maps favor of male
teachers, while in other dimensions there is no significant difference between female and male teacher candidates. Kog,
Aksoy and Cifci (2017) and Erol (2017) stated that the means of score of boys' literacy skills higher than that of women.
However, Duman and Girgin (2007), Kartal, (2015), Ozcan and Varnaci Uzun (2017), Kartal and Kog (2017) stated that
there is no difference between the variables of gender.

In the study, it was seen that the means of scores taken from the whole and the sub-dimensions of the map literacy scale
have found to be an increase in the medium and good academic achievement levels. In addition, it can be said that the
orienteering lesson is effective in both. As the level of academic achievement increases, students' map literacy skills are
expect to increase. When the findings of the research are examined, it is seen that the means of score of the students on
the map literacy scale increase as the academic achievement level increases. In addition, the results taken from the pre-
test for the whole of the scale showed a significant difference between the students with medium and good academic
achievement levels, but this difference have found to be eliminated in the post-test. In other words, it was determined
that there was no significant difference in skill scores. Although the level of academic achievement of this data
orienteering course is different, it can be interpreted that the students eliminate the difference between the map literacy
skills.

It is thought that this research will contribute to the literature and it will be a source of data on how to develop the map
literacy skills for the curriculum drafters. In this context;

Orienteering can be added to the curriculum as an elective course in schools (primary, secondary, high school, university)
or can be added as a unit to social studies, geography, physical education curriculum with an interdisciplinary approach.
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In order to inform students, teacher candidates, teachers and academics about orienteering, cooperation can be made
with the institutions (Ministry of Youth and Sports, Orienteering Federation, orienteering provincial representative
offices, private clubs in provinces). Collaboration on how to use orienteering for which curriculum gains can contribute
to education,

There may also be an orienteering club among the other clubs like green crescent club, library club etc.

In order to reinforce these skills while performing map skills, orienteering can be done outside the classroom. Especially
if there is a shortage of space, it will be a great convenience to perform orienteering activity in schoolyard even in the
classroom.

The effect of orienteering sport on other geographical skills other than map literacy can be determined by experimental
studies.
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