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OZ: Bu calismada, Tian, Wang ve Heubner (2015) tarafindan gelistirilen Ergenler icin Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi
Kisa Formu (EOOIOO-KF) Tiirk¢e’ye uyarlanarak, okul iklimi ve 6z-yeterligin okulda 6znel iyi olusu yordayici rolii
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 757 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Veriler dogrulayici faktor analizi
(DFA), Pearson korelasyon analizi, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
aracihgiyla incelenmisti. DFA sonucunda, EOOIOO-KF’nun orijinalindeki iki faktorlii yapisi dogrulanmustir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagintili gegerlik calismasi kapsaminda,
EOOIOO-KF ile ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliskiler
bulunmustur. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari, okul iklimi (destekleyici 6gretmen davranislari, basart
odaklilik, giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran etkilesimi) ve 6z-yeterligin (akademik, sosyal, duygusal 6z-
yeterlik) okulda 6znel iyi olustaki degisimin %60’1n1 agikladigini gostermistir. Destekleyici 6gretmen davranislari,
giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran etkilesimi, akademik 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik modele anlamli
katk1 saglarken, basar1 odaklilik ve sosyal 6z-yeterligin anlamli bir katkis1 yoktur. Elde edilen bulgular ilgili literatiir
1s181nda tartigilarak, 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Oznel iyi olus, okul iklimi, 6z-yeterlik, okul memnuniyeti

ABSTRACT: In this study, Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale (BASWBSS), which was
originally developed by Tian, Wang and Heubner (2015), was adapted into Turkish and the predictive role of school
climate and self-efficacy on subjective well-being in school was investigated. Study group consisted of 757
secondary school students. The data were analyzed by confirmatory factor analysis (CFA), Pearson correlation,
Cronbach alpha internal consistency coefficient and multi linear regression analysis techniques. The result of CFA
confirmed the constructs with two factors. Cronbach alpha coefficient was calculated as .84. The results of criterion-
related validity study showed that there was statistically significant positive correlation between BASWBSS and
multidimensional student life satisfaction. The results of multi linear regression analysis showed that school climate
(supportive teacher behaviors, success-orientedness, secure learning setting and positive peer interaction) and self-
efficacy (academic, social and emotional efficacy) accounted for 60% of change in subjective well-being in school.
While the contributions of supportive teacher behaviors, secure learning setting and positive peer interaction,
academic efficacy and emotional efficacy to the regression model were significant, the contributions of success-
orientedness and social efficacy were not significant. Obtained findings were discussed in the light of related
literature and suggestions were offered.
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1. GIRIS

Bireyin kendi yagamina iligkin biligsel ve duygusal degerlendirmelerini igeren (Lucas ve
Diener, 2008) 6znel iyi olus; mutluluk, memnuniyet ve olumlu duygulanim gibi kavramlarla
iligkili bir yap1 olarak goriilmekte (Diener, 2009) ve olumlu duygularin varligi, olumsuz
duygularin yoklugu ve yasam doyumu O6gelerinden olusmaktadir (Diener, 1984). Okul
baglaminda o6znel iyi olus ise; Ogrencilerin okuldaki yasamlarimi 6znel olarak nasil
degerlendirdiklerini ve okulda duygusal olarak ne yasadiklarini ele almakta; okul memnuniyeti,
okulda olumlu duygulanim ve okulda olumsuz duygulanim 6gelerinden olusmaktadir. Okul
memnuniyeti, akademik 6grenme ortami ve Ogretmen-6grenci iliskileri gibi belirli konularda
ogrencinin okul yasamina iliskin 6znel ve biligsel degerlendirmelerini; okulda olumlu
duygulanim, O6grencinin okulda mutluluk, zevk ve rahatlama gibi hosa giden duygular
yasamasint; okulda olumsuz duygulanim ise &grencinin okulda gerginlik, kaygi, stres ve
depresyon gibi hos olmayan duygulanim durumlari yagsamasini anlatmaktadir (Tian, 2008).
Okulda 6znel iyi olusu belirleyen bu biligsel ve duygusal 6geler, 6grencilerin okul islevlerinde
ve gelisimlerinin tiim yonlerinde 6nemli rol oynamaktadir (Tian, Wang ve Heubner, 2015).

Ogrencilerin okulda olumlu duygulara sahip olmalar1 akademik 6grenme siirecine katki
saglarken; okul yasamindan memnun olmayan 6grencilerde davranissal problemler, akademik
kaygilar ve iligki problemleri gibi ¢esitli uyum sorunlart gériilmektedir (Whitley, Huebner, Hills
ve Valois, 2012). Suldo, Bateman ve Gelly’e (2014) gore, 6grencinin okulla ilgili 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek olmasi; artan akademik islev, daha iyi okul davranislari, okulla ilgili daha
uyumlu tutum ve inanglar, daha iyi psikolojik ve fiziksel saglik ile iliskilidir. Ogrencinin okul
yasamindan aldigi doyum arttikca akademik basaris1 (Civitgi, 2009; Hampden-Thompson ve
Galindo, 2017), genel yasam doyumu ve mutluluk diizeyi artarken (Casas, Baltatescu, Bertran,
Gonzalez ve Hatos, 2013; Uusitalo-Malmivaara, 2012); okul yasamindan memnun olmayan
ogrenciler okulda zorbalik olaylarina daha ¢ok karismaktadir (Hilooglu ve Cenkseven-Onder,
2010). Okula olan ilginin azalmasi 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkilerken (Aypay ve
Eryilmaz, 2011); duygusal iyi olusun artmasi okula bagliligi olumlu yonde etkilemektedir
(Frydenberg, Care, Freeman ve Chan, 2009). Iyi olus diizeyi yiiksek olan &grenciler, daha
yiiksek 6grenme motivasyona sahip olmakta (Van Petegem, Aelterman, Van Keer ve Rosseel,
2008) ve akademik motivasyonu yiiksek olan 6grenciler 6znel iyi olusu arttirici stratejileri daha
cok kullanmaktadir (Eryilmaz, 2010).

Ogrencilerin okullarma ve okuldaki deneyimlerine iliskin degerlendirmelerinin onlarin
genel Oznel iyi olusunu dogrudan etkiledigi (Katja, Paivi, Marja-Tertu ve Pekka, 2002;
Takakura ve ark., 2010) ve okullarin akademik 6grenme siirecinin yaninda 6grencilerin genel
mutlulugunun arttirilmasiyla da ilgilenmesi gerektigi ileri siiriilmektedir (Tian, Tian ve
Heubner, 2016). Buna gore, Ogrencilerin yasamlarimi ¢ok yonlii olarak etkileyen, kisilik
gelisimleri tizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler birakarak onlar i¢in bir mutluluk ya da
mutsuzluk kaynagi olabilen okul deneyimleri 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Ogrencilerin okul baglaminda 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi, okulla ilgili
0znel iyi olus duygusunun gelisimini destekleme konusunda, arastirmacilar, 6gretmenler ve okul
psikolojik danigmanlarina 1s1k tutabilir. Okulla ilgili 6znel iyi olus duygusunun gelisiminin
desteklenmesi de, Ogrencilerin uyum sorunlarinin {istesinden gelinmesine ve akademik
basarilarinin arttirilmasina yardime1 olabilir.

Clement (2010) okulda 6znel iyi olusu etkileyen faktorleri okul ve sinif iklimi, 6gretmen
destegi ve ilgisi, dgrencinin okula bagliligi ve degerler egitimi olarak siralarken; yapilan
aragtirmalar egitim stresi ve okul yasam kalitesi (Kaya ve Sezgin, 2017); 6gretmenlerden ve
okul idaresinden algilanan destek (Civitci, 2011; Ozdemir ve Sezgin, 2011) ve okulda temel
psikolojik ihtiyaglarin kargilanma diizeyi (Tian, Chen ve Heubner, 2014) gibi faktorlerin
ogrencilerin okula iliskin duygularini, iyi oluglarint ve okul memnuniyetlerini etkiledigini ortaya
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koymaktadir. Goriildiigii gibi, arastirmalar okulda 6znel iyi olusu ¢cogunlukla 6grencilerin okula,
okul ortamina ve dgretmenlerine iliskin algilar1 agisindan ele almistir. Ogrencilerin okula iligkin
algilarmin yan sira kendilerine iliskin algilar1 da okulla ilgili 6znel iyi olug duygular iizerinde
etkili olabilir. Hatta 6grencilerin kendilerine iligkin algilari, onlarin okula iliskin algilarina y6n
verebilir. Bu nedenle, okulda &6znel iyi olusun Ogrencilerin okula ve kendilerine iligkin
algilartyla  birlikte degerlendirilmesinin daha anlamli sonuglar ortaya koyabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyle, arasgtirmada okul iklimi ve 0z-yeterlik kavramlarmin
ogrencilerin okula iliskin 6znel iyi olus diizeyi lizerindeki yordayici etkisinin bir arada
incelenmesi amaglanmigtir.

1.1. Okul iklimi

Arthur Perry’nin 1908’de “Management of a City School” adli kitabinin yayinlanmasinin
ardindan egitimciler ve arastirmacilarin dikkatini ¢eken okul iklimi kavrami (Wang ve Degol,
2016); okul yasaminin niteligini ve karakterini ifade etmektedir (Cohen, Mccabe, Michelli ve
Pickeral, 2009). Nasil tanimlanacagi konusunda bir goriis birligi olmamakla (Cohen ve ark.,
2009; Wang ve Degol, 2016) birlikte; okul ikliminin fiziksel, sosyal ve akademik (Loukas,
2007) yonleri igeren ¢ok boyutlu ve kompleks bir yap1 oldugu diisiincesi kabul gérmektedir
(Marshall, 2004; Suldo, McMahan, Chappel ve Loker, 2012).

Cohen ve arkadaslar1 (2009) okul iklimine sekil veren boyutlar1 giivenlik, 6gretim ve
Ogrenme, iliskiler ve ¢evre olarak siralarken; Zullig, Koopman, Patton ve Ubbes (2010) okul
ikliminin giiven ve disiplin, akademik ¢iktilar, okulun fiziksel imkéanlari, kisilerarasi iligkiler ve
okula baglilik boyutlarini icerdigine dikkat ¢ekmektedir. Bu konuda olduk¢a kapsamli bir
calisma yiiriiten Wang ve Degol (2016) ise okul iklimini dort temel alan ve on ii¢ boyut olarak
ele almaktadir. Buna gore okul iklimi (a) akademik, (b) toplumsal, (c¢) giivenlik ve (d) kurumsal
cevre alanlarindan olusmaktadir. Akademik iklim; okulun akademik atmosferinin biitiin
yonlerine odaklanmakta ve liderlik, 6gretim ve Ogrenme ile mesleki gelisim boyutlarin
icermektedir. Toplumsal iklim; okul igindeki kisilerarasi iligkileri ifade etmekte ve kisilerarasi
iliskilerin niteligi, baglilik, farkliliklara sayg1 ve ortaklik boyutlarindan olusmaktadir. Giivenlik,
okulun ogrencilere sagladig1 fiziksel ve duygusal giivenligin derecesini ifade etmekte, etkili,
tutarli ve adil disiplin uygulamalarin1 icermekte ve fiziksel giivenlik, duygusal giivenlik ile
diizen ve disiplin boyutlarin1 kapsamaktadir. Kurumsal ¢evre ise okul ¢evresinin yapisal ya da
orgiitsel oOzelliklerini ifade etmekte ve okul ortamimin yeterliligi, egitimsel kaynaklarin
ulasilabilirligi ve okul binasinin alt yapis1 boyutlarini igermektedir. Bu ¢aligma kapsaminda okul
iklimi; Calik ve Kurt (2010) tarafindan gelistirilen okul iklimi &lgegine dayali olarak
destekleyici 6gretmen davraniglari, basar1 odaklilik ve giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran
etkilesimi yoOnlerinden olusan bir yapi1 olarak ele alinmaktadir. Destekleyici ogretmen
davramslar, dgretmenlerin 6grencilerle kigisel olarak ilgilenmesini, ihtiyag duydugunda
Ogrencilere yardimci olmasini, 6grencilerin isteklerini 6nemsemesini, sinif ortamini eglenceli
hale getirmesini ve O6grencileri yeni fikirler iiretme konusunda tesvik etmesini icermektedir.
Basart odakhilik, okul ortamimin Ogrencileri daha ¢ok c¢alismaya ve bagarili olmaya
yonlendirmesini icermektedir. Giivenli ogrenme ortami ve olumlu akran etkilesimi ise, sif ve
okul icinde 6grencilerin 6grenme yasantilarini engelleyici faktorlerin olmamasini, dgrencilerin
birbirleriyle iyi ge¢inmesini ve bir arada olmaktan mutlu olmasini igermektedir.

Olumlu okul iklimi 6grenci basarisinin arttirilmasi, problemli davranislar ve okul terkinin
azaltilmas1 (Wang ve Degol, 2016), okul su¢lulugunun Oniine gecilmesi (Stewart, 2003),
zorbalik davranislarmin azaltilmasi (Calik, Ozbay, Erkan, Kurt ve Kandemir, 2010) ve
ogrencilerin duygusal-davranigsal uyum saglamasinda anahtar bir role sahiptir (Bayar ve
Uganok 2012). Ogrencinin okul iklimine iliskin bireysel algisi onun okuldan elde edecegi
kazanimlara katki sagladigindan (Loukas ve Murphy, 2007), 6grencinin okula iliskin algisinin
olumlu yonde olmasi 6nem arz etmektedir. Olumlu okul iklimi algist ise 6grencinin kendini
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rahat, sevilen, degerli ve kabul gormis hissettigi ve ilgi gosteren kisilerle etkilesim iginde
oldugu giivenli bir ¢evrede gelismektedir (Borkar, 2016). Olumlu okul iklimi algis1 6grenciye
hem kisisel gelisim hem de akademik basari icin zenginlesen bir ¢evre saglamakta (Marshal,
2004); 6grenme, okul basarisi, saglikli gelisim, etkili risk 6nleme ve pozitif genclik gelisimi
cabalar1 gibi sonuglar tiretmektedir (Cohen ve ark., 2009). Olumlu okul iklimi algis1 6grencinin
yasam doyumunda (Uzbas ve Yurdabakan, 2017) ve akademik basarisinda artis saglarken
(Karadag, Isci, Oztekin ve Anar, 2016; Loukas, 2007; Thapa, Cohen, Guffey ve Alessandro,
2013); davramssal ve duygusal problemlerde azalmaya yardimci olmaktadir (Gottfredson,
Gottfredson, Payne ve Gottfredson, 2005; Loukas, 2007; Thapa ve ark, 2013; Turner, Reynolds,
Lee, Subasic ve Bromhead, 2014; Wang ve Dishion, 2011).

Okul ikliminin énemli bir yonii olan 6gretmenlerden algilanan destek, dgrencinin sinif
igindeki iyi olusunu ve 6grenme problemlerini etkilemektedir (Vedder, Boekaerts ve Seegers,
2005). Ogrencilerin dgretmenlerinin davranislarma iliskin algilar1 onlarin iyi olusu iizerinde
belirleyici bir role sahiptir. Hosgoriilii ancak disiplinli 6gretmen davranislari 6grenci iyi olusuna
olumlu katki saglamaktadir (Van Petegem ve ark., 2008). Ogretmenlerini éncii, yardimer ve
arkadasca algilayan Ogrencilerin iyi olus diizeyi daha yiiksek; 6gretmenini kati ve azarlayici
olarak algilayan Ogrencilerin iyi olus diizeyi ise daha diisik olmaktadir (Van Petegem,
Aelterman, Rosseel ve Creemers, 2007). Ayrica 6grencinin Ogretmenlerinden ve okulundan
duydugu memnuniyet birbiriyle iliskilidir (Casas ve ark., 2013). Olumlu okul iklimi grencilerin
iyi olusuna biitiinsel olarak katki sagladigi i¢in (Suldo ve ark. 2012; Suldo, Thalji-Raitano,
Hasemeyer, Gelley ve Hoy, 2013) olumlu iklimine sahip okullarda okuyan 6grencilerin okula
kars1 olumlu duygu ve tutumlar gelistirmesi ve boylece yiiksek diizeyde 6znel iyi olus yasamasi
olas1 goriilmektedir (Borkar, 2016). ilgili literatiir 15131nda, bu arastirmada, ergenlerin genel iyi
olusunun 6nemli bir yonii olan olumlu okul iklimi algisinin okulda 6znel iyi olug diizeyini
pozitif yonde yordayacagi diigiiniilmektedir.

1.2. Oz-yeterlik

Oz-yeterlik, bireyin belirledigi bir hedefe ulasmak icin yapmasi gereken eylemleri
gerceklestirebilecegine iliskin kapasiteye sahip olup olmadigiyla ilgili inanglarini igermektedir
(Bandura, 1997). Bireyin belirli bir gorevi basariyla yerine getirebilecegine iliskin 6z-yeterlik
inanglar1; davramisin en 6nemli belirleyicisi olup (Fouad, Smith ve Enochs, 1997), kisisel
motivasyon, basart ve mutlulugun temeli olarak goriilmektedir (Bandura, Caprara, Barbaranelli,
Pastorelli ve Regalia, 2001).

Oz-yeterligin gelisimi bebeklik yillarindan itibaren baslamakta ve yasam boyu devam
etmektedir (Bandura, 1994). Bireyin 6z-yeterlik inanglarini belirleyen kaynaklar (1) kisinin
kendi basarili deneyimleri, (2) diger insanlarin bir igi yapma deneyimlerine iliskin gozlemler,
(3) bir davranisin yapilabilecegine yonelik sosyal ¢evreden gelen cesaretlendirmeler ve (4)
kisinin fizyolojik ve duygusal durumu olarak siralanmaktadir (Bandura, 1986). Ayrica oz-
yeterligin gelisimde aile iiyeleri, arkadaglar ve 6gretmenlerle kurulan iliskilerin niteliginin etkili
oldugu da vurgulanmaktadir (Ikiz ve Yériik, 2013).

Oz-yeterlik inanglar1 bireylerin davramigsal segimlerini, bir gorevi yerine getirme
konusunda ne kadar sebat edebileceklerini ve bir goreve iliskin duygusal tepkilerini
etkilemektedir. Birey bir gorevi yerine getirme konusunda basarili olacagina yonelik inanca
sahip oldugunda; bu tarz gorevlerle daha ¢ok mesgul olmay1 se¢mekte, gorevi basariyla yerine
getirmek i¢in daha siki ¢aligmakta ve zorluklar karsisinda daha direngli olmaktadir. Bir gorevi
yerine getirme konusunda basarili olabilecegine yonelik inangtan yoksun olan birey ise, ya bu
tarz gorevlerle mesgul olmaktan tamamiyla kaginmakta ya da bu gérevi basarmak igin ¢ok az
caba sarf etmektedir. Bu bireyler gorevi gercekte oldugundan daha zor algilayarak daha ¢ok
stres ve anksiyete yasadiklari i¢in ¢ogunlukla kolay vazgegme egiliminde olmaktadir (Bandura,
1997; Britner ve Pajares, 2006; Telef ve Karaca, 2012).
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Caprara, Steca, Gerbino, Paciello ve Vecchio’ya (2006) gore, bireyin 6z-yeterligine
iligkin inang¢larmin olumlu olmasi durumunda kiginin kendisi, yasami ve gelecekten
beklentileriyle ilgili goriisleri de olumlu olmaktadir. Yiiksek 6z-yeterlik diizeyi karmasik
durumlarla basa cikabilme, problemlerin iistesinden gelme, basarili olacagi konusunda kendine
giiven duyma, okulda ve meslek yasaminda daha basarili olma, ¢aligmalarinda sabirli olma gibi
ozelliklerle kendini gosterirken; diisiik 6z-yeterlik diizeyi olaylarla basa ¢ikamama, umutsuzluk
ve mutsuzluk, kendine giivensizlik, basarisizlik durumunda tekrar denemekten kaginma,
cabalarin sonuglarinin degismeyecegine yonelik inang ve sabirsizlik gibi 6zelliklerle kendini
gostermektedir (Korkmaz, 2002).

Cesitli alanlara 6zgii olabilen 6z-yeterlik kavrami bu arastirma kapsaminda akademik,
duygusal ve sosyal o6z-yeterlik alanlar1 agisindan ele alinmaktadir. Akademik o6z-yeterlik,
bireyin akademik beklentilerini gergeklestirme, akademik konularda basarili olma ve kendi
ogrenme davranigini yonetme yetenegine iliskin algilarindan olusmaktadir (Muris, 2001; Telef
ve Karaca, 2012). Duygusal 6z-yeterlik, bireyin duygularini yonetme yetenegine sahip oldugu
ve bu yetenegi islevsel olarak kullanabilecegine yonelik inanglarini icermektedir (Qualter ve
ark., 2011). Sosyal 6z-yeterlik ise, bireyin kisilerarasi iliskiler ve giriskenlik yetenegine iliskin
inang¢larindan olusmaktadir (Telef ve Karaca, 2012).

Bandura (1997) bireyin Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin kisisel gelisim ve
becerilerinin ¢esitlenmesine, basariy1 yakalamasina ve mutlu olmasina yardimci oldugunu ileri
siirmektedir. Arastirmalar da bireyin 6z-yeterlik diizeyinin artmasinin akademik basarida artigla
iliskili oldugu (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Cetin, 2013; Yilmaz, Yigit ve Kasarci, 2012) ve 6z-
yeterligin genel 6znel iyi olusu pozitif yonde yordadigini géstermektedir (Certel, Bahadir,
Saracaloglu ve Varol, 2015; Telef ve Ergiin, 2013). Bu aragtirma kapsaminda; 6z-yeterlik
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin okuldaki performanslarimin da yiiksek olacagi; okulda
ogretmenler, dersler ya da arkadaslardan kaynakli problemler yasasalar bile bunlar karsisinda
caresizlik, umutsuzluk ya da mutsuzluk duygularina kapilmak yerine sorunu ¢ézmeye yonelik
girisimlerde bulunacaklari ve boylece de okulla ilgili 6znel iyi olus duygularinin artacagi
diistintilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda arastirmanin problem ctimlesi, “Okul iklimi ve 6z-yeterlik
ortaokul Ogrencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordamakta midir?” olarak ifade edilmistir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Izmir li Buca ilgesine
bagli 8 farkli ortaokulun 6, 7 ve 8. smiflarinda okumakta olan Ggrencilerden arastirmaya
katilmaya goniillii olan toplam 757 6grenci olusturmustur Arastirmaya katilan 6grencilerin
demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1: Katihmcilarin demografik ézelliklerine gore dagilim

Yas ort: 12.64 Yas ranji:11-15
f %
Cinsiyet Kiz 381 50.3
Erkek 376 49.7
Ali Kuscu Ortaokulu 162 214
Hasan Ali Yiicel Ortaokulu 117 15.5
Okul 30 Agustos Ortaokulu 103 13.6
Makbule Siileyman Alkan Ortaokulu 87 115
Ege Ihracatg1 Birlikleri Ortaokulu 82 10.8
Aksemsettin Ortaokulu 76 10.0
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Miiserref Mahmut Tinas Ortaokulu 69 9.1

Otiiken Ortaokulu 61 8.1

6 286 37.8

Simf diizeyi 7 221 29.2
8 250 33.0

Toplam 757 100

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Ergenler icin okulda 6znel iyi olus dlcegi kisa formu (EOOIOO-KF)

Ogrencilerin okuldaki 6znel iyi olusunu kapsamli olarak 6lgmek amactyla Tian, Wang ve
Heubner (2015) tarafindan gelistirilen 6’11 Likert tipindeki 6lgek 8 maddeden olusmaktadir.
Olgegin “okul memnuniyeti” ve “okulda duygulanim” olmak {izere iki alt boyutu
bulunmaktadir. “Ogretmenlerimle iyi iliskilere sahibim” ve “Sinif arkadaslarimla iyi geginirim.”
maddeleri okul memnuniyeti alt boyutuna; “Okulda, hosunuza giden duygular ne siklikta
yasarsimz?” maddesi de okulda duygulamim alt boyutuna ait madde ornekleridir. Olgekten
almabilecek puanlar 8 ile 48 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin artmasi bireyin okuldaki
6znel iyi olusunun artmasi anlamina gelmektedir. Olgegin iki faktdrlii yapisini dogrulamak
amactyla gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda Slgegin uyum indeksleri X° =
92.385; sd = 19; TLI = .942; CFI = .961; RMSEA = .071, SRMR = .035 olarak hesaplanmstir.
Maddelerin faktor yiiklerinin .52 ile .80 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilk katsayisi ise .82 olarak hesaplanmstir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi bu
arastirma kapsaminda gerceklestirilmistir.

2.2.2. Cok boyutlu 6grenci yasam doyumu dlcegi (CBOYDO)

Huebner (1994) tarafindan ergenlerin bes farkli alandaki (arkadas, okul, yasanilan ¢evre,
aile ve benlik) yasam doyumlarmi &lgmek iizere gelistirilen CBOYDO, 36 maddeden olusan,
4’lii Likert tipinde bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan
144°tiir. Olgegin biitiiniinden ve alt boyutlarindan alman puanlarin artmasi bireyin yasam
doyumunun arttigr anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Civitci (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi kapsaminda gergeklestirilen faktor
analizi sonugclari, Olgegin 6zgiin formunda yer alan bes boyutlu yapiyr desteklemistir. Bes
boyutlu yapmin toplam varyansin %44.50’sini agikladigi ve madde faktor yiiklerinin .34’{in
iistiinde oldugu bulunmustur. Olgegin toplam puani ve alt boyutlar1 icin elde edilen i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmustir. Ayrica, CBOYDO
ve Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

2.2.3. Okul iklimi él¢egi (OI0)

Calik ve Kurt (2010) tarafindan gelistirilen okul iklimi Ol¢egi; destekleyici 0gretmen
davranislari, basar1 odaklilik, giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran etkilesimi olmak iizere
{ic alt boyuttan olusan 22 maddelik bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 22
en yiiksek puan 110’dur. Olgekten alinan puanlarin artmasi dgrencinin okul iklimini daha
olumlu algiladigin1 gostermektedir. Yapr gecerligi c¢aligmalari kapsaminda gergeklestirilen
aciklayici faktor analizi sonucunda elde edilen ti¢ faktorlii yapi igin gerceklestirilen dogrulayici
faktor analizi sonucunda, 6lgegin uyum indeksleri X* = 703.51 (sd=203, p<.001), (X* /sd) =3.47,
GFI=.88, RMSEA=.07, CFI=.94 ve AGFI=.85 olarak hesaplanmustir. Olcegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi birinci faktor igin .79, ikinci faktor igin .77, iclincii faktor igin .85 ve Glgegin
biitlinii i¢in .85 olarak bulunmustur.

2.2.4. Cocuklar i¢in éz-yeterlilik él¢egi (COYO)

Muris (2001) tarafindan gelistirilen 21 maddelik 6lgek, ergenlerin akademik, sosyal ve
duygusal dz-yeterliklerini 6lgmeyi amaglayan li¢ boyuttan olugmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 21 ile 105 arasinda degismektedir. Olgegin biitiinii ve alt boyutlarindan alinan puanlarin
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artmas1, bireyin 6z-yeterliginin artti§1 anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama
caligmasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢aligmasi sonuglarina
gore, Slgegin ii¢ boyutlu yapisi Tirk kiiltiirinde de dogrulanmustir (X°=614.68, GFI=.94,
CFI=.96, RMSEA=.05). Olcegin geneli icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86, akademik
0z-yeterlik icin .84, sosyal Oz-yeterlik icin .64 ve duygusal Oz-yeterlik icin .78 olarak
hesaplanmustir.

2.2.5. Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin okul, yas, cinsiyet ve sinif diizeyine iliskin bilgiler arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

2.4. Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 15.00 ve LISREL 9.1 istatistik paket programlar1 araciligiyla
analiz edilmistir. Analizlerde, dogrulayici faktor analizi (DFA), Pearson momenler ¢arpimi
korelasyon katsayisi, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve
coklu dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. DFA’da model uyumunun
degerlendirilmesinde Ki-Kare (X?) Iyilik Uyumu, Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii
(RMSEA), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR), Normlastirilmis Uyum
Indeksi (NFI), Normlagtirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI),
Iyilik Uyum indeksi (GFI) ve Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI) degerlerinden

yararlanilmistir (Brown, 2006; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline,
2005; Tabachnick ve Fidell, 2015; Thompson, 2004).

3. BULGULAR

3.1. Ergenler icin Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Kisa Formunun Tiirkce’ye
Uyarlanmasina Iliskin Bulgular

EOOIOO-KF’nun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi icin oncelikle dlgegi gelistiren yazarlardan
gerekli izinler almmustir. Ardindan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindan Ingilizceye
hakim iki akademisyen tarafindan olgek maddeleri birbirinden bagimsiz olarak Tiirkge’ye
cevrilmistir. Tiirkge’ye ¢evrilen 6lcek maddeleri, en uygun ceviriye karar vermek, cevirilerin
dilsel agidan dogrulugunu, Tirk¢e’ye uygunlugunu ve kuramsal olarak uygunlugunu
degerlendirmek iizere Ingilizce 6gretmenligi, Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi ve Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik alanindan uzmanlarin goériisiine sunulmustur. Uzman goriigleri
dogrultusunda maddelerde gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra Tiirkce maddeler ingilizce
Ogretmenligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) alanindan akademisyenler
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak yeniden Ingilizce’ye cevrilerek, RPD alanindan farkli iki
akademisyenden orijinal olgek formu ile Tiirkge’den Ingilizce’ye cevirisi yapilan olgek
formlarimi karsilagtirmalari istenmistir. Her iki akademisyen de orijinal 6lgek maddeleri ile
Tiirkge’den yeniden Ingilizce’ye gevirisi yapilan 6lgek maddelerinin tamaminin birbirine es
deger oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Secer (2015) 6l¢ek uyarlama caligmalarinda, 6lgegin
dilsel esdegerliginin saglanmasi igin, Olcek maddelerinin Tiirkge’ye ¢eviri iglemlerinin
tamamlanmasindan sonra, elde edilen Tiirkge form ile orijinal 6lgek formunun her iki dile de
hakim olan O0rmneklem gruplarina birer hafta ara ile uygulanarak aralarindaki korelasyonun
incelenmesi gerektigini; ancak uyarlamasi yapilan 6lgek formunun ilkokul ve ortaokul
diizeyinde olmasi durumunda, her iki dile de hakim olan &rneklem grubu bulmak miimkiin
olamayabildiginden dilsel esdegerligi saglamak i¢in uzman goriislerine bagvurulmasinin yeterli
olacagim belirtmektedir. Bu arastirma kapsaminda da ortaokul diizeyinde ingilizce’ye hakim
olan orneklem grubu bulmak miimkiin olamadigi igin dilsel es degerlik caligsmalarinin
tamamlanmasi i¢in uzman gorisili alinmasi yeterli goriilmiistiir.
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Dilsel es degerlik calismalariin tamamlanmasindan sonra dlgegin Tiirk kiiltiirtinde yap1
gecerligini incelemek amaciyla Tiirkge Slgek formu 400 ortaokul dgrencisine uygulanmustir.
400 ogrenciden elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce veri setinin DFA yapmak i¢in uygun
Ozelliklere sahip olup olmadig: test edilmistir. Bunun icin 6ncelikle kayip veriler incelenerek,
kayip veriler i¢in ortalama deger atamasi yapilmistir. Tek degiskenli u¢ degerler ham puanlar
standartlastirilmig z puanlarina doniistiirilerek incelenmis ve tiim degerlerin -3.29 ile +3.29
sinirlar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Cok degiskenli u¢ degerler Mahalanobis uzakligi
(X*=24.32, sd=8, p<0.001) hesaplanarak incelenmis ve hesaplanan degerin iizerinde oldugu
belirlenen 18 gbzlem veri setinden ¢ikartilarak DFA 382 kisilik veri setiyle gerceklestirilmistir.
Tek ve ¢ok degiskenli normallik i¢cin LISREL 9.1 istatistik paket programi kullanilmustir.
Yapilan normallik testi sonucunda tek ve c¢ok degiskenli normalligin saglanmadigi
belirlenmistir. Bu nedenle dogrulayici faktor analizinde literatiirde Onerildigi gibi (Celik ve
Yilmaz, 2013), tahmin metodu olarak Robust En Cok Olabilirlik yontemi kullanilarak Satorra
Bentler ki-kare (S-BX?) degeri hesaplanmustir.

EOOIOO-KF’nun iki faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiiriinde gegerligini test etmek icin
yapilan ilk DFA sonucunda elde edilen S-BX?, RMSEA ve AGFI degerlerinin yeterli diizeyde
olmadigr saptanmis ve DFA’nin ikinci adiminda modifikasyon Onerilerine uygun olarak
kovaryans baglantilari (m2-m1 ve m3-m2 arasinda) gerceklestirilmistir. Yapilan son DFA
sonucunda elde edilen tiim uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu saptanmustir. Ilk ve son
DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri

Uyum indeksleri Yeterli uyum Kkriterleri ilk DFA sonuclar Son DFA sonugclari
S-BX? 65.44 27.28
Sd 19 17
S-BX?%sd <5 3.44 1.60
RMSEA <.06 09 04
SRMR <.05 04 .03
CFI >.95 97 .99
NFI >.95 96 .98
NNFI >95 95 .99
GFI >.95 95 .98
AGFI >.95 91 .96

Tablo 2’de goriildiigii gibi, son DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri yeterli
diizeydedir. Son DFA sonucuna iliskin path diagrami Sekil 1’de verilmektedir.
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Sekil 1. Son DFA’ya iliskin path diagrami

Sekil 1°de goriildiigii gibi, DFA sonuclarma gére, EOOI0O-KF’nun madde faktor yiikleri
.50 ile .80 arasinda degismektedir ve tiim degiskenler gizil degiskeni aciklamada manidar t
degerine sahiptir.

EOOIOO-KF nun madde analizi calismalar1 kapsaminda, madde toplam korelasyonu
degerleri hesaplanmis ve Olgcekten alinan en yiiksek ve en diisiik puanlara gore belirlenen
%27’lik gruplarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlar bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi
araciligiyla karsilastirilmistir. Bulgular 6l¢egin madde toplam korelasyonu degerlerinin .21 ile
.79 arasinda degistigini ve alt-list %27’lik gruplarm Olgcek maddelerine verdikleri yanitlar
arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugunu gostermistir (p<.001).

EOOIOO-KF'nun alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde; okul
memnuniyeti ile okulda duygulanim (r=.226, p<.001) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
iliski oldugu belirlenmistir. Olgek toplam puani ile okul memnuniyeti (r=.972, p<.001) arasinda
yiiksek, okulda duygulanim (r=.448, p<.001) arasinda da orta diizeyde iliski oldugu
bulunmustur.

EOOIOO-KF nun 6lgiit bagmtili gegerligini incelemek icin CBOYDO ile arasindaki
iliskilere bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, EOOIOO-KF’ndan alinan tiim
puanlar ile ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Okulda 6znel iyi olus ile ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu arasindaki iliskiler

Okulda Oznel iyi Olus

Okul memnuniyeti Okulda duygulanim Toplam
Arkadas 272* 404* .346*
Okul .296* 407 .369*
Cok Boyutlu 0 207* 272* 255+
Ogrenci Yasam .
Doyumu Aile .203* .250* 247*
Benlik 274* .281* .319*
Toplam A22* .343* .450*
*p<.001
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EOOIOO-KF’nun giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi aracihiryla
incelenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢egin biitiinii i¢in .84 olarak hesaplanmistir.

3.2. Okulda Oznel Iyi Olusun Okul iklimi ve Oz-Yeterlik Acisindan Yordanmasina fliskin
Bulgular

Okul iklimi ve Oz-yeterligin ergenlerin okuldaki 6znel iyi olusunu yordayici roliinii
incelemek amaciyla 357 Ogrenciden veri toplanmustir. Analizlere baslanmadan Once veri
temizligi yapilmis ve veri setinin c¢ok degiskenli regresyon analizi yapmak i¢in uygun
ozelliklere sahip olup olmadig1 incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle, kayip verilere ortalama
deger atamasi yapilmstir. Ug degerler box plot grafigi araciligiyla incelenmis ve ug deger
oldugu belirlenen 49 veri analiz diginda birakilarak analizler 308 kisilik veri setiyle
gerceklestirilmistir. Veri setinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in (a) hata terimleri dagilimmin normal olmasi, (b) hata terimleri dagiliminin
aritmetik ortalamasinin sifir olmasi, (c) hata terimleri arasinda otokorelasyon olmamasi ve (d)
coklu dogrusal baglanti probleminin olmamasi kriterleri dikkate alinmistir (Giiris ve Astar,
2014). Yapilan Kolmogorov Smirnov normallik testi sonucunda hata terimleri dagiliminin
normal (KS=0.039, p>.05) ve aritmetik ortalamasinin sifir oldugu belirlenmistir. Durbin Watson
testi sonuclart (DW=1.86) hata terimleri arasinda otokorelasyon olmadigini gostermistir
(Kigitiksille, 2014). VIF ve tolerans degerleri incelendiginde; VIF degerlerinin 10’dan kiigiik,
tolerans degerlerinin de .10’dan biiylik oldugu, yani ¢oklu dogrusal baglanti probleminin
olmadig1 saptanmistir (Cokluk , Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Bu sonuglar veri setinin
¢oklu dogrusal regresyon analizi yapmak i¢in gereken kosullar1 sagladigini gostermektedir.

Regresyon modeline dahil edilecek degiskenler arasindaki iligkiler Pearson momentler
carpimi  korelasyonu analizi araciligryla incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te
verilmektedir.

Tablo 4. Okulda 6znel iyi olus, okul iklimi ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiler

Okulda Oznel iyi Olus
Okul memnuniyeti Okulda Toplam
duygulanim

Okul iklimi
Destekleyici 6gretmen davraniglari .632* 404> .656*
Bagar1 odaklilik .465* 273* A74*
Giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran .342* 481* .525*
Etkilesimi

Oz-yeterlik
Akademik 6z-yeterlik .550* 267* .539*
Sosyal 6z-yeterlik .298* .222% .321*
Duygusal 6z-yeterlik 454* .292* A471*

*p<.001

Tablo 4’te gortldigii gibi, okulda 6znel iyi olus 6l¢eginden alinan tiim puanlar ile okul
iklimi ve g¢ocuklar icin 6z-yeterlik 6lgeginin tiim alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iligkiler vardir.

Okul iklimi ve dz-yeterligin okulda 6znel iyi olusu yordayici roliinii belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’de verilmektedir.
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Tablo 5. Okulda 6znel iyi olusun okul iklimi ve 6z-yeterlik tarafindan yordanmasi

B Std. Hata B t p
Sabit 19.051 1.309 14557 .000*
Destekleyici ogretmen 258 032 399 8099 000
kul davraniglari
i%imi Basan odakllik 044 075 028 583 560
Gilvenli 5grenme ortami ve 159 026 252 6.083  .000*
olumlu akran etkilesimi
- Akademik oz-yeterlik 212 040 255 5288  .000*
yegzr'"k Sosyal 6z-yeterlik -.047 041 -051 -1.140 255
Duygusal éz-yeterlik 111 035 152 3.198  .002*
R=.775 R?=.600
F(6,301): 75.291 p= .000
*p<.05

Tablo 5°de goriildiigii gibi, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, kurulan
modelin anlamli oldugu (F301= 75.291, p=.000), yani okul iklimi ve 6z-yeterligin ergenlerin
okuldaki 6znel iyi olusunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig1 saptanmistir (R=.775,
R?*=.600). Buna gbre, okul iklimi 6lgeginin destekleyici gretmen davramislari, basari odaklilik
ve giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran etkilesimi alt boyutlari ile ¢ocuklar i¢in 6z yeterlik
6lceginin akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik boyutlar1 hep birlikte
okulda O6znel iyi olustaki degisimin %60’1in1 agiklamaktadir. Standartlastirilmig regresyon
katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin okulda 6znel iyi olus iizerindeki goreli 6nem sirasi
destekleyici 6gretmen davraniglart ($=.399), akademik 6z-yeterlik (=.255), giivenli 6grenme
ortami ve olumlu akran etkilesimi ($=.252), duygusal 6z-yeterlik (f=.152), sosyal 6z-yeterlilik
(#=-.051) ve basar1 odaklilik ($=.028) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
incelendiginde, destekleyici 6gretmen davranislart (t=8.099, p<.05), giivenli 6grenme ortami ve
olumlu akran etkilesimi (t=6.083, p<.05), akademik o6z-yeterlik (t=5.288, p<.05) ve duygusal
oz-yeterligin (t=3.198, p<.05) modele katkilarmin anlamli diizeyde oldugu; ancak basari
odaklilik (t= .583, p>.05) ve sosyal Oz-yeterligin (t=-1.140, p>.05) modele anlamli katki
saglamadig1 goriilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada Tian, Wang ve Heubner (2015) tarafindan gelistirilen EOOIOO-KF’ nun
Tiirk¢e’ye uyarlanarak ortaokul 6, 7, ve 8. sinif 6grencilerinde gecerlik ve giivenirliginin test
edilmesi ve okul iklimi ile 6z-yeterligin okulda 6znel iyi olusu yordayip yordamadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ncelikle EOOIOO-KF nun iki faktérlii yapismin
Tiirk kiiltiiriinde yap1 gegerligini test etmek icin DFA yapilmistir. Yapilan ilk DFA sonucunda
modelin genel uyumuna iliskin S-BX?/sd oram 3.44, RMSEA degeri .09 ve SRMR degeri de .04
olarak bulunmustur. Bu sonu¢ modelin genel uyumunun yeterli olmadigi seklinde yorumlanmig
ve DFA’nin ikinci adiminda modifikasyon onerilerine uygun olarak kovaryans baglantilart
gergeklestirilmistir. Bu islemin ardindan modelin genel uyumuna iliskin S-BX?/sd oraninin 1.60,
RMSEA degerinin .04, SRMR degerinin de .03 oldugu; model karsilastirmasini temel alan
degerlerin ise CFI =99, NFI=.98, NNFI=.99, GFI=.98, AGFI=.96 seklinde oldugu saptanmustir.
DFA’nin ikinci adiminda elde edilen degerler model uyumunun yeterli oldugunu (Brown, 2006;
Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell,
2015; Thompson, 2004), yani EOOIOO-KF’nun iki faktorlii yapismin Tiirk kiiltiiriinde
korundugunu goéstermektedir.

coe

EOOIOO-KF nun madde faktér yiiklerinin .50 ile .80 arasinda degistigi saptanmustir. Bu
degerler orijinal 6lgek gelistirme calismasindaki degerlere yakindir. Comrey ve Lee’ye (1992)
gore madde faktor yiikiiniin .71’in iizerinde olmasi1 “ milkemmel”, .63’{in iizerinde olmas1 “gok
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iyi”, .55’in iizerinde olmast “iyi” ve .45’in tizerinde olmast da “makul” olarak
degerlendirilmektedir (Akt. Tabachnick ve Fidell, 2015). Buna goére elde edilen faktor
yiiklerinin yeterli oldugu sdylenebilir. EOOIOO-KF nun madde analizi ¢alismalar1 kapsaminda
hesaplanan madde toplam korelasyonu degerlerinin yeterli diizeyde oldugu (Biiyiikoztiirk, 2012)
ve Olgegin yliksek ve diisiik okulda 6znel iyi olus diizeyine sahip olan bireyleri ayirt edebildigi
belirlenmistir (Can, 2014). Olgegin alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski
oldugu belirlenmistir. Buna gore, alt boyutlar arasinda ¢oklu baglanti problemi yoktur (Field,
2009).

Olgiit bagintili gecerlik calismasi kapsaminda, EOOIOO-KF ile ¢ok boyutlu &grenci
yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgulara gore; okul memnuniyeti, okulda
duygulanim ve okulda 6znel iyi olus 6lgegi toplam puanlari ile ¢ok boyutlu 6grenci yasam
doyumu oOlgeginin arkadas iliskilerinde doyum, okul doyumu, cevreyle iliskilerde doyum,
aileyle iligkilerde doyum, benlik doyumu ve toplam yasam doyumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmistir. Bu sonug
EIOOIOO-KFnun 6lgiit bagmtili  gecerlige sahip oldugunun bir gostergesi olarak
yorumlanmustir.

EOOIOO-KF’nun giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi araciligryla
incelenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin biitlinii i¢in .84 olarak hesaplanmistir.
Orijinal 6l¢ek gelistirme Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Simdiki
calismadan elde edilen Cronbach alfa degerleri 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Kayis, 2014). EOOIOO-KF ‘nun Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasindan elde edilen sonuglar biitiin
olarak degerlendirildiginde; EOOIOO-KF Tiirk kiiltiiriinde 6, 7 ve 8. sinif diizeyindeki ortaokul
ogrencileri igin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci asamasinda okul iklimi ile 6z-yeterligin ortaokul o6grencilerinin
okulda 6znel iyi olus diizeyi iizerindeki yordayict rolii ¢oklu dogrusal regresyon analizi
araciligryla incelenmistir. Bulgular, okul iklimi ve 0z-yeterligin birlikte okulda 6znel iyi olus
diizeyindeki degisimin %60°1m1 agikladigimi gostermistir. Okul ikliminin destekleyici 6gretmen
davranislan ile giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran etkilesimi boyutlar1 okulda 6znel iyi
olusun aciklanmasina anlamli katki saglarken; basar1 odaklilik anlamli bir katki saglamamustir.
Oz-yeterligin ise akademik ve duygusal &z-yeterlik boyutlar1 okulda &znel iyi olusun
aciklanmasina anlaml bir katki saglarken, sosyal 6z-yeterlik anlaml bir katki saglamamustir.

Elde edilen bu sonuglara gore, 6gretmenlerin dgrencilerle kisisel olarak ilgilenmesinin,
ihtiya¢ duydugunda O6grencilere yardimeci olmasinin, 6grencilerin isteklerini 6nemsemesinin,
siif ortamimi eglenceli hale getirmesinin, 6grencileri yeni fikirler iiretme konusunda tesvik
etmesinin; simf ve okul iginde &grencilerin 6grenme yasantilarini engelleyici faktorlerin
olmamasinin, 6grencilerin birbirleriyle iyi geginmesinin ve bir arada olmaktan mutlu olmasinin;
ogrencilerin akademik konularda basarili olacaklarina, kendi o6grenme davranisini ve
duygularin1 yonetme yeteneklerine olan giivenlerinin onlarin okulla ilgili 6znel iyi olus
duygusunda artis sagladigi soylenebilir. Bu sonuglar, giris boliimiinde ifade edildigi gibi; 6z-
yeterlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okuldaki performanslarinin da yiiksek olacagi; okulda
ogretmenler, dersler ya da arkadaslardan kaynakli problemler yasasalar bile bunlar karsisinda
caresizlik, umutsuzluk ya da mutsuzluk duygularina kapilmak yerine sorunu ¢ézmeye yonelik
girisimlerde bulunacaklari ve bdylece de okulla ilgili 6znel iyi olus duygularinin artacagi
yoniindeki diisiinceyi destekleyici niteliktedir.

Okul ikliminin okulda 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi olduguna iliskin mevcut
aragtirma sonucu, Borkar’in (2016) olumlu okul ikliminin 6grencilerin okula karsi olumlu
duygu ve tutumlar gelistirerek yiiksek Oznel iyi olus yasamasimi sagladigi gorisiini ve
literatiirdeki olumlu okul iklimi algisinin 6grencinin yagam doyumu (Uzbas ve Yurdabakan,
2017) ve 6znel iyi olusunda (Suldo ve ark. 2012; Suldo ve ark.,2013) artisla iliskili oldugu;
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ogretmenlerin destekleyici davraniglarinin = 6grencinin  okula iliskin olumlu duygular
gelistirmesinde etkili oldugu (Casas ve ark., 2013; Vedder, Boekaerts ve Seegers, 2005, Van
Petegem ve ark., 2007; Van Petegem ve ark., 2008) yoniindeki bulgular1 desteklemektedir.

Oz-yeterligin okulda 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicis1 olduguna iliskin sonug,
Bandura’nin (1997) belirttigi gibi, bireyin 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin kisisel
gelisim ve becerilerinin ¢esitlenmesine, basariy1r yakalamasina ve mutlu olmasina yardimci
oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir. Sonuclar Certel ve arkadaslar1 (2015) ile Telef ve
Ergiin’lin (2013) arastirma sonuglartyla benzerlik gostermekle birlikte, simdiki c¢aligmanin
sonuglarindan farkli olarak Telef ve Ergilin’iin (2013) caligmasinda sosyal 6z-yeterligin de 6znel
iyi olusu anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Bulgular arasindaki bu farklilik okula iliskin
oznel iyi olus duygusunun genel 6znel iyi olus duygusuyla iliskili olmakla birlikte farkli yonler
ve Ozellikler tasidiginin bir gostergesi olabilir. Ayrica bu farklilik Telef ve Ergiin’iin (2013)
calismalarinin lise 6grencileriyle gergeklestirilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Lise ve
ortaokul 6grencilerinin gelisimsel Ozelliklerindeki farkliliklar arastirma sonuglarina yansimis
olabilir. Ortaokul ¢aglariyla kiyaslandiginda lise ¢aglarinda akran iligkileri daha ¢ok Onem
kazanmaktadir. Bu nedenle sosyal 6z-yeterlik yani arkadaslarla iliski kurma yetenegine iligkin
inanglar lise 6grencilerinin okuldaki 6znel iyi olusunu etkileyebilir. Bu noktada, farkli alanlara
iligkin 6z-yeterlik inanclarinin okuldaki 6znel iyi olus {izerindeki etkisine yas ve gelisimsel
farkliliklar gibi degiskenlerin aracilik ettigi diistiniilebilir.

Sonuglar; okul ortaminin ogrencileri daha c¢ok c¢alismaya ve basarili olmaya
yonlendirmesinin ortaokul &grencilerinin okula iliskin 6znel iyi olus duygusunda katkisi
olmadigimi ortaya koymaktadir. Ayrica, ortaokul Ogrencilerinin okula iliskin 6znel iyi olug
duygusunun &grencinin kigilerarasi iliskiler ve giriskenlik yetenegine iligskin inanglarindan
bagimsiz olarak gelistigi saptanmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak;
ortaokullarda olumlu bir okul iklimi olusturmaya ve Ogrencilerin 6z-yeterligini arttirmaya
yonelik ¢aligmalar yapmanin 6grencilerin okula iligskin olumlu duygular gelistirmesine yardimci
olabilecegi sdylenebilir. Olumlu okul iklimi olugturmaya yonelik olarak okul psikolojik danisma
ve rehberlik servisleri 6gretmenlerin ve 6grencilerin iletisim becerileri, 6fke yonetimi, ¢atisma
ve anlagsmazlik ¢6ziimii gibi konularda becerilerini gelistirilmeye yonelik seminerler ve
egitimler gergeklestirebilirler. Ayrica Ogrencilerin akademik ve duygusal o6z-yeterliklerini
gelistirmek i¢in etkili ders ¢alisma ve duygu yonetimi konularinda ¢alismalar yapilmasinin da
yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-yeterligin gelisiminde ailenin rolii dikkate alindiginda;
okul psikolojik danigmanlarinin aile liyelerinin 6grencinin okul ve egitim ile ilgili problemlerine
yonelik bakis acilarinin 6nemi ve destekleyici tutumlarinin arttirilmas: konusunda farkindalik
temelli ¢caligmalar yapmasi yararl sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Bu aragtirmada okul iklimi ve 0z-yeterligin birlikte okuldaki 6znel iyi olusu nasil
etkilediginin belirlenmesi hedeflenmistir. Gelecek aragtirmalar {i¢ degisken arasinda var olan
gizli iliskileri belirlemeye yonelik olarak organize edilebilir. Ornegin okul ikliminin dnemli bir
yoni olan destekleyici 6gretmen davranislarinin 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarini etkileyerek
okula iligkin 6znel iyi olus duygularimi belirleyip belirlemedigi incelenebilir. Ayrica 06z-
yeterligin okulda 6znel iyi olug ilizerindeki etkisine yas ve gelisimsel farkliliklar degiskenlerinin
aracilik edip etmediginin incelenmesinin de literatiire Onemli katkilar saglayacagi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin okula iklimine iliskin algisini ailesel &zelliklerinin etkilemesi de olasidir.
Ebeveynlerin egitim faaliyetlerine verdigi onem, egitsel faaliyetler i¢cin sagladiklar1 maddi ve
manevi destek, ¢ocuklarinin okuduklar1 okula ve dgretmenlerine iligkin tutumlar1 ve okulla
isbirligi iginde olma yoniindeki c¢abalar1 gibi pek ¢ok faktdr 6grencilerin okul iklimine iliskin
algisin1 ve buna baglh olarak da okula iliskin duygu ve diisiincelerini etkileyebilir. Bu nedenle,
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gelecek arastirmalarda, okul iklimi ve okulda 6znel iyi olusun aileyle iligkili degiskenler
acisindan ele alinmasi Onerilebilir.

Arastirmanin bazi sinirlt yonleri bulunmaktadir. Arastirmanin sinirli yonlerinden birisi,
[zmir ili Buca ilgesine bagh devlet okullarinda gerceklestirilmis olmasidir. Ayni ¢aligmanin dzel
okul Ggrencileri ya da kirsal ve az gelismis bolgelerdeki ogrencilerle gergeklestirilmesi
durumunda farkli sonuglar ortaya c¢ikarabilir. Bu nedenle gelecek arastirmalar, farkli
bolgelerdeki dgrencilerde arastirmanin sonuglarini yeniden test edebilir. Arastirmanin bir bagka
sinirliligl, okul iklimi ve 0z-yeterlik kavramlarinin arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin
degerlendirdigi boyutlarla ele alinmis olmasidir. Mevcut arastirmada okul iklimi destekleyici
Ogretmen davranislari, basar1 odaklilik ve giivenli 6grenme ortami ve olumlu akran etkilesimi
boyutlariyla; 6z-yeterlik ise akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik yonleriyle ele alinmustir.
Gelecek arastirmalarda okul iklimini olusturan diger boyutlarin ve farkli alanlardaki 6z-
yeterligin okulda 6znel iyi olus iizerindeki etkisi incelenebilir. Ayrica gelecek arastirmalarin
okulda 6znel iyi olus ile iliskili olabilecek demografik ve psikolojik diger faktorleri belirlemeye
odaklanmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

The structure of subjective well-being includes individuals’ cognitive and emotional evaluations
about their life (Lucas &Diener, 2008). Subjective well-being is related to happiness, satisfaction and
positive affect (Diener, 2009). Subjective well-being in school includes subjective assessments of
students about their life in school and students” emotions in school. Subjective well-being in school is
consisted of three components. These are positive affect in school, negative affect in school and school
satisfaction (Tian, 2008). These cognitive and emotional items, which determine subjective well-being in
school, play an important role in all aspects of students' school functioning and development (Tian, Wang
& Heubner, 2015).

Having positive emotions in school contributes to the academic learning process, however the
students who are not satisfied with school life have various adjustment problems (Whitley, Huebver, Hills
and Valois, 2012). According to Suldo, Bateman and Gelly (2014), high level of subjective well-being in
school is related to increased academic function, better school behavior, more cohesive attitudes and
beliefs about school, better psychological and physical health. It is suggested that schools should be
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interested in increasing the general happiness of students as well as the academic learning process (Tian,
Tian and Heubner, 2016). For this reason, it is thought that investigation of school experiences which
effect students’ personality development and happiness level and determining the factors affecting
subjective well-being in school is important.

Clement (2010) lists the factors affecting subjective well-being in school as classroom climate,
teacher support and interest, student's commitment to school, and value education. The researches
revealed that education stress and school life quality (Kaya & Sezgin, 2017); the support of teachers and
school administration (Civitci, 2001; Ozdemir & Sezgin, 2011), the level of satisfaction with basic
psychological needs in school (Tian, Chen & Heubner, 2014) affect the students” school satisfaction and
subjective well-being in school. Within the scope of current research, the concepts of school climate and
self-efficacy are considered as factors influencing students’ subjective well-being in school. In light of the
above information, in current study, Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale
(BASWBSS) developed by Tian, Wang and Heubner (2015) was adapted into Turkish and the predictive
role of school climate and self-efficacy on subjective well-being in school was investigated.

Study group consisted of 757 secondary school students. The data analyzed by confirmatory factor
analysis (CFA), Pearson correlation, Cronbach alpha internal consistency coefficient and multi linear
regression analysis techniques. In the first phase of the research, the validity and reliability of BASWBSS
Turkish form was investigated. In the second phase of the research the predictive role of school climate
and self-efficacy on subjective well-being in school was examined.

The results of confirmatory factor analysis confirmed the constructs with two factors of
BASWBSS in Turkish culture (S-BX%/df=1.60, RMSEA= .04, SRMR= .03, CFl= .99, NFl= .98,
NNFI=.99, GFI=.98, AFGI= .96). Item loads of BASWBSS Turkish form ranged from .50 to .80.
Cronbach alpha coefficient was calculated as .84. The results of criterion-related validity study showed
that there was statistically significant positive correlation between BASWBSS and multidimensional
student life satisfaction.

The results of multi linear regression analysis showed that school climate (supportive teacher
behaviors, success-orientedness, secure learning setting and positive peer interaction) and self-efficacy
(academic, social and emotional efficacy) accounted for 60% of change in subjective well-being in
school. While the contributions of supportive teacher behaviors, secure learning setting and positive peer
interaction, academic efficacy and emotional efficacy to the regression model were significant, the
contributions of success-orientedness and social efficacy were not significant. The current findings
support the previous findings (Borkar, 2016; Casas et. al., 2013; Certel et. al., 2015; Suldo et. al. 2012;
2013; Telef & Ergun, 2013; Uzbas & Yurdabakan, 2017; Vedder, Boekaerts & Seegeers, 2005; Van
Petegem et. Al., 2007; 2008).

According to the results of current study, it can be said that if the teachers are personally interested
in the students, help students, consider the students' requests, make the classroom fun, and encourage the
students to produce new ideas, the level of students’ subjective well-being in the school may increase.
Besides, when the levels of academic efficacy and emotional efficacy increase, the levels of students’
subjective well-being in school increase. As a result of current study, it is suggested that next studies may
focus on different demographic and psychological factors which may affect subjective well-being of
students in school; determine the effect of different dimension of school climate and self-efficacy on
subjective well-being in school; examine the latent relations among school climate, self-efficacy and
subjective well-being in school and may test the generalizability of current findings for different samples.
Besides, for school counseling services, it is suggested that school counselors may organize seminars to
develop effective communication, anger management and conflict resolution skills of teachers and
students.
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