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Farklh Statiideki Beden Egitimi Béliimii Ogrencilerinin
Kisilik Ozellikleri

The Personal Features of Students in the Department of
Physical Education at Different Statues

Emin KURU
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA-TURKIYE

OZET

Arastirmamin amact Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulunda okuyan
milli sporcular ile sadece beden egitimi derslerine katilan ogrencilerin kisilik ozellikleri
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya 1998-1999
ogretim yilinda 18-25 yas grubu okula devamly 122 milli sporcu, 124 milli olmayan kiz
ve erkek toplam 246 oOgrenci seckisiz orneklem yontemi ile uygulamaya katilmigtir.
Deneklere yonelik bilgiler, arastirmact tarafindan gelistirilen anket formu ile elde
edilmigstir. Deneklerin kisilik ozelliklerinin tespiti icin Ozgiiven 1982 tarafindan
gelistirilen  gecgerliligi, giivenilirligi test edilmis Hacettepe Kisilik Envanteri
uygulanmistir. Envanterlerden elde edilen bilgiler analiz edilip siiflandwrilmis daha
sonra her bagimsiz degiskenle ilgili gruplarin aritmetik ortalamasi (X) standart
sapmast (S) ve birey sayisi (n) bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmistir. Bu arastirmada
manidarlik diizeyi (0.5) olarak kabul edilmis, elde edilen bulgulara gore milli sporcular
ile milli olmayan sporcular arasindaki kisilik ozellikleri, cinsiyet, ferdi ve takim sporu
yapma, milli olup olmama degiskenleri arasinda manidar bir fark bulunmamugtir.

Anahtar kelimeler: Farkl statii, beden egitimi boliimii, 6grenci, kisilik 6zellikleri
ABSTRACT

The aim of this research is to put out whether there is or not the meaningful differences
between national sportsman and the students who only entered the lessons in Physical
Education and Sports High School at Gazi University. The group of 18-25 years old
students who are male and female, total of 246 is divided into two groups 122 national
sportsmen and 124 unnational sportsmen have been taken into the research  in
random method in 1998-1999 education year. The knowledge about the subjects has
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been gathered by the survey that is developed by the researcher. The survey method
that its confidence and validity Hacettepe Personality Inventory has been made by
Ozgiiven in 1982, has been used in order to determining the adaptation level of the
subjects. The data collected from the inventory has been analysed and their
classification has been made and the group's average of arithmetic (X), standard
deviation (S) and number of individual (n) have been found. The differences between
the average of aritmetic of groups have been controlled by t test in order to find it
meaningful or not. The significant level of this research has been accepted in (0.5), it
was not found any significant differences between adaptation level, sexuality, individual
and team games of national and unnational sportsmen according to the data.

Key words: Different statues, physical education department, student, personality traits

1. GIiRIS

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna
baglidir. Uygarlik, genclige verilen énem ve bu 6nemle baglantili olarak, ona verilen
egitimin basarisina dayanir.Egitimden beklenen, bireylerin gizil giiclerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikarmak, en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Egitim,
bu islevini bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlarda bir biitiin olarak

ele alip yerine getirir (Gokmen, 1981).

Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972). Bireyde, istendik degisme olusturmasi,
ayrica amaglarindan toplumsallastirma ve bireysellestirme faktorleri ile de uyumu
icermektedir (Basaran, 1978). Uyum, ¢ok yonli karmasik bir kavramdir. Uyumda
bireyin davranis Orlintiisii, nitelikleri, bagkalar1 {izerinde biraktig1 etki ve izlenimler
biiylik 6nem tagir. Bireyin uyumu bunlar arasinda dengeli bir etkilesim kurabilmesi ile

yakindan ilgilidir (Yavuzer, 19849).

Cagdas egitimin temel ilkelerinden birisi de, bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetigmektedir. O halde genclerin uyumlu bir
sekilde yetistirilebilmeleri i¢in egitimde, 6gretim kadar 6nemli olan duygusal ve sosyal

gelismelerine yardim edecek, doyum saglayict birtakim etkinliklere de yer
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gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir boliimiinii serbest zaman etkinliklerini igeren beden

egitimive sportif etkinlikler olusturmaktadir.

Beden egitimi, insanin biitiiniinii olusturan fiziksel, ruhsal ve zihinsel etkinliklerin
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulastirilmasi i¢in,
cogu kere rekabet olmaksizin yapilan etkinliklerin timiidir (Yigit, 1982). Beden
egitimi, Milli Egitim'in temel ilkelerine uygun olarak kiginin beden-ruh-fikir gelisimini
saglamaktir. Oyun, cimnastik, sportif galismalarin tiimii ile kisinin bedence saglam,
fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasinin araci goriintiisiindedir (Aslan, 1978). Beden
egitiminin amaci, yalniz kas, eklem ve organ sagligi olarak diisiiniilmez ayrica beden
saglig1 yaninda, kuvvetli, cesur, kesin karar verebile, iradeli, kendine giivenen, dogay1

ve insanlar1 seven, canli, neseli ve ruh sagligi yerinde kisiler yetistirmektedir.

Gilintimiizde spor ise, bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden sagligi, yarisma kazanma
Ogelerini igermekte, kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin dnerdikleri
bir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi bigimlendirmek ve dengeli,
miicadeleci bir anlayis uyandirmak igin yoneticilerin kullandiklar1 bir yontem, insana
haz ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin geligkin kurallara baglanmis anlatim seklidir

(Fisek, 1980).

Sporu tek bir boyut altinda incelemek uygun degildir. Cilinkii yapilis amaglarina gore,
yarigma ve performansa doniik, saglikli yasam, serbest zamanlarin1 degerlendirmek,
toplumsal baglar1 kuvvetlendirmek, hos vakit gecirmek igin yapildigi gibi ayrica
gerceklestirildigi yer ve zamanina gore farkli tiirlere ayrilmaktadir. Bu nedenle sporu

tek ve kesin bir tanima sigdirmak zordur.

Agik ada ve ergen karsilagilan en 6nemi problerden birisininde giiniimiiz sporcularinda
kisilik sorunu oldugunu antrondrlerin bu soruna karsi duyarli olmalar1 gerektigini ileri

stirmektedirler.(A¢ikada, Ergen, 1986)

Enerji fazlaliginin sportif etkinliklere dogru yoneltilmesiyle gerginlik azaltilabilir.

Nitekim Caglar (1981), ¢ocuklarin ve genglerin uyum saglamasi ve uyumsuzluklarmin
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diizeltilmesi amaciyla yaptig1 ¢aligmada, uyumsuz ¢ocuklarin fiziksel hareketliliginin
fazla oldugunu ve fazla enerjilerinin uygun seklinde kanalize edilmesi gerektigini,
bunun i¢in gesitli spor dallarinda (voleybol, futbol, basketbol, hentbol, yiiziiciiliik vb.)
etkin olmalarmin saglanmasint 6nermistir. Sporun saldirganlik uyumsuz bireyler i¢in

etkili bir terapi sekli oldugunu da savunmustur.

Johnson (1982), sporun sadece bir serbest zaman etkinligi olmadigi, egitsel ve
hapsedilmis enerjiyi uygun alanlara yonelten,gizli kalmis duygular1 agiga vurulmasini

saglayan, tedavi edici degerinin de oldugunu belirtmistir.

O halde spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolii igin uygun
olanaklar saglar. Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla duygularini
ifade etme olanagi bulunur. Uyumsuz davranislar olarak nitelendirilen saldirganlik,
ofke, utangaclik, kiskanclik gibi duygularin bosalmasini ve bunlarin kontroliinii saglar.
Boylece uyum saglama siirecine de olumlu etki yapmis olur. Ayni zamanda spor,
ndrovejatif sinir sistemi {lizerine olumlu etki yaparak bu sistemin dengeli bir sekilde
caligmasint saglar. Boylece asir1 heyecanlarin, saldirganlik duygularmin, sinirlilik
hallerinin giderilmesine yardimci olur. Sporda kazanilan basarilar, kendine giiveni
artirir. Takim sporlara katilma, yasitlariyla kaynagma ortamu asglar (Sarman, 1978;

Yoriikoglu, 1982).

Sporun bir diger yonii de, "oyun ve yarisma'dir. Spor, basariy1 genigletme ve yarigmada
iistlin gelme amaci icin gosterilen cabay1 bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin
secilmesini ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerekli kilar.
Cagdas anlamda oyun, bireyin ¢evresi ile etkilesim siirecidir. Spor ise, insana haz ve
doyum veren oyun giidiisiiniin geliskin kurallara baglanmig bir ifade seklidir (Fisek,
1978). Saglikli birey, kendini gergeklestirmis bireydir. Kendini gergeklestiren birey ise,
"kapasitesini tam olarak kullanan birey" demektir (Kuzgun, 1981). Kendini
gerceklestirme giidiisii, insan davraniglarini yoneten en dnemli temel giidiidiir. insanmn
yasantisini diizenleyen, biitiinlestiren ve tepkilerini belirleyen "benlik kavrani" vardir.

Benlik, insanin dzellikleri, amag ve beklentileri, yetenek ve olanaklari, deger yargilart
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ve inanglarindan olusan, duragan olmayan siirekli degisen bir yapidir (Koknel, 1982).
Bireyin duyumsal ve organsal yasantilari, dogru olarak simgelendigi yani birey gergek
yasantilari ile ¢akisan ve uyumlu olan degerlendirmeler yapilabildigi oranda saglikli
olur, tiim potansiyellerini gerceklestirebilir. Kendini ger¢eklestirmis bireyin en énemli
ozellikleri gercegi algilayabilmesi, yeteneklerini gelistirip kullanabilmesi, yeni
yasantilara agik olabilmesi ve kendini tanimasidir (Akt. Gokmen ve bagk., 1985).
Bireyin kendini tanimasi, yetenek ve yeterliliklerinin farkina varmasi ve daha saglikli
davranig kaliplar1 gelistirebilmesi i¢in sportif etkinliklere katilmasi gerekir. Bu savi

destekleyen arastirmalar da mevcuttur.

Gokdogan'in (1988), yaptig1 arastirmada sportif etkinliklere katilmanin bedene olan
ilgiyi artirdigini, ergenin psikolojik ve toplumsal gelisimini olumlu yonde etkiledigini
ve beden imajindan doyum sagladigin1 saptamistir. Bedenden saglanan doyum diizeyi
ile, ergenin kendine giiveni ve kisilerarasi iligkiler arasinda bagint1 vardir. Spor yapmak,
bedensel etkinlikte bulunmak, bedeni egitmek, degisen bedeni kabul etmedeki
zorluklari gidererek kisinin degisen bedenine uyum saglamasi kolaylagir. Shortz (1986),
sportif etkinlikte bulunmanin bedene olan ilgiyi artirdigini, beden imaji ve kendini

gerceklestirmeye yardim ettigini vurgulamistir (Gokdogan, 1988).

Sporun 6nemli bir islevi de, bireyin topluma uyumunu saglamasi ve kisilerin ruhve
beden sagliklarini giivence altina almasidir (Tomiche, 1978). Ruh saglig1 yerinde olan
insan uyumlu bir insandir. Uyumlu insan, gelecege iyimser bakar, gelecege iligkin
planlart ve beklentileri vardir (Gegtan, 1978). Uyumlu kisiler, ¢evrelerindeki diger
insanlar ile karsilikli olarak birbirlerini memnun edecek sekilde olumlu iliskide
bulunurlar. Insan her cesit fiziksel, duygusal, heyecansal ve psikolojik gereksinimlerini
doyurma cabalarinda iken diger insanlarla anlasarak ve uyum saglayarak bedence ve

ruhga saglikli ve mutlu olabilir (Adasal, 1977).

Spor hareketleri, giidiimlii ve amagh belirli kurallarla ve teknik yontemlerle yapanlarda
oldugu kadar izleyenlerde de zevk ve heyecan gereksinimi doyuran, sporcularla

seyircileri biitlinlestiren ve 6zdeslestiren hareketleridir (S6nmez, 1976). Bu yani ile de
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insan psikolojisine katkida bulunur. Sosyolojik agidan sporun islevi ise, bireyin

yetenekleri ile dogal gevresini toplumsal ¢evreye doniistiirmesidir.

Okullarda ¢ogu kez derslerin 6gretimi, 6grenme ve gencin entellektiiel alandaki
basarilart daha 6nemli goriilir (Onur, 1985). Bugiinkii orta dereceli okullardaki egitim
diizeni i¢inde teorik derslerin daha uygun oldugu bir gercektir. Bundan dolay1 serbest
zamanlarimi sportif etkinliklere ayiran 6grencilerin sayisi oldukg¢a azdir. Bu ¢ok az
sayida olan 6grencilerin okul i¢inde, disinda ve kuliiplerde takim ve bireysel sporlarda
lisanli sporcu olarak etkinlik gosterdikleri gzlenmektedir. Sportif etkinlikler diizenli
calismayi, istiin teknigi, estetigi, yarigsmay1 gerektiren bir uygulama oldugundan,
ogrencinin kisilik yapisini ve uyumunu etkiledigi (Kane, 1964; Slusher, 1964; Fletcher
ve Dowell, 1971; Varma, 1979; Johnson, 1982; Gokdogan, 1988; Korug¢ ve Bayar,
1990; Bilge, 1990) arastirmalarla saptanmustir.

Konu ile ilgili Baz1 Arastirmalar

Kane (1964), profesyonel 100 geng futbolcuya 16 PF (Kisilik faktorii) uygulamus,
sporcularin sportif etkinlikte bulunmayanlara gore daha saldirgan, basat, daha giivenli

ve duygusal olarak daha dengeli olduklarini saptadigini belirtmektedir.

Fletcher ve Dowell (1971), tarafindan atletler ve atlet olmayanlar arasindaki kisilik
ozellikleri farkii 6lgmek iizere lise birinci sinifta okuyan toplam 950 erkek 6grenciye
Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) uygulanmistir. Sportif etkinlikte bulunanlar
(atletler), sporcu olmayanlara gore basatlik, diizen ve saldirganlik gereksinimlerine

iliskin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Wendt ve Patterson (1974), 21 takim sporcusu bayana ve 21 bireysel spor yapan bayana
Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) kisilik 6zellikleri farkini 6lgmek {izere

uygulanmigtir. Ancak onbes gereksinim agisindan 6énemli bir fark bulamamislardir.

Ellison ve Freischlag (1975), basketbol, beyzbol, futbol oyunculari, atlet (kisa-uzun ve
kros kosucular1) ve sporcu olmayanlardan olusan 84 6grenci secilmistir. Bernreuter

Kisilik Envanteri (BPI) uygulanmistir. Ancak canlilik, norotik egilimler, kendine
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yeterlik, ice-disa doniiklilk, basatlik, giiven ve hossohbetlilik degiskenleri agisindan

sporcu ve sporcu olmayanlar arasinda 6nemli bir fark bulamamiglardir.

Varma (1979), kolej ve iniversitede spora katilanlar ve katilmayanlar iizerinde
uygulanan Cattel 16 PF (Kisilik Faktorii) testlerini yonetirken; hakimiyet, mutluluk,
daha giiglii stiperego, giriskenlik, acikgozliilik, gliven, gruba baglilik ve dinlenme gibi
birgok yonde anlamli farkliliklar bulunmustur. Varma, sporun saglikli, zengin ve hos bir
cevre olusturarak bazi saglam kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikardigini da ilave etti. Spor
sadece bir serbest zaman etkinligi degil, egitsel ve hapsedilmis enerjiyi uygun alanlara
yonelten, gizli kalmis duygularm agiga vurulmasini saglayan tedavi edici degeri de

vardir seklinde agiklamistir.
Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Bayar (1983), atletler iizerinde atletlerin kisilik 6zelliklerini 6lgmek {izere yapilan bir
calismadir. Atlet olan 100 ve hi¢ spor yapmamis 100 {iniversite Ogrencisine
uygulanmistir. Eysenck Kisilik Envanterinin tiimi ile Guilferd Zimmerman Mizag
Envanterinin coskusal denge, genel etkinlik ve nesnellik boyutlart ele alinmistir.
Eysenck Kisilik Envanterlerininalt boyutlar1 olan psikotiklik, Nevrotiklik, Disa-ice
Doniikliik ve Yalan Boyutlarinda anlamli bir fark bulamamistir. Zimmerman Mizag
Envanteri ise, sadece deneme grubuna uygulanmis ve coskusal denge ile Eysenck
Kisilik Envanterinin Nevrotiklik boyutu arasinda ters yonde yiiksek bir iliski
bulunmustur. Coskusal denge boyutunda deneme grubu ortalamalart 6zellikle

bayanlarda Fransiz ve Amerikan normlarindan ¢ok yiiksek bulunmustur.

Korug ve Bayar (1990), bu arastirmada MMPI Minnesota Cok Y6nlii Kisilik Envanteri
kullanilarak takim sporlart ve bireysel sporlarda yer alan sporcularin kisilik 6zellikleri
arasindaki fark aragtirilmistir. Milli takim diizeyinde 368 sporcuya uygulanmis, takim
sropu yapan kadinlar 59, bireysel spor yapan kadinlar 87, spor yapmayan kadinlar 96,
takim sporu yapan erkekler 68, bireysel spor yapan erkekler 154, spor yapmayan
erkekler 75 kisidir. Bireysel spor yapan kadinlar, spor yapmayan kadinlara gore daha

kendine giivenik, maceraci, disa doniik, sosyal yeterlilige sahip olduklarmm
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gostermektedir. Takim sporlar1 yapan kadinlar ile spor yapmayan kadinlarin
karsilastirilmasinda takim sporlar1 yapan kadmlarin daha giivenlik, enerjik, maceraci,
risk almaya egilimli, gereksiz kaygilardan uzak, kurallara uyan dengeli ve daha disa
doniik, takim ve bireysel spor yapan kadinlarin karsilagtirilmasinda takim sporlarinda
yer alan kadin sporcularin daha disa doniik, daha sosyal, daha aktif, daha girisken, daha
az yaratici, sosyal agidan daha uyumlu olduklarini bireysel spor yapan kadinlarinsa
daha yaratici, daha az girisken, daha tepkisel, daha ige doniik olduklarini

gostermektedir.

Bireysel spor yapan erkeklerin, spor yapmayan erkeklere gore daha uyumlu, daha
girigken, saldirgan, kendilerine yonelik merakli, toleransli, sorumluluklarmi yerine
getirmede titiz, yaratict olduklarini, takim sporu yapan erkeklerin daha uyumlu,
girigken, toleransly, titiz, yaratici olduklarimi gostermeketdir. Bireysel ve ve takim sporu
yapan erkekler karsilastirildiginda takim sporu yapan erkekler daha toleransli, estetik,

diisiinebilen, daha az saldirgan bireyler oldugu seklinde yorumlanmistir.

Bilge (1990), degisik spor dallarindaki, erkek sporcularin psikolojik gereksinimlerini
ortaya koymak amaciyla 18-25 yaslar1 arasinda 95 milli sporcu ile 104 sporcu olmayan
toplam 199 iiniversite Ogrencisine Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS)
uygulanmig, milli sporcular ile sporcu olmayanlar, psikolojik gereksinimler yoniinden
karsilastirildiklarinda milli sporcularin karsi cinsle iliskiler gereksiniminin sporcu
olmayanlardan, sporcu olmayanlarin diizen ve kendini suglama gereksinimlerinin milli

sporculardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Takim sporcularmin gosteris ve saldirganlik gereksinimlerinin bireysel sporculardan,
bireysel sporcularin uyarlik ve kendini su¢lama gereksinimlerinin takim sporcularindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hentbolcularin duygular1 anlama gereksiniminin
basketbolculardan, hentbolcularin, voleybolcularin ve atletlerin  dayaniklilik
gereksinimlerinin basketbolculardan ve basketbolcularin saldirganlik gereksinimlerinin

atletlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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2. MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Gazi Universitesi Beden Egitimi boliimiinde okuyan milli
sporcular ile sadece beden egitimi derslerine katilan &grencilerin kisilik 6zellikleride

anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymaktir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir,

1.Sportif etkinliklere katilan milli sporcular ile milli olmayan &grencilerin kisilik

ozelliklerinde anlamli bir fark var midir?

2.Her iki gruptaki 6grencilerin cinsiyet farkligia gore kisilik 6zelliklerinde anlamli bir

fark var midir?

3.Takim sporu ve ferdi spor yapanlar arasinda kisilik 6zellikleri bakimindan anlamli bir

fark var midir?

4.Takim sporu ve ferdi spor yapan kiz ve erkek oyuncularin kisilik o6zellikleri

bakimindan anlaml bir fark: var midir?
Yontem

Bu aragtirma Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulunda okuyan milli olan ve olmayan kiz

ve erkek 6grencilerin kisilik 6zelliklerini saptamaya g¢alisan betimsel bir arastirmadir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda
1998-1999 Ggretim yilinda okuyan 18-25 yas grubuna mensup milli olan ve olmayan
1200 kiz ve erkek 6grencidir. Arastirmanin alt evreni 300 milli sporcu 6grenci ile 900

milli olmayan &grencilerdir.
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Arastirmanin 6rneklem grubu ise takim sporu yapan 60 erkek 31 kiz olmak iizere 91
milli sporcu ile ferdi spor yapan 20 erkek 11 kiz olmak iizere toplam 122 milli sporcu
ile aragtirmanin amaci dogrultusunda karsilastirmalari yapabilmek igin esas gruba
cinsiyet, ugrastig1 spor bransi, milli olup olmayisi bakimdan seckisiz dérneklem alma

yontemiyle belirlenen 124 6grenci bu aragtirmanin kontrol grubunu olusturmaktadir.

Tablo 1: Arastirma Grubu

Arastirma Grubu Say1 Erkek Kiz
Milli sporcular G.U. Bed.Egt. Spor Y.O.égrencileri 122 80 42
Takim Sporlar

Futbol, hentbol, basketbol, voleybol 91 60 31
Bireysel Sporlar

Atletizm, cimnastik, tekvando, judo, karate, halter, boks 31 20 11
Milli olmayan bir kuliipte oynamayan Bed.Egt. Spor Y.O. ogrencileri 124 80 44
Gazi Uni. Bed. Egt. Spor. Y.Ok. milli ve milli olmayan &grenciler

Toplam 246 160 86

Veri Toplama Arci

Bu arastirmada amaglar dogrultusunda &grencilerin yas, cinsiyet, bir kuliipte oynayip
oynamadiklari, milli sporcu olup olmadiklari, arastirmaci tarafindan bir anket formuyla

elde edilmistir.
Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Hacettepe Kisilik Envanteri Ozgiiven (1976) tarafindan, bireylerin kisilik 6zellikleri,
kisilikle ilgili problemleri, kisisel ve sosyal uyum diizeyleri toplamlari ile genel uyum
diizeyleriyle ilgili bilgiler elde etmek amaciyla deneme formu olarak gelis- tirilmistir.
Deneme formu lizerinde yapilan arastirmalara gore, Envanterin 1981'de ilk revizyonu,
1982'de ikinci revizyonu yapilmustir. Bir terim olarak kisilik, yetenek ve basart yonleri
de dahil olmak iizere bireyin tiim niteliklerini kapsar ve kisinin davranist bu ¢ok
niteliklerinin, karmasik etkilesimlerinin bir {iriinii olarak ortaya cikar. Ancak bu
envanterde kullanilan kisilik kavrami bireyin duygu, diisiince ve davranig bi¢imini

icerecek sekilde dar bir anlamda kullanilmistir (Kiziltan, 1982).

Kullanilan istatistiksel Teknikler
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Deneklerden elde edilen bilgiler analiz edilip smiflandirilmistir. Daha sonra her
bagimsiz degiskenle ilgili gruplarin aritmetik ortalama (X), standart sapma (S) ve birey
sayist (n) bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edilmigtir. Bu arastirmada manidarlik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir.
3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, alt problemlere iliskin elde edilen bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir.

Milli olan ve olmayan dgrencilerin kisilik ozellikleri bakimindan arasinda anlamli bir

fark var midir?

Bu soruyu yanitlamak amaci ile ortalamalar arasindaki farki test etmek igin "t" testi

kullanilmis sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2: Milli Olan ve Olmayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri

| Gruplar | n | X | S | t degeri |
Beden egitimi boliimiinde okuyan
milli sporcular 122 101,0 16,32 1,96
Beden Egitimi boliimiinde okuyan
milli olmayan dgrenciler 124 97,67 22,34

Tablo 2'de goriildiigli gibi milli olan ve olmayan kiz ve erkek Ogrencilerin kisilik
Ozellikleri bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir (P>.05). Bu bulgu farkli
bicimlerde yorumlanabilir. Aragtirma grubunun lise yillarinda spor ortamini doyuma
ulasarak yasamalar1 milli olan ve olmayan 6grencilerin beden egitimi boliimiinde ayni
sartlarda egitim Ogretimini siirdlirmeleri kisilik 6zelliklerine etki ederek uyaricilar
yasamadiklarina baglanabilir. Bu bulgu (Sperling, 1942; Franke, 1985; Craighed,

Privette, Vallianos ve Byrkit, 1986) arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Cinsiyetlere gore anlamli bir fark var midir?
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Bu soruyu yanitlamak amaci ile ortalamalar arasindaki farki test etmek igin "t" testi

kullanilmus, sonuglar Tablo 3, 4, 5'de gosterilmistir.

Tablo 3: Sportif Etkinlige Katilan Milli Sporcu Erkekler ile Katilmayan Erkeklerin

Kisilik Ozellikleri
‘ Gruplar ’ n | X ’ s | t degeri ’
Etkinlige katilan erkek milli sporcu
Ogrenciler 80 102,30 17,11 1,96
| Etkinlige katilmayan dgrenciler | 80 ] 96,26 | 21,51 | |

Tablo 3'te goriildiigii gibi milli olan ve olmayan erkeklerin Kisilik Ozellikleri

karsilastirildiginda anlamli diizeyde fark bulunmamaigtir (p>.05).

Tablo 4: Sportif Etkinlige Katilan Milli Sporcu Kizlar ile Katilmayan Kizlarn Kisilik

Ozellikleri
‘ Gruplar | n ‘ X | s | t degeri ’
Etkinlige katilan kiz milli sporcu
Ogrenciler 42 101,16 18,46 0,64
| Etkinlige katilmayan kiz dgrenciler | 42 ] 10363] 17,02 | |

Tablo 4'de goriildiigii gibi sportif etkinliklere katilan ve katilmayan kizlarin Kisilik
Ozellikleri karsilastirildiginda anlaml bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 5: Sportif Etkinliklere Katilan Milli Sporcu Erkek ve Kiz Ogrencilerin Kisilik

Ozellikleri
| Gruplar | n | X | s | t degeri |
Etkinlige katilan erkek milli sporcu
ogrenciler 80 102,30 17,11 0,33
Etkinlige katilar kiz milli sporcu
Ogrenciler 42 101,16 18,45

Tablo 5de goriildiigii gibi sportif etkinliklere katilan erkek ve kiz 6grencilerin Kisilik
Ozellikleri karsilastirldiginda anlamh diizeyde bir fark bulunamanmustir p>.05). J.
Samuel Johnson(1982), sportif etkinliklere katilan ve katilmayan genclerin kisilik

Ozelliklerini , cinsiyet unsurunu dikkate alarak incelendiginde, cinsiyetler arasinda
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farkin olmadigint belirtmistir. Bu bulgular J. Samuel Johnson (1982)'in arastirma

sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 6: Takim Sporu Olarak Sportif Etkinliklere Katilan Milli Sporcular ile Bireysel
Spor Olarak Katilanlarin Kisilik Ozellikleri

Gruplar n X S t degeri
Takim halinde sportif etkinlige katilan

milli sporcu §grenciler 91 101,82 18,35 0,09
Bireysel olarak sportif etkinlige katilan

milli sporcu 6grenciler 31 102,16 15,06

Tablo 6'da goriildligli gibi takim sporu olarak ve bireysel spor olarak, sportif
etkinliklere katilmada &grencilerin  kisilik  6zellikleri nde anlamli bir fark

bulunamamigtir (p>.05).

Takim sporu olarak arastirmada; futbol, voleybol, basketbol, hentbol alinmustir.

Bireysel spor olarak da; atletizm, halter, tenis, teak-wondo, boks, karate alinmisitr.

Takim sporu ve bireysel spor olarak sportif etkinlige katilan kiz ve erkek ogrencilerin

kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Bu soruyu cevaplandirmak amaci ile ortalamalar arasindaki farki test etmek igin "t" testi

kullanilmus, sonuglar Tablo 7 ve 8'de gosterilmistir.

Tablo 7. Sportif Etkinliklere Takim Sporu Olarak Katilan Milli Sporcu Erkek
Ogrenciler ile Bireysel Spor Olarak Katilan Erkek Ogrencilerin Kisilik

Ozellikleri
Gruplar n X s t degeri
Takim sporu olarak sportif etkinlige
katilan erkek milli sporcu dgrenciler 60 102,78 18,03 0,43
Bireysel spor olarak sportif etkinlige
katilan erkek milli sporcu 6grenciler 20 100,85 16,76

Tablo 7'de gorildigi gibi sportif etkinliklere takim sporu halinde katilan erkekler ile
bireysel spor halinde katilan erkeklerin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde fark

bulunamamuistir (p>.05).
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Takim sporu halinde sportif etkinliklere katilan erkekler ile bireysel olarak sportif
etkinliklere katilan erkeklerin Hacettepe Kisilik Envanterinden (HKE) aldiklari uyum
puanlari ortalamalari arasindaki fark .05 diizeyinde anlaml ¢ikmamasina karsin,takim
halinde sportif etkinliklere katilan erkeklerin aritmetik ortalamalarina kiyasla dikkat
¢ekecek diizeyde biraz daha yiiksektir. Bu durum Koru¢ ve Bayar (1990)'in arastirma

bulgulariyla bir benzerlik gostermektedir.

Tablo 8: Sportif Etkinliklere Takim Sporu Olarak Katilan Milli Sporcu Kiz Ogrenciler
ile Bireysel Spor Olarak Katilan Kiz Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri

| Gruplar | n | X | s | t degeri |
Takim sporu olarak sportif etkinlige
katilan milli sporcu kiz 6grenciler 31 99,96 19,13 0,70
Bireysel spor olarak sportif etkinlige
katilan milli sporcu kiz dgrenciler 11 104,54 16,76

Tablo 8'de goriildiigii gibi takim sporu olarak ve bireysel spor olarak sportif etkinliklere
katilan kiz Ogrencilerin kigilik 6zellikleri bakimindan karsilastirildiginda anlaml
diizeyde farklilik bulunamamistir (p>.05). Bu sonu¢ Wendt ve Patterson (1974) ve

Stoner ve Bandy arastirmalariyla parallelik gdstermektedir.
TARTISMA

Bu arastirma sportif etkinlige katilan Gazi Universitesi Beden Egitimi Bolii- miinde
okuyan milli ve milli olmayan kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyet, takim veya bireysel
sportif etkinlige katilma gibi bagimsiz degiskenler kisilik ozellikleri bakimindan
anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Baska bir deyisle milli olma veya olmama
seklinde etkinlige katilma bireyin kisilik 6zelligini etkilemektemidir? sorusuna cevap
aranmaya c¢aligilmistir. Bu alanda yapilan arastirmalarin ortak soru- suna gore sportif
etkinliklere katilma bigcimi ve siklig1 ile diger bazi degiskenler bireyin kisilik yapisi
bakimindan etkili olabilmektedir (Kane,1964; Flechter ve Dowel, 1971; Varma, 1979;
J. Samuel Johnson, 1982; Salokun ve Toriola, 1985, Slusher, 1964; Misoum ve
Lafostresterie, Korug ve Bayar, 1988-1990, Bilge, 1990, Gokdogan, 1988).
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Bu arastirmada ise arastirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenlerin Gazi
Universitesi Beden Egitimi Boliimiinde okuyan milli olan ve olmayan &grencilerin
kisilik yapilart bakimindan anlamli olarak etkide bulunmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgu Wendt ve Patterson, 1974; Ellison ve Freischlog, 1975; arastirmalarini destekler
niteliktedir. Bu arastirmada milli takim diizeyinde sportif etkinliklerde bulunan
ogrencilerin  kisilik yapisina etkisinin olmadigi su sekilde yorumlanabilir. Sportif
etkinliklere katilan milli sporcu 6grenciler ile, sadece beden egitimi boliimiinde derslere
katilan Ogrencilerin benzer yas grubu ve benzer kosullarda yastyor olmalart etkili
olabilir. Kisacas1 gruplar olduk¢a homejen bir nitelik gostermektedir denilebilir.
Gruplarin kisilik 6zellikleri bakimindan anlamli bir fark bulunmamasi, milli sporcu
ogrencilerin digerlerinden daha etkili bir sportif etkinlige sahip olduklarini akla
getirebilmektedir. Baska bir ifadeyle Gazi Universitesi beden egitimi boliimiindeki ders
etkinliklerinin - milli sporcularin egitim programlar1 kadar avantajli oldugu
diistiniilebilir. Ayrica milli sporcularin uzun bir sportif yasantiya sahip olmalar ile
beden egitimi bolimiide okuyan diger Ogrencilerde lise yillarindan beri sportif
yasantmin i¢inden gelmeleri gruplar arasinda kisilik 6zellikleri agisindan anlamli bir
fark ¢ikmamasinda neden olabilir. Bu arastirmanin, daha genis bir evren ve 6rneklem
tizerinde farkli beden egitimi spor yiiksek okullarina tekrarlanmasi farkli sonuglar

verebilir.
SONUC

Sportif etkinliklerde bulunan milli sporcularin kisilik 6zellikleri ile sadece derslere
katilan 6grencilerin kisilik 6zelliklerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Bu nedenle
beden egitimi bdliimlerine tesis ve malzeme i¢in politik olarak daha fazla maddi kaynak
ayrrarak Tiirk sporunun itici motor giicii olan beden egitimi bdliimleri Tiirk sporu adina
yeni bir planlama ve yaklasimla ele alinmali beden egitimi boliimleri daha etkili ve yeni
amagclara yonlendirilmeli. Tesis ve malzeme olmayan beden egitim boliimleri bu
mahrumiyetten bir an 6cne kurtarilmasi varolan tesislerin restore edilmesi ve daha

rasyonel hale getirilmesi gerekli goriilmektedir.
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Sportif etkinliklerin her dali ayn1 diizeyde dnemli goriilmektedir. Nitekim bireysel ve
takim sporlari olarak nitelenen dallarda etkinlik gosteren 6grecnilerin kisilik 6zellikleri
bakimindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Burada, sporun her dali ig¢in 6gretmen

yetistirilmesine 6nem verilmesi gerekli goriilmektedir.

Sportif etkinliklere cinsiyet ayrimi1 yapmadan herkesin katilmasi yararl olabilir. Zira
cinsiyet degiskeni bakimindan da 6grencilerin kisilik 6zellikleri bakimindan anlamli bir

fark bulunmamustir.

Bu aragtirma daha genig bir evren ve 6rneklem {izerinde tekrarlanabilir. Ayrica 6zirlii

sporcularla ilgili bu tiir aragtirmalarin yapilmasi dngdriilmektedir.
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