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OZET

Bu makalede, psikolojik danisma miidahalesi olarak kiigiik grupla psikolojik danisma
kuramsal agidan incelenmektedir. Once, grupla psikolojik danismanin  tanimi,
yaklagimlart ve asamalart agiklanmaktadir. Sonra, kiigiik grupla psikolojik danisma
yaklagimlarint organize ederken ve yapilandirirken dikkate alinmast gereken faktorler
tartisilmaktadir. Daha sonra, kiigiik grupla psikolojik danismanin avantajlart ve
stnwrlliklar: belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiciik grupla psikolojik danigma, kriz merkezli gruplar, problem
merkezli gruplar, gelisim merkezli gruplar

ABSTRACT

In this article, counselor intervantion in small groups has been examined from a
theoretical perspective. First, definition of counseling with group, approaches, and
phases of counseling have been explained. Then, factors necessary while organizing
and structuring the small group counseling approaches were discussed. Finally,
advantages and limitations of counseling in small groups were explained.

Key Words: Counseling in small groups, crisis-centered groups, problem-centered
groups, growth-centered groups.

1. GiRiS

Insanlar, gruplarin i¢inde dogar, gruplarda yasar ve calisir. Gruplarda kendilerine
yardim edilebilir. Birey tutumlari, yasantilari, g¢evresi, beklentileri ve duygusal
ihtiyaclart ile tek ve biricik bir varliktir. Ancak, ¢esitli bireyler arasinda benzer
ozelliklerin bulunmasi ve bazi ihtiyaclarin grupta saglanabilmesi, grup calismalari
yoluyla bireysel gelismenin gerceklestirilmesini akla getirmektedir. Insan toplumsal bir

varliktir, sorunlari da toplumsal iliskilerden kaynaklanmaktadir. insanin gevresine
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uyumu, onun Kkisiler arasi iligkilerde gerekli davranig ve tutumlara sahip olmasini
gerektirmektedir. Bu tutum ve davranislar kabul edici kiigiik grup atmosferinde
gelistirilebilmekte ve kisi bu gruplarda kazandigi davranislari daha genis gruplara
transfer edebilmektedir (Kuzgun, 1991).

Aile gruplar, akran gruplari, ders dist etkinlik gruplari, igyerlerini ziyaret gruplari,
sosyal ve okul gruplart ve diger gruplar bir dgrencinin yasaminin parcalaridir. Bu
ylizden bazi geng insanlar, grupla psikolojik danigsmaya katilmada, bireysel psikolojik
danismadan daha rahat ve daha goniilliidiirler. Ozellikle iilkemizdeki psikolojik
danigmanliklarin sayisal yonden ve okullarin da fiziksel yap1 yoniinden yetersizlikleri
psikolojik danismanin likks bir hizmet oldugunu gostermektedir. Bireysel psikolojik
danigmada harcanan siire iginde, 6grencileri 5-6 kisilik gruplara bolerek olusturulan
kii¢iik psikolojik danigma gruplari ile daha ¢ok kisiye hizmet verilebilmektedir.

Geng insanlarin gelisiminde akran iliskilerinin 6nemli rol oynadigi ve bireyin kendini
kesfedecegi ve degismek igin ¢aba gosterecegi tehdit edici olmayan durumlarda uygun
bir ortam sagladigi i¢in kiigiik grupla psikolojik danigma gegerli bir psikolojik danisma
miidahalesidir (Brown, 1994; Bowman, 1987).

2. GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN TANIMLANMASI

Grupla psikolojik danigma, “kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesini hedefleyen iiyelerin
duygu, deger ve tutumlarinin iizerinde duruldugu, ayrica her bir liyenin davranigsal
amacinin gerceklestirilmesinin saglanmaya ¢abalandigi, bu alanda yetisen bir psikolojik
danigman tarafindan yiriitillen profesyonel terapdtik bir yardim etme siirecidir”
(Voltan-Acar, 1993).

Kiigiik grupla psikolojik danigsma, 6zellikle kisisel gelisme ve okulda ilerleme ile ilgili
oldugunda, “6grencilerin duygu, diisiince, tutum ve davranislarini kesfetmek icin
beraber caligabilecekleri yegane bir egitimsel deneyimdir” (Myrick, 1997). Yardim
iligkilerinin sekillendirildigi 6zel bir 6grenme deneyiminde psikolojik danigman, tiyeler
arasindaki etkilesimi harekete gegirir. Uyeler kendilerini agar, dikkatlice dinler ve
birbirlerine geri bildirim verirler. Psikolojik danigma yasantisindaki konular, diger
egitim etkinliklerine benzer gibi goriinseler de daha kisisellestirilmis ve iiyeler arasinda
daha yogun etkilesimlere imkan saglamaktadir.
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3. GRUP REHBERLIGIi VE GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMA

Grup rehberligi, “bireyin gelismesine, kendisini ve olanaklarini tanimasina, gergekg¢i ve
uygun planlar ve secimler yaparak kendisini yonlendirmesine iligkin grup etkinlikleri ve
siiregleri” olarak tanimlanabilir (Ozgiiven, 1999). Grup rehberligi ile grupla psikolojik
danigmay1 ayirt etmeye calisanlar; konular, grubun biiyiikligi, liderlik ve grup
etkilesim tiirleri izerinde durmuslardir (Myrick, 1997).

Grup rehberligi kapsaminda siralanan etkinliklerin ¢ogu psikolojik danigma ile
dogrudan iliskili degildir. Kapsam olarak 0Ogrencilerin kendilerini tanimalarina,
yonelmelerine ve benliklerini gevreleriyle biitiinlestirmelerine yardimci olan biitiin grup
etkinliklerinin grup rehberligi kavranu icinde yer aldig1 sdylenebilir (Ozgiiven, 1999;
Ulkii, 1997). Grup rehberliginin odaginda icerik ve konu vardir. Bazi yazarlar (Voltan-
Acar, 2001; Myrick, 1997; Kepceoglu, 1993; Tan, 1986; Ulkii, 1977), grup
rehberliginin daha c¢ok ogretime yakin oldugunu ve bilgi vermeyi hedefledigini
belirtmektedirler.

Grup rehberligi genellikle simif diizeyinde veya daha biiylik gruplarda yiirtitiilmektedir.
Ciinkii, odaklagma bireylerin kendilerine verilen bilgileri nasil kullandiklari, bu bilgilere
kars1 tepkileri ve bilgileri kabul edip etmedikleri tizerinde degildir. Grup probleme
doniik bir grup olsa bile, s6zkonusu problem bireylerin kigisel problemi olmaktan ¢ok,
bireyler arasindaki ortak bir problemdir. Amag¢, grubu bireylere daha ekonomik bilgi
verebilmek igin kullanmaktir. Ornegin elektrik miihendisligi hakkinda bilgi sahibi
olmak isteyen bir grup Ogrenciye, elektrik miihendisi tarafindan topluca bilginin
verilmesi , onbes, yirmi veya daha biiylik gruplarda yapilacagindan ekonomi saglar.
Oysa kiigiik grupla psikolojik danismada daha kii¢iik gruplarla (5-8) iiyelerin yakin
calisma iliskileri olusturularak, konulari derinlemesine kesfetmeleri saglanir. Kiigiik
grup genellikle daha iist diizeyde giiven, anlayis ve kabul etmeyi gerektirir (Myrick,
1997). Bu durum, iiyelerin kendilerini ifadede &zgiir hissetmelerini etkiler. Psikolojik
danigma gruplarina katilma her zaman bireyin 6zgiir se¢cimine birakilirken, rehberlik
gruplart igin durum her zaman bdyle degildir. Psikolojik danigsma gruplari, rehberlik

gruplarindan daha kiiclik gruplardir ve tiyeler arasinda daha yogun etkilesim saglar.

Psikolojik danismanlar ve Ogretmenler daha becerikli kolaylastiricilar ve grup
yoneticileri haline gelmelerine karsin, grup rehberligi ile psikolojik danigma arasindaki

farkliliklari, genellikle grubun biyiikligi ve alman kisisel riskin kapsami
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belirlemektedir. Ozellikle grup rehberligi kisisellestirildiginde bazi ayrimlar daha
belirsizdir ve onlar1 gérmek kolay degildir. Ayrica grup rehberligi her ortamda
gerceklesebildigi halde grupla psikolojik danigma yapabilmek icin 6zel bir ortam
gereklidir.

Grupla psikolojik danismada goniillii grup iiyeleri duygusal diizeyde konusurlar ve
kendilerini ortaya koyarlar. Grupla psikolojik damigsmada konusulanlar &nceden
belirlenmemistir ve spontanlik O6nemlidir. Grupla psikolojik danisma siirecini
kolaylagtiran ve yiiriiten grup liderinin hem bireysel psikolojik danisma bilgi ve
becerisine sahip olmasi, hem de grup dinamiginin farkina varmasi gerekmektedir
(Ohlsen, 1988). Eger grup agik grup degilse, grupla danisma on, on iki, on ii¢ oturum
stiren bir siirecken, grup rehberligi bir, iki oturumda bitebilir, oysa ii¢ oturumda biten

grupla psikolojik danigma olamaz (Voltan-Acar, 2001).

4. KUCUK GRUPLA PSiKOLOJIiK DANISMA YAKLASIMLARI

Grupla psikolojik danisma ii¢ tiir yaklagimi igerebilir. Bunlar: 1) Kriz-merkezli, 2)
Problem merkezli ve 3) Gelisim merkezli yaklagimlardir. Bu yaklagimlarin “gelisimsel
yaklagim” kapsaminda diisiiniilerek onunla biitiinlestirilebilecegi ileri siiriilmektedir
(Myrick, 1997).

4.1 Kriz-Merkezli:

Kriz merkezli kiigiik grupla psikolojik danisma acil bir problemle ilgilidir. Kriz
gectikten sonra, grup orijinal konusuna donebilir. Ancak baz1 gruplar, iligkilerine kritik
bir olay veya durumun sonucu olarak baslar. Ornegin, bes lise 6grencisi, matematik
Ogretmeni ile bir catigma yasayip Ogretmeni protesto icin sinift terkettiklerini ve
kendilerine daha 6nce gormedikleri sekilde davranildigini ve 6gretmeni degistirmek
arzusu ile bir danismana bagvurduklarini belirtmigse ve okul yonetimi de 6gretmene
destegini gostermek igin bu dgrencileri {i¢ giin i¢in okuldan uzaklastirmigsa ve aileleri
de toplanttya ¢agirmissa, bu durumda yapilacak olan psikolojik danigma yaklasimi kriz
merkezli bir grupla psikolojik danismadir. Bireyleri kriz merkezli grupla psikolojik
danigma yardimina yol acan durumlara Ogrenci gruplari arasinda c¢atigma, okul
otobiisiinde meydana gelen c¢atismalar, siniflarinda basarisiz olan o6grenciler ve

basarisizliklarinin ~ giderilmesini isteyen Ogrenciler, cinsel istismar, istenmeyen
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hamilelik, bir yakiini kaybetme, vb. durumlar drnek olarak gosterilebilir. Orneklerden
de anlasilabilecegi gibi, kriz durumlar1 bireysel miidahalenin yanisira grupla
miidahaleyi gerektirmektedir (North Carolina State Department of Public Instruction,
1988; Akt: Erkan, 1996, s.548). Kiigiik grupla psikolojik danigsma, Ogrencilere
durumlarimi degerlendirme imkani ve bazt muhtemel ¢oziimleri birlikte diisiinme firsati

vermektedir.

“Psikolojik danigman, kriz durumunda birey merkezli yardim saglamanin yanisira
destekleyici bir takim ek 6nlemler de alabilir” (Dogan, 2000). Ornegin, gerektiginde

daniganlardan bazilarimi bir kuruma havale etme gibi.
4.2. Problem-Merkezli:

Bu yaklasim, 6grencilerle ilgili problemlere odaklidir. Ancak problem ¢ok acil degildir
ve kritik noktaya ulasmamistir. Duygular, kriz merkezli yaklagimda oldugu gibi yogun
degildir.

Bir lise psikolojik danigmani, asiri stres ve baskiyr giinliik yasaminda yasayan
insanlarin bunun iistesinden gelmek isteyen bir grupla ¢alismasi, bir ilkokul psikolojik
danismanmin &gle yemegi sirasinda iki g¢ocugun diger arkadaslarinin isteklerine
uymayip onlarla tartigmasit ve doviigmesi ve ¢ok saldirgan davranig gosteren bu iki
¢ocugun psikolojik danigmaya alinmasi gibi durumlar bu yaklasimin odaklandig:
konulardir.

Problem merkezli yaklasimda grubun amaci 6grencide rahatsizlik veya mutsuzluga
neden olan ortak sorun veya durumlarla basetmektir. Ogrencilerin problemleri onlarin
okulda 6grenmelerini engeller. Grup iiyeleri bir problem belirleyerek bu konuda neler
yapabileceklerini belirlerler. Bu problemleri ¢c6zmek icin biraraya gelen gruplar motive
edilir. Problemler daha kritik hale dsnmeden ve bir krize neden olmadan bu problemleri

¢ozmek icin yontemler bulunmaya ¢aligilir.

Problem merkezli gruplar, merkezi bir odaga (konuya) sahiptirler. Bu gruplarda bir
problem belirlenir, kesfedilir ve kararlar verilir. Uyeler genellikle, problem hakkinda
samimi konugmalar yaparlar. Yiizlestirme tiirii sorular, grup siirecinin gerekli bir pargast
olarak gorilir. Kisisel bir durum veya olayla ilgili spesifik ayrmtilar gerekli

olmayabilir. Grup problem alanina, problemi dnleme yoniinden bakabilir (Byers, 1994).
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Problem-merkezli gruplarin tipik tiirleri; daha iyi notlar alma; akranlar1 ve 6gretmenleri
ile catigmalari ¢6zme; mesleki secimler yapma; stresle basetme, bir is bulma,

ebeveynleri ile gecinme, akran baskisiyla basetme, alkol ve uyusturucudan sakinmadir.
4.3. Gelisim-Merkezli:

Bu yaklagim, “geleneksel rehberlik ve psikolojik danigma yaklasimina tepki olarak
dogmustur” (Dogan, 2000). Bu tiir gruplar, 6grencilerin kisisel ve sosyal gelisimlerine
odaklanmistir. Grupla danigma igin bir kriz veya belirli bir problem, tek bir sebep
degildir.

Gelisim merkezli gruplar, tiim 6grenciler i¢in tasarlanmistir ve bunlar degisik gelisimsel
yasam stratejilerindeki genc insanlarin genel ihtiyag ve ilgilerine dikkat gosterirler
(Myrick, 1997). Bireyin biiylimesi ve okula baglamasiyla problemler artmaktadir. Bazi
problemler vardir ki digerlerinden daha onemlidir. Ogrencilerin kisisel gelisimleri ile
ilgili belirli alanlarda konusmaya ihtiya¢c duyduklari kabul edilir. Kiigiik grupla
psikolojik danigma bu firsati onlara verir.

Genel kaygilar ve c¢ikmazlar siklikla gelisim gruplarinda kesfedilir. Ornegin, anne-
babalar1 ¢alisan ilkogretim 1. Kademe 6grencileri iki veya ii¢ saat yalniz kaldiklarinda
bu durumu konusmak i¢in, korkularint kesfetmek icin kiigiik gruplar halinde biraraya
gelebilirler. Evde zamanlarmi iyi degerlendirmek igin cesitli yontemler hakkinda
konusabilirler, fikirlerini paylasabilirler ve evde tek baslarma kalma durumunda olan

tek kisi olmadiklarimi 6grenebilirler.

Bazi yazarlar, kigisel ve sosyal gelismeyi bir kii¢iik grupla psikolojik danisma konusu
olarak gormemektedir. Bu kisiler, bu tiir gelisim etkinliklerinin daha ¢ok sayida
cocugun ulasabilecegi biiyiik gruplarda yapilmasmin daha uygun oldugunu ileri
siirmektedirler (Myrick, 1997). Ancak bazi 6grenciler etkinliklere daha ¢ok katilma
imkan1 verdigi i¢in kiiclik grup yasantisina ¢ok daha yakinlik duyarlar. Ayni yakinlik ve
giiveni biiylik gruplarda saglama daha zor olabilir.

Gelisim merkezli gruplar, bir psikolojik danismana, farkli bir¢ok konu {izerinde rastgele
secilmis Ogrencilerle biraraya gelme firsati verir. Belirlenen bir problem yoktur.
Problemler sunulur ve tartigilir. Grubun odagi genellikle “simdi ve burada” {izerindedir.
Yani 6grenciler, bir etkinlige katilirlar ve daha sonra ne yasadiklart ve 6grendikleri

hakkinda konusurlar. Deneyimler, grubun disindaki durumlarla iligkilendirilir.
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Ogrencileri dogrudan yiizlestirmelerden sakinan ve psikolojik damigma iliskisinde
kolaylastirict etkisini goren psikolojik danigmanlar arasinda hedef 6grencileri gelisim
merkezli gruplara yerlestirme yaygin bir uygulamadir. Bu gruplar, sorunlar1 olan
ogrencilere model olmada veya benzer problemleri ¢6zmede veya onlardan sakinmada

basarili olan akranlara galigma firsat1 verir.

Kiigiik grupla psikolojik danismalari organize ederken kriz merkezli, problem merkezli
ve gelisim merkezli yaklagimlardan genel tanimlayicilar olarak yararlanilir.

5. KUCUK GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMANIN EVRELERI

Baz1 psikolojik danigma agamalari, bireysel psikolojik danisma igin sekillendirilmistir.
Bunlar, kiiciik grupla psikolojik danigma i¢in de dogrudur (Myrick, 1997). Grup
liderinin, grupta olanlar1 daha iyi anlayabilmesi ve yeterli dnlemleri alabilmesi igin
grubun hangi evrede oldugunu bilmesi gerekir. Degisik kaynaklarda ayni donemleri
ifade eden bu evrelere farkli adlar verilmistir (Mahler, 1969; Lichtenberg & Knox,
1991, Shectman, 1994; Myrick, 1997).

Bunlar: Katilma, gegis, isleyis ve bitis evreleridir. Bu evreler sirasiyla asagida

agiklanmustir.
5.1. Katilma Evresi:

Bu evrenin temel amaci, iiyelerin grupta bulunma sebeplerini aciklamalarina yardim
etme ve bir giiven ve kabul edici iliskiler iklimi insa etmeye baslamadir. Bazi
arastirmacilar bu evreye yerlesme evresi adin1 vermektedirler. Bu evrenin ne kadar
uzayacagl danigmanin amaca ne Olgiide titizlik gdsterdigine baghdir. Tanigma siiresi
gruptan gruba degisir. Baz1 gruplarda iiyeler birbirlerini 6nceden taniyor olabilirler.
Bazen de grup iiyeleri gruba acilma hususunda bir takim korku ve siiphelere sahip
olabilirler. Bu evrede grubun kurallar1 konur. Grup iyeleri grubun kurallarma
uyacaklarina, katilimda bulunacaklarma soz verirler. Uyeler grupta nasil
davranacaklarint ve ne yapacaklarimi bilmediklerinden kaygi en {ist diizeyde
yasanmaktadir (Fehr, 2000). Uyeler birbirleriyle iliskiye girmekten cok liderle
konugmay1 tercih ederler. Grup iiyelerinin tanigmasi ve kaynasmasi i¢in lidere ¢ok is

diismektedir.
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5.2. Gegis Evresi:

Bu evre bundan dnceki katilim evresinden kesin ¢izgilerle ayrilamaz. Bu asamada grup
iiyeleri daha derinligine fikir ve duygularmi nasil paylasacaklarini 6grenmeye devam
ederler. Bu evrede davranis modelleri ortaya g¢ikar ve bazi davraniglar anlasilimaya
baslar. Grup tyeleri birbirine baglilik gelistirmeye devam eder ve ait olma duygusu
gelistirirler.

Giiven duygusunun olugmadigi bu donem calkantilidir (Voltan-Acar, 2001).
Shechtman(1994), bu donemde degerlerin sorgulandigini, kuskularin arttigini ve
kayginin goriildiigiinii belirtmektedir.

5.3. Isleyis Evresi:

Bu evrede “biz” duygusu gelismistir ve tartigmalara katilma arzusu kuvvetlenmistir.
Psikolojik danigma siirecinin nasil ¢alistigi ve grubun kurallar1 hakkinda daha ¢ok sey
Ogrenirler. Grupta daha c¢ok giiven vardir, geri bildirim vermek ve almak i¢in daha ¢ok
O0grenme ve birbirine yardim etme vardir. Psikolojik danigman, daha ¢ok bir
kolaylastirict ve konusmalar1 6zetleyici niteliktedir. Mahler (1969, s.150)’e gore liderin
gorevi “kendi davranisini daha iyi anlamak ve 6grenmede daha etkili yollar bulabilmek
icin bireyin grup tartigsmalarini kullanabilmesine yardimci olmaktir”.

En uzun olan bu evrede, iiyeler bireysel farkliliklari goriirler. Olumlu ve olumsuz
yonleriyle birbirlerini kabul ederler. Yine bu evrede iiyeler lider araciligiyla degil de,

aracisiz olarak birbirleriyle etkilesimde bulunurlar (Voltan-Acar, 2001).
5.4. Bitis Evresi:

Bu asama, grubun sona erdigi dénemdir. Grup oturumlarinin sayisi ister onceden
belirlenmis olsun, ister gruba birakilmis olsun grubun sona erdirilmesi mutlaka grupta
bir tartisma gerektirir. Bu asamada herkes, 6grendiklerini kendi yasamlarinda nasil
uygulayacaklarini diisinmektedir. Uyeler grup kapatilmadan 6nce bazi konularda
farkliliklar gorebilirler (Myrick, 1997).

Bu evrede, iiyelerden her birinin hedeflere ulasip ulasmadiklari ya da ne Olclide

ulastiklari belirlenir. Ayrica grubun ve liderin degerlendirilmesi yapilir.
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Kiigiik grupla psikolojik danigma gruplarinin tiirleri hakkinda genel bir fikir verdikten
sonra bu gruplarin organizasyonu ve yapilarinin grup dinamiklerini nasil

etkileyebilecegi hakkinda bilgi verilecektir.

6. KUCUK GRUPLA PSIiKOLOJIK DANISMA YAKLASIMLARININ
ORGANIZE EDILMESIi VE YAPILANDIRILMASI

Bireysel psikolojik danmigmada oldugu gibi, kiiciik grupla psikolojik danisma
yaklagimlarini organize ederken ve yapilandirirken gesitli faktorlerin dikkate alinmasi
gerekir. Bu faktorler asagida agiklanmustir.

6.1. Grubun Nasil Organize Edilecegi:

Myrick (1997), psikolojik danigsmanin bir grubu organize ederken dikkate almasi
gereken hususlar1 soyle siralamaktadir: 1)Grubun amaci, 2)Ogrencilere ulasilabilirlik,
3)Uye motivasyonu, 4)Akran iliskileri ve 5)Uyelerin yetenek ve ilgileri

6.2. Amac:

Grubun amact, temel olarak gdzoniinde bulundurulur. Ciinki bu diger organizasyonlarla
ilgili kararlart etkileyebilir. Gruplar ¢ok c¢esitli 6grenci ihtiyaglarini kargilamak igin
organize edilebilir. Grubun toplanma sebebi sadece, Ogrencilerin dayanigsmast ve
katilimlarin1 saglama degil, 6gretmenin ve ebeveynin destegini kazanmak da olabilir.

Yapilandirilmamis bir grubun ihtiyaclar bile, grubun toplanmasi i¢in bir sebeptir.

Gruplart organize etmenin pratik bir yaklasimi, hedef evren ve hedef 6grenciler
hakkinda diisiinmektir. Tlkogretim okulunun 8. sinifindan bir grup 6grenci asagidaki
gibi hedef evrenlere gore organize edilebilir. Performansi diisiik olmasmna karsin,
becerileri yliksek 6grenciler; okulu birakma riski olan 6grenciler; mesleki planlari kesin
olmayan o6grenciler; disiplin kuruluna sevkedilmis 6grenciler ve ¢ekingen ve utangag
ogrenciler. Bu liste ¢ogaltilabilir. Ciinkii, gruplama bazi ortak ilgi ve ihtiyaglara gore
yapilmaktadir. Daha biiyiik bir hedef evrenden, Ornegin o&gretmenleri ile g¢alisma
iligkileri zayif olan Ogrencilerden bazilari kiiciik grupla psikolojik danigma igin
belirlenebilir. Bu durumda gruptaki biitiin 6grencilerin ortak bir amaci olur. O da

ogretmenle iliskilerini gelistirebilmektir. Bu amag¢ da grubun temel amacini olusturur.
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Bazi danismanlar (Safran & Safran, 1985), grup icinde hedef davranislara
odaklanmanin énemini vurgulayarak, grupta davranig farkindaliginin degisen davranis
ve “akran grup katilimmin” degerinin kavranmasi icin bir ihtiya¢ olarak diistiniilmesi

gerektigine inanmaktadirlar.

Bazen homojen grup iiyeleri secmek yararli iken bazen de rastgele yapilan secimlerle
heterojen gruplarin olusturulmast daha uygun goriilmektedir. Grubun amaci, bir
gelisimsel asamada veya diizeyde olan ogrencilerin genel rehberlik ve psikolojik
danigma ihtiyaglar1 tizerinde odaklanabilir. Gelismis Bati {ilkelerinde, psikolojik
danigmanlarin biiyiik cogunlugu, 6grencilerin okulda daha basarili olmalar1 i¢in yardim
etmek amaciyla kiiciik grupla psikolojik danigma initesi gelistirmislerdir (Gerler,
Hogan & O’Rourke, 1990). Gruplar, atilganlik egitimi, test performansi veya ¢atisma
¢ozme gibi 6zel beceriler lizerine odaklanabilir. Biitiin 6grenciler, bir kisisel gelisim
gruObu yoluyla 6grenme iletisimi becerilerinden yararlanabilirler. Rastgele olusturulan
gruplarda bile, ekstra dikkat sarfedilebilecek bir hedef 6grenci olabilir. Ornegin gruptan

rastgele secilen ve 6devini yapmayan dgrenci gibi.
6.3. Ulasilabilirlik:

Ulasilabilirlik veya elde edilebilirlik grubun olusturulmasinda dikkat edilmesi gereken
ikinci noktadir. Potansiyel grup fyelerini belirledikten sonra, bir sonraki soru:
“Ogrenciler grup olarak diizenli bir bicimde toplanabilecekler mi?” Eger her oturum
icin ayni zaman miimkiin degilse, segilen iiyelerle, dgretmenlerle ve yoneticilerle
beraber diizenli olarak toplanabileceginiz bir zaman bulabilecek misiniz? Yine
muhtemelen grupla psikolojik danigsmadan fayda saglayabilecek olan ¢ok sayida
Ogrenciniz varsa ve bunlarin tamamu ile goriisebilmek igin yeterli zamaniniz yoksa o

zaman ne yapacaksiniz?

Degisik smiflardan 6grencilerle danisma yapilmak istenildiginde onlarin 6gretmenleri
ile kontrat yapilmalidir. Yapilan kontrat, bir anlasma olmasimin yanisira, 6gretmene

ogrencilerinin ne kadar siire sinifta olmayacaklarini da bildirir.

Ozellikle lise diizeyinde hizmet veren psikolojik danismanlar, gesitli kisitlamalar ve
Ogretmenlerin rizasinin olmamasindan dolayr kii¢iikk grupla psikolojik danismay1
organize etmeyi zor bulmaktadirlar (Myrick, 1997). Myrick (1997), ABD okullarinda
gorev yapan psikolojik danismanlarin ilkdgretim ve lise diizeyindeki gruplarin

organizasyonu ile ilgili olarak &zetle sunlari belirtmektedir:  ilkdgretimin ikinci
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kademesindeki psikolojik danigmanlarin genellikle liselerdeki psikolojik danigmanlara
gore diizenli simif saatlerinde, 6grencilerle biraraya gelme imkanlari daha fazladir.
Ancak bu diizeydeki 6gretmenler, derslerinin boliinmesinden ya da eksik &grenci ile
derslere devam etmekten hosnut olmazlar. {lkogretimin 1. Kademesinde (ilkokullarda)
gorevli psikolojik danigmanlar, kiigiik grupla psikolojik danigma grubunu diizenlemede
en az sorun yasayan grup olarak goriinmektedir (6zellikle de 6gretmenin akademik dersi
bitirmis oldugu 6gleden sonraki saatlerde). Ancak, toplanti zamanlar1 biitiin okullarda
problem olabilir. Ona gore bdyle bir durumda ODP (Ogretmen Danismanligi
Programi)’nin ~ Oneminin  okul psikolojik damigmanlar tarafindan = go6zard:
edilemeyecegini belirtmektedir. Yine Myrick (1997), okullarin ODP siireglerini diizenli
bir bigimde programladiklarinda, &grencilerin ders saatleri igerisinde akademik

smiflarindan ¢ikartilmalaria gerek kalmayacagini belirtmektedir.
6.4. Motivasyon:

Bir grupla ¢alismanin énemli bir kismimi teskil etmektedir. Gruba katilimimn goniillii
olusu veya olmayis1 grubun isleyisini etkilemektedir. Eger gruba katilimda goniilliiliik
yoksa, bu durumda iiyeleri, grubun amag ve ¢ikarlarina ydneltmek veya motive etmek
i¢in daha ¢ok ¢alisiimalidir.

Grupta direng varsa, bunun iistesinden gelmenin yollarindan biri, grup iiyelerine sira ile
s0z vermedir. Bir digeri de liyelere 1smnma odevleri verilerek cesaretlendirmenin

yapilmasidir.

Bireysel psikolojik danismada yardimci olan bazi harekete gecirici sartlar, grupla
psikolojik danmismada da gereklidir. Harekete gecirici sartlar iiyeler tarafindan

yasandiginda motivasyon ve ilgi artar.
6.5. Akran iliskileri:

Uyeler arasindaki iliskiler birgok seyden etkilenebilir. Bunlar: yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, benzer yasantilar ve sosyal benzerlik, vb. Bazi gruplar, kisisel ve
sosyal benzerlikten dolay1 hizli bir sekilde daha uyumlu hale gelirler ve daha kuvvetli
baglar olustururlar.

Bazi psikolojik danigmanlar, okullardaki 6grencilerle ¢alisirken benzer yaslarin 6nemli
bir degisken oldugunu bulmuslardir (Akt: Myrick, 1997). Farkli uygulamalar ve

goriigler olsa da iki yas fark olan dgrencilerle (6rnegin 6. ve 7. sinif grencileriyle)
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calisma genellikle daha uygundur. Bir gruptan bir kiz ile bir erkek ¢ikmissa, cinsiyet
grup isleyisini etkiler gériinmemektedir. Kiz ve erkeklerden olusan gruplarda, fiziksel
gelisimle ilgili bazi konular ele alindiginda, grubun katilimini etkileyebilmektedir.
Ancak giiniimiiz diinyasinda kizlar ve erkekler bir¢ok konu hakkinda agik¢a konusmay1
O0grenmislerdir ve Dbirbirlerine yardim saglayabilmekte ve geri bildirim

verebilmektedirler.
6.6. Yetenekler ve flgiler:

Benzer ilgi ve yetenekler, homojen bir grup olusturur. Bu da grubun iyi ¢aligmaya
baslamasini saglar. Grubun isleyisini etkileyen bir diger faktér de sosyal olgunluk ve
beceridir. Eger bir grupta, gelisimsel agidan birkag yavas Ogrenci varsa, grubun
enerjisinin kaybolma egilimi vardir. Grup siireci genellikle grup konusmasina baglidir.
Bu da dinleme, katilim, cevap verme, fikirlerin kavramlastirilmasi ve bagkalarina karsi
duyarlt olma gibi sosyal becerileri gerektirir. Bu becerilerin bazilar1 iiyelere
Ogretilmelidir. Bir grup iyesinin bu alanlarda agikc¢a yetersiz olmasi durumunda, bir
grup lyesi haline gelmeden Once, gozetim ve bireysel psikolojik danigmaya ihtiyaci

vardir.

Benzer bir yapidaki grup tyeleri asir1 derecede farkli ilgi ve deneyimlere sahip
olduklarinda, bunlarin baska iiyelere dikkatlerini vermeleri bazen zordur. ilgilerini
kaybedebilirler ve grubu sikici bulabilirler.

Arkadaslik ve 6nceden tanidik olma, bazen grup katilimini engelleyebilmektedir. Ciinkii
bazi kii¢iik hizipler ortaya ¢ikabilmektedir.

6.7. Grubun Biiyiikliigii Ne Olmahdir?

Grubun biyiikligii konusundaki goriigler yillar i¢inde degismeye ugramistir. Bazi

yazarlarin bu konudaki goriisleri asagida belirtilmistir.

Myrick (1997), deneyimli okul psikolojik danigmanlarinin 5°den az ve 8’den ¢ok
olmayan bir grupla ¢alismay1 tercih ettiklerini ifade ederken, Loeser(1957)’da , 4-8
iiyenin ideal oldugunu belirtmektedir (Akt: Voltan-Acar, 2001). Dinkmeyer & Caldwell
(1970), 5-6 kisilik gruplarm daha iyi isledigini belirtmektedir (Akt: Ulkii, 1977).
Mahler(1969) de psikolojik danigma gruplarmin 7 kisiden az, 10 kisiden ¢ok
olmamasimin gerektigini ifade etmektedir (Akt: Kuzgun, 1991). Yine Mahler(1969),
ilkdgretimin birinci kademesi i¢in grubun daha da kiigiik tutulmasini 6nermektedir.
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Psathas(1960), grupta iiye sayisi arttikga, grup iiyelerinin dogrudan dogruya iligkiye
girmediklerini sdylemektedir (Akt: Voltan-Acar, 2001).

Egilim en kisa stire ve en kiiciik gruplarla toplanma yoniindedir. Daha az grup iiyesine
sahip olma, gruptaki her bir liyenin daha ¢ok katilimimi saglar. Psikolojik danigman, 6
grup iiyesine sahip oldugunda kiiclik grup etkinliklerinin bir¢ogu kullanilabilir. Eger
grup 6’dan cok ise bu grup aktiviteleri zaman alict ve sikict hale gelebilir ve bu da
pratik olmayacaktir (Myrick, 1997). Biiyiik gruplarla ilgili problem, bir psikolojik

danisma grubundan ziyade bir smif grubu haline gelme egilimi vardir.

Grupta iiye sayisi arttikga, iiyelere diisen zamanin nicelik ve niteliginde azalma
olmaktadir. Yine grupta liye sayisi arttik¢a giiven azalabilir ve direng ortaya ¢ikabilir,

sonug olarak da grubun verimliligi diiser.

Ozellikle lise &grencileri ile ¢ok kiiciik gruplar olusturulabilir. Ornegin, 2-3 kisilik
gruplarla bir danigmanin katilimiyla gruplar olusturulabilir. Ancak, bu tip gruplar
etkilesim yoniinden yeterli degildir. Ilkdgretim psikolojik danismanlar1 ¢ogunlukla bir
grupta 3 veya 4 cocukla caligirlar. Grubun biiytikliigii, “grupta olusan terapdtik ortamin
kalitesi kadar 6nemli degildir” (Dogan, 1999, s. 98).

6.8. Oturumlarin Siiresi ve Sikhig::

Grupla psikolojik danigmada calisilan grubun niteligi, psikolojik danigmanin liderlik
stili ve deneyimleri grubun oturum siiresini belirlemektedir (Myrick, 1997). Cocuklarla
calisiliyorsa, onlarin ilgi ve dikkatleri smirli olacagindan oturum siiresi 45 dakika
olmalidir (Ohlsen, 1988). Myrick(1997), bircok ortaokul ve lise psikolojik
danigmanlarinin bir ders saati siiresince goriismeyi tercih ettiklerini ve genellikle de bu
stirenin 45-50 dakika oldugunu belirtmektedir. Yine ayni yazar ilkokul psikolojik
danigmanlarinin baslangi¢ diizeyindeki 6grencilerle 20 dakika ve daha ist smiftaki
ogrencilerle de 30 dakikalik goriismeleri tercih ettigini belirtmektedir. Baz1 danismanlar
ise grubun sayis1 5’1 gectiginde 60 dakikalik siirenin yeterli olmadigini belirtmektedirler
(Akt: Ulkii, 1977).

Bu bilgilere dayanarak ve gruba katilan {iyelerin ilgilerini, yaslarim1 ve dikkat
durumlarmi géz dniinde bulundurarak her oturumun 30-90 dakika arasindaki siirelerden

tesbit edilmesi Onerilebilir.
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Genellikle okul psikolojik danismanlarmin haftada bir oturum yaptiklar
gozlenmektedir. Grubun ne kadar siklikta toplanacagini, gergeklestirilmeye calisilan
grubun hedeflerinin aciliyeti etkiler. Buna gore, grup ihtiya¢ duydugunda oturum

sayisint haftada iki ya da {ige ¢ikartabilir.
6.9. Grubun Siiresi Ne Olmahdir?

Biitiin gruplar i¢in gegerli olabilecek uygun bir toplam oturum sayisi belirlenemez.
Gelisimsel yaklasimi benimseyen pek ¢ok danigman 6 oturumluk bir grupla danismay1
tercih etmektedir. Baz1 uzmanlar grupla psikolojik danigsmanin etkili olmas1 i¢in 10
oturum Onermektedirler(Myrick, 1997). 10 oturum psikolojik danigmanlar igin
neredeyse bir sinirdir. Psikolojik danigmanlar 6-8 oturumu daha ideal gormektedirler.
Nadiren okul psikolojik danigmanlari 10 veya 12 oturumdan ¢ok olmak {izere

ogrencilerle toplanirlar.

Grubun Omrii konusunda genel kani ise oturum sayisinin Onceden kesinlikle
belirlenemeyecegi seklindedir. i¢ ve dis zorlamalar séz konusu oldugunda gruba son

verme grubun kararina birakilmasi uygun olacaktir.

Bazi uzmanlar (Ornegin, Mahler, 1969 gibi) grupla psikolojik danigmanin etkili

olabilmesi i¢in oturum sayisinin en az 10 olmasini 6nermektedir (Akt: Myrick, 1997).
6.10. Grubun Toplanma Yeri ve Oturus Diizeni:

Okul psikolojik danismanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunun odasi, kiiciik grupla psikolojik
danigma igin ¢ok kii¢iik ve yetersizdir. Psikolojik danigmanlar, etkinlikler hareket
gerektiriyorsa grup etkinlikleri i¢in daha fazla alana ihtiya¢ duyarlar. Danisma odasi
yoksa, toplant1 odas1 danigma odasi olarak kullanilabilir. Toplanti odast da yoksa bunun

yerine, diizenlenmis depo, elbise odas1 veya derslik kullanilabilir.

Ideal olarak grupla psikolojik danigsma odas1, samimiyet saglamasi igin yeterince kiigiik
ancak grup tiyelerinin rahat olmasi i¢in de yeterince biiyiik olmalidir (Myrick, 1997).
Danigma odasi, disaridaki gozlemciler tarafindan izlendiklerini hissettirmeyen bir

ozellik tagimalidir.

Psikolojik danigsma odasi, agir1 renklerden, esyalardan armndirilmali ve rahatlatici bir
ortam olusturacak bicimde bir doseme ile désenmelidir (Ozoglu, 1982). Yine danisma

odasi ne ¢ok aydinlik ne de ¢ok karanlik olmalidir.
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6.10.1. Oturus diizeni:

Grup lideri ve biitiin tiyelerin birbirlerini gorebilmeleri i¢in daire seklinde olmalidir.
Ancak dairenin ortasinda masa yer almamalidir. Grup lideri ile idiyeler ayni tip
sandalyelere, koltuklara ya da haliyla doseli yerde minderlere oturmalidirlar. Ozel
psikolojik danisma merkezlerinde yapilan grup oturumlarinda ise kanepelerde ya da
rahat olan koltuklarda oturmak isteyebilirler. Boyle bir durumdaki oturus sekli,
idealdeki (daire seklinde) gibi olmayabilir (Voltan-Acar, 2001). Baz1 0Ogrenciler,
kendilerine giivenlik duygusu veren, masa arkasinda oturmay:1 isteyebilirler. Ancak bu

tiir oturus bigcimlerinden kaginilmalidir.

7. KUCUK GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN AVANTAJLARI VE
SINIRLILIKLARI

Bu kisimda, Myrick(1997)’a gore kiiclik grupla psikolojik danigmanin avantajlar1 ve
siirliliklart 6zetlenerek sunulmaktadir.

7.1. Kiiciik Grupla Psikolojik Danismanin Avantajlari

1. Bireysel psikolojik danismadan daha etkilidir. Ciinkii belli bir zaman diliminde bir

psikolojik danigman birden ¢ok danigana hizmet verebilir.
2. Ogrenciler dikkatlice dinleyerek ve geri bildirim yoluyla birbirinden 6grenirler.

3. Insanlarin problemlerinin c¢ogunun sosyal etkilesimle ilgili olmasi nedeniyle
psikolojik danisma grubu, bir problemle ilgili davranig ve duygularin tekrar

yasanildig1 bir yer olabilir.

4. Grup iyeleri, bir kisinin yapabileceginden daha c¢ok miktarda destek,

cesaretlendirme ve yardim sunabilir.

5. Ait olma duygusu ve birliktelik grupla psikolojik danismada essiz bir 6grenme

atmosferi saglar.

6. Grup iyeleri bagkalarindan geri bildirim ve Oneriler almay1 davraniglarinda pratik

olarak gosterebilirler.

7. Genglerin 6grendiklerinin ¢ogu, grup iginde Ogrenilmistir. Boylece &grenme ve
tekrar 6grenme bir grupta daha gok gerceklesebilir.
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8. Psikolojik danigmanlarin, gruplarda harekete gegirici olarak ¢ok caligmalarina gerek

yoktur. Ciinkii, grup iiyeleri birbirlerini harekete gegirmeyi 6grenirler.

9. Grup {yeleri birbirlerini harekete gecirirken, psikolojik danmigman bazi olasi

alternatiflere cevap vermek i¢in daha ¢ok zamana sahiptir.

10. Tek bir danisan i¢in psikolojik danigmanin tek kaynak olmasinin yerine, grup iiyeleri

ek kaynaklar saglarlar.

11.Baz1 danisanlar, bir danismanla tek baslarina goriismeyi cok gergin bulabilirler.

Grupta akranlarinin bulunmasi, gerginligin azalmasina yardim eder.
7.2. Kiiciik Grupla Psikolojik Damismanin Simirhiliklar:

1. Giiven ve yakin ¢aligma iligkisinin kurulmasi, bireysel psikolojik danigmadan daha
¢ok zaman alir. Ciinkii, kiigiik grupla ¢aligmada daha ¢ok iliski vardir.

2. Psikolojik danigsman daha az kontrol hisseder. Ciinkii, burada 6zel dikkat gerektiren

insanlar vardir. Gozlenecek ve yonetilecek daha ¢ok etkilesim vardir.

3. Kiigiik grupla psikolojik danismada, gizliligin giiven altina alinmasi daha zordur.
Ciinkdi, cok sayida insan etkilesimi paylasiimaktadir.

4. Bazi konular, bir grupla c¢alisilmak i¢in ¢ok duyarli, ¢ok duygusal ve ¢ok karmasik
goriiliir.
5. Herkesin bir konusma sirast olmasina karsin, 6zel yardim ve dikkate ihtiya¢ duyan

bazi kisiler i¢in yeterli zaman olmayabilir.

6. Psikolojik danisman, grup flyelerinin az cesaretlendirici davraniglarina karsi

hazirlikli olmalidir.

7. Grupla psikolojik danigma siireci daha karmasiktir. Ciinki, psikolojik danigmanin

miidahale etmesi gereken daha ¢ok degisken vardir.

8. Bir grubu organize etme, bir 6grenciyle biraraya gelmekten daha zordur. Ayrica,
konunun devamlili1 ve igerik daha ¢ok insana baglidir. Yine bir grubu programlama

zor bir is olabilir

9. Bazen, okul sistemleri bireysel ¢alismaya karsi, kiiciik grupla psikolojik danisma

icin ebeveynlerin izinlerini gerektirir. Ciinkii, psikolojik danisman bir okul
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personelidir ve kiiciik grupla psikolojik danisma rehberlik hizmetlerinin bir

pargasidir.

8. SONUC

Toplumsal bir varlik olan insanin sorunlari genellikle toplumsal iliskilerden
kaynaklanmaktadir. Insanin gevresine uyumu, onun kisileraras: iliskilerde gerekli
davranis ve tutumlara sahip olmasin1 gerektirmektedir. Bu tutum ve davranislar kabul
edici ve giiven verici kii¢iik grup atmosferinde gelistirilebilmektedir. Kisi, bu gruplarda
kazandig1 davraniglart daha genis gruplara transfer edebilmektedir.

Okul psikolojik danigsma gruplari kisa siirelidir, zamandan avantaj kazanmak igin
organize edilmis ve eyleme gegirici sartlar1 ve siiregleri hizlandirmak igin
yapilandirilmustir.

Okullarda bireysel psikolojik danisma su anda bir Likstiir. Kii¢iik grupla psikolojik
danisma ile daha ¢ok grenciye ayni siire i¢inde hizmet verilebilmektedir. Ogrencilerin
cogunlugunun gruplarda ¢alismaktan hoslandiklari, gen¢ insanlarin gelisiminde akran
iligkilerinin 6nemli rol oynadig1 ve bireyin kendini kesfedecegi ve degismek igin ¢aba
gosterecegi tehdit edici olmayan bir ortam sagladigi igin kiiciik grupla psikolojik

danigma degerli bir psikolojik danigma miidahalesidir
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