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Sayin Editor,

Ates ve Saltali'nin (2019) KKTC de Yasayan 5-6 Yas Cocuklarin Tablet ve Cep Telefonu
Kullanimina liskin Ebeveyn Goriislerinin incelenmesi baslhikli makalelerini biiyiik bir ilgiyle
okuduk. Yazarlar, Dijital Oyun Oynamamn Cocuklarin Ruhsal ve Fiziksel Saghg Uzerine
Olumsuz Etkileri baslikli makalemizde (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018) tablet ve cep telefonu

kullaniminin obeziteye neden olabilecegine deginmedigimizi bildirmislerdir.

Makalemizin giris kisminda ¢ocuklarin teknolojik cihazlar: uygun olmayan stire, siklik ve
farkli durus pozisyonlarinda kullanmalarmin gelisimsel problemler, kas-iskelet sistemi
problemleri, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saglik riskleri
dogurdugu, metot kisminda Tablo 3'de gosterildigi tizere ebeveynlerin %58sinin dijital oyun
oynamanin “Fiziksel aktivite diizeyini azaltiyor ve obeziteyi tetikliyor” cevabi verdigini

sunduk.

Calismamizin hem giris hem de tartisma kisminda teknolojik cihaz kullamimimn fiziksel

aktiviteyi azaltarak obeziteye neden olabilecegi vurgulanmis olup ve sonug tilkemizde bu
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konuyla iligkili yapilan ilk derleme (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018) mahiyetinde

olan calismamizda kaynak gosterilerek desteklenmistir.

Sonug olarak yazarlarin kiiresel boyutta bir saglik problemi olan obeziteyi makalelerinde
yer verdikleri ve giindeme tasidiklar: igin tesekkiir ediyor; ¢alismamuzla ilgili sehven yapilmis
olabilecegini diistindtiglimiiz boyle bir durumun gelecekti calismalarinda da yasanmamasi igin

calismalarin daha detayli irdelenmesi gerektigini dnermekteyiz.
Saygilarimizla.
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EK: Tablo 3.
Ebeveynlere Gore Dijital Oyun Oynamanin Cocuklarin Ruhsal Ve Fiziksel Saghg Uzerine Olumsuz
Etkileri

Rubhsal ve Fiziksel Saglik f %
Rubhsal Saglik

1. Uzun siire dijital oyun oynamalar1 oyun bagimliligina neden oluyor 121 87,1
2. Siddet igerikli oyunlarin ruh hallerini etkileyerek anksiyete ve agresif 103 74,8
tutum sergilemelerine neden oluyor

3. Depresyon, asosyallesme ve aile ici iletisimde azalmaya neden oluyor 96 69,7
4. Dikkat dagmukligi ve konsantrasyon bozukluguna neden olarak 79 57,8
akademik basar1y etkiliyor

5. Dil gelisiminde aksamalara ve gelisim geriligine neden oluyor 51 37,1
Fiziksel Saglik

1. Asir1 kullanima ve oyun oynama sirasinda durus bozukluklarma bagh 100 72,5

olarak omurga, omuz, el-el bilegi gibi viicut boliimlerinde kas-iskelet

sistemi problemlerine neden oluyor

2. Gozlerde kuruluk, agr1 ve kizarikliga neden oluyor 97 70,0
3. Ge¢ uyuma, ge¢ uyanma ve uyuma siresinde azalma gibi uyku 86 62,2
kalitesinde bozulmaya neden oluyor

4. Fiziksel aktivite diizeyini azaltiyor ve obeziteyi tetikliyor 80 58,2

5. Bas agrisina neden oluyor 63 45,2
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