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Aileye yonelik sosyolojik ilgi, sosyolojinin bagimsiz bir
disiplin olarak kurumlastigi on dokuzuncu yiizyila kadar
gitmektedir. Genel olarak Kklasik sosyolojide aile bir
toplumsal kurum olarak énemsenmis, ancak aile i¢i roller ve
etkilesim oncelikli mesele olarak kabul gérmemistir. Zamanla
sosyolojide gelisen teorik yaklasimlar ve tartismalar, aileye
farkli bakis agilarinin da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Ozellikle sembolik etkilesimciligin etkili bir teorik yaklasim
haline gelmesi, aileyi sosyal psikolojik agidan 6nemli bir konu
haline getirmistir. Sembolik etkilesimcilik, sosyal gercekligin
aciklanmasinda etkilesim ve benlik kavramlarini temel aldigi
icin bu yaklasima bagh calismalarda aile, diger toplumsal
kurumlardan daha ¢ok o6ne ¢kmistir. Ciinkii toplumsal
kurumlar i¢inde sadece aile, hem etkilesimin hem de benligin
kaynagi konumundadir. Buna bagl olarak sosyallesme
stirecinin en etkin aracisi da aile olmak durumundadir. Oyle
ki ailenin etkilesimin ve benligin ilk kaynagi olmasi, diger
biitiin  sosyallesme aracilarindan ayrilmasina sebep
olmaktadir. Elbette aile ici etkilesimlerin birey iizerindeki
etkileri ve lyelerin bu etkileri kabulii de farklilagmaktadir.
Ailenin modernlesmeyle birlikte bazi islevlerini yitirdigi ve
o6nemini kaybettigi iddia edilmisse de benlik tizerindeki etkisi
dolayisiyla bu tiir iddialar ozellikle etkilesimi temel alan
yaklagimlar acisindan ihtiyath degerlendirilmektedir. Ayni
zamanda aile, etkilesim ve benlik lireticisi temel kurum
olarak birey ilizerinde 6nemli bir otoritedir. Bu makalede,
klasik sembolik etkilesim meta teorik bir temelde ele alinmis
ve ailede sosyal etkilesimin ve sosyal benligin iiretimi genel
olarak analiz edilmistir.

1 Bu makale, Medeniyet Vakfi tarafindan 17-18 Mayis 2014 tarihlerinde diizenlenen Aile
Sempozyumunda sunulan “Ailede Toplumsal Etkilesim ve Toplumsal Benlik” baslikl
bildiri metninin yeniden diizenlenmis halidir.
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Family as a Source of Social Interaction and

Social Self

Article Info ABSTRACT
Article History Sociological interest to family goes back to the nineteenth
century when sociology had become instutionalized as an
Received: independent discipline. In classical sociology, families generally
12.06.2019 were considered as social institutions; whilst family roles and
Accepted: interaction were not regarded as priority issues. Development of
08.07.2019 new theoretical approaches and disscussions in sociology elicited
) to emergence of many different perspectives on family. In
Published: particular, after symbolic interactionism has been an effective
30.07.2019 theoretical approach, also family has become an important issue
in terms of social psychology. Family has been more prominent
than other social instutions in symbolic interactionism as this
approach is based on the concepts of interaction and self in
explaining social reality. Only the family can be accepted as the
source of interaction and self in all social instutions.
Consequently, family is the most effective agent of socialization
process. Family distinguishes from all other socialization agents
by being the first source of interaction and self. The effect of
family interactions on its members and the acceptance of these
effects are surely different. Although it has been claimed that the
family has lost some functions and importance these claims are
evaluated prudently by the approaches which based on
interactionism. Additionally, family as a basic institution of
producing interaction and self, is an important authority on the
Keywords: individual. In this article, classical symbolic interactionism was
. disscussed in a meta-theoretical basis and the production of
Family ol i . . . .
. social interaction and social self in family were analyzed
Interaction generally.
Social self
Socialization
GIRIiS

Farkli sekillerde kurulmasina ve farkli islevlere sahip olmasina

ragmen tarih boyunca hemen her toplumda aile kurumunun var olmasi
dikkat ¢eken bir ayrintidir. Baz1 diisiiniirlere gore insanlik tarihinde ailenin
kurumlasmasi, sOmiiriiniin ve ¢atismanin da baslamasi ya da
kurumlagsmasina karsilik gelmektedir. Bu diisiiniirlere karsi olanlar ise
ailenin toplumun en temel ve vazgecilmez kurumu oldugunu
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savunmuglardir. Aile konusunda farkli teorik ve siyasi yaklasimlara bagh
olarak farkl tezler 6ne siiriildiigiinii gormek miimkiindir. Ancak bir ger¢cek
vardir ki aile, kendi tyeleri arasinda 6zel iliskilerin ve iletisimin hakim
oldugu bir kurumdur. Aile i¢indeki 6zel iletisim, yine sosyallik dahilinde
iiyelerin  sosyal benliklerinin gelismesine ve sosyal gercekligin
slirdiirilmesine imkan saglamaktadir. Ailenin sosyal benlik iizerindeki
etkisi sadece bebeklik ve ¢ocukluk yillariyla sinirli degildir. Bir sosyal
gerceklik olarak ailenin sosyalligi insa edici rolii, biitiin hayata yayilmakta
ve bu siirecte sosyal benlik, sosyal ger¢ekligin hem bir iirtinii hem de tlireteni
haline gelmektedir. Ayn1 zamanda siyasi, dini, ahlaki yonlere de sahip olan
sosyal benlik, siyasi, dini, ahlaki iliskilerle ilk defa ailede karsilagsmaktadir.
Aile, sosyal benligi ilk kusatan gercekliktir. Bu ylizden de diger kurumlardan
daha etkilidir. Ustelik benlik tizerindeki bu kusatma, kolayca lstesinden
gelinebilecek bir kusatma degildir. Aile, sadece sosyalliklerini yeni kazanan
bebekler ya da ¢ocuklar icin degil, biitiin tyeler i¢cin de sosyal benlikleri
kusatan bir kurumdur. Bu kusatma, insani mahrem bir alan icerisinde
muhafaza etmekte ve aile ortamini bir yuvaya doniistiirmektedir. Ayni
zamanda bu kusatma, bireyin sosyal hafizasinin ilk olusumunu saglamakta
ve boylece ailenin sosyal benligi insa edici kusatmasi, insan hayatina
yayillmaktadir. Bu yiizden aile iiyeleri arasinda saglikli bir sekilde kurulan ve
mutlulugu hedefleyen bir etkilesim, sadece aile iiyeleriyle sinirli olmadig:
gibi giindelik hayatin farkli alanlarinda gergeklesen sosyal etkilesimleri de
belirleme imkanina sahiptir.

Aile ve Benligin Sosyallesmesi

Benligin psikolojinin mi yoksa sosyolojinin mi konusu oldugu, eski bir
tartisma oldugu gibi “eskimis” de bir tartismadir. Psikolojinin nesnesini
birey, sosyolojinin nesnesini ise toplum olarak belirleyen ve bu ayrimda
1srar eden anlayis, ancak sosyal gerceklik ve iliskiler disinda bireyligini
kazanan bir insan tespit edilebilirse dogru olarak kabul edilebilir. Ote
yandan bazi klasik sosyologlarin sosyolojiyi bir bilim olarak temellendirme
adina bireyi toplum tarafindan belirlenen pasif bir varlik olarak kabul etme
cabalar1 da “toplumsuz” birey kabulii kadar eksik bir anlayisa karsilik
gelmektedir. Hem ontolojik hem de metodolojik sonuglar1 olan bu temel
problemler, yirminci yiizyil sosyal bilimler ¢calismalarinda 6zellikle birey ile
toplum arasinda sosyalligi sosyolojik ve psikolojik bir kategori olarak kurma
girisimleriyle asilmaya c¢alisilmistir. Bu c¢alismalarin ana eksenini ve
baslangicini ise benlik konusu olusturmustur. Yine artan calismalarin ve
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katkilarin sonucunda benligin sadece psikolojinin ya da sosyolojinin bir
konusu olamayacagl tezi iizerinde uzlagsmaya varildigini sdylemek de
mimkiindiir. Benlik konusundaki anlayis degisiminin sosyal bilimler
felsefesi acisindan teorik ve pratik pek ¢ok sonucu olmustur. En azindan
benligin tek basina kullanilmasindan bir adim 6teye gecilmis ve bireyin
sadece benlik sahibi bir varlik olmadigy; “sosyal benlik” sahibi oldugu kabul
edilmistir.

Sosyallik, zamanla kazanilan bir &zelliktir. insan, dogdugu anda
sosyal bir varlik degildir. Ancak insan, sosyallik potansiyeliyle bu diinyaya
gelen, biyolojik ve psikolojik gelisimiyle sosyallige dogru evrim yasayan bir
varliktir. Diinyaya gelen insanoglu, baskalariyla kurdugu iliskiler dahilinde
yasayabilmek icin sosyal benligini kazanmaya muhtactir. Ciinkii ileride
kendisini bekleyen hayat, tamamen sosyal iliskiler tizerine kurulmustur.

Aile, toplumun potansiyel yeni iiyelerine sosyal benligin
kazandirilmasi konusunda en 6nemli islevi géren kurumdur. Bu yiizden pek
cok diisiiniir ve sosyal bilimci aileyi, toplum hayatindaki en temel kurum
olarak kabul etmislerdir. Sosyallesmenin ilk ve temel aktérii olmasi
dolayisiyla aile, cocugu kusatan ilk sosyal ¢evredir. Cocugu kusatan bu ¢evre,
degerler, normlar, inanglar ve bu unsurlarin pratik uygulamalarindan
olusmaktadir. Bu yiizden ailenin sosyallesen cocugu kusatmasi, duygusal,
ahlaki, kiiltiirel, dini, siyasi vb. bir kusatma olarak da kabul edilebilir. Clinkii
sosyal benligin gelisim siireci olarak sosyallesme, duygusal, ahlaki, kiiltiirel,
dini, siyasi vb. unsurlar dolayisiyla gerceklesen bir siirectir. Bu unsurlarin
benimsenmesi ve hayata gecirilmesi konusunda ilk adimlarin atildig1 yer
olan aile, ayn1 zamanda bu konularda ilk ve en biiylik etkiye sahip kurum
olarak dikkat cekmektedir. Dolayisiyla ailenin ilk kusatmasi, insan hayatinin
ilerideki dénemlerinde asillamayacak bir kusatma olmasa da ¢ok 6nemli
etkiler ve izler birakan bir kusatmadir.

Sosyal benlik konusunda ilk ve en 6nemli katkilardan birisini yapan
ve sosyal psikoloji alanin kurucu babasi sayilan George Herbert Mead (1913:
374-375), benligin iki yoniine dikkat cekmistir. Ona gore benlik, ayn1 anda
6zne ve nesne olma 6zelliklerine sahiptir. Bu ylizden de onu sadece “benlik”
olarak tanimlamaktansa nesne yoniini de goéz éniinde bulundurarak “sosyal
benlik” olarak tamimlamak daha dogrudur. “Sosyallik” o6zelligine sahip
oldugu icin insan benligi sadece etrafini algilamamakta; ayn1 zamanda
kendisini de algilayabilmektedir. Insanlarin baskalarinin kendilerini nasil
algiladiklarini, hareketlerini nasil yorumladiklarini hayatlari boyunca hesap
etmeleri ve buna gore eylemlerini yonetmeleri, benligi psikolojinin ve
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sosyolojinin ortak bir konusu yapmaktadir. Bu ylizden sosyal hayatta cogu
insan, bir i¢ sesin kendilerini yonlendirmesine, uyarmasina, tesvik etmesine
gore hareket etmektedir. Mead, sosyal benligin psikolojik yoniinii “ben”;
diger insanlara doniik sosyolojik yoniinii “beni/bana” olarak adlandirmistir.
Insan, eylemlerini gerceklestirirken benligin psikolojik yéniiyle sosyolojik
yoni etkilesime girmektedir. Eger insan benligi sadece psikolojinin ya da
sosyolojinin konusu olsaydi insanlar arasi iliskileri sadece “iletisim” olarak
tanimlamak yeterli olurdu. insanin gevresiyle kurdugu iliskiler, bu iliskileri
aciklamak icin “iletisim” tanimlamasinmi yetersiz birakmaktadir. Etkilenen
ama ayn1 zamanda etkileyen bir varlik olarak insan, gevresiyle etkilesim
kurmaktadir. Bu etkilesimin ilk izlerini insani kusatan ilk sosyal cevre olarak
ailede bulmak miimkiindiir.

Ailede, sosyal benligin insasi1 etkilesimler siirecine dayanmaktadir.2
Aile tyeleri arasindaki etkilesim, ¢ocuklarin sosyal benliginin gelismesini
saglamaktadir. Buradaki insa siireci, sosyal benlik sahibi aile biiyiiklerinin
potansiyel sosyal benlik sahibi olan cocuklar tlizerinde istedikleri gibi
kontrol ettikleri ya da yonettikleri bir siire¢ degildir. Ciinkl sosyal benlik,
kendisine gelen etkilere refleks seklinde tepkiler vermez. Sosyal benlik
gelisimi, pek ¢ok o6zelliginin yaninda zihinsel bir gelisime karsilik
gelmektedir. Aile, bu gelisim siirecine ilk etki eden kurum olmasi dolayisiyla
sosyal benlik lizerinde bir gii¢ ya da otorite olarak da kabul edilebilir.
Ailenin sosyal benligi kusatmasi bir iktidar meselesi olarak kabul edilse bile
burada sosyal benlige 6zgiirliik alani birakmayan bir iktidar uygulamasinin
oldugunu sodylemek miimkiin degildir. Kendi sosyal benliginin gelisimine
cocuk aktif olarak katilmakta, kendisine gelen etkileri yorumladig1 gibi
yonlendirmekte ve hatta bu etkilerin degismesine sebep olabilmektedir. Bu
ylzden sosyal benligin ailedeki gelisimi basit, tek yonlii iletisim siirecinin
otesinde bir etkilesim siirecidir. Ustelik bu siire¢ basindan itibaren karsilikl
bir siire¢ olarak gelismektedir.

Farkli sosyal benlikler, karsilikli etkilesimler yoluyla birbirlerini
etkilemekle kalmamakta, ayni zamanda var etmektedir. Boylece sosyal
benlik, diyalektik bir gerceklik olarak “sosyal” ve “bireysel” yanlara sahip
olmaktadir. Bu durum, daha 6nce Mead'e atifla sdylenen benligin ayni anda
hem bir 6zne hem de bir nesne olmasi durumunu da agiklamaktadir. Ayn

2 Ailenin, bir sosyal grup olarak kabul edilip edilemeyecegi 6nemli bir sorudur. Aile,
sosyal etkilesimin karmasik siireglerini tireten bir yapiya sahiptir. Bu yiizden de pek
cok oOzelligi sayesinde gruptan daha fazla bir sosyal gerceklige karsilik gelmektedir
(Dikegligil, 2012: 39-40).
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zamanda bu durum, ailenin neden bu kadar gii¢lii bir kurum olmasini da
aciklamaya imkan tanimaktadir. Sosyal benlik kazanilan, edinilen ya da insa
edilen bir gercekliktir ve genelde insanlar bu tecriibeyi ailede yasamaktadir.
Bu ytlizden benligin ilk kusatma alani ailedir.

Aile, 6zellikle benlik gelisimini yasayanlar acisindan beklenen ve
varsayllan potansiyel hayat provasinin yapildigi kurumdur. Sosyal hayatin
en onemli ozelliklerinden birisi de beklenen ve varsayilan ancak heniiz
gerceklesmemis bir zaman bilinciyle hareket etmemizi saglamasidir. Bu
acidan ailenin sosyal hayatin en kii¢lik birimi olarak kabul edilmesi daha
dogru bir yaklasim olacaktir. Aile {iyeleri, yeni liyelerde sosyal benligin
sosyolojik yoniiniin zihinsel insa siirecinde de aktif rol almaktadirlar. Sosyal
hayatta gerceklesecek olaylarin gerceklesme durumlarini,
gerceklestirecegimiz eylemlerimizi hesap etmemiz, sosyal gercekligi birey
olarak zihnimizde kurgulamamuzla ilgili bir durumdur. Bu olusum siireci
pek ¢ok insan icin oOncelikle ailede gerg¢eklesmektedir. Boylece sosyal
benligin kendisi de zihinsel bir etkilesimi siirekli olarak yasamaktadir.
Fenomenolojik olarak bir insanin kendisini baskasinin yerine koymasi, onun
diistincelerini ve tepkilerini kestirmeye calismasi bir yoniiyle aile i¢inde
roller baglaminda kurulan etkilesimin bir sonucudur. Aile igindeki
etkilesimde bir eyleme muhatabin nasil tepki verecegini 6grenmek ve buna
gore tepkiyi yonetebilmek gibi beceriler, sosyal benligin sosyolojik ve
psikolojik insasinda ¢ok dnemli bir yerdedir. Beklenen, tahmin edilen bir
etkiye gore bir davranisi gerceklestirme ya da gerceklestirmeme, sosyal
benligin kendi icinde yaptiZi muhasebeye gore sekillenmektedir. Hayat
boyunca insani takip edecek bu i¢c muhasebenin olusmasinda, aile i¢indeki
anlaml etkilesimin ¢ok énemli bir rolii vardir. Baslangicta ¢ocuklar icin aile
disindan gelen etkiler de aile etkilesimine referansla karsilanmaktadir. Aile
ici rollere dayali olarak gerceklesen etkilesim, sosyal benligin eylemleri
hesap eden ve secen i¢ hesaplasmasinin dayandigi ilk otorite kaynagidir.

Sosyal benligin 6nemli bir o6zelligi de diyalektik bir ihtiyaclar
iliskisinin sonucunda gelismesidir. Diinyaya gelmis bir insan yavrusu
tamamen baskalarina muhtac bir yapidadir. Ancak ayni “muhta¢” varlik, bir
sosyal gergekligin var olmasinin ve devamliliginin saglanmasi i¢in en énemli
ihtiyaclardan birisidir. Bu yiizden sosyal benligin gelisimi siirecinde
karsilikli bir ihtiyag iliskisinden bahsetmek miimkiindiir (Akin, 2011). Bu
ihtiya¢ iliskisinin karsilikli olarak Kkarsilanabilmesi, sosyal benligin
gelisimine baglidir. Baska bir deyisle diinyaya geldiginde “sosyal” olmayan
insan benliginin “sosyal benlik” haline gelmesi gerekmektedir. Bu siirec ise
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hem sosyallesenin hem de onun sosyal benlik kazanmasina katkida bulunan
diger insanlarin karsilikli ¢abasinin bir {riiniidiir. Sosyal benligin sosyal
iligkileri belirleyen standartlar etrafinda sekillenmemesi, biyolojik ya da
psikolojik gelisme problemleriyle sekteye ugramasi, normal bir sosyallesme
slireci yasanmasinin 6niindeki engellerdir. Bu engellerin bireysel bazi
sebepleri  olabilecegi gibi genelde kaynaklar1 aile hayatina
gotiliriilebilmektedir. Daha ¢ok biyolojik bir varligin sosyolojik bir varliga
doniismesi pek ¢ok insan icin ailede gerceklesmektedir. Sosyolojik bir
varliga donlisememek genelde saglikli bir sosyal benlik gelisimi
yasayamamanin bir sonucudur. Ozellikle psikolojik acidan saghkh
cocuklarin yetismesi konusunda psikologlarin saglikli aile ici etkilesime ve
cocuklarin sosyal benligini kabul eden anlayisa yaptiklar1 olumlu vurguya
burada dikkat ¢ekmekte fayda vardir. Muhta¢ durumdaki sosyal benlik,
sosyal gergekligin -ki bu ailenin bizatihi kendisi icin de gegerlidir- kendisi
icin bir ihtiyactir.

Aile ici etkilesim, rolleri gerceklestiren aile iiyelerinin
karakterlerinden bagimsiz degildir. Elbette bir toplumda farkli ailelerin
farkl islevleri gerceklesecektir. Nihayetinde aile ici etkilesimin temelinde
giicli sevgi baglarinin, sayginin ve hosgoériiniin bulundugu bir ailedeki
sosyal etkilesimler ile catismanin var oldugu ve karsilikli sevgi baglarinin ve
sayginin  olmadigr bir ailedeki sosyal etkilesimler birbirinden
farklhilasacaktir. Boylece aile ici etkilesimler de farklilasacak ve farkl
ailelerde yetisen ¢ocuklarin ve genclerin farkli sosyal benlikler ile sosyal
varoluslar1 gergeklesecektir. Aile baghlhiginin gii¢lu, aile i¢i ¢atismalarin az
oldugu huzurlu ailelerde c¢ocuklarin sosyal etkilesime katilmalari, bu
etkilesim siirecine verdikleri geri bildirimler ve kendi benliklerine
duyduklar1 saygi da olumlu sosyolojik ve psikolojik gelismeler olarak
tecriibe edilecektir. Hatta bu olumlu etkilesim, genelde aile sinirlari iginde
kalmamakta ve ¢ocugun okul, arkadas ve akran gruplariyla paylastig1 aile
dis1 hayatina da olumlu olarak yansimaktadir (Ketsetzis, Ryan, Adams,
1998: 375; Davey, Polucci, 1980: 47-49). Dolayisiyla mikro diizeyde aile
icindeki olumlu ve saglikli bir sosyal etkilesim, istisnalar bulunmakla
birlikte genelde saglikli bir sosyal benlik iiretmektedir. Bu yiizden, ailenin
sosyal benlige etkisi, sadece kendi ¢evresi ve sinirlandirdigi mikro alanda
kalmamaktadir. Olumlu ya da olumsuz bu etkiler aile disina, sosyal hayatin
farkli alanlarina yayilmaktadir. Bu yilizden aile toplumlar icin kolay
vazgecilmez bir kurum ola gelmistir.
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Aile, farkli sosyal benlik sahibi insanlarin farkl rolleri icra ettigi bir
kurumdur. Aile ici iligkiler, bu roller dolayisiyla gerceklesmektedir. Bu
durum ailenin bizatihi kendisini bir sosyolojik siire¢ olarak yorumlamaya
imkan tanmimaktadir. Anne, baba ve ¢ocuklar kendi rollerini icra ederlerken
birbirlerini de etkilemektedirler. Aile i¢i iliskilerin sadece biiyiiklerden
kiigtiklere dogru bir yoniinlin olmamasi, bu siireci kendine 6zgii bir hale
getirmektedir. Bu ylizden bu etkilesim, tek tarafli, basit bir kiiltiirel aktarim
stirecinden ibaret kabul edilmemektedir. Sosyal hayatin genelinde tecriibe
edilen etkilesim bicimlerinin ¢ogunu dogrudan ailede gozlemek
miimkiindiir. Normlar, degerler ve inanglar aile i¢cinde de iiyelerin rollerini
icra etmelerine imkan saglamaktadir. Rekabet, kiskanglik, édiillendirme,
cezalandirma, kinanma, takdir edilme gibi pek ¢ok sosyal pratigi dogrudan
aile igi iliskilerde gérmek miimkiindiir (Yildirim, Yildirim, 2011: 142). Aile,
kiltiir icinde kiiltlir iireten bir sosyal gerceklik ya da ¢evre olarak var
olmaktadir. Sosyal benlik, aile disindaki sosyal hayat alanlarinda da benzer
durumlarla karsilasacagi icin aile toplumun vazgecilmez bir kurumu olmak
durumundadir. Ozellikle sosyal hayatin ilk tecriilbe alami olmasi aileyi
ayricalikli bir kurum haline getirmektedir.

Aile: Sosyal Benlik Uzerinde Bir Giig

Modernlesme ile ailenin bir egitim kurumu olarak islevini
kaybettigine ya da bu islevi baska araci kurumlarla paylastifina dair
iddialarin kismi bir karsilig1 olsa bile aile, bireyin egitiminde devreden
kolayca c¢ikacak bir kurum degildir. Hatta aile, disaridan etkilerle bask: ve
giic yoluyla devreden cikarilabilecek bir kurum da degildir. En azindan bu
tecriibeyi deneyen bazi totaliter devletlerin ailenin giiciinii ortadan
kaldirmay1 basaramadiklar: vakiadir (Geiger, 1971). Aile, sosyal benlige etki
etmenin otesine gegmektedir. Pek ¢ok insan i¢in sosyal benlik ailede insa
edildigi icin aile, toplumdaki diger kurumlara gore sosyal benlik lizerinde
daha fazla etkide bulunabilmektedir. Ailenin sosyal benlik iizerindeki bu
giicii dolayisiyla Platon'dan beri iktidarlar acgisindan potansiyel bir
muhalefet olarak goriilmesi manidardir. Modernlesme ile g¢ocugun
yetistirilmesi ve egitilmesi noktasinda aileye ortak bazi kurumlar ortaya
cikmistir. Okul ve Kitle iletisim araglar1 ¢ok Kkiiglik yaslardan itibaren
cocugun sosyal benliginin gelismesine etki eden sosyallesme aracilaridir.
Elbette bu aracilarin ¢ocuk {iizerindeki psikolojik ve sosyolojik etkileri ve
cocugun gelismesindeki 6nemi inkar edilememektedir. Yine de bu aracilar,
tek baslarina degil; aile ile birlikte sosyal benligin insasina dahil olmaktadir.
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Aile, devreden cikmadig1 gibi sosyal benligin gelisimine etki acgisindan

digerlerine gore daha ¢ok avantaja sahiptir. Bu avantajlar belli bashklar
altinda toplanabilir:

1.

Ailedeki iliskiler kendiliginden ve samimi iliskilerdir. Buna karsilik
okul, arkadaslik gruplar harig, daha ¢ok resmi bir iligki sistemine
gore islemektedir. Kitle iletisimi de tek yonlidir.

Ailedeki iliskiler daha ¢ok etkilesime dayanmaktadir. Belli normlar
ve disiplin altinda devam etse bile ¢ocugun aile hayatina aktif
katilmas1 miimkiindiir. Okulda ve 6zellikle de kitle iletisim araglari
karsisinda gergeklesen iletisim, ¢ocugu daha pasif bir konumda
birakmaktadir.

Aile igi iliskileri 6zel kilan 6nemli bir unsur da bu iliskilerin
duygusal bir temele sahip olmasidir. Aile ile kiyaslandiginda okul ya
da kitle iletisim araglari yoluyla duygusallik iiretmek kolay degildir.
Ciinkii ¢ocuk oOgretmenini anne ya da babasinin yerine; bir
arkadasini da kardesinin yerine koy(a)mamaktadir.

Aile, sosyal benligin basindan gelisim siirecinin gergeklestigi sosyal
cevredir. Okul, sosyal benligi, biyolojik ve zihinsel gelisimi belli bir
seviyeye ulasmis ¢ocuk ile muhataptir. Yine ¢ocugun kitle iletisim
araglart ile iliskisinde de benzer bir durum tespit etmek
miimkiindiir.

Aile evdir; yuvadir. Okul ev disinda bir mekandir. Zamanla okul
cocuk icin yabanci bir mekan olmaktan c¢iksa da ev disindaki
zamanin gecirildigi ve her seye ragmen daha fazla yabanciyla
paylasilan bir yerdir. Kitle iletisim araclar1 da etkisi bazen ¢ok gii¢li
olsa bile yabancilarin goriildiigii ve miidahil olunamayan bir
diinyay1 yansitmaktadir.

Aile diger sosyallesme aracilarina gore c¢ocuk icin daha fazla
mesruiyet Uretebilen bir otoritedir. Aile i¢i otorite iliskileri
okuldakinden farklidir. Ailede otoriteye gontlli riza gostermek
daha kolaydir.

Aile diger aracilara goére vazgecilmezdir. Bir ¢ocugun ailesini
kaybetmesi, okulunu degistirmesinden ya da arkadas ¢evresinden
ayrilmasindan ¢ok daha farkli ve sosyal benliginde daha fazla
olumsuz etkide bulunabilecek hayati, hatta ¢cogu zaman travmatik
bir degisimdir.



Sosyal Etkilesim ve Sosyal Benlik Kaynagi Olarak Aile

Aile, sosyal benligin gelismesinde okul, kitle iletisim araglar1 ve
arkadas cevresi gibi sosyallesme aracilari ile kiyaslandiginda ¢ok daha etkili
bir araci olarak islev gormektedir. Bu yiizden aile, baz1 islevlerini baska
aracilarla paylassa bile etkinligini ve o6zellikle de sosyal benligin ilk insa
slirecindeki avantajini korumaktadir. Bu durum, ailenin toplum hayatindan
tamamen silinmesi ile miimkiin olabilir ki bu konuda insanlk ailesiz
toplumun cok biiyiik meselelere sebep oldugunu tecriibe etmistir.

Burada savunulan tezler dolayisiyla sosyal benligin sadece aile
tarafindan insa edildigi elbette kabul edilemez. Sosyal benlik sahibi varliklar
olarak insanlar kabul ettikleri ve yasadiklar1 bazi tercihleri degistirme
fikrine sahip olabilirler. Kald1 ki cemaat iliski sistemine sahip olan, ortak
degerler, normlar ve inanglar etrafinda sekillenen bazi ¢ekirdek ailelerde
bile herkes tornadan c¢cikmis gibi ayni diisiincelere ve hareket tarzlarina
sahip olmamaktadir. Hatta o6zellikle ergenlik ve genclik yillarinda ailenin
sosyal benliklerini kusatmasindan rahatsiz olan gengler, bu kusatmayi
kendileri asmaya calismaktadir. Bu doénemde ciddi sikintilar yasayan
gencler, aileden kagisla olusan boslugu genelde arkadas ¢evresi ya da baska
bir grup aidiyeti ile doldurmaktadir (Arnett, 2007: 220-2). Ailenin
kusatmasini yikmaya ¢alismak genelde sosyal benligin arada kalmishgi ile
sonu¢lanmaktadir. Aile, 6zellikle ergenlik ve genglik donemlerinde tecriibe
edilen arada kalmislik durumunun asilmasinda da 6ncii kurumdur. Sadece
cocuklarin ve genclerin sosyallesme ve psikolojik sorunlarinin ¢éziilmesinde
degil, kari-kocanin yasadigl sorunlarin asilmasinda da aile geleneksel bir
problem ¢o6ziicii islevi gorebilmektedir.

Pek ¢ok insan hayat boyunca aile iliyesi olarak yasamakta, bir aile
icinde hayatini siirdiirmektedir. Yeni bir ailenin olusmasini saglayan evlilik
de bir yoniiyle aileden aileye gecis yapmaktir. Evlenme yoluyla aile kurma,
kari-koca ve anne-baba olma gibi yeni rollerin iistlenilmesini beraberinde
getirmektedir. Yeni aile ve akrabalik iligkileri, sosyal benligi etkilemekte ve
yonlendirmektedir. Boylece aile, sadece sosyal benligin ilk olusum siirecine
etki etmekle kalmamaktadir. Ciinkii pek ¢cok insan, hayatinin geri kalanini da
bir aile liyesi olarak gecirmektedir. Dolayisiyla ailenin sosyal benligi
kusatmasi, farkli donemlerde farkl rollerle hayat boyu devam etmektedir.
Insanlar, aile icinde degisen rollerine bagh olarak ailenin sosyal benligi
kusatmasina yine dahil olmaktadir. Bebeklik ve c¢ocukluk déneminde
kusatilan benlik, yetiskinlik doneminde sonra gelen nesillerin benliklerini
kusatma gorevini istlenmektedir. Kald1 ki yetiskinler de aile i¢i gorevlerini
ve sorumluluklarini ¢ocuklarinin durumlarin1 géz 6niinde bulundurarak
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belirlemektedir. Aile ici etkilesim sadece ¢ocuklari etkilemekle kalmamakta;
yetiskinleri de etkilemekte ve degistirebilmektedir.

Cocukluktan yetiskinlige rol degisimiyle aileden aileye gecis siireci,
aileyi bir kurum olarak diger toplumsal kurumlardan farkli kilmaktadir.
Clinki insan, diger kurumlarin ilk etkisiyle de ailede karsilasmaktadir. Aile,
bir egitim kurumu olmasinin yaninda dini ve siyasi bir kurumdur (Sayin,
1990; Aydin, 2000: 37-39). Sosyal benlik, kiiltiirel aidiyet baglaminda siyasi,
dini ve ahlaki bir konuma da sahiptir. Birey ac¢isindan edinilen toplumsal
konumlarin ilk izlerini de ailede bulmak mimkindir. Cinkd aile
yetiskinlerinin hayata dair tercihleri, tutumlar1 ve davranislar1 yeni yetisen
nesil icin modeldir. Bu tercihler, aile ici etkilesimi belirleyen unsurlardir.

Sosyal benlik, egitim yoluyla olusan bir gergekliktir. Sosyal benlik,
aidiyet duydugu ve icinde yetistigi sosyal gercekligin 6zgiin bir tasiyicisi ve
alt gercekligidir. Bu gercekligin en gii¢lii aktarimi ailede yasanmaktadir.
Anne ve baba birer egitim otoritesi olarak aile icinde yetisenleri egiterek
sosyal gergeklikle iliski kurmalarini saglamaktadir. Bu egitim siirecinin de
temeli etkilesime dayanmaktadir. Ozellikle anne ve baba, aile ici etkilesimi
yonlendirme giicli diger aile lyelerinden daha fazla olan liyeler olarak
kurucu, yonlendirici etkilesimlerin kaynaklari olarak kabul edilebilir. Bu
duruma bagh olarak aile i¢i egitim etkilesiminde anne ve baba daha aktif
rollere sahiptir. Ancak aile i¢i egitimin tek yonlii, anne-baba otoritesinin
kontroliinde olmadigini, biitiin aile liyelerinin karsilikli etkilesimi ile insa
edildigini yine vurgulamakta fayda vardir. Diger kiiltiirel kurumlar ve
unsurlar da boylece aktarilmaktadir.

SONUC

Pek c¢ok insan ic¢in aile, sosyal benligin gelisimine en ¢ok etkide
bulunan kurumdur. Aile i¢i etkilesim, aileyi diger toplumsal kurumlardan
ayirmakta ve onlara gore daha giiclii ve etkili kilmaktadir. Ciinkii sosyal
benligin olusum siireci ailede baslamaktadir. Bu yiizden sosyal benlik
gelisirken aile onun ilk ¢evresi olmakta ve onun tarafindan kusatilmaktadir.
Aile tyeleri arasindaki etkilesim bu kusatmay1 siirekli olarak yeniden
tiretmektedir. Ustelik ailenin sosyal benligi kusatmasi, sadece sosyal
benligini yeni kazanan bebekler ve cocuklar acgisindan degil, diger aile
tiyeleri acgisindan da onemli bir siirece karsilik gelmektedir. Aile ici
etkilesimin bir diger 6nemli yani, sosyal benligin hafizasini iiretmesidir. Aile
tiyeleri arasindaki etkilesimler yoluyla olusan bu hafiza, ¢ocukluktan
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genglige, genclikten yetiskinlige bireylerin pesini birakmamaktadir. Benligin
psikolojik yoniinii kontrol eden, onu ydnlendiren, olmasi gerekenleri
hatirlatan, uyaran ya da tesvik eden sosyolojik yonii aile i¢i etkilesim
dolayisiyla iretilmektedir. Sosyal benlik, sosyal gerceklik ile ailede
karsilasmakta ve kendisi de bir sosyal gerceklige doniismektedir. Aile
liyelerinin sosyal benlikleri ile kurduklar aile i¢i etkilesimler birer sosyal
gerceklik olarak hem icinde yasadiklar aileyi hem de bizzat kendilerini
tiretmektedir. Ailenin sosyal benligi kusatmasi ¢ok yonliidiir. Bu kusatma,
ayni zamanda dini, ahlaki, kiiltiirel ve siyasi bir kusatmadir. Aile sosyallesme
aracilar icinde pek ¢ok o6zelligi ile en giiclii ve etkili araci olarak 6ne
cikmaktadir. Diinyaya geldigi anda sosyolojik olmayan bir varligin
sosyolojik bir varliga doniismesi tecriibesi, aileyi biitiin kurumlardan
ayirmakta ve insanlik tarihinin vazgecilmez toplumsal kurumu yapmaktadir.
Ayni zamanda bu durum, aileyi sosyal benligin karsilikl etkilesimler yoluyla
insasinda ve hayat boyu siirdiiriilmesinde ¢ok giiclii bir kurum kilmaktadir.
Ailenin ge¢mise gore etkinliginin azalmasi, zamanla diger sosyallesme
aracillarinin etkinliklerinin artmasi gibi gelismeler elbette g6z Oniinde
bulundurulmayr hak etmekle birlikte onun temelde sosyal benligin
olusumunu saglayan bir etkilesim kaynagi olmasi hila énemle lizerinde
durulmasini gerektirmektedir.
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